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referéncia das Dietary Reference Intakes (DRIS) para Recommended Dietary Allowances (RDA) em homens adultos. Resultados:
Dos 18 suplementos analisados, observaram-se as maiores concentragdes para os micronutrientes: calcio (66,7%; n=12), c (66,7%;
n=12) e b3 (50,0%; n=9). Verificou-se quantidade inferior as necessidades (p<0,01) para os nutrientes acido félico, A, B12, D K, B2,
B3, E, C, cobre, selénio, célcio e zinco. Os nutrientes com as necessidades atingidas foram apenas biotina, bl e ferro. Concluséo:
Os suplementos polivitaminicos/minerais da amostra analisada apresentaram valores inferiores ao recomendado para necessidades
nutricionais em homens adultos. Os resultados atentam a necessidade de maior controle no seu desenvolvimento, tendo em vista
sua importancia em garantir o aporte nutricional adequado de micronutrientes para o bom funcionamento dos processos que auxiliam
na regulacédo de peso corporal e na prevencédo das deficiéncias de vitaminas e minerais em pacientes p6s-CB. Unitermos: Cirurgia
bariatrica; Suplementos nutricionais; Recomendagdes nutricionais.
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Estudo do papel neuroprotetor do azeite de oliva sobre marcadores de estresse oxidativo em ratos estressados
Ana Caroline Silveira, Angélica Konrath, Andressa Araljo Trindade, Alessandra Gongalves Machado, Rachel Krolow - UFRGS

A exposi¢do a estimulos estressores altera os marcadores biolégicos, fazendo parte da fisiopatologia de varias doengas. Em
situacdes de estresse, h4 aumento na demanda energética e uma maior fuga de elétrons ocorre na cadeia transportadora de
elétrons, aumentando a geragdo de espécies reativas de oxigénio e Oxido nitrico, o que culmina em maior dano nas estruturas
encefalicas, como o hipocampo e areas corticais. Atualmente, sugere-se que o uso de dietas ricas em antioxidantes e acidos graxos
insaturados trazem beneficios ao Sistema Nervoso Central, reduzindo o desenvolvimento de patologias. Neste contexto, o azeite de
oliva atua na profilaxia de doencas neurodegenerativas, melhora a fun¢éo mitocondrial dos neurénios e reduz os efeitos do estresse
sobre as células. Assim, o objetivo foi investigar os efeitos do estresse por isolamento social e o consumo de azeite de oliva sobre
parametros do equilibrio oxidativo no cértex pré-frontal de ratos. Apdés aprovacdo da CEUA (25488), ratos Wistar adultos foram
divididos em 4 grupos: (1) controle + racao com 6leo de soja; (2) estresse + ragdo com 6leo de soja, (3) controle + ragdo com azeite
de oliva e (4) estresse + ragdo com azeite de oliva. Apds o periodo do estresse, causado por isolamento social durante 17 dias, o
cortex pré-frontal foi dissecado e utilizado para medir radicais livres, atividade dos sistemas antioxidantes enzimaticos (superoxido
dismutase e glutationa peroxidase) e ndo enzimatico (tiois totais). As analises foram feitas através do teste Anova de duas vias. Os
resultados mostram que o estresse por isolamento social induziu um aumento na atividade da SOD [F(1,15) =11,13 p<0,01] e uma
reducdo na atividade da GPx [F(1,14) =17,69 p<0,01]. O uso de azeite de oliva mostrou um aumento na atividade da GPx [F(1,14)
=10,35 p<0,01]. Outro achado relevante foi em relacdo a atividade enzimética da SOD, havendo uma intera¢do entre estresse e
azeite de oliva [F(1,14) =11,10 p<0,01], indicando que o consumo de azeite de oliva preveniu os efeitos do estresse. Nao houve
diferenca significativa em relacéo a producédo de radicais livres e o contetdo de tidis totais (p>0,05). Nossos achados mostram que o
cortex pré-frontal € vulneravel aos efeitos do estresse por isolamento social na idade adulta, gerando um desequilibrio dos sistemas
antioxidantes enzimaticos, que a longo prazo pode estar envolvido na patogénese de doengas no SNC e que o azeite de oliva
preveniu esse desequilibrio. Apoio: CNPq e INCT (465671/2014-3). Unitermos: Azeite de oliva; Estresse; Estresse oxidativo.
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Influéncia do ultrassom de baixa frequéncia sobre imagem corporal de mulheres com gordura abdominal

Rachel Gaudenzi, Verbnica Terra, Ana Paula Carvalho, Leticia Roxo, Jussiene Justo, Amanda Bleembel, Jerri Luiz Ribeiro, Sabrina
Fernandes, Valesca Veiga Cardoso, Marcello Mascarenhas - IPA

Introducéo: Tratamentos estéticos ndo invasivos, vem ganhando uma ampla procura em ambito mundial para atingir uma beleza
padronizada pela sociedade. Diversos tratamentos sao desenvolvidos, entre eles, o ultrassom de baixa frequéncia atua na redugéo
de gordura corporal, sem afetar as atividades diarias do individuo, entretanto muito tratamentos ndo acabam atingindo o resultado
esperado, atingindo assim ndo somente a sua qualidade de vida, mas também o seu bem estar. Objetivo: Avaliar a imagem corporal
de mulheres submetidas e ultrassom de baixa frequéncia e dieta low-carb. Metodologia: O ensaio clinico randomizado, sendo a
amostra composta por 12 mulheres sedentéarias, com idade entre 30 a 40 anos, com IMC superior a 23%, divididas em 3 grupos.
Grupo G1 (ultrassom), G2 (Dieta low-carb) e G3 (ultrassom e dieta low-carb). Foram realizadas 8 sessfes de ultrassom, com 1 vez
na semana. A dieta low-carb, foi composta por 45% de carboidratos, desenvolvida por uma nutricionista, pelo software AVANUTRI.
Todos os os grupos foram submetidos a aplicagdo do questionario de Imagem Corporal BSQ, antes da inicializagdo das sessdes de
ultrassom e apds a finalizacdo das 8 sessbes de ultrassom. Os dados quantitativos foram paramétricos e a compara¢do dos
resultados foi realizada por ANOVA two-way, pos-teste de Tukey e teste t-student para amostra independente (p<0,05). Conclui-se
que antes das aplicacdes do ultrassom, somente 0s grupos G2 e G3 apresenataram uma redugdo de diferenca na escala do
guestionario de Imagem corporal BSQ, havendo uma melhora na percep¢do da imagem em cada individuo. Unitermos: Ultrassom;
Dieta; Dismorfismo.
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Peso durante a internacdao em UTI é o melhor preditor de capacidade funcional a longo prazo em pacientes
criticos com baixo peso

Vicente Lobato Costa, Luiza de Azevedo Gross, Ana Laura Jardim Tavares, Marina Vercoza Viana, Luciana Vergcoza Viana, Rafael
B. Moraes, Tiago Tonietto - HCPA

Introdugéo: Pacientes criticos com baixo peso (IMC< 20 kg/m?) possuem piores desfechos durante a internagéo hospitalar quando
comparados aos pacientes eutréficos ou com sobrepeso - possivelmente pelo fato de que o baixo peso é reflexo de um estado de
mé nutricdo. Contudo, ndo ha dados na literatura que avaliem o desfecho desses pacientes a longo prazo. Objetivo: Avaliar os
fatores associados a capacidade funcional de pacientes criticos com baixo peso um ano apés a alta hospitalar. Método: Estudo
observacional, prospectivo e bicéntrico, projetado para avaliar os fatores associados a uma melhor capacidade funcional um ano
apos a alta hospitalar. Pacientes criticos com IMC <20 kg/m? internados nas UTIs do Hospital de Clinicas de Porto Alegre e do
Hospital Nossa Senhora da Conceigdo entre nov/2015 e set/2017 foram inclusos. Os critérios de excluséo utilizados foram: <18
anos, cuidado paliativo exclusivo, dieta por via oral exclusiva, gestantes, expectativa de vida <24h e reinternacdo em UTI. Um ano
apos a alta hospitalar foi realizado o contato telefénico com os pacientes e aplicados o escore Katz - indice de independéncia da
atividade diaria, e a escala Lawton - Escala de Avaliagcdo Funcional de Atividades Instrumentais da Vida Diaria. Foram considerados
pacientes com boa capacidade funcional aqueles que apresentaram Katz igual a 6 pontos e Lawton acima de 22 pontos. Resultados:
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Dos 342 pacientes incluidos, 200 (58,4%) evoluiram a 6bito durante a internagdo e 22 (6,4%) antes do contato telefonico. Dessa
forma, 120 pacientes foram seguidos um ano apo6s a alta hospitalar, dos quais: 53 ainda ndo completaram o tempo de seguimento;
19 nao responderam as ligacOes e 48 realizaram a entrevista. Comparando o grupo de boa capacidade funcional com os demais
pacientes, ndo houve diferenca em relacdo a idade, sexo, SAPS3, tempo de internagdo hospitalar e em UTI, aporte caldrico e aporte
proteico. Contudo, os pacientes que apresentavam boa capacidade funcional apés um ano da alta hospital tinham maior peso
(52,11+7,85 vs 43,65+8,56 kg; p<0,001) e IMC (18,13+1,96 vs 16,84+2,38; p =0,045) durante a internagdo em relagdo aos demais
pacientes. A analise logistica multivariada (OR, 95%) confirma que peso esta associado a uma melhor capacidade funcional (peso
1,13 [1,04-1,24]) mesmo apos ajuste para gravidade (SAPS3 0,99[0,93-1,05]). Conclusédo: O peso da internagdo da UTI foi o Unico
fator independentemente associado a capacidade funcional do paciente critico de baixo peso. Unitermos: Pacientes criticos; Baixo
peso; Funcionalidade.
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Validagéo transcultural da Yale Food Addiction Scale (YFAS) para a populac¢do brasileira

Mirna Brilmann, Margareth da Silva Oliveira, Ana Maria Pandolfo Feoli, Tamara Goldstein Chazan, Andreia Gustavo, Thamy Richrot,
Clara Andrades, Natalia Boff, Emilian Rejane Marcon, Fabiana Costa - PUCRS

Introducéo: O termo adicgdo alimentar foi introduzido pela primeira vez na literatura cientifica em 1956 alertando que determinados
alimentos podem desencadear comportamentos de comer em excesso podendo gerar um excessivo ganho de peso. No Brasil, cerca
de 208 milhdes de pessoas (52% da populagdo) tém um diagnostico de sobrepeso ou obesidade e esse nimero vem aumentado
exponencialmente. Objetivo: Apresentar as etapas do processo de validagdo e as propriedades psicométricas da Yale Food
Addiction Scale (YFAS). Métodos: A traducédo e a adaptacdo da YFAS para o portugués foi divida em sete etapas, organizadas
conforme a sequéncia: pedido de autorizacdo para a autora, tradugdo prévia por dois tradutores independentes, avaliacdo pelo
comité de avaliadores, parecer de trés juizes experts, avaliagdo da populacéo geral decorrente de um grupo focal composto por 16
individuos distribuidos em pacientes clinicos e nao clinicos. Seguiu-se a tradugéo reversa para consolidar a validacéo da escala na
pesquisa, e, por fim, o envio da sintese final para aprovagdo da autora. Assim, a sintese final da adaptagcdo da YFAS foi aprovada
pela autora para validagdo no Brasil. Resultados: O préximo procedimento do estudo implica a coleta de dados, bem como a selegao
de trezentos participantes que apresentam, ou nédo obesidade, distribuidos no Brasil, principalmente na regido metropolitana de Porto
Alegre, a selecdo ocorrera através de recrutamento local, em conformidade com os pacientes. Além da YFAS e CFQ T-r, serdo
incluidas na pesquisa duas escalas ja validadas com a finalidade de caracterizar outras dimensdes desta situacdo: Escala de
Depresséo, Ansiedade e Estresse (DASS-21) e a Escala de Compulsdo Alimentar Periddica (ECAP). Conclusdes: A partir dos
estudos das propriedades psicométricas e da andlise do estilo alimentar da populagdo brasileira, futuras estratégias serdo
desenvolvidas, com a finalidade de promover melhores habitos alimentares em vista da saldde e qualidade de vida deste publico
alvo. Unitermos: Adiccao alimentar; Escalas psicométricas; Comportamento alimentar.

P2131

Perfil nutricional, sociodemogréafico e nivel de atividade fisica de idosas institucionalizadas e nao
institucionalizadas do municipio de Caxias do Sul-RS

Joana Zanotti, Niliele da Silva Pedroso, Jéssica Zandona, Julia Marques Rocha de Azevedo, Fernanda Vargas Ferreira, Amanda
Vilaverde Perez, Handria Rodrigues, Isabella Osério Wender, Charles Francisco Ferreira, Maria Celeste Osério Wender - UFRGS

Introducéo: O envelhecimento da populacéo tem grande influéncia no processo de transi¢do demogréfica enfrentado mundialmente.
Supde-se que no Brasil, a expectativa de vida seja de 81,3 anos para 2050, sendo assim, o pais serd o sexto do mundo,
considerando o nimero da populagdo idosa. Juntamente com a senescéncia, as comorbidades relacionadas ao envelhecimento
tornam-se mais prevalentes. Desta forma, para o ano de 2025, de acordo com estimativas para o Brasil, 85% das pessoas idosas,
terdo pelo menos uma doenca cronica ndo transmissivel. O nivel de atividade fisica, a alimentacdo e o estado nutricional sédo
aspectos que refletem parte das condi¢cdes de saude do individuo, associando-se a promogédo da saude, além de prevencgéo e
reabilitacdo de agravos. Por isso, sua avaliacdo é fundamental na prevencdo da doenca e na promocdo do bem-estar do idoso.
Objetivo: Avaliar a situacdo sociodemogréfica, perfil nutricional e o nivel de atividade fisica de idosas institucionalizadas e nao
institucionalizadas da cidade de Caxias do Sul-RS. Métodos: Tratou-se de um estudo observacional, de delineamento transversal,
com amostra obtida por conveniéncia. Foram avaliadas 238 idosas, 117 institucionalizadas (I) e 121 n&o institucionalizadas (NI).
Para estimar a atividade fisica utilizou-se o questionario IPAC versao curta. Na avaliagdo antropométrica foi aferido perimetro da
cintura, quadril, estatura e peso, obteve-se razéo cintura-quadril (RCQ) e indice de Massa Corporal (IMC). Resultados: Em relacéo
aos dados sociodemograficos, ambos grupos apresentaram baixa renda, de até dois salarios minimos, seguido de baixo grau de
escolaridade, até 8 anos. A média de idade foi 70,6 e 80,9 anos para as NI e |, respectivamente. Identificou-se prevaléncia de
excesso de peso (IMC > 27,0kg/m?), elevada RCQ (>0,85 cm) e risco para doengas cardiovasculares com perimetro da cintura
aumentado (>80,0 cm), em ambos os grupos. Das idosas |, 63% (74) foram classificadas como irregularmente ativas (< 150
minutos/semana), enquanto 43% (56) das NI, ativas (> 150 minutos/semana > 5 dias/semana). Conclus&o: Os resultados deste
estudo mostraram que a maioria das idosas apresentou estado nutricional de excesso peso e adiposidade abdominal, aumentando o
risco para doencas cronicas. As idosas da comunidade sdo mais ativas. Pontua-se a importancia de a¢bes de cuidado visando a
saude do idoso, bem como, o monitoramento das doengas cronicas e inatividade fisica. Unitermos: ldoso; Exercicio; Estado
nutricional.
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Relacdo entre avaliacdo antropomeétrica e avaliagcdo de forca muscular em idosas da cidade de Caxias do
Sul/RS
Rafaela Santi Dell’Osbel, Joana Zanotti, Niliele da Silva Pedroso, Jéssica Zandona, Julia Marques Rocha de Azevedo, Mona Lucia
Dallagno, Fernanda Vargas Ferreira, Charles Francisco Ferreira, Juliana Ritondale Sodré de Castro, Maria Celeste Oso6rio Wender -
UFRGS

Introducd@o: O aumento da populacdo de idosos torna essencial uma avaliacdo adequada do estado nutricional, com o intuito de

garantir saide e qualidade de vida. Sabe-se que o indice de Massa Corporal (IMC) néo é suficiente, por isso, sugere-se a utilizacio
de outros meios, como a forga de preensédo palmar (FPP). A FPP é caracterizando-se por detectar perda de massa muscular antes
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