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infeccioso. Segunda fase: submisséo dos critérios a apreciagdo da Comissédo de Controle de Infeccdo Hospitalar. Apés a reviséo foi
obtida a aprovacgédo. Terceira fase: coleta dos dados (duracédo do tratamento e infecgdo a tratar) em prontuario online no sistema
AGH (Aplicativo de Gestdo Hospitalar). A selecdo das prescri¢cBes foi por conveniéncia. Os dados foram registrados em Programa
Excel®. A avaliagdo da conformidade ao indicador foi feita por dois avaliadores de forma independente. Ao final foi feita analise
estatistica descritiva. Resultados: O indicador avaliado, duragdo do tratamento, apresentou conformidade em 64,3% dos cursos
avaliados. A ndo conformidade foi decorrente ao uso por periodo superior ao necessario, na maioria das prescri¢des. Conclusdo: O
resultado indica a existéncia de excesso de duragdo do tratamento, o que, além de aumentar 0s custos, propicia o surgimento de
resisténcia bacteriana, bem como maior probabilidade de ocorréncia de efeitos adversos relacionado ao uso do meropenem. Novas
formas de intervencdo devem ser estruturadas e implementadas visando o uso racional de meropenem. Unitermos: Resisténcia
antimicrobiana; Meropenem.
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Avaliacdo do conhecimento sobre a LMC e adesédo ao tratamento em pacientes de um hospital universitario do
sul do Brasil

Mayde Seadi Torriani, Simone Caminha Fogacga - HCPA

INTRODUGCAO: A quimioterapia oral oferece muitas vantagens para os pacientes, entretanto essa forma de terapia esta associada a
baixa adesdo. A ndo adesao aos farmacos inibidores de tirosina quinase (ITK) para leucemia mieldide crénica (LMC) foi associada a
falha na resposta ao tratamento. OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi verificar o conhecimento dos pacientes sobre a LMC,
tratamentos disponiveis e medir o nivel de adesdo. METODOS: Foi realizado um estudo observacional descritivo durante o periodo
de janeiro a outubro de 2017. Foram incluidos pacientes com LMC em uso de imatinibe, os quais foram randomizados e convidados
para uma entrevista com a farmacéutica e assistirem a explicagdo em Power Point sobre a doenga, os objetivos do tratamento, a
presenca de cromossomos de Filadélfia, os trés ITKs disponiveis no Brasil para o tratamento da LMC, os testes clinicos para
avaliacdo da resposta terapéutica, as possiveis reacdes adversas graves, e a necessidade de adesao ao tratamento. A avaliagdo da
ades&o ao tratamento foi realizada através do indice de Posse de Medicamento. RESULTADOS: Foram realizados questionarios pré
e pos apresentacdo sobre LMC para avaliar os conhecimentos dos pacientes. 44 pacientes foram entrevistados (24 homens e 20
mulheres), com idade média 51 anos. Nenhum analfabeto, 18 pacientes com menos de 5 anos de escolaridade, e 6 com nivel
superior. 72% dos pacientes sabiam o nome completo da LMC, 41% tinham conhecimento do cromossomo Filadélfia, 77% nao
sabiam da disponibilidade de dasatinibe e nilotinibe como opg¢éo de tratamento em 2 2 linha, 50% n&o sabiam das reacfes adversas
graves, 0 manejo dessas e como se avalia a resposta ao tratamento. Apds a explicacdo sobre a LMC, todos os pacientes
responderam adequadamente as perguntas e admitiram que apés a aula ficou evidente a importancia da adesé@o. De acordo com a
avaliacdo da ades&o pelo IMP, os homens apresentaram média de 95% . As mulheres foram menos aderentes com média de
85%.CONCLUSAO: No grupo de pacientes avaliados percebe-se a necessidade da informacéo sobre a doenca para promover o
comprometimento com o tratamento para LMC. A partir desse estudo percebe-se a necessidade de acompanhamento mais efetivo
das mulheres devido a sua menor adesdo. As intervengBes educativas e de aconselhamento parecem promissoras e podem ser
positivas nas varias dimensdes que influenciam na adesdo. Unitermos: Adesao; Aten¢do farmacéutica; Inibidores de tirosinoquinase.
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Perfil de antimicrobianos usados no servi¢co de emergéncia de um hospital universitéario de Porto Alegre
Bruna Roberta Grunwald, Diogo Pilger, Juliana Silveira Zanettini - UFRGS

Introducéo: Estudos de utilizacdo de medicamento avaliam o uso de medicamentos sob perspectiva populacional, visando a
obtencdo de resultados positivos no tratamento e a minimizagao de consequéncias indesejadas. Antimicrobianos sdo uma classe de
medicamentos que remete preocupacado, devido a possibilidade do aparecimento de resisténcia, sendo esta ainda maior quando se
trata de uma emergéncia hospitalar, onde a dindmica de atendimento favorece o aparecimento de erros. Métodos: Este estudo
descreve o perfil de uso de antimicrobianos na Unidade de Emergéncia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, de modo
retrospectivo. Resultados: Foram identificados 8.443 prontuarios, sendo 2.557 incluidos no estudo, equivalentes a 4.032 prescri¢des.
2.338 (58,0%) eram mulheres e 1.694 (42,0%) homens. A média de idade foi 58,7 anos (DP= 19,1). 77,1% das prescricdes
continham um antimicrobiano e 22,9 % continham dois ou mais. Cefalosporinas foram a classe de antimicrobianos mais prescrita
(47,8%), seguido de penicilinas (43,1%). Infec¢do do Trato Urinario (24,8%) e Infeccao de Vias Aéreas Inferiores (24,1%) foram as
condi¢des clinicas que mais levaram a prescricdo de antimicrobianos. Foram identificados 361 ébitos, sendo a mortalidade maior em
homens e em pacientes com mais de 81 anos. Conclusdes: O estudo se mostrou semelhante a outros encontrados na literatura. As
divergéncias podem ser justificadas pelas caracteristicas proprias de cada hospital, as quais tem influéncia no perfil exposto.
Unitermos: Antimicrobianos; Servigo de emergéncia; Perfil de uso.
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Percepcéo da pessoa com diabetes sobre a doenca e sobre como prefere receber as informacgées
Agnes Nogueira Gossenheimer, Mauro Silveira de Castro - UFRGS

Introducdo: Diabetes € uma doenca cronica complexa que requer cuidados em salde de forma continua, com estratégias
multifatoriais de reduc¢édo de risco, além do controle glicémico. Existem alguns fatores da doenga que podem influenciar no controle
de glicose, sendo os potencialmente modificaveis: a atitude do doente, os esforcos de tratamento esperados e 0 acesso aos
recursos e sistemas de apoio. As evidéncias indicam que ao melhorar o autocuidado da pessoa com diabetes, ha melhora nos
desfechos clinicos dos mesmos. Obijetivos: O objetivo do estudo é investigar qual a percepcdo da pessoa que vive com diabetes
sobre a sua condigdo de salde, tratamento e sobre como gostaria de receber as informacdes de salde. Dessa forma seria possivel
construir um modelo para qualificagdo do farmacéutico baseado na concepcao da pessoa e uma abordagem de cuidado baseado no
gue é importante para quem convive com a doenga. Ao explorar aspectos ligados ao comportamento da pessoa que tem a doenga,
pode-se ter mais clareza no delineamento da qualificacdo profissional e do cuidado a pessoa. Métodos: Trata-se de um estudo
qualitativo descritivo, exploratério, que utilizou a Técnica do Grupo Focal aplicada as pessoas com diabetes que eram atendidas na
Farmacia universitaria da Universidade Federal do Rio Grande do Sul em 2017. Resultados: Como resultados verificamos que o
ponto mais importante para o grupo de pessoas participantes foi a alimentacdo, apds o controle da doenca, a abordagem do
profissional de saude com a pessoa portadora da doenca e empoderamento. Além desses pontos bastante comentados pelas
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