/ Universidade: urkes
| |
presente. XXX| SIC

(W
Q
J)elﬂl’ & 21 25 « OUTUBRO ¢ CAMPUS DO VALE

re ,,, qu

Evento Saldo UFRGS 2019: SIC - XXXI SALAO DE INICIACAO
CIENTIFICA DA UFRGS

Ano 2019

Local Campus do Vale - UFRGS

Titulo Orientacdes de alta para pacientes na transicao do cuidado da
terapia intensiva para unidades de internacao

Autor ALESSANDRA DA SILVA PEREIRA

Orientador

MARIA ALICE DIAS DA SILVA LIMA




Instituicdo: Universidade Federal do Rio Grande do Sul Titulo: OrientacGes de alta para
pacientes na transi¢cdo do cuidado da terapia intensiva para unidades de internacdo Autora:
Alessandra da Silva Pereira Orientadora: Prof.2 Maria Alice Dias da Silva Lima-Escola de
enfermagem/UFRGS

Introducéo: A transicdo do cuidado é um processo complexo sujeito a inimeras falhas, que
podem levar a ocorréncia de eventos adversos graves, particularmente na alta da terapia
intensiva. Dessa forma, o envolvimento e preparo do paciente/acompanhante no processo de
alta sdo fundamentais. Objetivo: Descrever as orientagcdes de alta recebidas pelos pacientes
e/ou acompanhantes na transferéncia da terapia intensiva para a unidade de internacéo.
Métodos: Trata-se de parte de um estudo observacional, longitudinal, que analisou a
associacdo de eventos adversos com a transicdo do cuidado na alta do Centro de Terapia
Intensiva (CTI) para unidades de internacdo do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).
A amostra foi de 334 pacientes. Foram incluidos pacientes com 18 anos ou mais e excluidos
pacientes com reinternacdes no CTI, sem condicdes de assinar o termo de consentimento e
sem acompanhante, em cuidados paliativos exclusivos e sob os cuidados da enfermeira
pesquisadora no momento da transferéncia. Os dados foram obtidos através de entrevista com
pacientes e acompanhantes, com uso de formulario especifico contendo trés questdes fechadas
e duas abertas. Os resultados foram analisados com percentuais e nimeros absolutos e, para as
questdes abertas, agrupados em categorias. O projeto foi aprovado pelo CEP/HCPA
(2.924.370). Resultados: Dos 334 pacientes e/ou acompanhantes, 240 (71,8%) foram
informados antecipadamente sobre a previsao de alta do CTI, 72,4% receberam algumas das
orientacdes de alta pré-definidas, sendo 47,9% sobre medidas de prevencéo de quedas, 46,4%
sobre o plano de tratamento e de cuidados, 33,8% sobre cuidados com dispositivos invasivos e
31,7% sobre rotinas da unidade de destino. Houve 94 relatos de outras orientagGes recebidas,
sendo as mais frequentes: necessidade de acompanhante; ingesta hidrica, alimentacdo e
degluticdo; mobilizacdo, posicionamento e saida do leito; e precau¢do de contato e prevencdo
de infeccdo. Para 74,8% as duvidas foram esclarecidas. Por outro lado, 72 participantes
sugeriram orientacdes que gostariam de ter recebido, sendo as mais citadas o plano terapéutico
e de cuidados, condigdes clinicas do paciente e indicacdo da alta, rotinas da unidade de
destino, mobilizacdo e prevencdo de quedas. Conclusdes: Apesar da importancia do
envolvimento e preparo do paciente/acompanhante no processo de transicdo do cuidado na
alta da terapia intensiva, as orientacdes prestadas ainda se ddo de forma irregular e nédo
contemplam a todos.



