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Razdes leucocitarias neutréfilo/linfécitos e mondcito/linfécito: relato de caso de
uma paciente com multiplas internagdes por esquizofrenia catatonica

Victor Hugo S. Cordova, Paulo S. Belmonte de Abreu

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)- Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA)-Programa de Atendimento as Deméncias e Esquizofrenia (PRODESQ)

Introdugdo: A esquizofrenia é um transtorno psiquiatrico grave que acomete cerca de 1% da
populacdo mundial. Dentre as hipdteses para a sua patologia, a mais aceita é a dopaminérgica.
Essa hipdtese sustenta-se no fato de que antagonistas dopaminérgicos levam a remissido de
sintomas psicéticos e agonistas levam ao aumento dos mesmos. Contudo, essa teoria nao
explica questdes importantes, como a perda de cognicao e neurodegeneracdo. Atualmente se
discute muito acerca de processos inflamatdrios em transtornos psiquiatricos e neurolégicos
como parkinson, transtorno bipolar e esquizofrenia. O processo inflamatdrio poderia explicar a
neurodegeneracdo e também ser um preditor do estadiamento da doenca e da resposta ao
tratamento. Razbes leucocitdrias tém sido muito utilizadas por conseguirem apresentar
marcadores mais abrangentes do processo inflamatério, uma vez que consideram células de
imunidade inata (neutrdfilos e mondcitos) e adaptativa (leucdcitos). Objetivos: Avaliagdo das
razdes leucocitdrias de uma paciente e suas correlagdes com o estado clinico. Relato: Paciente
ambulatorial do PRODESQ-HCPA, sexo feminino, 46 anos, solteira, déficit auditivo devido a
meningite ao um ano de idade. Veio de transferéncia do municipio de Gravatai em 12/03/2010,
encaminhada para o leito devido a quadro catatonico. Estava em uso de carbamazepina 200mg
(1-12), clorpromazina 100mg (1-1-2), haloperidol 5mg (1-0-1), biperidento 2mg (1-1-0) e solucdo
fisioldgica 0,9% 1L + complexo B endovenoso 30 gotas/minuto. Relato de primeiro surto aos 27
anos, alucinag¢des auditivas, agressividade e recusando se alimentar. Teve 12 internagées prévias
fora do HCPA. Apresenta melhora com aplicagdo de ECT. Resultados: Foram consultados
hemogramas a partir de 2013, obtido a média das razées leucocitdrias em periodos de nao
internacdo e comparados com as razées em periodos de internagdo. As médias da razdo
segmentados/linfdcitos foram 2,99; 2,08; 2,32; 1,01; 2,54 e 4,79 para os anos de 2013, 2014,
2015, 2016, 2017 e 2019 respectivamente. Para as razdes de mondcitos/linfécitos foram 0,2637;
0,2979; 0,2238; 0,1843; 0,2319; 0,3337; 0,7273 para os mesmos anos. Os padrdes de oscilagcdes
foram bem semelhantes, comparando se as razbes segmentado/linfécito e mondcito/linfécito.
Ambas as razoes apresentaram os maiores valores durante o ultimo periodo de internacdo
registrado de 1/2/2019 a 29/3/2019. No periodo de internacdo de 30/11/2015 a 25/1/2016 esse
aumento ndo foi observado. Pode se hipotetizar o aumento valores com o curso da
esquizofrenia e da catatonia. Conclusdo e perspectivas: Este é um estudo preliminar, que
mostra o relato de um Unico caso que aponta um possivel aumento leucocitario em decorréncia
do curso da esquizofrenia. Futuramente pretendese realizar tal estudo com um maior numero
de pacientes que apresentem o mesmo perfil clinico de internagdes bem como compara-los com
perfil leucocitario de pacientes estaveis sem internagées e individuos saudaveis.



