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Efeitos da ovariectomia e da suplementagdo com vitamina D sobre a funcéo
mitocondrial em hipocampo de ratas Wistar adultas
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Introducdo: A menopausa é caracterizada pela interrupcao das habilidades reprodutivas
femininas, e ocorre como consequéncia da reducdo da secrecdo hormonal ovariana.
Sabe-se que, particularmente os estrogenos ovarianos, além de apresentarem funcgdes
reprodutivas, também desempenham fungdes ndo reprodutivas. No sistema nervoso
central (SNC), os estrdgenos parecem atuar em regides cerebrais relacionadas a
cognicdo e memdria. Estudos mostram que a deficiéncia de estrogenos esta relacionada
com processos neurodegenerativos, e que distdrbios no metabolismo energético
mitocondrial também tem sido relacionado com tais condicdes. Para atenuar possiveis
sinais e sintomas que podem estar presentes na menopausa é comum o uso da terapia de
reposicdo hormonal (TRH), porém relata-se a ocorréncia de diversos efeitos adversos
causados por essa terapia. Portanto, a procura de alternativas eficazes para o tratamento
da menopausa tem sido cada vez mais estudada. Neste sentido, a vitamina D,
considerada um horménio esteroide, vem sendo estudada como um possivel agente
terapéutico. Objetivo: O objetivo do presente trabalho € investigar o efeito da
ovariectomia (OVX) e/ou da suplementagdo com vitamina D sobre a atividade da
enzima mitocondrial citocromo ¢ oxidase, niveis de ATP, e sobre parametros de massa e
potencial de membrana mitocondrial em hipocampo de ratas Wistar adultas. Materiais
e metodos: Ratas Wistar adultas (90 dias) foram divididas em quatro grupos (SHAM,
OVX, vitamina D e OV X+ vitamina D, n=4-6 animais por grupo) e submetidas a OV X
(modelo animal amplamente utilizado para simular as alteracdes que ocorrem apés a
menopausa). Trinta dias ap6s o procedimento foi iniciada suplementacdo diaria com
vitamina D (500 UI/Kg de peso corporal) através de gavagem, por um periodo de 30
dias. Posteriormente os animais foram eutanasiados por decapitacdo, e o hipocampo foi
dissecado para as andlises. O hipocampo foi utilizado neste estudo por ser uma estrutura
cerebral relacionada a aprendizagem e memoria, e por ser sensivel aos efeitos da OVX.
Os resultados foram descritos como média + desvio padrao e analisados por ANOVA de
duas vias seguida do teste de Tukey. Este trabalho foi submetido e aprovado pelo
CEUA-UFRGS (28033). Resultados: Os resultados mostraram que a OV X foi capaz de
reduzir significativamente a atividade da citocromo c oxidase (p<0.05). A
suplementacdo com vitamina D ndo foi capaz de reverter este efeito (p>0.05). A analise
dos niveis de ATP mostrou que a OVX causou reducédo significativa neste parametro
(p<0.05), e este prejuizo foi revertido pela suplementacdo com vitamina D (p<0.05). Por
fim, a OV X também causou reducé@o de massa e potencial de membrana mitocondrial na
estrutura estudada (p<0.05) e a suplementagdo com vitamina D foi eficaz em reverter as
alteracdes observadas (p<0.05). Conclusédo: Os resultados obtidos permitem concluir
que a OVX provoca alteragdes mitocondriais em hipocampo de ratas adultas e que a
suplementacdo com vitamina D se mostrou eficaz na reversdo de algumas destas
alteracdes. Esperamos com nossos resultados auxiliar na melhor compreenséo da
neurobiologia da menopausa, bem como na busca de novas estratégias de protecdo.
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