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Introducdo: Hipoglicemia € uma complicacdo frequente nos pacientes com Diabetes Melito
(DM) tipo 1, definida quando a glicemia é menor que 54 mg/dL. Durante o episddio, pode
haver comprometimento cognitivo, com alteracdes no nivel de consciéncia e atraso nas
respostas de reacdo. Episodios de hipoglicemia no transito preocupam pela repercussao que
podem causar. Dessa forma, sdo necessarias ferramentas para identificar os condutores sob
risco e intervir de forma educativa para reduzir intercorréncias no trénsito, como o
questionario RADD, elaborado na lingua inglesa por Daniel Cox e colaboradores.

Objetivos: Adaptar para o portugués brasileiro e validar instrumento destinado a medir o
risco de acidentes de transito relacionados a hipoglicemia em pacientes com DM tipo 1.

Meétodos: Trata-se de estudo de adaptacdo transcultural de um questionario. Sao cinco etapas:
traducdo para o portugués brasileiro, sintese das traducdes, retrotraducdo para o inglés, comité
especialista e pré-teste com aplicacdo do questionario a 35 participantes para verificar se 0s
itens estdo adequados para compreensdo. No pré-teste, foram selecionados 35 participantes,
atendidos ambulatorialmente no HCPA, com 18 anos ou mais, de nacionalidade brasileira,
diagnosticados com DM 1 ha mais de um ano, que possuissem carteira nacional de habilitacdo
nas categorias B, C ou D (veiculos de quatro rodas), realizassem pelo menos duas medidas de
glicemia capilar por dia e que dirigissem, no minimo, trés vezes por semana. O questionario
consiste de 11 perguntas relacionadas a infracGes/acidentes de transito, episodios de
hipoglicemia, distancia anual dirigida e evidéncias de neuropatia; 0 somatdrio da resposta dos
11 itens origina um escore que classifica o paciente em baixo (< 0,248) ou alto (> 0,339) risco
de ter uma intercorréncia no transito devido a hipoglicemia. Cada participante respondeu o
questionario duas vezes, em dois dias distintos, separados por intervalo de 14 dias e aplicado
por dois entrevistadores diferentes. O questionario foi aplicado de forma presencial, nas
dependéncias do HCPA. Com isso, foram obtidas informacGes sobre a compreensdo de cada
paciente sobre os itens do instrumento e verificada a concordancia entre as respostas atraves
do alfa de Cronbach além de definida a reprodutibilidade do questionario.

Resultados: Os 35 participantes incluidos tinham idade de 43,14 + 12,48 anos, 80% do sexo
masculino, 91% brancos, portadores de DM tipo 1 ha 23,31 + 10,56 anos e carteira de
habilitacdo ha 20,97 + 12,38 anos. Da amostra, 62,8% referiu episddios prévios de
hipoglicemia no transito. A primeira aplicacdo do questionario gerou um escore RADD de
0,17 £ 0,14 e a segunda aplicacdo de 0,13 = 0,11 com um alfa de Cronbach para
confiabilidade de 0,774. Apés andlise dos resultados, os entrevistadores se reuniram e
discutiram os itens que geraram mais dificuldades para serem entendidos e respondidos e
pequenas modificagdes foram feitas a fim de adequar o questionario para melhor
compreensdo e clareza por parte dos pacientes e uniformizacdo na aplicacdo por parte dos
entrevistadores. Ndo foram feitas mudancgas que alterassem o sentido ou distorcessem o
significado dos itens originais na lingua inglesa. Apds o processo de adaptacéo transcultural,
foi iniciado o processo de validagdo com 133 participantes, que se encontra em andamento.

Apoio: CNPq, FIPE (HCPA)



