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utilizados foram: saude da mulher, mulher indigena, parto e pés-parto, sistema de saude indigena. Foram definidos os idiomas
inglés, espanhol e portugués em artigos que realizados sobre o modelo no Brasil. Resultados: foram recuperados 231 artigos e
destes incluidos 27. A andlise dos artigos mostrou que a literatura apresenta trés eixos principais: os estudos relacionados a dados
epidemioldgicos, estudos sobre a atuagdo de parteiras tradicionais e poucos estudos sobre a proposicao de algum modelo de
atencdo voltado as especificidades das mulheres indigenas. Conclusdes: Entre estes artigos, foi constatado que ha poucas
iniciativas publicadas para o atendimento das mulheres indigenas segundo as suas especificidades étnicas, culturais e de demandas
da saude. Unitermos: Saude da mulher; Mulher indigena; Sistema de saude indigena.
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Beneficios da implementacdo de protocolos assistenciais a pacientes submetidos a membrana de oxigenacéo
extracorpdrea veno-arterial em um centro de terapia intensiva

Leticia Gorski Simdes Pires, Agatha Picetti Gongalves da Silva, Deise Maria Bassegio, Fernanda Bandeira Domingues, Taciana de
Castilhos Cavalcanti, Miriane Melo Silveira Moretti, Daniela Marona Borba, Thais dos Santos Donato Schmitz, Lurdes Busin - HCPA

Introducédo: A Membrana de Oxigenacgado Extracorpérea Veno-Arterial (ECMO VA) é uma ferramenta que oferece suporte circulatério,
respiratério e hemodinamico, sendo utilizada no tratamento do choque cardiogénico refratario, como ponte para recuperacdo ou
transplante cardiaco. O enfermeiro tem papel fundamental na avaliagdo, planejamento e assisténcia aos pacientes submetidos a
esse dispositivo. Objetivos: Descrever a implementacéo e os beneficios dos protocolos assistenciais de cuidados com ECMO VA.
Métodos: Relato de experiéncia baseado na implementagcdo de protocolos assistenciais a pacientes submetidos & ECMO VA na
Unidade de Terapia Intensiva (UTl) de um hospital universitario em 2017. Resultados: Com a ampliagdo do uso de ECMO na
instituicdo, tornou-se necessario o desenvolvimento e aperfeicoamento dos cuidados prestados aos pacientes submetidos a essa
tecnologia e a elaboragdo de protocolos assistenciais (PA), que sdo formas estruturadas de organiza¢do do manejo clinico e de
definicdo de cuidados. Em vista disso, a partir do estudo das diretrizes da Extracorporeal Life Support Organization e de pesquisas
na &rea, foram criados dois PA de enfermagem ao paciente em ECMO VA na UTI. O PA de Conducédo e Cuidados refere-se aos
cuidados rotineiros relacionados ao paciente — abrangendo sinais vitais, curativos e anticoagulagcdo — e ao equipamento. Esse
protocolo foi ainda sintetizado em dois formularios: monitorizacdo do paciente e checklist do equipamento, a fim de facilitar e
padronizar o registro das informac@es. J& o PA de Urgéncias e Intercorréncias contempla as a¢fes necessarias frente a possiveis
intercorréncias, como falha da bomba ou parada cardiorrespiratdria. Concomitante ao processo de criacdo dos PA, capacitacdes
referentes ao manejo de ECMO foram ministradas aos enfermeiros do CTI, visando ao aperfeigoamento dos profissionais para 0 uso
e efetivagdo dos protocolos. Os profissionais envolvidos nesse trabalho tiveram seus conhecimentos e habilidades ampliados,
tornando-se mais confiantes ao prestar cuidados aos pacientes submetidos a esse dispositivo, minimizando eventos adversos e
desfechos desfavoraveis. Conclusdo: Podemos observar que a sistematizacdo do cuidado baseada em evidéncias torna a equipe
mais segura no atendimento aos pacientes com ECMO. Dessa forma, a assisténcia de enfermagem alcanga altos niveis de
gualidade, resultando em mais seguranca do processo e melhor prognostico do paciente. Unitermos: Oxigenacdo por membrana
extracorpérea; Cuidados de enfermagem; Cuidados criticos.
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Grupo educativo para mudanca de estilo de vida de pacientes com indicacdo de cirurgia bariatrica

Ana Laura Rodriguez da Mota, Emely Siqueira da Silva, Melania Maria Jansen, Isnelen Piacini, Eliane Pinheiro de Morais, Elizeth
Heldt - HCPA

A obesidade é uma doenca grave e complexa, sendo indicado para a cirurgia bariatrica os pacientes com indice de Massa Corporal
(IMC) maior que 40 Kg/m2 ou IMC acima de 30 Kg/m2 na presenca de uma comorbidade identificada como grave. A mudanca de
hébitos de vida é necesséria e as orientagdes dietética e de atividade fisica ja devem iniciar durante o preparo para o procedimento
(em torno de dois anos). Contudo, a avaliagdo do efeito de estratégias educativas de habitos saudaveis de vida em pacientes com
indicacdo de cirurgia bariatrica ainda sao escassos. Verificar o efeito do grupo educativo de mudanca de estilo de vida (MEV) no IMC
de pacientes que aguardam cirurgia bariatrica. Trata-se de um quase-experimento que compara o IMC antes e apdés uma
intervengdo educativa em grupo de MEV para pacientes em fase pré-operatéria de cirurgia bariatrica. O grupo MEV foi realizado em
cinco encontros de 2 horas cada, com intervalo de dois meses entre eles. Cada encontro foi realizado pelas diversas especialidades
gue atuam na equipe multiprofissional do Programa de Cirurgia Bariatrica do HCPA, concentrando-se em aspectos como reeducacao
alimentar, incentivo e pratica de atividades fisicas, aspectos emocionais, sociais e higiene do sono, além de esclarecimentos sobre a
cirurgia. O peso dos pacientes foi verificado em todos os encontros e para analisar a variagdo do IMC, foi calculado o Delta
(IMCfinal- IMCinicial). Um questionario para verificar a modificacdo dos habitos de vida foi aplicado no Ultimo encontro. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica do HCPA (n°130371). Um total de 60 pacientes distribuidos em cinco grupos concluiram os
encontros. A maioria era do sexo feminino (n=48; 80%), com média de idade (desvio padrao) de 44,7(DP=9,43) anos e IMC inicial de
48,4 (DP= 8,41) Kg/m2. A mediana (intervalo interquartil) do Delta do IMC foi de 0,04 (-1,49; 0,66). Somente um dos participantes
relatou ndo ter modificado os habitos de vida. Foi encontrada reducao significativa entre a diminuigcdo do IMC associado a qualidade
do sono (p=0,005). As demais modificagcdes nos habitos de vida ndo apresentaram associacao significativa com o IMC. O resultado
do estudo indica que a abordagem educativa para a mudanga de habitos saudaveis de vida melhora a qualidade do sono com
reducéo do IMC apo6s o grupo MEV. Unitermos: Cirurgia bariatrica; Habitos fe vida; Obesidade grave.
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Cuidados de enfermagem com pacientes adultos portadores de fibrose cistica

Alipe Maria de Mello, Marli Elisabete Machado, Marina Junges, Bruna Lais de Oliveira Lima, Vittéria Zarpeldo de Matos, Rodrigo
D'Avila Lauer, Rodrigo Silva da Silva - HCPA

A fibrose cistica € uma doenca cronica, genética, hereditaria, transmitida de forma recessiva autossémica. Afeta varios 6rgaos, &

caracterizada pela disfuncao das glandulas exdcrinas. As secre¢fes tornam-se muito grossas devido a alteragcao no funcionamento
das trocas de agua e sodio das células dessas glandulas, o que causa obstrucfes em diversos 6rgédos, como pulmdes, pancreas,

Clin Biomed Res 2018; 38 (Supl.) 152





