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associacdo se manteve tanto em adolescentes com peso normal, quanto com sobrepeso/obesidade, reforcando a hip6tese de que a
adiponectina parece ter um papel importante no desenvolvimento da SM. Unitermos: Adiponectina; Sindrome metabdlica;
Adolescentes.
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Avaliacdo das espessuras da retina, coroide e camada de células ganglionares em pacientes com obesidade e
Diabetes Mellitus tipo 2
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Roberto Maciel Trindade, Andrea Carla Bauer, Luis Henrique Canani - HCPA

Introducéo: A obesidade € uma condi¢cdo de complexa etiologia atribuida a alteragdes em fatores genéticos e/ou ambientais com
efeitos prejudiciais aos sistemas cardiovascular e metabdlico, sendo considerada um forte fator de risco para o diabetes mellitus tipo
2 (DM2), hipertensédo, doenca cardiovascular, acidente vascular cerebral e sindrome da apneia do sono. Além disso, a obesidade ja
foi associada ao desenvolvimento de alteragbes oculares como glaucoma e retinopatia diabética (RD). Pacientes com DM2 que
apresentam valores elevados de indice de massa corporal (IMC) e de circunferéncia abdominal séo mais propensos a ter RD. Existe
uma correlagdo entre a espessura da coroide e o desenvolvimento de complicagbes microvasculares em pacientes com DM, porém,
o efeito da obesidade nas camadas internas da retina nestes pacientes ainda ndo foi bem documentado. Objetivo: Avaliar a
espessura da retina, coroide e camada de células ganglionares em paciente com obesidade com e sem DM2. Métodos: Foram
coletados dados clinicos e imagens de fundoscopia (por aparelho de tomografia de coeréncia 6ptica [OCT]) da retina de pacientes
com obesidade com e sem DM2. Resultados: Cinquenta e quatro pacientes foram incluidos até o momento, totalizando 108 olhos
analisados. Os participantes tinham em média 47,30 + 9,84 anos, 124,01 + 19,93 Kg e IMC médio de 48,07 £ 7,21 kg/m2. Quarenta e
dois pacientes incluidos tinham DM2 com dura¢do média de 7,78 = 6,31 anos e hemoglobina glicada de 7,59 + 1,45%. Pacientes
com DM2 apresentaram uma espessura média e volume total da coroide menor em relagdo ao grupo sem DM (215,45 + 59,98 vs.
253,99 + 73,46 e 6,09 + 1,70 vs. 7,18 + 2,07 respectivamente; p<0,05). Ndo foram observadas diferencas entre a espessura e
volume da retina e camada de células ganglionares entre os grupos. Na analise univariada, DM2 e IMC influenciaram
significativamente a espessura média e volume da coroide, porem quando avaliados juntos no modelo multivariado, apenas o DM2
permaneceu associado. Correlagcao negativa entre o IMC e a espessura média (r = - 0,199; p = 0,045) e volume da coroide (r = -
0,202; p = 0,042) também foi observado. Concluséo: Estudo em fase de inclusdo e avaliagdo de pacientes. Até o momento foi
possivel observar que pacientes com obesidade e DM2 apresentam reducdo na espessura e volume da coroide, quando
comparados a pacientes com obesidade sem DM2, sendo a presen¢a de DM2 fator de risco independente para as alteracdes da
coroide. Unitermos: Diabetes Mellitus tipo 2; Obesidade; Tomografia de coeréncia optica.
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Alterac8es de fundo de olho apés cirurgia bariatrica em pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2
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Introducéo: A retinopatia diabética (RD) é uma importante complicagdo microvascular do diabetes mellitus (DM) e a principal causa
de cegueira legal em individuos adultos em paises desenvolvidos. Pacientes com DM2 que apresentam valores elevados de indice
de massa corporal (IMC) e de circunferéncia abdominal sdo mais propensos a ter RD. A intensificacdo do controle glicémico bem
como mudancgas nos niveis pressdricos e hemoglobina glicada (HbAlc) podem acarretar em alteracdes na retina destes pacientes.
Além disso, o DM2 parece estar associado a alteracdes da espessura da coroide, relacionado ao desenvolvimento do edema de
macula. A avaliacdo das alteracfes de fundo de olho apds cirurgia bariatrica devido ao rapido controle metabdlico € importante e
pode potencialmente modificar sua indicagdo. Objetivo: Avaliar as alteracdes de fundo de olho em pacientes obesos antes e depois
da cirurgia bariatrica. Métodos: Foram coletados dados clinicos e imagens de fundoscopia (por tomografia de coeréncia Optica
[OCT]) da retina de pacientes com obesidade antes e 3 e 6 meses apos cirurgia bariatrica. Resultados: Cinquenta e quatro pacientes
foram incluidos até o momento, totalizando 108 olhos analisados e divididos em dois grupos: cirurgia bariatrica (CB) e lista de espera
(LE). No momento do primeiro exame os pacientes tinham 47,30 £ 9,84 anos, 124,01 + 19,93 Kg e IMC de 48,07 + 7,21 Kg/m2. O
grupo LE apresentou um ndmero maior de pacientes com DM2 (96,6% vs. 56,0%) e hipertensédo (96,6% vs. 72,0%) bem como niveis
mais elevados de HbAlc e glicose (p<0,05) comparados ao grupo CB. N&o foi detectada diferenga entre espessura média, centro e
volume total da coroide, retina entre 0s grupos no momento do primeiro exame. O mesmo foi observado para a camada de células
ganglionares. Nenhuma mudanga nestes pardmetros foi observada durante o acompanhamento de 3 e 6 meses. Quando
comparados os pacientes com e sem DM no grupo CB, nenhuma correlagédo foi observada em relacdo ao delta de perda de peso,
HbAlc e pressdo sanguinea com os parametros observados na OCT. Conclusdo: Apesar das significativas alteracdes na
composigdo corporal, niveis de glicemia e pressao arterial apds a cirurgia bariatrica, nenhum efeito nos parametros de OCT foram
detectados. Unitermos: Diabetes Mellitus tipo 2; Cirurgia bariatrica; Retinopatia diabética.
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pacientes com Diabetes Mellitus
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Introducéo: O diabetes € uma doenca crbnica cujo tratamento inclui multiplos cuidados e intervencdes que, idealmente, devem ser
providos por equipe multiprofissional e do qual os pacientes devem participar ativamente. Objetivos: Descrever a iniciativa da Liga
Interdisciplinar de Diabetes (LIDIA) em organizar uma oficina para atendimento de pacientes com diabetes com foco no autocuidado,
realizada por profissionais/alunos das diversas areas da saude, especificamente quanto aos materiais educativos idealizados para a
atividade. Métodos: A Oficina da LIDIA presta atendimento assistencial em 3 encontros, com intervalos de 1-2 meses. Os pacientes
recebem orientacBes de diferentes areas (nutricionista, farmacéutico, enfermeiro, educador fisico, assistente social, odontélogo) por
15 min cada. A cada encontro, sdo abordados pontos especificos visando ao autocuidado com o diabetes, os quais estdo contidos
em material impresso entregue (livreto), onde recomendacdes personalizadas sédo adicionadas, além de ima de geladeira com
reforco de orientagBes e carteirinha de metas individuais. Os pacientes sdo também convidados a acessar o site da LIDIA
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