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constitui-se como a primeira linha de tratamento conservador para IU, por sua eficacia comprovada, risco reduzido e baixo custo. O
Ambulatério de Fisioterapia Pélvica HCPA/UFRGS iniciou no ano de 2013 através da parceria firmada entre o Curso de Fisioterapia
e a equipe do Ambulatério de Ginecologia, destinado as usuérias do Sistema Unico de Saide (SUS) com diagnéstico de IU, além de
se integrar em um espac¢o de ensino, pesquisa e extensdo universitaria. Objetivo: Mapear as atividades desenvolvidas pelo
Ambulatério de Fisioterapia Pélvica HCPA/UFRGS no ano 2017. Métodos: As atividades do ambulatério séo realizadas nas 42 feiras
a tarde, incluindo estudos de casos, reunides de equipe, acolhimento, orientagdo, avaliagdo de novas pacientes, reavaliacdes,
atendimento individual e Reabilitacdo do Assoalho Pélvico em grupo. Para busca das informag8es serdo analisadas: a produtividade
anual do ambulatério e o registro dos atendimentos realizados pela equipe da Fisioterapia Pélvica. Resultados: A equipe de trabalho
no ano de 2017 constituiu-se da seguinte forma: 01 docente fisioterapeuta, 01 docente médico uroginecologista, 04 fisioterapeutas
mestrandas e 02 doutorandas do PGG em Ginecologia e Obstetricia, 02 académicas bolsistas de extensdo e 02 de iniciagdo
cientifica do Curso de Fisioterapia. Neste ano foram realizados 285 atendimentos individuais incluindo avaliacédo, reavaliacdo e
tratamento das disfun¢des do assoalho pélvico (DAPs), 355 atendimentos de Reabilitagdo do Assoalho Pélvico em grupo, tendo em
média 12 pacientes por grupo, havendo uma taxa de 30% e 25% de ndo comparecimento aos atendimentos, respectivamente. A
média de idade das pacientes foi de 60,2 anos e o tipo mais frequente de IU apresentado foi a IU mista (76%). Conclusao: O
Ambulatério de Fisioterapia Pélvica HCPA/UFRGS, ao longo dos seus 5 anos de existéncia, tem proporcionado as usuarias do SUS
do HCPA com diagnéstico de IU acesso ao tratamento de Reabilitacdo do Assoalho Pélvico, nem sempre disponivel na rede publica
de saude, contribuindo também com a formacdo dos futuros fisioterapeutas e médicos ginecologistas através de uma pratica
baseada em evidéncias clinicas e cientificas. Unitermos: Incontinéncia urinaria; Sadde da mulher; Fisioterapia.
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Desafio do Everest — criagdo de um simulador para incentivo a atividade fisica

Ot4vio Azevedo Bertoletti, Francisco Arsego de Oliveira, Eunice Beatriz Martin Chaves, Andre Frotta Muller, Bruno Rodrigues Tondin,
Danton Pereira da Silva Jr, Paulo Ricardo Oppermann Thomé, Paulo Roberto Stefani Sanches - HCPA

Introducdo: a incorporacao de habitos de vida saudavel, em especial a pratica de atividade fisica regular, ainda tem se mostrado uma
barreira. Ferramentas e dispositivos que propiciem a experiéncia de atividade fisica interativa tem se mostrado um estimulo valido.
Objetivo: desenvolver um sistema simulador de subida ao Monte Everest, o qual integra uma bicicleta magnética estacionaria real
gue interage com um sistema virtual. Método: um sistema de analise, processamento e integracdo de sinal provindo de uma bicicleta
estacionaria magnética que interage com uma figura do Monte Everest visualizado num monitor foi desenvolvimento pelo Servico de
Medicina Ocupacional em conjunto com a Engenharia Biomédica de um Hospital Universitario Publico do Sul do Pais. A
parametrizacdo de ritmo para que a atividade fosse desafiadora sem requerer alta intensidade de esfor¢o foi cuidadosamente
estudada. Aqueles cujo ritmo de pedaladas se encontrasse dentro da barra verde (grafico informativo de ritmo) percorreriam o
caminho de subida e atingiriam o topo do Monte Everest dentro do tempo disponivel de 2min. Por outro lado, aqueles cujo ritmo
apontasse no referido grafico uma cor vermelha, ao final do tempo previsto uma janela de incentivo a manter-se treinando,
juntamente com a informagao do percentual do caminho percorrido, era visualizada. Resultado: o sistema foi oferecido pela primeira
vez como uma atividade do Dia do Desafio, dia nacional de incentivo & préatica de atividade fisica, que ocorreu em junho de 2018. O
simulador foi utilizado por 46 funcionarios que se auto desafiaram em tentar chegar ao topo do Monte Everest dentro do tempo de
2min, pedalando uma bicicleta magnética estacionaria. Diversos colaboradores que somente observavam a atividade sentiram-se
motivados a participar e desafiar-se. Uma espontanea procura por ser o detentor do recorde de menor tempo de subida aflorou entre
os participantes. A alta procura fez com que a atividade avancasse além do tempo inicialmente previsto. Concluséo: o sistema foi
desenvolvido com éxito e cumpriu plenamente o seu propoésito de estimular os colaboradores de um hospital universitario publico a
pratica de atividades fisicas. Unitermos: Simulador; Atividade fisica; Bicicleta.
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Efeitos do gerador de alta frequéncia e do curativo nas lesdes por presséo: ensaio clinico randomizado
Amanda Lino de Oliveira, Paola Jéssica Gomes Prestes, Graciele Sbruzzi - UFRGS

Introducéo: As lesBes por pressdo (LP) apresentam alta prevaléncia hospitalar, o que aumenta significativamente os custos do
tratamento e dificulta a recuperagéo. Dentre os recursos fisioterapéuticos utilizados na cicatrizacdo de LPs estd o gerador de alta
frequéncia (AF). Objetivo: Comparar a eficacia do AF e do curativo no tratamento de pacientes com LP estdgios 2 ou 3 durante o
periodo de internacdo hospitalar sobre a area e evolugéo clinica da ferida. Métodos: Estudo aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (CAEE: 31041914.9.0000.5327). Foram incluidos pacientes de ambos os géneros,
com presenca de LP grau 2 e 3. Os pacientes foram randomizados em dois grupos: curativo (GC) e AF associado ao curativo (GAF).
A area da LP foi avaliada através de registros fotograficos, analisados no Software Image J. A evolucdo clinica foi avaliada através
da Escala Push. O GAF recebeu aplicagdo de AF uma vez ao dia durante 15 minutos por sete ou 14 dias. O GC e o GAF receberam
curativo de acordo com o protocolo institucional. Foi utilizado o software SPSS versdo 20.0. As variaveis foram expressas como
média e erro padréo e os dados foram comparados entre 0s grupos e entre 0s momentos através do teste GEE. Resultados: Vinte e
um pacientes com 29 LPs foram incluidos, oito no GAF (12 LPs), e 13 no GC (17 LPs). Foi observado uma reducao significativa de
61,6% da area da lesdo no GAF entre 0 momento basal e o 14°dia e entre o GAF e o GC (p<0,05). No escore total da PUSH, foi
observado reducéo significativa de 42,2% no GAF entre o e 0 14° dia, reducdo de 20% entre o basal e o 7° dia, e reducéo de 28% do
7° para o 14° dia (p<0,05). Entre os grupos foi observada diferenga entre GAF e GC no 7° e 14° (p<0,05). Em relacdo aos dominios
especificos da Escala Push, houve melhora na area, na area escore e na quantidade de exsudato no GAF o que nédo foi observado
no GC. Conclusédo: O AF comparado com curativo possui efeito benéfico sobre a redugdo da area e a evolugéo clinica das LPs apds
sete e 14 dias de intervengdo. Porém, é necessario aumentar o tamanho da amostra para avaliar os reais beneficios dessa terapia.
Unitermos: Leséo Por presséo; Alta frequéncia; Fisioterapia.
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Efeito sobre a dor osteomuscular do programa de mitigacdo de presenteismo e absenteismo aplicado a um
grupo de enfermagem de um hospital universitario terciario

Otavio Azevedo Bertoletti, Antonio Cardoso dos Santos, Francisco Asergo de Oliveira, Eunice Chaves, Rosane Nery - HCPA

Introducéo: O presenteismo é a situacdo em que a pessoa esta no trabalho e por algum problema de salde ndo desempenha
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