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medicamento oriundo do éleo essencial da Alpinia zerumbet tem agéo antiespasmadica, reguladora da concentragdo de calcio no
musculo, induzindo ao relaxamento muscular com normalizagdo do tdnus. Objetivo: Verificar os efeitos imediatos do Ziclague® nos
parametros cinematicos da marcha em paciente com EM. Métodos: Este foi um estudo de caso, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre sob n° 362.784, no qual participou um individuo, com 48
anos de idade, portador de EM h& 25 anos, avaliado em momento pré e pds aplicagdo do Ziclague®. O paciente foi selecionado no
Centro Clinico da Universidade de Caxias do Sul — Unidade de Reabilitacdo e para analise tridimensional da cinemaética da marcha
foi utilizado o Laboratério de Biomecanica de marcha localizado na instituicdo, sendo que os procedimentos para coleta foram
baseados no protocolo de Laroche. Para andlise dos dados foi utilizada estatistica descritiva. Resultados: A andlise da marcha
demonstrou melhora em todos os parametros cinematicos apds aplicacdo do Ziclague®. Foi observado aumento na velocidade da
marcha (pré= 0.21 + 0.030 m/s; p6s=0.27 + 0.025 m/s); aumento na cadéncia (pré= 38.5+2.71steps/min; pos= 45.4+3.31steps/min);
diminuicéo no tempo de duplo apoio a E (pré= 1.95+0.0 s; p6s= 1.25+0.10 s) e a D (pré= 2.01+0.0s; p6s=1.23+0.27s). Além disso, o
tamanho da passada aumentou a E (pré= 0.70+0.0 m; p6s=0.71+0.055m) e a D (pré=0.67+0.0 m; pos= 0.71+0.059m) e o tempo da
passada diminuiu (pré=3.13+0.0 s; p6s=2.64+0.15s). Conclusdes: O estudo mostrou que a utilizagdo do Ziclague® foi eficaz na
melhora das variaveis cinematicas da marcha. O menor tempo de duplo apoio e do tempo da passada, associado ao aumento do
tamanho da passada, foram fundamentais na aceleragdo da marcha. Portanto, fica evidente que a utilizacdo do medicamento para
reducdo da espasticidade possui efeitos imediatos, potencializando o desempenho motor do paciente durante a marcha. Unitermos:
Esclerose miiltipla; Ziclague; Marcha.
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Nivel de atividade fisica associado a marcador inflamatério, forca periférica e idade de pacientes com doenca
renal crénica em hemodialise
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INTRODUCAO: Pacientes com doenga renal cronica (DRC) em hemodiélise apresentam uma piora no condicionamento fisico e
intolerancia ao exercicio, impactando diretamente na saude, funcionalidade e qualidade de vida. A falta de atividade leva a
diminuicdo da forga muscular periférica em membros inferiores e aumento dos niveis séricos de proteina C reativa (PCR).
OBJTIVOS: Avaliar o nivel de atividade fisica e sua associagdo com a forca muscular periférica, proteina C reativa e idade em
pacientes com doenca renal cronica em hemodialise. MATERIAIS E METODOS: Foi realizado um estudo transversal com individuos
de ambos os sexos. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)
com numero de CAAE 40167014.3.0000.5327. Todos os pacientes utilizaram um peddmetro por 7 dias pra mensurar no nivel de
atividade fisica, realizaram o teste de 1 repeticdo méaxima (1RM) para mensurar a forca de membros inferiores e coleta de exame de
sangue para mensurar os niveis séricos de PCR. Utilizou-se o teste de normalidade de Shapiro Wilk. Foi realizado o teste de
correlacdo de Spearman para correlacionar o nivel de atividade fisica com marcador inflamatério (PCR), com a forca periférica
(1RM), bem como correlacionar com a idade dos pacientes, considerando significativo p<0,05. RESULTADOS: Foram avaliados 24
individuos de ambos os sexos, sendo 13 homens e 11 mulheres, com média de idade de 53,97+13,75 anos. No nivel de atividade
fisica, a média foi 6083,76+5160,52 passos. No teste de 1RM, a média foi 31,08+12,74 kg. No exame de sangue de PCR a média foi
9,47+15,94 mg/L. Houve correlagcdo negativa entre nivel de atividade fisica e idade (r: -455 ; p: 0,032), nivel de atividade fisica e
PCR (r: -0,464 ; p: 0,034). E houve correlagéo positiva entre nivel de atividade fisica e 1RM (r: 0,562 ; p: 0,004). CONCLUSAO:
Pacientes com DRC com menor nivel de atividade fisica apresentavam maior idade e inflamacgéo, avaliada pelos niveis séricos de
PCR. E pacientes com maior forca de membros inferiores tinham maior nivel de atividade fisica diaria. Unitermos: For¢ca muscular
periférica; Proteina C reativa; Insuficiéncia renal.
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Introducé@o: o CAPS realiza diversas oficinas para os usuarios diariamente. Entre as atividades esta o Projeto de Ténis, parceria
realizada entre CAPS e Secretaria Municipal do Desenvolvimento Social e Esporte (SME), do municipio de Porto Alegre, onde as
aulas acontecem todas as quintas-feiras, no Parque Tenistico José Montaury. Objetivo: evidenciar as contribuicdes que as praticas
corporais, através do ténis, possuem no auxilio ao PTS dos usuérios de saude mental que utilizam os servigos do CAPS II, que vai
além do tratamento medicamentoso e ambulatorial. Método: coordenado pelo SEFTO e pelo professor responsavel pelo Parque,
planejam e orientam as atividades para os usuarios que fazem parte do grupo do ténis. Acontece semanalmente, com uma hora de
duracéo, onde tém como principais propésitos a inclusdo dos usuarios na realizacdo de praticas corporais, desenvolvimento da
cognicao, do convivio social com seus colegas e demais frequentadores do Parque, além da busca pela autonomia na realizagdo
das suas atividades. O grupo vai do CAPS até o local das aulas a pé, em uma caminhada em conjunto com a equipe, na qual todos
interagem e o vinculo entre usuario-profissional é estabelecido e fortalecido. Em algumas oportunidades, o Parque realiza eventos
para seus frequentadores, dos quais os usuarios do CAPS também participam ativamente, 0 que vai ao encontro com 0s propositos
desta atividade. Resultados: possibilita a participagéo e o desenvolvimento de relagdes dos usuarios que ali frequentam e a atuagéo
deles nesta atividade é uma das mais efetivas, pois conforme relatos préprios € uma pratica diferente, onde muitos nunca realizaram,
além de ser uma atividade fora do espaco fisico do CAPS, em que eles vivenciam novas experiéncias, tanto esportivas, como
sociais. Um dos usuarios que estabeleceu um vinculo com o Projeto, por meio da participacdo através do CAPS, pdde se inserir no
esporte, frequentar aulas no local e obter sucesso como atleta em torneios organizados pelo Parque. Concluséo: refletir sobre as
praticas corporais serem uma proposta terapéutica alternativa e complementar ao tratamento dos usuarios de salide mental, visto
que seus beneficios vao além das relacionadas ao fisico e fisioldgico. Vale destacar que as singularidades de cada usuario devem
ser pensadas, para poder inseri-los nas atividades que potencializem suas capacidades e, assim, possam melhorar seus sintomas e
transtornos e terem uma qualidade de vida melhor. Unitermos: Saude mental; Educacao Fisica; CAPS.
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