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ferramentas Newcastle-Ottawa e da Cochrane. Todas as etapas foram realizadas por dois revisores de forma independente.
Resultados: Seis estudos foram incluidos, dos 8663 identificados. Trés estudos descreveram a implementacdo de um programa de
mobilizacdo precoce na UTIP incluindo atividades como mobilizac@o passiva progressiva, posicionamento, discussdo das metas de
mobilizacdo com a equipe, além de contraindicagfes e critérios de interrupgao. Cicloergbmetro e jogos de realidade virtual também
foram usados como recursos para promover a mobilizagdo. Quatro estudos consideraram a importancia da participacdo da equipe
multiprofissional no processo de implementagdo da mobilizagdo precoce. Conclusdes: Os protocolos de mobilizagdo precoce sédo
baseados em interveng8es individualizadas planejadas conforme com o desenvolvimento da crianca. Além disso, o uso do
cicloergbmetro pode ser viavel e seguro nesta populagdo. A implementacdo de protocolos institucionais e multiprofissional pode
contribuir para a pratica da mobilizagdo precoce nas UTIP, no entanto séo necessarios estudos que comprovem a eficacia da
intervengdo. Unitermos: Unidades de terapia intensiva pediatrica; Cuidados criticos; Mobilizagdo precoce.
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Correlagao entre a forca de preenséo palmar e qualidade de vida de um grupo de hipertensos e diabeticos
Bruna Kuhn, Luciane Dalcanele Moussalle, Lidia Gabriela Buhler dos Santos - UFCSPA e Universidade Feevale

Introducéo: As doengas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) constituem um problema de grande magnitude, com altas taxas de
Obitos, sendo que a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e a Diabetes Mellitus (DM), estdo entre os agravos crénicos mais comuns
as doencas cardiovasculares (DCV). Diante disto, com propésito de diminuir a morbimortalidade em decorréncia de DCNT, o
Ministério da Saude implantou o Plano de Reorganizagdo da Atengcdo a HAS e a DM, dois dos principais Fatores de Risco (FR) para
o desenvolvimento das DCV, além da obesidade e da dislipidemia e dos secundarios como tabagismo, histéria familiar e
sedentarismo. Objetivos: O objetivo principal foi verificar a existéncia de correlacdo entre a forca de preensédo palmar (FPP) e a
qualidade de vida (QV) de individuos participantes de um grupo HiperDia, E os especificos, tragar o perfil clinico e s6ciodemografico
da populacao estudada, avaliar a FPP, conhecer a QV da populagcdo bem como identificar possiveis discrepancias de FPP no lado
dominante e ndo-dominante. Métodos: Estudo do tipo quantitativo, analitico, de corte transversal com amostragem por conveniéncia
n&o-aleatoria, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Feevale, sob o parecer de n°. 539.355. A populacéo foi
composta por hipertensos e/ou diabéticos participantes do grupo HiperDia. Foram utilizados como instrumentos o questionario de QV
SF-36 e dinamdmetro. Resultados: A amostra foi constituida por 28 participantes, 53,57% do sexo feminino, com média de idade
64,80+8,65 anos, com 71,43% dos participantes sendo hipertensos, 7,15% diabéticos e 21,42% apresentam HAS e DM associadas.
Os resultados médios da FPP direita foram 36,69+7,22 para os homens e 25,42+6,38 para as mulheres e FPP esquerda 35,23+7,03
para os homens e 22,70+6,51 para as mulheres. Os homens apresentaram melhor QV em praticamente todos 0os dominios, exceto
no Estado Geral de Saude (EGS). FPP e QV tiveram fraca correlagdo em todos os cruzamentos, sendo que, a FPP D com
Componente Fisico foi o mais proximo a correlagdo moderada (r = 0,284). Conclusdo: Pode-se concluir que a FPP é superior no
sexo masculino, embora em ambos o0s sexos encontrar-se dentro da normalidade, mostrando manutencéo da capacidade fisica e da
gualidade de vida. Unitermos: Forca de preensao palmar; Hipertenséo; Diabetes Mellitus.

P1137

Desenvolvimento de um aplicativo para fisioterapeutas que atuam em unidade de terapia intensiva

Juliana da Silva Munhoz da Silva, Gabriel de Azevedo Pasini, Ricardo Pavani, Soraia Genebra Ibrahim Forgiarini, Luiz Alberto
Forgiarini Junior - IPA

Introducéo - As Tecnologias da Informag&o e Comunicagédo (TICs) voltadas para a area da saude possuem diversas ferramentas que
apoiam a estruturacdo e a organizagdo dos dados e informagdes, possibilitando o armazenamento, processamento, acesso em
tempo real e/ou remoto e compartilhamento dos mesmos. Neste cenario, destacam-se o fendmeno das tecnologias moveis (tablets,
smartphones, etc.), especialmente da utilizacéo de aplicativos méveis (também conhecidos como apps - do inglés application) entre
a populagdo mundial. Os apps sé@o conceituados como um conjunto de ferramentas desenhado para realizar tarefas e trabalhos
especificos. Objetivos - Desenvolvimento de um software para auxiliar a tomada de decisdo do fisioterapeuta a beira leito. Este
aplicativo contém informa¢des em UTI. Método - Desenvolvimento de um aplicativo (APP) nas linguagens de programacéo JAVA e
OBJECTIVE-C, utilizando o método Design Instrucional Sistematico (DIS), foi elaborado a partir de um computador e sera
disponibilizado para as plataformas Android e 10S. O APP utiliza uma interface intuitiva, sensivel ao toque e de rapido acesso as
informacdes que o usuario solicitar. H4 um menu apresentando os botdes representativos de cada fungéo do APP, tais como: indices
e célculos; Escalas Funcionais; Exames laboratoriais; Parametros de normalidade; Desmame; Ventilagdo mecéanica (VM); Ventilagdo
ndo invasiva (VNI). Os itens Exames laboratoriais; Parametros de normalidade; Desmame; Ventilagdo mecanica (VM); Ventilagao
n&o invasiva (VNI) apresentam informagdes tedrico-préatica a fim de auxiliar o Fisioterapeuta, ja os itens Indices e calculos, e, Escalas
Funcionais h& a possibilidade de realizar céalculos inserido informacdes basicas. Resultados - Os APP foi desenvolvido através de
uma equipe de dois Fisioterapeutas experts na area de Fisioterapia em Terapia intensiva, uma académica do Curso de Fisioterapia,
um Educador Fisico e um profissional de Tecnologia de Informacao. O aplicativo encontra-se em fase de avaliagcdo e implementagéo,
com registro solicitado e processo de publicagdo nas plataformas Android e IOS em andamento. Conclusao - Desenvolvemos um
APP com foco em Fisioterapeutas que atuam em UTIs, com o objetivo de que estes obtenham informag@es a beira leito assim como
facilidade de utilizacdo de instrumentos avaliativos. O método aplicado para o desenvolvimento permite que o processo de avaliagao
do APP e ajustes realizados seja 0 mais préximo possivel da necessidade do profissional. Unitermos: Aplicativos moveis; Aplicagéo
de informatica médica; Tecnologia da informagao.
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Efeitos agudos da estimulagcao elétrica nervosa transcutanea na reabilitacdo de pacientes apds artroplastia
total de quadril

Amanda Batistela Gobbi, Ana Vitéria Pavan Balbinotti, Graciele Sbruzzi - HCPA

Introducdo: A estimulacéo elétrica nervosa transcutanea (TENS) é uma alternativa para controlar a dor apés artroplastia total de
quadril (ATQ), uma vez que se trata de um recurso terapéutico custo-efetivo, ndo-invasivo e seguro, possibilitando que o paciente se
movimente precocemente em funcdo do alivio da dor. Objetivo: Avaliar os efeitos agudos da TENS associada a fisioterapia
convencional comparados a fisioterapia convencional sobre a intensidade da dor, as amplitudes de movimento (ADMs) do quadril e a
administracdo de medicamentos analgésicos em pacientes apds ATQ. Métodos: Foram incluidos pacientes com idade entre 40 e 90
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anos, submetidos a ATQ em consequéncia de coxartrose primaria ou secundaria no Hospital de Clinicas de Porto Alegre, entre maio
e agosto de 2016. Foram excluidos sujeitos que se negassem a participar do estudo, que apresentassem alteragfes anatdbmicas
congénitas ou de sensibilidade nos membros inferiores, com indicagdo de ATQ por fraturas ou tumores Gsseos, submetidos a
cirurgia de revisao de ATQ, com infec¢do no pds-operatdrio, com doengas cardiacas descompensadas ou em uso de marcapasso
cardiaco. A amostra foi dividida aleatoriamente em grupo experimental (GE), que recebeu fisioterapia convencional e TENS, e em
grupo controle (GC), que recebeu apenas fisioterapia convencional, ambos no primeiro dia poés-operatério. A TENS foi aplicada com
frequéncia=100Hz, duragdo de pulso=100us, intensidade no limiar sensorial, durante 30 minutos, com eletrodos posicionados ao
redor da cicatriz cirGrgica. Os desfechos avaliados foram intensidade da dor, ADMs do quadril e administracdo de medicamentos
analgésicos. Resultados: Foram incluidos 30 pacientes, 15 em cada grupo. Foi observada diminuicéo significativa da intensidade da
dor ap6s TENS no GE comparada ao momento basal (p=0,000), ndo sendo observada no GC (p=0,231), com diferenca significativa
entre os grupos (p=0,031). As ADMs do quadril aumentaram significativamente em ambos os grupos para flexdo (p=0,000) e
abducado (p=0,000), mas sem diferenca entre eles (p=0,075 para flexdo e p=0,668 para abdugdo). A administracdo de morfina
durante 24 horas ap0s as interveng¢des nédo diferiu entre grupos (p=0,375). Conclusdes: TENS associada a fisioterapia convencional
promoveu diminui¢do da intensidade da dor em pacientes apds ATQ, ndo produzindo efeitos adicionais nas ADMs do quadril e na
administracdo de medicamentos analgésicos. Unitermos: Estimulagado elétrica nervosa transcuténea; Dor pds-operatoria; Artroplastia
do quadril.

P1156
Classificacdo do estado nutricional de escolares praticantes de educacgéo fisica
Priscila Antunes Marques, Rogério da Cunha Voser - UFRGS

O desenvolvimento precoce de sobrepeso e obesidade na populagédo jovem, vem tornando-se uma grande preocupacdo de saude
publica. Desta forma, o presente estudo teve como objetivo conhecer e classificar o estado nutricional de escolares de duas escolas
publicas do municipio de Porto Alegre/RS. Esta pesquisa se caracteriza por ser de abordagem quantitativa, descritiva e comparativa.
Participaram do estudo 190 escolares, 93 do sexo masculino e 97 do sexo feminino, sendo a média de idade dos sujeitos de 16
anos. Foram coletados massa corporal (kg) e estatura (m), para posterior calculo de indice de Massa Corporal (IMC). As coletas
foram realizadas no horério das aulas de Educacéo Fisica das escolas, com o auxilio do professor de Educacéo Fisica da propria
instituicdo. Os resultados foram analisados a partir de um calculo diagndstico, seguindo as tabelas de referéncias (OMS, 1998). Apos
essa andlise, foram realizados testes estatisticos, Shapiro-Wilk para verificar normalidade, T independente para as distribuicbes
normais e U de Mann-Whitney para ndo normalidade. Para comparar as classificacdes de IMC, teste Qui-quadrado, utilizando o
programa SPSS 20.0. Os resultados identificaram que tanto os meninos quanto as meninas apresentaram em sua maioria, o indice
de massa corporal classificado como eutréfico. Porém o percentual de sobrepeso e obesidade € consideravel (18% no sexo
masculino e 20% no sexo feminino). N&o houve diferenca estatisticamente significativa entre os sexos. Assim sendo, os resultados
obtidos na pesquisa permitiram concluir que o estado nutricional de grande parte dos escolares encontra-se adequado (77,4% no
sexo masculino e 79,4% no sexo feminino sé@o eutrdficos), mas ndo descarta a presenca de casos de sobrepeso e obesidade,
totalizando 20% da amostra geral dos escolares, valores consideraveis e que merecem atencdo. Unitermos: Perfil nutricional; IMC;
Estudantes.

P1256
Cronaxia e reobase de pacientes criticos submetidos a ventilagdo mecanica invasiva: série de casos
Amanda Sachetti, Marta Fioravanti Carpes, Elisa Correa Marson, Jo&o Luiz Quagliotti Durigan, Alexandre Simdes Dias - HCPA

Introducdo: A literatura mostra que os pacientes criticos apresentam declinio de fungdo muscular respiratoria e periférica explicadas
pela reducdo das amplitudes musculares pela atividade de desnervacdo espontanea catabolizando mudancas fisioldgicas, achado
comum em pacientes imobilizados ao leito e ventilando artificialmente (Govindan et al.,2015; Segers et al.,2014; Vedeler e
Karlsen,2001). Uma alternativa para detectar disfungdo na excitabilidade neuromuscular destes pacientes é a determinacdo da
reobase, cronaxia e acomodacao as quais sdo adquiridas por meio do teste de eletrodiagndstico de estimulo (Paternostro-Sluga, T.;
Schuhfried, O.; et al, 2002). Objetivos: avaliar a excitabilidade neuromuscular de pacientes submetidos a VM através da
determinacéo da cronaxia e reobase. Métodos: Foram incluidos 13 pacientes em VM entre 24h e 72hrs, internados em uma UTI de
um hospital do Norte do RS, por patologias do sistema respiratorio (62%), neurolégico sem sequelas (30%) e demais sistemas (8%).
A excitabilidade neuromuscular foi avaliada no ponto motor do musculo tibial anterior, com o paciente em decubito dorsal e posi¢do
neutra. A excitabilidade foi conduzida por um gerador de pulso universal, Dualpex 071 (Quark Medical LTDA, Piracicaba, Brasil).
Para a medicdo da reobase, a corrente foi aumentada de 0 para 69 mA em incrementos de 1 mA até que ocorresse uma ligeira, mas
claramente visivel, contragdo muscular. A avalia¢do foi realizada com pulso retangular, com duragdo de 1 segundo e intervalo de 2
segundos. Para a medicao da cronaxia, a largura de pulso foi aumentada a partir de 20 us até 1 Ms em incrementos de 100 uS. A
partir de 1 Ms, incrementos de 1 Ms foram realizados com uma intensidade de corrente duas vezes o valor da reobase até que
houvesse uma leve, mas visivel contragdo muscular. Resultados: Compuseram a amostra, sete pacientes homens e seis mulheres
com idade média 68+16,1anos. Cada paciente recebeu 1 aplicagdo de eletrodiagndstico entre 24 e 72 horas de VM, sendo que
observou-se uma elevada intensidade de corrente necessaria para obter-se a medida da reobase, sendo medida e mA (12,3 + 4,1) e,
consequentemente altos valores de cronaxia (475 + 203,6). Conclusdes: E recente o uso de eletrodiagndstico na UTI e, neste estudo
piloto ja foi evidenciado distirbio de excitabilidade neuromuscular em pacientes ventilados mecanicamente, indicando assim
possibilidade de alteracdo na morfologia muscular dentro dos primeiros dias de prétese ventilatéria. Unitermos: Terapia intensiva;
Eletrodiagnéstico; Protese ventilatoria.
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Comparacéo da atividade mioelétrica dos musculos do membro inferior durante o exercicio Leg Work com
diferentes posi¢cdes de apoio dos pés no reformer

Tatiane Borsoi de Siqueira, Marcelo La Torre - UNISINOS

Introducdo: O exercicio Leg Work tem sido muito utilizado na pratica de Pilates com o intuito de fortalecer diferentes masculos dos
membros inferiores e melhorar a funcionalidade do praticante durante as atividades de vida diaria. No entanto, ha poucos estudos
gue avaliam a atividade muscular envolvida nas diferentes posi¢cdes de apoio dos pés. Objetivos: Comparar a atividade mioelétrica
do reto femoral (RF), do adutor longo (AL), do gastrocnémio medial (GM), gastrocnémio lateral (GL) e do tibial anterior (TA) durante o
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