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Atuacdo do nucleo de apoio a salde da familia (NASF) na rede de atengdo e cuidados a pessoa com
deficiéncia: uma construcdo coletiva

Caroline Kullmann Ribeiro, Carla Skilhan de Almeida - UFRGS

Introdugdo: O surgimento do Sistema Unico de Saide pode ser considerado como o maior movimento de inclusdo social ja visto na
histéria do nosso pais. Embora existam desafios a serem superados, tal sistema vivencia um cenario de intensos avangos no que se
refere a oferta de diversos programas e politicas. Considerando a necessidade do SUS em oferecer uma rede de servigos articulada
e efetiva, ampliando-os e diversificando-os, dando inicio a agdes de reabilitacéo e prevengao precoce das incapacidades, € instituida
a partir da Portaria No-793, de 24 de Abril de 2012 a Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia no ambito do SUS. O Ministério
da Saulde criou os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), trazendo como pressupostos politicas nacionais diversas, tais
como: de Atencgdo Basica; de Promocgao da Saude e de Integracdo da Pessoa com Deficiéncia. Nesse cenério de transformacdes
ocorridas nos servigos de salde, incluindo o campo da atencéo a salde da pessoa com deficiéncia na atencdo primaria a salde,
emerge o Programa de Educac&o pelo Trabalho para a Saude (PET-salde). Objetivo: Descrever as vivéncias e aprendizados
conquistados por meio do projeto Implantagdo de Diretrizes para Abordagem Integral a Saide da Pessoa com Deficiéncia, inserido
no Programa de Educacdo para o Trabalho (PET) Redes de Atencdo a Saude UFRGS, desenvolvido por um periodo de 2 anos.
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia. Os dados apresentados sao informacdes referentes as caracteristicas do NASF com
a participacé@o de profissionais de areas distintas de conhecimento, atuando juntamente com os as equipes de Saude da Familia,
dividindo e apoiando as praticas em saulde nos territérios sob responsabilidade das equipes. Resultados: As vivéncias oportunizadas
pelo programa possibilitaram qualificar a formacdo académico-profissional. Vale ressaltar a importancia desse programa por
preconizar a integragdo ensino-servico-comunidade, sendo, portanto, uma ferramenta fundamental do processo de aprendizado na
formacgéo dos estudantes de areas da salde, na medida em que colabora na aquisicdo de saberes saberes, sob os seus diversos
aspectos, levando a uma melhor compreensdo do ambiente e atuag¢do profissional futura. Destaca-se a partipagdo ativa dos
integrantes do PET em grupos de apoio aos grupos dereabilitacdo fisica desenvolvidos nas USFs e instituicdes comunitérias
voltadas a promocéao de inclusdo social, na geragéo do trabalho e renda através da economia solidaria. Unitemos: Atencdo primaria
a saude; Pessoa com deficiéncia; Estratégia salde da familia.
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Multiplicacdo de informacédo contida em POPS, buscando exceléncia na assisténcia de enfermagem- relato de
experiéncia

Rosaura Soares Paczek, Thais Teixeira Barpp, Dhiego dos Santos Silveira - HCPA

Introducdo: A busca pela qualidade nos servicos de salde ocorre com investimento no processo educativo, através da
implementacgdo de estratégias para assegurar uma assisténcia de qualidade, que é obtida através da padronizagdo das intervengdes
de enfermagem, por meio dos Procedimentos Operacionais Padrdo (POP) , os quais descrevem detalhada e sequencialmente as
técnicas de enfermagem, respeitando normas e instru¢des ético-legais, visando a organizacdo sistemética para execucdo de
procedimentos, observando a realidade do servico e estimulando a equipe, corrigindo as ndo conformidades. Este instrumento é
importante por uniformizar a assisténcia prestada aos clientes de acordo com os recursos disponiveis na instituicdo. E necessério
investir em acdes de capacitacdo e de disseminagdo das informacdes, que deverdo estar sempre disponiveis, atualizadas e de facil
acesso aos profissionais. Objetivo: Relatar a experiéncia de capacitagdes realizadas, com a divulgacdo das informagdes contidas
nos POPs assistenciais para educagdo continuada de profissionais de enfermagem em um centro cirargico. Metodologia: Relato de
experiéncia sobre capacitagbes realizadas em um centro cirdrgico, que ocorrem durante a jornada de trabalho, em momentos em
que o servigco permite a reunido dos profissionais do setor, a enfermeira escolhe previamente um POP, visualiza-se o POP no
sistema informatizado, realiza-se a leitura e discussdo do mesmo entre 0s participantes. Resultados/conclusdo: Diante da
necessidade de atualizacdo permanente, torna-se importante ferramenta de desenvolvimento profissional. Os POPs servem como
um guia para as acdes dos profissionais, com a finalidade de assistir o paciente com maior seguranca e qualidade, baseado em
padrBes de correto atendimento, desenvolvidos e estabelecidos pelas instituicdes. Revisar com a equipe de enfermagem POPs é de
grande valia para equidade ao desenvolver atividades relacionadas ao cliente. Permitindo alcangar melhores resultados no
atendimento, qualificacdo dos profissionais, reducdo de riscos, aumento da seguranca da assisténcia e satisfacdo dos usuarios.
Unitermos: Cuidado de enfermagem; Capacitacdo profissional.
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A importancia do grupo de apoio ao estomizado
Rosaura Soares Paczek, Luisa Zadra Passberg - HCPA

INTRODUCAO: Estomizados sdo atendidos em Centros de Referéncia, sdo individuos que apresentam estomas intestinais e/ou
urinarios devido as mais variadas patologias dos sistemas corporais. Nesse sentido, 0 grupo de apoio constitui-se em uma forma de
cuidar que favorece a interagcdo e integracdo dos participantes, contribuindo com o processo de aprendizagem, crescimento e
autoaceitacdo. Reunir pessoas com necessidades semelhantes se obtém trocas de experiéncias, reflexdo e aquisicdo de
conhecimentos. E utilizado por profissionais, auxiliando a aliviar sentimentos de tristeza, soliddo e isolamento social. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia da realizagdo de grupos de apoio em um Centro de Referéncia ao atendimento de estomizados. MATERIAL E
METODOS: Relato de experiéncia de como é realizado o grupo de apoio em um Centro de Referéncia para atendimento aos
estomizados em Porto Alegre, Rio Grande do Sul. O grupo é realizado mensalmente, com duracdo de 90 minutos, e coordenado
pela enfermeira estomaterapeuta. A divulgacéo e convite é realizada por cartazes fixados em diferentes locais do servigo. A tematica
abordada e as dinamicas de grupo foram tanto pré-definidas pela equipe de saude, quanto indicadas no momento da integracéo
pelos participantes, de acordo com as demandas identificadas. Este estudo dispensa aprovacdo em Comité de Etica por se tratar de
relato sobre a realizacdo dos grupos, mantem-se a privacidade dos participantes. RESULTADOS: Com a implementa¢gdo de um
grupo para apoio aos estomizados, nota-se que 0 mesmo propicia um importante espago para discusséao, esclarecimento de ddvidas
e educacdo em saude, troca de experiéncias, estratégias de adaptacdo e informacdes. Consideragfes compartilhadas entre os
participantes, que vivem situacOes semelhantes, e junto aos profissionais, ensinam, encorajam e apoiam os individuos no
enfrentamento de sua doenga e/ou condi¢do. Além disso, dindmicas realizadas, voltadas para a valoriza¢éo pessoal, auxiliam na
melhora da autoestima e autoaceitacdo. Constata-se grande interacdo entre os participantes, criando um vinculo fundamental.
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