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por gPCR, demonstrando assim uma maior sensibilidade do ensaio molecular. Esta divergéncia pode ser devido a baixa estabilidade
das amostras para 0 ensaio de antigenemia, em comparagdo ao qPCR, bem como pela elevada sensibilidade e especificidade do
ensaio molecular. Desta forma, o uso da técnica de qPCR parece ser uma excelente ferramenta de diagndstico e monitoramento da
infecc@o por CMV, por ser mais sensivel, especifica e reprodutivel. Unitermos: Citomegalovirus; PCR em tempo real; Antigenemia
PP65.
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ST 262: a new sequence type of Mycobacterium Abscessus Subsp. Massiliense in Porto Alegre, Brazil
Maiara Carneiro, Daiana de Lima Morales, Evelyn Almeida, Luciana de Souza Nunes, Afonso Luis Barth - HCPA

Mycobacterium abscessus complex (MABC) belongs to a group of rapidly growing mycobacteria which cause various diseases
including skin and respiratory infections. This complex is composed of 3 related species: M. abscessus subsp. abscessus, M.
abscessus subsp. massiliense, and M. abscessus subsp. bolleti. MABC is one of the most drug resistant mycobacteria, being
naturally resistant to many antibiotics, including the first-line tuberculostatic drugs and was related to outbreaks in several regions of
Brazil. The MLST is a typing technique which can be very useful to identify sequence types (ST) associated with outbreaks. In the
MLST scheme, single-copy housekeeping genes are sequenced and the result is compared to a database in order to classify the ST
identified. The aim of this study was to describe a new ST of M. abscessus subsp. massiliense. The isolate was provenient from the
respiratory tract in 2013 in Porto Alegre, Brazil. The isolate was submitted to whole genome sequencing as follows: the DNA was
extracted by boiling and ultrasonic bath and a final step of purification was performed with ReliaPrep™ gDNA Tissue Miniprep System
(PROMEGA). The genomic library was made with the Nextera® XT DNA Sample Preparation Kit (lllumina, San Diego, CA), followed
by quantification on TapeStation (Agilent) and sequenced in the MiSeq Platform (lllumina, San Diego, CA). The genome was trimmed
with Trim Galore! and assembled with SPAdes Genome Assembler. The ST was established by the in silico analysis of seven
housekeeping genes: argH (argininosuccinate lyase), cya (adenylate cyclase), gnd (6-phosphogluconate dehydrogenase), murC
(UDP  N-acetylmuramate-L-Ala  ligase), pta (phosphate acetyltransferase), glpK (glycerol kinase) and purH
(phosphoribosylaminoimidazole carboxylase ATPase subunit). The genome was annotated on Patrick server and submitted to Center
of Genomic Epidemiology MLST typing (https://cge.cbs.dtu.dk/services/MLST/). The sequence type was the result of combination of
alleles argH: 11, cya: 13, glpK: 24, gnd: 10, murC: 7, pta: 11 and purH: 7, which was unique and therefore designated as a new ST.
This new ST was deposited in Pausteur MLST site and was assigned as number 262. This result indicates that there is a high
probability of horizontal gene transfer among M. abcessus subsp. massiliense which can generate new STs. Unitermos: MLST,;
Mycobacterium Abscessus Complex; New ST.

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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Acesso avancado: novo modelo de gestdo do agendamento como estratégia de acolhimento e assisténcia
multiprofissional em unidade bésica de saude

Giovani Souza Silveira, Auryane Santos Borges, Jodo Henrique Godinho Kolling, Marcelo Rodrigues Gongalves - HCPA

Introdugéo: considerando as dificuldades no modelo tradicional de marcagdo de consultas na Atencdo Priméria, principalmente pela
diferenca entre a oferta e a demanda de servicos assistenciais, o Colegiado da Unidade Basica de Saude Santa Cecilia do Hospital
de Clinicas de Porto Alegre criou um Grupo de Trabalho Multiprofissional para elaborar um novo modelo de acesso para os seus
usudrios, buscando uma melhor utilizacdo dos espacos e das equipes de atendimento. Desta forma, foi discutida a definicdo das
atribuig6es dos profissionais nas principais linhas de cuidado ndo sé para o agendamento e também para a atualizacao dos fluxos de
atendimento anteriores e posteriores ao momento da consulta. Objetivo: qualificar o acesso dos usuarios da UBS em um modelo de
Acesso Avancado com agendamento diario das consultas ou em até 48 horas depois da solicitagdo, evitando a espera entre o
agendamento e a marcacgao deste paciente. Método: foram extraidos do sistema AGHUse os dados de data e hora de agendamento
e marcacao das consultas dos meses de abril de 2016, 2017 e 2018 da UBS. Posteriormente, os dados foram tabulados em Excel
resultando no numero de dias do periodo de espera até a efetivagdo da consulta. Em paralelo, houve alteracdo nos fluxos
administrativos e assistenciais para que todos os pacientes fossem acolhidos e tivessem suas consultas agendadas em até 48h apés
a solicitagdo. A condicdo “reconsulta” passou a ser “acesso avangado” neste novo modelo de atendimento da UBS. Resultado: em
abril de 2016 o tempo médio de espera entre a solicitacdo e efetivacdo da consulta/reconsulta era de 3,30 dias. Ja, no mesmo
periodo, em 2017, o tempo médio de espera registrado foi de 7,87 dias. Com a alteragdo no processo de atendimento, em abril de
2018, o tempo médio de espera passou a ser de 0,22 dias para acesso avangado. Conclusdo: os dados indicam que 0 acesso
avancado e qualificado possibilitou uma melhor identificacdo das necessidades dos pacientes, contribuindo para a reducdo das
longas filas em dias especificos destinados as marcagdes de consulta, além de uma drastica reducédo no tempo de espera para a
efetivagdo da consulta em si. Entendemos que as mudangas no processo atendimento contribuem para a melhor assisténcia e
acesso aos usuarios da Unidade Basica de Saude do HCPA. Unitermos: Acesso avancgado; Atencao primaria; Acolhimento.

P1082
Vivenciando o espago construido a partir do programa sadde na escola
Lidiellen Eich, Raquel Lautenchleger, Bruna Crestani Tonding, Amanda Luisa Kessler - HCPA

Introducdo: A Atencado Primaria objetiva a promogéo da salde e a prevencgdo de agravos, seja em atendimentos individuais, seja em
atividades coletivas. O Programa Saude na Escola (PSE) visa colaborar com a constru¢do e compartiihamento de conhecimento
sobre saude perante demandas da prépria escola. A Unidade Basica de Saude (UBS) Santa Cecilia dispde de quatro equipes
multidisciplinares. A equipe 4 organizou um programa de educac¢do permanente para professores de uma escola de Educacgédo
Infantil, para o ano de 2018. O Planejamento foi conjunto com os professores com o intuito de construir um espaco de reflexdo e de
trocas de conhecimento, para que seja possivel atender as demandas das criangas de uma forma eficiente. Os temas identificados
foram: “Doencgas Respiratdrias”, “Alimentacdo Saudavel”, “Dermatites”, “Género”, “Relagbes Entre Colegas e Com Criangas” e
“Saude Bucal”. Objetivo: Apresentar a vivéncia profissional do espaco construido a partir do PSE que visou discutir doencas
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respiratorias. Metodologia: Foi organizado um cronograma anual, juntamente com os professores, contendo atividades mensais de
maio a novembro de 2018. Para realizar a atividade de maio com o tema de doencgas respiratdrias, construiu-se um folder que
continha os pontos principais do tema e um cartaz para serem utilizados no dia e para ficarem na escola com o objetivo de serem
consultados quando necessario, além disso, levaram-se dispositivos inalatérios para demonstrar e exemplificar a forma de uso
correto. Resultados e Discussdes: Realizou-se a atividade de maio, discutindo-se as doencas respiratorias mais comuns em criangas
como bronquiolite, bronquite, asma e rinite, conversando sobre o que séo, as formas de prevengdo e o uso correto e seguro de
medicamentos. Os professores estavam interessados e participativos, construindo-se um espaco onde foi possivel dialogar e realizar
trocas de conhecimento de forma coletiva. A participagdo foi a tal grau que o debate se estendeu para uma abordagem de politicas
publicas e direitos humanos, discutindo-se a visdo ampliada e humanizada da pessoa vista como um todo. Consideragées Finais: Foi
possivel perceber a importancia das atividades do PSE e do espago construido a partir dele com atividades que agregam na pratica
diaria. Assim, construiu-se um espago onde é possivel compartilhar e receber conhecimento, além de esclarecer dividas, visando
uma construcdo reflexiva e colaborando para a autonomia em relagdo aos cuidados em saude. Unitermos: Servigos de saude
escolar; Atencao primaria a saude; Educagéo continuada.
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Variaveis socioeconémicas e maternas e estado nutricional de criancas atendidas em uma unidade basica de
salde de Porto Alegre, RS

Vanessa Magnus Hendler, Samanta Souza Rodrigues, Karen Sparrenberger, llaine Schuch - UFRGS

Atualmente 0 excesso de peso é considerado um dos principais problemas de salde publica, com notoriedade para o aumento da
prevaléncia de excesso de peso e obesidade no publico infantil, em todas as regies do pais. Objetivo: Descrever o estado
nutricional de uma amostra de criancas pertencentes a area de abrangéncia de uma Unidade Bésica de Saude de Porto Alegre-RS e
possiveis associagdes com variaveis socioecondmicas e maternas. Métodos:Estudo transversal incluindo criancas entre 2 a 10 anos
de idade pertencentes a rede de atendimento de uma Unidade Basica de Saude de Porto Alegre/RS no intervalo de setembro de
2012 a julho de 2013. Criancas que apresentaram incapacidade fisica para realizar medidas antropométricas e com diagnoésticos de
distarbios do trato gastrointestinal ou orofaringeo, foram excluidas do estudo. Dados sdcio demograficos, clinicos, laboratoriais e
antropomeétricos, como peso e altura foram coletados, assim como informagfes sobre a gestagdo e o nascimento da crianga. A
ingestdo dietética foi avaliada por meio de recordatdrio de 24 horas. Para analise estatistica foram realizados os testes de ANOVA
seguido de Tukey considerando p<0,05 estatisticamente significativos. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa e
todos os responsaveis pelas criangas assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Resultados: A amostra foi
composta por 179 criancas e maes, sendo dessas metade do sexo feminino (51,4%), com idade média de 5,7 anos das criangas e
34,4 anos das mdes. Predominou no estudo familias de classes econémicas B1, B2 e C1. Em relagdo ao estado nutricional,
aproximadamente 34% das criancas apresentaram excesso de peso (sobrepeso e obesidade). Dados maternos revelaram que mais
da metade (55,4%) das maes possuiam ensino médio e uma pequena parcela (9,4%) havia ensino superior completo. Quanto ao
periodo gestacional, observou-se ganhou de peso acima de 11,5 Kg em 65,4% das maes e ainda 40% apresentaram hipertenséo
arterial durante a gestacdo. Nao foi encontrado associagdo significativa entre o estado nutricional das criancas e as variaveis
socioecondmicas e a saude materna. Conclusdo: No presente trabalho constatou-se alta prevaléncia de excesso de peso nas
criangas avaliadas e um ganho de peso acima do recomendado no periodo gestacional, assim como outros problemas de salde
durante a gestagdo. Sendo assim, fazem-se necessarias intervengfes de cuidado e agdes de promogdo a saude das méaes e das
criangas. Unitermos: Excesso de peso; Criangas; Salde materna.
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Situacdo de (in)seguranca alimentar e estado nutricional de adolescentes moradores em uma comunidade de
Porto Alegre/RS

Priscila Barbara Zanini Rosa, Mirena Boklis, Mariana Schiffner Dihl, llaine Schuch - HCPA

A seguranca alimentar e nutricional se refere ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais. No Brasil, estima-se que 23% dos domicilios se encontrem em algum
grau de inseguranga alimentar e nutricional (IAN) e observa-se maior prevaléncia dessa situagdo quando ha menores de 18 anos no
domicilio. Alguns estudos vém relacionando a IAN com o excesso de peso na adolescéncia. Objetivou-se avaliar a situacéo de IAN e
0 estado nutricional (EN) de adolescentes moradores de uma comunidade de Porto Alegre/RS. Estudo transversal com todos os
adolescentes de 10 a 19 anos, de ambos os sexos, e suas familias, moradores desta comunidade, sendo assim, um censo. Para
avaliar a situacdo de IAN no domicilio dos adolescentes foi utilizada a Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar, respondida pelo
responsavel. A escala permite observar que: quando ha (1) uma preocupagdo quanto ao acesso aos alimentos, (2) uma reducéo
guantitativa de alimentag&o por falta de alimentos ou (3) uma ruptura nos padrdes de alimentagao, levando a fome, considera-se que
a familia estd em situacdo de inseguranca alimentar e nutricional (JAN), sendo classificada em leve, moderada ou grave,
respectivamente. Para identificar o EN dos adolescentes realizou-se medidas antropométricas para determinagdo do IMC e
classificacdo de acordo com as curvas da OMS (2007). A coleta de dados foi realizada nos domicilios. Utilizou-se a estatistica
descritiva e o teste de equacdes de estimagdes generalizadas para avaliar uma possivel associacdo entre IAN e EN. As normas
éticas foram respeitadas. Na comunidade haviam 14 domicilios com adolescentes, totalizando 32 adolescentes participantes, sendo
50% de cada sexo, com uma média de 2,21 adolescentes por domicilio. Constatou-se que 40,6% dos adolescentes estavam com
excesso de peso. Todos apresentaram estatura adequada para a idade. Em relagdo a IAN, 57% dos domicilios foram classificados
em situacdo de IAN leve. Nao houve relacdo estatisticamente significativa entre o excesso de peso e a IAN. Apesar da alta
prevaléncia de excesso de peso e de IAN leve, ambas ndo apresentaram uma associacdo. Estes achados preocupam,
principalmente sob o aspecto da potencial influéncia no desenvolvimento dos adolescentes. Destaca-se a importancia dos
profissionais de saude da atengdo basica no desenvolvimento de ag8es intersetoriais para a melhoria do acesso e qualidade dos
alimentos. Unitermos: Seguranca alimentar e nutricional; Estado nutricional; Adolescente.
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