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Capitulo 3. Analisis preliminares de las propiedades psicométricas de
la version espaiiola del Cuestionario del entorno deportivo para
jovenes en futbolistas

1 2 2 1
Isabel Castillo , Luis Rdédenas , Jeanette Lopez-Walle e Isabel Balaguer

Area tematica: Evaluacion de habilidades psicoldgicas
Palabras clave: cohesion, adaptacion escalar, jovenes, futbol, PAPA

Introduccion

En el ambito del deporte, el estudio de la cohesion ha venido fundamentalmente de la mano
de Albert Carron y colaboradores. Carron (1982) definié la cohesién como “un proceso
dinamico reflejado en la tendencia de un grupo a no separarse y permanecer unido en la
busqueda de sus metas y objetivos” (p. 124). Posteriormente, Carron, Brawley y Widmeyer
(1998) recogen para la definicién y operacionalizacion de la cohesion, tanto los aspectos
individuales como los aspectos grupales de la vida del grupo, asi como los aspectos sociales y
de tarea en los que se puede implicar el grupo, definiendo la cohesion como "un proceso
dinamico reflejado en la tendencia de un grupo a permanecer junto y mantenerse unido en la
busqueda de objetivos instrumentales y/o para satisfacer las necesidades afectivas de sus
miembros" (p. 213). Esta definicion y su modelo conceptual ha sido la base de muchas
investigaciones sobre la cohesion en el ambito del deporte (e.g., Paskevich, Estabrooks,
Brawley y Carron, 2001).

Carron y colaboradores (1985, 1998; Widmeyer, Brawley y Carron, 1985),
desarrollaron el Cuestionario de Entorno de Grupo (GEQ, por sus siglas en inglés, Group
Environment Questionnaire) para una poblacion de deportistas masculinos y femeninos de
edades entre 18 y 30 afios. El GEQ esta basado en el modelo conceptual desarrollado

previamente y distingue entre aspectos del individuo y del grupo, y entre aspectos sociales

Investigacion financiada por la Comision Europea dentro del Séptimo Programa Marco- Salud- FP/2007-2013 (n° 223600)
como parte del Proyecto PAPA - www.projectpapa.org

Isabel Castillo e Isabel Balaguer pertenecen a la Facultad de Psicologia de la Universitat de Valéncia (Valencia,
Espafia). Correspondencia: Isabel.castillo@uv.es

2Luis Rodenas y Jeanette Lopez-Walle pertenecen a la Facultad de Organizacion Deportiva de 1la UANL.

27



y de la tarea. Se compone de 18 items divididos en 4 escalas: Integracion grupal hacia la tarea
(el individuo se une al grupo como una unidad para satisfacer sus necesidades de realizacion
de la tarea), Integracion grupal hacia lo social (el individuo se une al grupo como una unidad
para satisfacer sus necesidades sociales), Atraccion Individual hacia el grupo en la tarea (el
individuo se siente atraido por el grupo para satisfacer sus necesidades de realizacion de la
tarea), y Atraccion Individual hacia el grupo en lo social (el individuo se siente atraido por
el grupo para satisfacer sus necesidades sociales).

Las investigaciones en las cuales se han examinado las propiedades psicométricas del
GEQ han ofrecido evidencia de que posee consistencia interna, y han demostrado validez
factorial, predictiva y concurrente (Carron et al., 1998).

A pesar de que el GEQ se desarroll6 para deportistas entre los 18 y los 30 afios,
muchas investigaciones han utilizado el instrumento en deportes colectivos como baloncesto,
balonmano, o fatbol donde las edades de los deportistas han estado por dejado de esa edad
minima de 18 afios (e.g., Balaguer, Castillo, y Duda, 2003; Garcia-Calvo, Leo, Sdnchez-
Miguel, Jiménez, y Cervello, 2008).

En la actualidad, se considera que los investigadores que deseen utilizar el GEQ maés
alla de la poblacién objeto (18 a 30 afios), deben hacer una adecuacion de la version existente
para su uso especifico o alterar elementos y analisis para adaptarse seglin sea necesario. Todo
esto ha restringido su uso o forzado a los investigadores a considerar alternativas (Carron,
Brawley, y Widmeyer, 2002). Durante los ultimos afios ha habido inquietud por parte de los
investigadores de crear un instrumento que fuese una medida valida, fiable y relevante para
evaluar la cohesion para adolescentes. Esta inquietud se ha visto reflejada en la propuesta de
Carron, Eys, y Burke (2007), quienes han querido desarrollar un instrumento adecuado para
este grupo de edad, concretamente un instrumento para evaluar las percepciones de la
cohesion de los jovenes menores de 18 afios.

Recientemente Eys, Loughead, Bray y Carron (2009a) han elaborado el Cuestionario
de entorno deportivo para jovenes (YSEQ, por sus siglas en inglés, The Youth Sport
Environment Questionnaire) destinado a la poblacion adolescente entre 13 y 17 afios. Este
cuestionario esta compuesto por dos dimensiones; la cohesion de tarea y la cohesion social.

En este caso no se incluye la integracion y la atraccion del grupo, ya que en sus
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estudios encontraron que los jovenes no diferenciaban entre estos dos aspectos (Eys et al.,
2009a, 2009b).

El YSEQ, consta de 18 items que evaluan las percepciones de cohesion de jovenes
deportistas y se compone de dos dimensiones con 8 items cada una: la cohesion de tarea y la
cohesion social. Eys y cols. (2009a, 2009b) proporcionaron evidencias sobre la validez del
contenido (a través de la evaluacion por expertos) y la validez factorial (estructura factorial
y consistencia interna) del cuestionario. Hasta la fecha no se dispone de una validacion

espanola del YSEQ.

Objetivo
El objetivo del presente estudio consiste en evaluar la fiabilidad y obtener evidencia de

validez basada en la estructura interna del YSEQ en jovenes futbolistas.

Método

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 809 futbolistas (categoria alevin n = 391, categoria infantil
n = 418), pertenecientes a 12 escuelas de futbol base de la Federacion Valenciana de Futbol
(Valencia, Espaiia). Las edades de los participantes oscilan entre los 9 y los 13 afios (M edad
=11.49; DT = 1.16). De los 809 participantes, 11 son jugadoras (1.36%) y 798 son jugadores
(98.64%).

Instrumento

Para evaluar la percepcion que tienen los deportistas de la cohesion en su equipo, se utilizd
la version castellana del Cuestionario de Entorno Deportivo para Jovenes (YSEQ; Eys et al.,
2009a). Compuesto por 18 items, este cuestionario evalua la cohesion de tarea (8 items; p.e.,
"Todos hemos estado igual de comprometidos con los objetivos del equipo") y la cohesion
social (8 items; p.e., "Algunos de mis mejores amigos estan en este equipo"). Los dos items
restantes se utilizan para identificar la aquiescencia en las respuestas por parte de los
participantes pero no se incluyen en el calculo de las puntuaciones en las dimensiones. Los
deportistas responden en una escala tipo Likert que oscila desde (1) muy en desacuerdo a (5)
muy de acuerdo. El YSEQ fue traducido al castellano teniendo en cuenta las guias de la

Comision Internacional de Tests (Hambleton, 2005; véase Duda, 2013).
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Las investigaciones previas (basadas en los andlisis factoriales, de fiabilidad y
correlacion total) han apoyado la existencia de dos escalas (cohesion tarea y cohesion
social) y la fiabilidad ha sido aceptable en ambas escalas; la cohesion tarea, o= 0.89 y

cohesion social a = 0.93 (Eys et al., 2009a, 2009b, 2013; Wiersma, 2001).

Procedimiento

Previo al comienzo de la investigacion se obtuvo la aprobacion por parte del comité
ético de investigacion en humanos de la Comision Etica de la Universitat de Valéncia
(Valencia, Espafia). Se invit6 a los lideres de los clubes seleccionados aleatoriamente a
participar en el proyecto, asi como a los entrenadores, padres y jugadores. Se obtuvo el
consentimiento informado de los clubes, de los padres y de los jugadores. Los
cuestionarios fueron cumplimentados en las diferentes escuelas de futbol base en un
espacio habilitado para tal fin.

Las instrucciones que se les dieron a los jugadores antes de que comenzaran a
cumplimentar los instrumentos de valoracion, consistieron en explicarles la mecanica
de rellenado de los cuestionarios. Se aclararon algunos términos que podian resultar
confusos y se les anim6 a que contestaran los cuestionarios de la forma mas sincera
posible. Se les dijo que los resultados de sus respuestas eran confidenciales que solo los
responsables de la investigacion tendrian acceso a esta informacion. Los jugadores
cumplimentaron de forma voluntaria y anénima los cuestionarios previamente a una
sesion de entrenamiento en sus respectivos clubes con una duracidon aproximada de 25-
45 minutos (dependiendo de la edad del jugador). La ausencia de figuras como el
entrenador o el director deportivo del club en el momento de la administracion,
contribuy¢ a la sinceridad en las respuestas de los futbolistas y a la disminucion del
posible error sistematico que la falta de sinceridad puede anadir a los datos, y al menos

un investigador estuvo presente durante la administracion.

Analisis de los datos

Se obtuvieron diferentes evidencias de validez del YSEQ. En primer lugar, y con el
objetivo de comprobar la fiabilidad de los items que conforman las escalas y subescalas
de la Cohesion, se calculd la consistencia interna para cada una de las subescalas, a

través del calculo del coeficiente alfa de Cronbach, siguiendo los criterios siguientes:
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a) eliminar aquellos items cuya eliminacion produjese un aumento del coeficiente alfa,
y b) eliminar aquellos items cuya correlacion con el resto de items de la escala fuera
inferior a 0.30.

Se obtuvo evidencia de validez basada en la estructura interna del instrumento (validez
estructural o factorial), y evidencia basada en las relaciones con otras variables (validez
convergente). La validez o estructura factorial del YSEQ se analiz6 a través del analisis
factorial confirmatorio (AFC). Este analisis se llevo a cabo utilizando el método de
estimacion WLS (Weighted Least Squares) para variables ordinales del programa
LISRELS8.80. La matriz de correlaciones policoricas y la matriz de covarianzas
asintdticas fueron utilizadas como input para el andlisis de los datos. Se hipotetizd un
modelo de medida, consistente en un modelo bifactorial que asumi6 la existencia de dos
variables latentes referida una cohesion tarea y la otra a cohesion social y en el que los
errores de medida de cada uno de los items de las subescalas no se relacionaban entre
si. Para analizar la adecuacion del modelo se emplearon multiples indices de ajuste que
incluyeron: chi- cuadrado (2), el indice NNFI, el CFI, el RMSEA y el SRMR. Valores
de CFI y NNFI por encima de 0.90 indican un ajuste aceptable. Para el RMSEA y el
SRMR se consideran aceptables valores iguales o inferiores a 0.08. Los parametros
estimados se consideran significativos cuando el valor asociado al valor t es superior a

1.96 (p < 0.05).

Resultados

En la Tabla 1 aparecen los estadisticos descriptivos de los items, mostrando que por lo
general siguen una distribucion normal. Los coeficientes de fiabilidad para ambas
escalas fue satisfactorio alcanzando valores por encima de 0.70 (cohesion tarea = 0.82;
cohesion social = 0.78) para cada uno de los factores. El analisis de fiabilidad mostrd
que todos los items correlacionaban por encima de 0.30 con el resto de los items de su
escala, no aumentando el coeficiente alfa de Cronbach con la eliminacion de ninguno
de los items. Por ultimo, cabe sefialar que la correlacion mas elevada (r = 0.64) es la del
item 18 de la dimension de Cohesioén de Tarea "Como equipo, hemos estado unidos",
siendo, en cambio, la correlacion mas baja (r = 0.35) la que alcanza el item 13 de la
dimension de Cohesion Social “He sentido que me gustaria estar en contacto con mis
compaiieros de equipo después de que terminase la temporada”.
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos de los items del Cuestionario de Entorno Deportivo para

Jovenes (YSEQ)

ftems Media DT Asimetria Curtosis

1. Todos hemos estado igual de comprometidos con los 393 1.21 -0.94 -0.06
objetivos del equipo.

2. He invitado a mis compaifieros de equipos a hacer cosas 3.63 1.25  -0.58 -0.63
conmigo.

3. Como equipo, hemos estado todos en la misma onda. 393 1.08 -0.84 0.10
4. Algunos de mis mejores amigos estan en este equipo. 4.04 1.15 -1.11 0.40

5. Me ha gustado la forma en que hemos trabajado juntos  4.19 0.99  -1.23 1.10
cOmo un equipo.
6. No me he llevado bien con los miembros de mi equipo. 2.22 1.44 0.79 -0.82

7. Hemos salido juntos cuando ha sido posible. 3.77 1.22  -0.74 -0.38
8. Como equipo, hemos estado unidos. 418 1.05 -1.25 0,92
9. Me he comunicado con mis compafieros a menudo (por 3.64 1.31 -0.67 -0.63
teléfono, mensajes de texto, internet).

10. Este equipo me ha dado suficientes oportunidades 419 099 -1.24 1.19
para mejorar mi propio rendimiento.

11. He pasado tiempo con mis compaferos de equipo. 417 095 -1.01 0.54
12. Nuestro equipo no ha funcionado bien como equipo. 247 148 0.49 -1.19
13. He sentido que me gustaria estar en contacto conmis ~ 4.21 0.99  -1.20 0.93
compaiieros de equipo después de que terminase la

temporada.

14. He estado satisfecho con las ganas de ganar que tenia ~ 4.39 1.03  -1.90 3.09
mi equipo.

15. Hemos quedado juntos fuera del entrenamiento. 3.58 1.37 -0.54 -0.92

16. Mi forma de enfocar el juego ha sido la misma que las  3.82  1.10 -0.71 -0.08
de mis compafieros de equipo.

17. Hemos estado en contacto a menudo (por teléfono, 3.59 138 -0.60 -0.85
mensajes de texto, internet).
18. Nos ha gustado la forma en que hemos trabajado 425 105 -1.50 1.74

juntos como un equipo.

Nota. Los items 6 y 12 no forman parte de los factores hipotetizados ya que son espurios.

La estructura factorial hipotetiza la existencia de dos variables latentes "Cohesion
Tarea" y "Cohesion Social", que subyacen a las 16 variables observables o items, y que dan
cuenta de las covarianzas observadas entre ellas. Los indices de bondad de ajuste del
modelo fueron satisfactorios (x*= 352.28, gl = 103; RMSEA = .079 (90% CI = .073; .085);
SRMR = .059; CFI =.96; NNFI = .95).

Las saturaciones factoriales para el modelo aparecen en la Tabla 2 donde también se
puede observar la distribucién de items en los dos factores o subescalas del cuestionario.
Los valores fueron superiores a 0.46 y estadisticamente significativos (p < 0.01). La

correlacion phi entre las variables latentes fue de 0.73 (p < 0.01).



Tabla 2. Parametros estandarizados del Cuestionario de Entorno Deportivo para Jovenes

(YSEQ)
MATRIZ LAMBDA ( Saturaciones de los Items en cada factor)
ITEMS Cohesion Tarea Cohesion Social
1 0.78
3 0.73
5 0.74
8 0.81
10 0.67
14 0.78
16 0.59
18 0.64
2 0.65
4 0.65
7 0.63
9 0.54
11 0.72
13 0.64
15 0.56
17 0.46

Nota. Todas las saturaciones factoriales son estadisticamente significativas (p < 0.01)

Discusion
El objetivo del presente trabajo consistido en examinar las propiedades psicométricas de la
version espaifiola del Cuestionario de Entorno Deportivo para Jovenes (YSEQ; Eys et al.,
2009a) en una muestra de futbolistas entre los 9 y los 13 afos.

Los resultados de nuestra investigacion nos informaron que la version espaiola del
YSEQ posee una alta fiabilidad, asi como una adecuada validez factorial), lo que nos
informa que podemos contar con un buen instrumento para evaluar la cohesion de tarea y la
cohesion social en su version espafola para este grupo de edad.

El cuestionario presentd una consistencia interna muy buena, no existiendo ningin

item cuya eliminacidon produjese un aumento de la misma. En cuanto a la evidencia de
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validez basada en la estructura interna (validez factorial), el analisis factorial confirmatorio
ha mostrado que el modelo bifactorial hipotetizado presenta un ajuste satisfactorio con los
datos. Lo cual va en la linea de lo encontrado por los autores de la version original (Eys et
al.,2009a, 2009b), asi como de investigaciones posteriores (Wiersma, 2001).

Puesto que con posterioridad a la administracion del YSEQ se publicd otro
instrumento (CSCQ por sus siglas en inglés, Children Sport Cohesion Questionnaire;
Martin, Carron, Eys, y Loughead, 2012) para evaluar la cohesion para deportistas mas
jovenes (9-12 afos) en un futuro podria ser interesante comparar cual de estos instrumentos
se ajusta mejor a estas edades. También consideramos que en un futuro se deberian realizar

investigaciones para examinar la invarianza factorial del Cuestionario de Entorno

Deportivo para jovenes a través del género, asi como a través de diferentes variedades
deportivas, lo cual enriqueceria la validez de esta medida. Asimismo, seria necesario aportar
mas evidencias de validez (por ejemplo basadas en relaciones con otras variables) lo cual

daria mas potencia al instrumento.
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