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Orvostanhallgatok mentalis egészségfejlesztése

Balizs Bianka, Boross Katalin, Debreceni Dorottya,
Nagy Boglirka, Petes Cintia, Rajhdczfi Almos Péter
Magyar Orvostanhallgatok Szovetsége

Bevezetés — Mar az 1970-es években bizonyitottdk, a mind a mai na-
pig komoly problémat jelent kiégés szindréma létezését, mint a hivatas-
sal Osszefiiged stressz egyik kiemelked$ tiinetét. A kronikus lelki, illetve
mentalis megterhelés altal kivaltott burn-out a legkiilénb6zEbb szinteken
jelenik meg az egyén életében, de az emocionalis kimeriltség, deperszo-
nalizacio, végil a teljesitmény radikalis csdkkenése a legtobb esetben fel-
lelheté.

Bar szamos kidolgozott program miikodik ezen problémak kezelé-
sére, azonban a prevencié mindmaig a leghatékonyabb médszerként van
szamon tartva.

Cél — Ezért is tdzte ki a négy orvostudomanyi egyetem kozés céljaul
a hallgatok mentalis egészségének a fejlesztését, hogy kilénb6z6 médon
hivjuk fel a figyelmet a megel6zés kiemelt jelent6ségére, ezzel utat mu-
tatva nekik az esetlegesen késGbb jelentkez tiinetek tudatos kezelésében.

Eredmények — A hallgatok egészségi allapotanak a felmérésére egy
anonim elektronikus kérdéivet toltttek ki a mdsod-harmad-negyed-
6t6d- és hatodéves hallgatok, melynek eredménye jelentSsen alatamasztja
a téma fontossagat.

215 hallgato toltotte ki a négy egyetemrdl.

- Az Osszes hallgatd tgy véli, hogy tanulmanyaik stresszt okoznak az
életikben

- 68% alkalmanként, 32% viszont folyamatosan stresszel

- Stressz £6 forrasai: vizsga, demonstracio, de volt olyan személy, aki a
gyakorlaton illetve a klinikdkon is stresszel

- 18%-nak folyamatosan gondot okoz a stressz az életében

- 56%-nak alakult ki valamilyen betegsége a stresszt6l

- Leggyakoribb betegségek kozott megtalalhatd volt:

hasmenés, szorongas, alvaszavar, fejfajas illetve kimagaslé volt a sziv-

dobogis érzése/tachycardia, depresszid, fogyas, kronikus faradtsag,

evészavar és a bérpanaszok.
- 67%-nak volt demotivaltsag érzése a hallgatok kérében
- Megkérdezettek 36%-a szed vagy szedett valamilyen gyégyszert.
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- Leggyakoribb gyogyszerek:

antidepresszansok, savlek6tdk, altatok illetve a B-blokkolok.

- A hallgaték 61%-a elgondolkozott az egyetemi tanulmanyainak a
megszintetésén.

- Aleggyakoribb oknak a stresszt jel6lték meg.

- Hallgatok 35%-a egyedill érzi magat a probleméjaval és 17% szégyenli

a betegségét a lehetséges stigmatizacié miatt.

- 40% nem kapott megfelel6 segitséget a problémajara, ami igen jelen-
tés szam
- A megkérdezettek 38%-a nem tudja megfelelGen levezetni a stresszt.

Moédszerek — Magatartastudomanyi 6rak keretein beltl mar elsé év-
ben lenne informacié a kiégésrdl és megel6zési modszerekrdl, illetve a
stresszrol és a megkiizdési stratégiakrol.

Az o6rakon kivill pedig Balint-csoportok mikédnének felsébb éves
hallgatok szamara, ahol igény szerint kiilénb6z6 problémakkal foglalkoz-
nanak.

Emellett szegedi orvostanhallgatok egyesiiletének folyamatban van
egy stressz levezetési applikacio kifejlesztése, melynek része a stressz
szint mérés illetve killénb6z6 stressz levezetési tanacsadas és egészségtu-
datos életmod kialakitasaban is segit. Az applikacio ezek mellett egyetemi
informacidkat is tartalmaz majd, mint példaul: a hallgaték alapvetd joga-
irdl, illetve, hogy jogsértés esetén kihez forduljanak.

Osszegzés — A felmérés eredmények fényében kijelenthetjiik, hogy
egy aktualis és igen fontos problémaval allunk szemben, melyre megol-
dast kell talalni.

Hzért a négy egyetem hallgat6i kézés munkaval készen allnak arra,
hogy 1épést tegyen ez iranyba. Ha a hallgatok képesek a sajat egészségiikre
figyelni és megtartani, akkor leendd orvosként kevesebb ilyenfajta prob-
lémajuk lesz, ami pozitiv hatassal lesz a gyogyito tevékenységikre.
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