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»Testmozgasfokuszu egészségnevelés kortarscsoportban” kurzus
kialakitasa a Szegedi Tudomanyegyetemen

Lippai 1dszlo, Kis Bernadett, Nadudvari Gabriella, Osvéth Viola, Pdlmai Judit,
Prievara Ddra, Toth Erika, Benkd Zsuzsanna, Tarkd Kldra
SZTE JGYPK, Alkalmazott Egészségtudomanyi és
Egészségfejlesztési Intézet, Szeged

Az egészséges életmdd kiemelten fontos eleme a testmozgas. A szer-
vezet szamara a kell6 intenzitasu és gyakorisagu testmozgas hosszu tavon
pozitiv hatassal bir az egyének életének szamos tertiletére. Ennek ellenére
Magyarorszagon a felnétt lakossag kétharmadara sem jellemzé a napi 10
perces id6tartamndl nagyobb intenzitisd testmozgas. A téma fontossaga-
nak dacara kevés vizsgalat foglalkozik az egészségnyereségért végzett
testmozgasra valo motivalassal.

Ez a bemutaté erre a problémara ajanl egy még kisérleti staidiumban
lévé modszertani megoldast, melyben az egészségfejlesztés szintere az
egyetem. Az BEurdpai Unié EFOP-3.4.3-16-2016-00014 palyazata keret-
ében ,, Testmozgasfokuszu egészségnevelés kortarscsoportban” cimmel
egyetemi kurzus anyaga kertlt kialakitasra. A két féléven at tartd tantargy
célja az egészségfejleszts céllal végzett testmozgas sajatossagainak, jelen-
téségének bemutatdsa a szalutogenetikus egészségmodell kontextusaban.
A kurzus masik célkitlzése olyan életmdd elGsegitése, mely tartalmazza
a mindennapokba illeszthetd, optimalis megterhelést és orémforrasként
szolgalé mozgasformakat. A hallgatok a kiscsoportos, szeminariumi fel-
adatok soran valtozatos moédszertani eszkoztarral gazdagodhatnak, me-
lyek elsajatitasaval képessé valnak oktatéi szupervizié mellett 6ntevékeny
hallgatoi csoportok szervezésére, a foglalkozasok el6készitésére, megva-
l6sitasara és kiértékelésére.

Kulcsszavak: egészségnevelés, holisztikus egészség, kortarscsoport, 6n-
tevékeny csoport, testmozgas
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