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A gyermekkori kérnyezet kiszamithatatlansaganak hatasa
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Az aktualis szocioOkonomiai statusz (SES) és a fajdalomészlelés kap-
csolata széles kérben tanulmanyozott jelenség. Az alacsony SES éltalaban
magasabb fajdalom-prevalencidaval, magasabb fajdalomintenzitassal, il-
letve fajdalomesillapitok gyakoribb hasznalataval jar egyitt. Joval ke-
vésbé ismerjik azt, hogy a gyermekkori szociobkonémiai tényez6k ho-
gyan befolyasoljak a felnSttkori fajdalomészlelést. Korabbi vizsgalatok
ramutatnak a korai tapasztalatok mentén kialakul6 pszicholégiai konst-
rukcidk, példaul sémak, attitddok, személyes diszpozicidk fontossagara.
Mindezek a tényez6k kozvetits szerepet tdlthetnek be a gyermekkori
SES és a felnétkori fajdalomészlelés kozott.

Kérdoives vizsgalatunkban (N = 252) fiatal feln6ttek fajdalomészle-
lését vizsgalatuk. Kordbbi vizsgalatok alapjan feltételeztiik, hogy tébb, a
gyermekkori kornyezet instabilitasira vonatkozé tényez$ alapjan 1étre
jon egy olyan kiszamithatatlansagi séma, amely alapjan az egyén a kés6bbi
életkorban tapasztalt kérnyezeti hatasokat nehezen kontrolallhatonak
fogja tekinteni. Feltételezésiink szerint e séma hatasa elsGsorban a tes-
tészlelésen, testtudaton keresztiil befolyasolja a fajdalomészlelést.

Hipotézisiink érvényességét strukturalis egyenlet modellel teszteltiik.
Eredményeink azt mutatjak, hogy egy kiszamithatatlansagi séma a testtu-
daton keresztll kézvetité funkeiot tolt be a SES és a fajdalom-katasztro-
fizacio, valamint a fajdalom-szenzitivitas kozott.
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