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Dohanyzas orvostanhallgatok kérében
Igény a leszokastamogatasra?
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Célkitlizés — Orvostanhallgatok korében a dohanyzas gyakorisaganak,
annak valtozasanak, illetve a valtoztatasra valé hajlanddsagnak a felmé-
rése.

Moédszerek — 2014 és 2018 tavaszan kérdoives felmérést végeztink a
Pécsi Tudomanyegyetemen magyar nyelven tanulé I, IIL és V. évfolya-
mos orvostanhallgaték kérében.

Eredmények — 2014-ben 383 hallgaté (62,9% nd), 2018-ban 357 hall-
gatd (64,4% nd) tolttte ki a kérdbivet. A dohanyzas prevalencidjaban
nem lathaté lényeges valtozas: 2014-ben a hallgatok 24%-a, 2018-ban
22,7%-a dohanyzott (chi2-test, p = 0.669), nemek és évfolyamok kézott
nincs szignifikans kilonbség. A dohanyzok fele szeretné abbahagyni a
dohanyzast, illetve megprobalt mar kordbban leszokni.

Kovetkeztetés — Az egyetemen t6ltott évek lehetéséget kinalnak arra,
hogy 6szténdzzik a hallgatokat egészségkarosité magatartaisuk megval-
toztatasaban. A leszokni vagyokat célzott, leszokast tamogatd egyéni
vagy csoportos foglalkozasok nyujtasaval segithetjiik.
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