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A Pszichoterapia etikai rovataval szerzett
tapasztalatok

Tiringer Istvdn
Pszichoterapia folyodirat szerkeszt6sége

A pszichoterapia egy olyan gyogyito tevékenység, amely soran kilo-
ndsen fontos a terapeuta-beteg kapcsolat. A pszichés zavar természeté-
bél adédodan a paciensek sértilékenyek, és kiilondsen fontos a terapeuta-
val szembeni bizalom.

Az elmult évtizedekben fontos tertletté valt a pszichoterapia etikai
kérdései. Ennek ellenére a képzésekben a szerepe tdbbnyire elhanyagolt.
Az etikai kérdések oktatdsanak t6bb egymast kiegészité lehetésége van.
Az elméleti tampontok mellett nagyon hasznosak a gyakorlatbol hozott
ctikai esetek. Mig az alapelvekkel kapcsolatban egyetértés uralkodik, az
igazan nehéz dilemmak akkor tapasztalhatok, ha ezek konfliktusaiban
kell megtaldlni a helyes aranyokat. Kiléndsen elhanyagolt kérdés a nem-
zetk6zi szakirodalomban is az etikai ,,esetek” menedzselése, az a folya-
mat, ahogy etikai eljaras lesz (vagy éppen nem lesz) egy problémas hely-
zetbdl.

El6adasomban a Pszichoterapia folyoirat 25 fiktiv etikai esetének
megvitatdsabdl eredd tapasztalatokrdl szamolok be. Az eseteket a szer-
keszt6ség irta, tobbnyire aktualis tapasztalatok alapjan, majd azokat fel-
kért hozzaszolok elemezték: egy médszerspecifikus egyestlet kiképzé tera-
peutdja, egy etikai bizottsagl tag, valamint egy még képzésben 1év6 kolléga.
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