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KovAl MELINDA

Pszichoterapias mez6 a rendszervaltas-kori Magyarorszagon

Magyarorszagon a rendszervaltasig a pszichoterapia els6sorban koézszol-
galtatasként mdkodott, a szakma ambivalens médon viszonyult az allam
intézményeihez. A hatvanas évek masodik felétél Gjjaszervez6d6 pszicho-
terdpias szakmai nyilvdnossag egyrészt a kozintézményekhez kapcsolddott
(a gyakorld szakemberek tobbsége kozalkalmazottként dolgozott) és a koz-
ellatas minGségét kritizalta, masfeldl viszont amennyire lehetett, igyekezett
az allamtdl fuggetlenll intézményesiilni. A rendszervaltast kévetSen ez
utébbi igény eldl elharultak az akaddlyok, mikozben joléti Ujraelosztas

»allamtalanitasa” soran a pszicholégiai kdzszolgaltatasok nagy része meg-

szlint. A pszichoterdpids szakképzés piaci alapon, a ,civil szférdban”, azaz

egyeslileti keretek kozott intézményesilt. A szakemberek jelentGs része
maganpraxisban dolgozik, a képzések, tovabbképzések koltségei pedig teljes
egészében a rendszerbe belépd fiatal szakember-jeloltekre harulnak.

Az elGadas a magyarorszagi pszichoterapias mez6 atrendez6dését
mutatja be az alabbi szempontokra koncentralva:

e 3 pszichoterapiat nyujté kozszolgaltatasok beszlikiilését nem kisérte és
nem is mérsékelte a pszichoterapias szakma részérdl jelentds tiltakozas,
mikozben a piaci viszonyok kdzott a szakmai egyesiiletek egymas rivalisai,
versenyeznek az Uj belép6kért. Hogyan lattdk ezt a folyamatot az akkori
szerepl6k? Hogyan strukturdlja ez a helyzet a szakmat?

e Mi tortént a rendszervaltast kovetbéen a pszichoterapia ,tarsadalom-
kritikai” potencialjaval?

e jelenleg Magyarorszdgon a pszichoterapia tobbnyire maganpraxisban
mikodik, az allami pszichoterdpias ellatds szlik, és Oriasi terileti
egyenl6tlenségeket mutat. A pszichoterdpias magdnpraxis magas ara
miatt kizardlag a kozéposztaly fels6bb rétegeinek a privilégiuma. Hogyan
latszodik ez az egyenlGtlenség a szakman belul?

e a3 pszichoterdpias szakmai ethosz egyik legfontosabb eleme a segités és
az emberi szolidaritas. Hogyan m(ikddik ez az ethosz a pszichoterapias
mez6 kilonb6z6 pozicidit betodlté szakemberek korében? Hogyan
kapcsolédnak a segités ideoldgiai a fenti kontextushoz? Kit tekintenek
raszorultnak és miért?
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