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创新理念与科学实践的完美结合
———《城市森林学》介绍

厦门大学出版社 　陈进才

摘要　城市作为人类文明发展的产物 ,肩负着人

类生产生活所必备的各项功能。促进城市生态系

统的维持和改善 ,谋求城市与环境共同发展已成

为城市的发展方向。在阐述城市森林发展基础

上 ,提出《城市森林学》所探讨的问题 ,并从先进

性、科学性、实用性等方面对《城市森林学》进行

评述。
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城市森林的概念是 20 世纪 60 年代由美国、

加拿大的专家首先提出的。1965 年加拿大多伦

多大学 Erik Jorgensen 教授将“城市”和“森林”结

合起来 , 首次完整提出“城市林业”( Urban

Forestry) 概念 ,并给学生讲授城市森林课程 ,引起

很多国家重视 ,不少学者开始对城市森林的概念

和内涵 ,从不同角度进行探讨。经过 40 多年的发

展 ,城市森林作为城市生态环境建设模式之一 ,越

来越为各国政府所接受。我国城市森林建设起步

于 20 世纪 80 年代 ,在近 20 年的发展中城市森林

理论研究和实践取得了显著的成效。北京、上海、

南京、广州、大连、厦门等都把城市森林建设模式

作为今后城市生态环境建设的主要发展模式。

《城市森林学》针对我国城市建设存在的诸多

问题 ,提出了城市森林发展和建设理念 ,具有重要

理论价值和积极现实意义。这部著作紧紧围绕着

“什么是城市森林 ,怎样建设城市森林 ?”这一中心

议题 ,对城市森林进行了多侧面、多角度的研究。

它从城市森林兴起的背景入手 ,深入分析了城市

的生态问题 ,提出了城市森林的基本概念 ;追溯城

市发展史上的城市森林思想渊源 ,构筑了城市森

林的理论基础 ;提出城市森林规划原则、发展思路

和建设途径 ,探讨了城市森林如何改善城市环境

问题 ;针对我国城市生态环境建设诸多问题 ,系统

地总结和提出了如何对城市各功能区进行城市森

林规划建设 ;探索了城市森林的营建格局与建设

模式 ,提出了城市森林人工植物群落的构建理论

与实践 ;分析了城市森林经营存在的问题 ,探讨如

何对城市森林进行经营管理 ;针对城乡在经济、生

态和社会之间差异 ,提出了如何对城郊森林进行

合理规划和建设 ;最后 ,针对如何评价一个城市森

林建成区的好坏 ,提出了城市森林的价值尺度、指

标体系和效益评价。因此 ,它能够系统构建城市

森林的理论框架 ,无论在城市森林的理论研究方

面还是在城市森林建设实践方面 ,均具有较高的

参考价值。下面仅从先进性、科学性、实用性等方

面作一论述。

　　11 先进性

城市森林研究是一个富于想象、充满活力和

创造的研究领域 ,是与城市建设实践紧密联系和

结合在一起的 ,产生于实践又服务于实践 ,出于理

想而又立足现实 ,是理论创新和实际创新的有机

结合。针对城市存在的问题 ,提出了城市森林该

如何建设 ,这一特点在《城市森林学》中得到充分

的体现。如针对树种选择 ,提出城市森林配置要

从植物本身的生态学及生物学特性出发 ,全面考

虑水体、土壤、气候等因素 ,选择适宜树种 ,避免植

物种间的直接竞争 ,因地制宜地将乔木、灌木、藤

本植物相互配置为一植物群体 ;针对我国城市环

境建设 ,提出城市建设应以生态学原理为指导 ,采

取近自然式布局 ,建设结构优化、功能高效、布局

合理的城市森林网络系统 ,种群之间相互协调 ,复

合的层次结构和相宜的季相色彩构成各具特色的

城市景观 ,维护城市生物多样性 ,强化城市山水景

观格局的完整性 ,恢复海岸和河道的自然形态 ,保

护湿地系统 ,维持多样的生境系统等 ;针对居住区
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绿化 ,提出居住区城市森林景观建设应具有生态

功能、审美功能和使用功能 ,居住区森林景观规划

应充分利用自然地形和现状条件 ,结合自己相对

独特的地理位置、植被特征及人文特色 ,注意空间

和景观的多样性 ,体现树种多样性 ,丰富小区结构

要素和空间形态 ,以满足多种功能的需要。

　　21 科学性

我国现有城市人均绿地低 ,大多数城市人均

绿地低于 6 平方米。《城市森林学》针对我国城市

森林建设提出城市森林的规划与设计要在有限的

空间中创造更多的绿化量 ;不仅要考虑绿地的景

观效果 ,而且要注重绿地的功能性 ,充分利用不同

植物、不同绿地结构的功能特性 ,采用乔、灌、草相

结合的复层绿地结构 ,发展停车场绿化、屋顶绿化

及立体绿化 ,增加乔木的种植量来增加城市绿化

量。针对城市绿化中存在片面追求“四季常绿”、

“一次成形”等急功近利的做法 ,提出城市森林应

借鉴地带性群落的种类组成、结构特点和演替规

律 ,尽可能多地增加植物种类 ;以乡土植物种为

主 ,外来植物种为辅 ,遵循自然规律进行种植设

计 ,多造针阔混交林 ,少造或不造纯林 ,合理选择

耐荫植物 ;开发利用绿地空间资源 ,丰富林下植

物 ,改变单一物种密植的做法 ,使自然更新种具有

生存和繁衍空间 ;加强地带性植物生态和变种的

筛选和驯化 ,慎重而节制地引进外来特色物种 ,以

形成不同的植物生态系统。针对以林木为主的城

市生态环境建设在城市发展规划中一直处于“亡

羊补牢”的状态 ,提出城市森林生态网络体系建设

规划应基于现实和长远发展进行超前规划 ,从整个

生态环境建设的要求来考虑不同类型绿地的配置和

布局 ,突出“以人为本”的原则 ,考虑功能区、人口密

度、绿地服务半径、生态环境状况和防灾等需求。

　　31 实用性

《城市森林学》针对城市环境 (气候、水体和土

壤) 存在的问题 ,根据不同的植物抗污特性 ,提出

具体的改善措施 ,对城市环境建设具有重要的指

导意义。在城市森林功能区规划建设上 ,提出城

市森林规划应具有高起点和前瞻性 ,应从区域乃

至全球生态环境建设的高度去规划 ,保证城市森

林建设的合理性和建成森林的稳定性 ;立足改善

城市环境质量 ,维持区域生态平衡 ,保护生物的多

样性 ,实现城市绿化结构的提升。在规划理念上 ,

提出要维护区域生态健康、生态安全和可持续发

展 ,借鉴地带性植物群落的种类组成、结构特性和

演替规律 ,再现具有地带性群落特征的城市绿地 ,

实现城乡一体化的绿地格局 ,对城乡规划具有重

要的指导作用。在城郊森林利用上 ,针对城乡环

境、经济和社会差异 ,提出如何在城郊营建商品

林 ,如何开发城郊森林食品 ,对提高城郊的经济具

有重要的指导意义。 ■

我科学家证实碘过量摄入有副作用

　　最近 ,中国医科大学附属第一医院和中国医科大

学内分泌研究所滕卫平教授领导的“碘致甲状腺疾病”

课题组 ,在国际上首次证实 :碘超足量 ( MU I 每升 200

～300 微克)和碘过量 (MU I 每升 > 300 微克)都将会导

致自身免疫甲状腺炎、亚临床甲状腺功能减退症 ,发病

率呈数倍增高。该研究成果发表在国际著名的美国

《新英格兰医学杂志》上 ,标志着我国在这一领域里的

研究达到了国际先进水平。

该课题组在我国北方农村选取了尿碘中位数

(MU I)不同的三个社区 ,对 3 761 例居民进行了为期 5

年的甲状腺疾病的检查和随访 ,发现两个碘超足量和

碘过量社区 ,同对照社区相比 ,其自身免疫甲状腺炎发

病率分别呈现 414 倍和 515 倍增高 ,亚临床甲状腺功

能减退症发病率分别呈现 1113 倍和 1216 倍增高 ,基

础是甲状腺自身抗体阳性的隐性患者发展为甲状腺功

能减退症的发生率呈现 615 倍和 918 倍增高。碘过量

社区 5 年内发生乳头状甲状腺癌 13 例。但另外两个

社区无甲状腺癌发生。

该课题组同期进行的另一项对 610 例妊娠妇女的

前瞻性研究还证实 ,碘超足量和磺过量可导致产后甲

状腺炎患病率 116 倍和 216 倍增高。

这一研究成果告诉人们 ,把居民的碘摄入量维持

在尿碘中位数每升 100～200 微克这一安全范围内 ,这

样才能既有效防治碘缺乏病 ,又避免碘过量的副作用。

(《科技日报》信息)
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