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摘　要: 美国当代伟大小说家厄纳斯特·海明威的代表作《太阳照常升起》, 表现了他的存在主义人生哲学: 在

荒诞的世界里, 在虚无的环境中, 人应该在生活下去的过程中积极地发现和创造意义、秩序和美。海明威主

张, 作家要讲真话, 真实地表现生活, 告诉人们真理, 但可借鉴一些现代主义手法, 更深刻地揭示主题, 从而形

成了自己独特的现实主义和现代主义相结合的艺术风格。
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Abs tra c t: In h is rep resen tat ive w o rk T he Sun A lso R ises, E rnest H em ingw ay the p resen t - day great Am erican novelist

p resen ts h is ex isten tia list life ph ilo sophy that in the absurd w o rld and the circum stances of n ih ility m an shou ld find ou t and

create m ean ing, o rder and beau ty in the course of h is life. H em ingw ay m ain ta ins that a w riter shou ld tell the tru th and

tru thfu lly describe life and that he can m ake use of som e modern ist techn iques to mo re deep ly reveal the them es, thus having

fo rm ed h is ow n specia l art ist ic style of com bination of realism and modern ism.

Ke y w o rds: life ph ilo sophy; ex isten tia lism ; art ist ic view s; realism ; modern ism

　　厄纳斯特·海明威 (1899——1961)是享誉世界
的美国当代小说家。1954 年瑞典科学院以海明威
“精通当代叙事艺术”而授予他诺贝尔文学奖。海明
威发表于 1926 年的第一部长篇小说《太阳照常升
起》[1 ]使他一举成名。这是继T. S. 艾略特 1922 年发
表的长诗《荒原》之后, 又一幅表现战后西方文明衰
败的荒原画卷。小说以独特的艺术手法, 生动地再现
了战后欧洲这片精神荒原上人们的生活。小说《太阳
照常升起》深刻地表现了海明威的人生哲学和艺术
主张。

一、海明威的人生哲学

每一位作家都有其自己的世界。“无论生活是什
么或成为什么, 首先是暴力、痛苦、折磨和死亡。这些

就是海明威世界的典型术语, 而且他坚信, 人类必须
直接面对这些东西。”[2 ] (P284) 存在主义者认为, 人一
出生在这个世界上, 孤独、恐惧、荒诞就构成了他存
在的基本经验。人既找不到他存在的原因和理据, 也
找不到出路, 一切都是虚无。海明威的小说《太阳照
常升起》所反映的就是这样一种存在主义哲学观。小
说中所有的主要人物都被战争在肉体上和精神上致
残, 都被以某种方式逐出了正常生活的轨道。在战后
这片精神荒原上, 他们的生活完全失去了目的和意
义, 他们理想破灭, 前途渺茫, 于是便浪迹天涯、嗜酒
如命、沉迷舞场, 企图在挥霍无度和不严肃的男女乱
交中竭力忘记自己的痛苦, 拼命地去寻求那固执地
躲避他们的幸福。这种消极遁世和放荡不羁不但不
能使他们满足, 反而使他们陷入更深的悲观绝望而
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不能自拔。杰克热恋着勃莱特, 但负伤造成的残疾

使他对性爱可望而不可即。在旅馆房间里, 杰克脱

下衣服, 站到镜子前, 痛苦地注视着他那个地方的

创伤; 躺在床上, 他为自己的无能和命运悲泣。他感

到他生活在地狱里。战争夺去了杰克作为人的尊严,

迫使他接受女人的侮辱。当勃莱特请求他促成她与

斗牛士罗莫洛不正当的关系时, 他只好为他们“拉皮

条”。战争夺去了勃莱特第一个情人的生命, 又将他

目前的丈夫在危险的惊惧状况下送回了家乡。战争

不仅使杰克及其同时代人失去了男性气质, 也使勃

莱特变得与男人无异。她战后侨居巴黎, 和一些男

人们在一起鬼混, 在咖啡馆里酗酒调情, 为的是忘

却“人间地狱般的痛苦”。他们面临着道德与感情的

空虚。最后, 勃莱特又回到杰克身边, 她认为杰克是

她唯一真正得到的人。实际上, 没有性爱基础的爱情

是根本不存在的, 因而他们的爱是没有希望的。这两

位彼此钟情的男女因永远不能结合在一起而更感孤

独和苦闷, 更觉前途渺茫。他们无法实现的爱情象征

着世界的荒芜。

如何生活在荒诞的世界中? 这是小说《太阳照

常升起》要回答的一个哲学命题。存在主义者认为,

“存在先于本质”,“存在总是一种世界中的生存, 处

于一种限定或制约选择的、具体的、在历史上明确的

环境中。”[3 ] (P74) 所以, 存在也是对生存意义的考查。

人的尊严与价值体现在某种环境中的选择行动。《太

阳照常升起》揭示了海明威面对当今世界的虚无主

义问题的幻想。海明威试图回答人在没有本质意义

的自然世界中的地位问题——即在缺乏重要意义的

环境中人如何作出选择并解释自己的存在问题。存

在是解决这一问题的关键:“也许在你生活下去的过

程中, 你真地认识到了什么”, 杰克·巴恩斯告诫自

己。“我并不介意这世界到底是什么。我想要知道的

一切就是在其中生活。”

杰克的生活必须从遥远的绝望边缘开始: 他必

须在他的创伤拒绝给予他许多有意义的机会之后创

造意义。他的确做出明智的选择并按照选择行动。这

些选择导致他对于具有美学意义和哲学意义的面对

不幸的勇敢姿态的坚持。在生活中, 他坚持这样一种

道德信念: 你必须为你所得付出代价, 用自己挣来

的钱去换取一切对你有点好处的东西。因此, 他有固

定工作, 是一名新闻记者, 工作扎实。他代表着他努

力在生活中所遵循的准则: 面对危险, 坚持一种毫

不掩饰的纯洁风格。斗牛士蔑视死亡的“硬汉子”精

神使杰克感到自己又恢复了男子汉气质, 获得了正

视人类环境的力量。他也拒绝承认失败, 响应勃莱

特从马德里发来的求助电报, 携她返回荒诞的世界

中继续顽强生活下去。从斗牛场中罗莫洛的榜样,

杰克明白, 控制自己的行为虽然很难, 但是可能

的。这就是风格, 而且是一种生存方式: 规诫和控制

自己, 表现出压力下的优美。他能忍受自己的痛苦。

他不矫揉造作, 不把自己的挫折加到别人身上, 利

用别人, 或者企图让别人为自己的痛苦付出代价。

他不仅懂得控制的价值, 而且懂得感情的价值, 给予

和同情的价值。尽管本人受伤, 他仍以同情、责任感、

理解与原谅去响应朋友们的请求, 抚慰他们的痛苦。

他终于弄懂了如何生活在这个荒诞的世界中。

在荒诞的世界中, 在虚无的环境里, 尽管杰克

的创造力受到损伤并忍受着痛苦, 但他在“生活下

去的过程中”积极地发现和创造意义、秩序和美, 从

不灰心丧气, 而是不屈不挠地坚持着, 表现出压力下

的优美。这就是海明威的“硬汉子”精神——一种审

美的生存方式。这种从悲剧命运中闪烁出的崇高的

美, 激励和鼓舞着人们在荒诞的现实世界中勇敢拼

搏, 顽强生活, 表现了人的美和人在自然界中的伟

大力量。然而, 对海明威来说, 既然人不能逃避、不

能认识、也不能改变世界, 人势必屈服于环境和命

运。无论如何, 人生就是一场悲剧。不管人不遗余力

地将人生演得怎样悲壮, 人类环境还是老样子, 虚无

还是陪伴着你, 人生还是痛苦的, 没有希望的。小说

表现了海明威悲观的存在主义人生哲学。

二、海明威的艺术主张

对海明威创作有很大影响的两位作家, 一位是

美国批判现实主义作家马克·吐温, 另一位是爱尔

兰现代主义作家, 意识流小说的创始人詹姆斯·乔

伊斯。海明威不无夸张地说,“全部现代美国文学来

自于一本马克·吐温写的名叫《哈克利贝利·费恩》

的书⋯⋯它是我们所具有的最好的一本书。全部的

美国创作都来自于那本书。”[4 ] (P192) 无论海明威怎样

夸张, 马克·吐温真实反映社会生活的现实主义方

法, 马克· 吐温简洁、明晰、活泼和口语体的语言风

格都深深地影响了海明威。海明威强调:“一位作家,

就像一位上帝的牧师, 应该非常正直, 非常诚实。

⋯⋯作家的职责是讲真话。他忠诚于真实的标准应

该是非常高的, 他根据自己经验的虚构应该产生出

比任何实际情况更加真实的描述。”[5 ] (P272) 在创作

中, 他严格要求自己要像新闻报道那样“用事实说

话, ”[5 ] (P93)反对纯粹的捏造和一味地虚构。他认为,

他仅仅跟任何人一样好地写下他所看到的和他所感

觉到的。所以, 从某种程度上看, 他的小说带有自传

的性质。《太阳照常升起》和《永别了, 武器》是根据第

一次世界大战期间他在意大利前线战斗的真实经历
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写的。《丧钟为谁鸣》是他参加西班牙反法西斯战争

的记录。除此之外, 尽管《老人与海》不是他的自传,

它是根据一位在加勒比海钓鱼的古巴老渔民的故事

写成的。

现代主义小说家詹姆斯·乔伊斯在海明威心目

中占有十分重要的地位。他说,“乔伊斯是一位伟大

的作家。”[6 ] (P62) 他还承认说,“我非常喜欢他, 我把他

当作朋友, 我认为没有人能比他写得更好, 在技巧

上, 我从他那学到了很多东西⋯⋯。”[4 ] (P95) 在乔伊斯

及其意识流小说《尤利西斯》(1922) 的影响下, 海明

威学会了现代主义的艺术手法, 特别是意识流手法。

海明威强调写人, 写人的内心感情和冲突; 他坚持打

破时间和空间的局限, 通过自由的飞驰联想将过去

的经验、现实的生活和未来的前景统一起来, 通过将

现实与梦境交叉往来并自然结合, 充分地揭示人物

的内心世界。海明威还诚实地承认, 他从埃兹拉·

庞德那里也学到很多东西, [4 ] (P95) 如意象主义方法。

“是庞德, 这位意象主义文学理论家和发言人, 帮助

海明威理清了自己对小说艺术应有的态度。”[7 ] (P62)

海明威还娴熟地运用象征手法加强哲学色彩。

海明威的小说《太阳照常升起》描写第一次世界

大战后一群移居巴黎的英国和美国的年青知识分

子, 他们在战后混乱、荒芜的世界中, 过着无目的、无

意义的生活。在一片由狂欢所遮掩的消沉的幻灭气

氛中, 他们频繁出入餐馆, 大量酗酒, 浑浑噩噩地玩

性游戏, 甚至就战争在他们肉体上和精神上所留下

的创伤开玩笑。据说小说中的大部分人物都被辨认

出来, 是以美国移居欧洲的具体人为原型塑造的。海

明威的朋友们认为他们在小说中遭到诋毁。勃莱特

的原型是非常放荡的杜芙·特威斯顿女士。被认为

是科恩原型的哈罗德·罗布后来通过讲述庞普洛那

节日“实际上”发生的故事来为自己辩解。海明威以

同样不中肯的方式说, 罗布的说法是随心所欲。显

然, 海明威的作品很接近他的生活经历。至于杰克的

阳萎, 海明威在 1951 年解释说, 这一想法来源于他

自己的经历:

有一次我负了伤⋯⋯我认识一位发生这种情况

的小伙子。于是我利用他, 使他成为在巴黎的外国记

者, 并试图发现当他爱上某个爱上他的人时, 他的问

题会是什么, 结果他们对那事无能为力。[8 ] (P56)

此外, 小说真实地描写了巴黎和西班牙的风光、

民俗。所以《太阳照常升起》从总体上看是一部根据

作者亲身经历, 真实地再现战后欧洲这片精神荒原

上青年人无所适从, 心灵空虚, 前途渺茫的现实主义

小说。但海明威还成功地运用了一些现代主义手法,

如意识流、意象和象征等, 从而更生动地表现生活,

更深刻地揭示主题。

意识流是文艺创作中专门表现人类不受理性控

制的意识流动状态的一种特殊的描写和表现手法。

人类的“意识流动”是精神活动中的常见现象, 而“意

识流”特指人在非睡梦状态下内心思想及意识 (或无

意识)不间断地自然流动的特征。现代小说和电影采

用意识流作为一种叙事手法, 表现与故事中心人物

的意识密切关联的观察、回忆和遐想的全部场景、事

件和思想。围绕着人物精神活动中一连串随意产生

的、逻辑松散的意识中心, 将人的感觉同有意识的和

半意识的思想、回忆、判断、愿望、情感、联想全部混

合在一起,“准确地”、“原样地”描摹“心理的真实”。

为了这种心理的“写真实”, 就必须拆散时空秩序, 打

破传统的叙事常规。在《太阳照常升起》中, 海明威运

用意识流手法暴露杰克内心世界的苦痛与悲哀。他

所采用的意识流手法, 清晰明快, 从容自如地出入人

物的内心世界, 不露痕迹地揭示人物内心的隐秘, 把

人物的心理描写和具体的事件、情节联系起来, 使读

者从人物的内心世界能清楚地看到现实世界的影

子, 从现实世界的描绘里, 也能看到它在人物的内心

所引起的反响, 反映了人的内心世界与现实世界的

相互作用。战争留下的创伤使杰克阳萎, 但没能夺去

他的性欲。他爱勃莱特, 勃莱特也爱他, 但他的阳萎

破坏了他们任何建立关系的机会和实现爱情的可能

性。杰克忍受着失眠的痛苦, 他一躺下, 他的“大脑就

开始工作。”他的潜意识首先回到他负伤时的过去。

“唉, 像那个意大利人那样负伤, 并在那开玩笑的前

线逃跑, 真是糟透了。”他想起那位意大利人的“精彩

演说:‘你, 一个外国人, 一个英国人 (任何外国人都

是英国人)献出了比生命还多的东西。’”但是这种骗

人的空话安慰不了他, 他的大脑仍在“到处跳跃”。现

在, 他的潜意识又回到现实, 回到了“只是要那她得

不到的东西”的勃莱特。他为自己的生活充满挫折而

痛苦。当杰克拒绝告诉科恩勃莱特的下落时, 科恩大

骂杰克,“你这该死的拉皮条的家伙, ”并把他打倒。

杰克感到“有点头晕, ”于是他离开咖啡馆, 走回旅

店。这时, 海明威将主人公对现实的感觉与对过去梦

幻般的回忆交织起来。首先是杰克对现实的感觉:

“穿越广场向旅店走去, 我感到一切都变了, 变得很

新鲜。”然后他的潜意识又回到了过去的事件:“我

⋯⋯感觉我正从城外足球赛场往家走。我提着装满

足球赛用的物件, 我从度过我一生的城市里的车站

走上大街, 一切都变得新鲜了。”突然, 杰克的潜意识

又回到了现实:“人们在耙草坪, 烧路上的树叶, 我停

下很长时间, 观看着。”令他“头晕”的这一击使他想

起更早的一次一击,“在比赛中我被踢中头部。”此时
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现实与梦幻相互交织,“上楼用了很长时间, 而且我

感到我提着一个箱子。”杰克似乎又回到了他少年踢

足球的时代。他应科恩所求, 爬上楼梯去看他, 但他

仍感觉他提着他的“幻觉提箱”; 进入科恩房间时, 他

甚至将箱子放下。

从意象主义作品和原则: (1)直接处理无论是主

观的还是客观的“事物”; (2) 不使用无益于表现的

词; (3)在韵律方面, 用连续的音乐性语词写诗, 而不

用连续的节拍, 海明威学会了在小说里如何通过含

蓄陈述来揭示深刻的情感真理, 如何通过描绘不断

浮现的意象来创造情感的节奏。以意象主义观点看

来,《太阳照常升起》中没有任何解释人物及其动机

的直接描写和分析。而情感的流是通过人物之间的

关系并通过自然力的综合所创造的情感场景来表现

的。这些自然力包括风、雨、阵雨、白昼的演变、春天

的绿色、或小河疾流撞击石块而溅起的水花。这些都

代表着事物本身。海明威还在人的头脑里不断构筑

意象形式的星座, 直到一种复杂心绪或想法明朗化

并居于支配地位, 就像音乐的旋律将潜在的连贯带

给乐谱一样。海明威在小说一开始就描绘了光明与

黑暗的意象图案, 既揭示城市的混乱, 又深刻表明了

杰克和勃莱特之间的关系。在叙述他们第一个夜晚

的聚会时, 海明威就用意象的手法表现了将这两人

维系在一起的交替出现的希望与绝望的情感:

出租车爬上小山, 路过灯火通明的广场, 然后继

续前行, 进入黑暗⋯⋯然后转上鲁·马弗塔德大街

的大鹅卵石路。街道两旁有灯火通明的酒吧和打烊

很晚的商店。车子沿这老街行驶, 我们分开坐着, 车

子又把我们颠簸到了一起。勃莱特帽子摘掉了。她

的头向后靠着。借着正营业的商店里射出来的灯光,

我看得见她的脸, 接着又是黑暗, 当我们驶出黑暗来

到德斯·戈比林大街时, 我清楚地看见了她的脸。路

面被翻开了, 人们在电石灯的亮光中在电车轨道上

干活。勃莱特脸色苍白, 通亮的灯火照出她脖子的修

长线条。街道又暗下来了, 我吻了她。我们的嘴唇紧

紧地贴在一起, 接着她转过身去, 紧靠在车座的一

角, 离我尽量远些。她低下头。

这一段叙述不仅仅是简单意象高度有效的并

置, 而且表现了许多概念和情感——一种具有压倒

之势的灾难感。在一片白炽中, 这些意象表现了这部

小说所要反映的许多真实的侧面。老街代表世界大

战前的生活常规, 甚至代表一种更老的通道: 即性

关系。以同样的多种感染力, 出租车经过的一段翻

开的路面象征 20 世纪充满动乱的世界、被破坏了的

生活常规、杰克和勃莱特之间被破坏了的性爱关系

的可能性。电石灯, 意象坚固、明亮、奇异, 不仅含蓄

地表现了外部世界的刺眼, 也隐喻地表现了杰克个

人的内心世界, 它同外部世界一样遭到破坏, 被由痛

苦为代价所获得的哲学意念创造的灯光所照亮。另

外, 因奇怪火光的作用而散乱出现在黑暗中的阴影

的总体意象使人想到地狱; 它立刻使杰克和勃莱特

感到他们是在地狱里, 他们又渐渐地感到地狱就是

目前的人类状态。他们两人路过的地狱对每人来说

都是灾难, 在这一段里可以看到灾难加剧的预示, 一

个更大灾难即将到来的警告。这是小说中最完善、最

持久的意象之一, 它看起来虽微妙, 但很强烈, 它是

小说刚开始就表现出的悲剧调子。

象征主义既是一种文学思潮和流派, 又是一种

具体的创作方法。在文学研究中, 象征就是用具体事

物来表达某种抽象概念或思想感情。作为文艺创作

上的一种表现手法, 象征主义作品描写特定的具体

形象, 通过对应、联想、暗示, 造成艺术效果, 并试图

以此为途径来达到真理性的认识。海明威在小说中

运用象征手法表现战后的荒诞世界、这个世界中的

人及其生活。《太阳照常升起》中的高山和平原具有

深刻而丰富的象征意义。杰克和比尔远离山下平原

上人们的放荡与堕落, 来到依拉蒂河流经的大山里,

在河边垂钓, 悠哉悠哉地度过了质朴宜人的一个星

期。高山象征人的意识。《太阳照常升起》中的大自

然及其美丽风光是人的道德状态及其意识的延长部

分和它们在客观世界的相关物。当杰克和比尔将贝

奥恩和棕色的丘陵抛在身后时, 他们产生了一种对

自由和舒适的不断增强的感觉, 而这种感觉恰与他

们爬得越高便越显得美的自然风光联系在一起:

我们爬得越来越高, 地平线也随着变化⋯⋯我

们穿过树林⋯⋯平原的尽头是黑黝黝的群山。它们

与我们抛在身后的棕色的、烧焦了的山不同。这些山

上林木葱郁, 山间云雾缭绕。绿色的平原连绵不断。

这既是外部风光, 又是两人所寻求的内心世界。

一会儿后, 杰克又开始描述依拉蒂河附近的树林。他

的描述恰恰说明了人远离疯狂混乱的社会后, 心境

中出现的清澈:

那是一片山毛榉树林⋯⋯我们沿着山毛榉大树

干之间的小路穿行, 阳光透过树叶, 花花点点地洒在

草地上。树大叶厚, 但林子里并不阴暗。没有灌木丛,

只有光滑的草地, 嫩绿清新, 那灰色的大树间隔得恰

到好处, 仿佛是一个公园。

在庞普洛那看斗牛是小说的高潮。斗牛场内对

人对牛都只有一个选择: 杀或被杀, 生或死。公牛似

猛虎下山, 斗牛士如蛟龙戏水, 你来我往, 相互攻击,

险象环生, 惊心动魄。如此生死攸关之事却被做来供

人取乐, 真是荒诞至极!而斗牛士罗莫洛却热爱斗牛
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这一职业, 称公牛是他“最好的朋友”, 诚实地靠近公
牛与之搏斗, 优美地面对死亡, 从而在危险、荒诞、无

意义的工作中找到了意义并创造了美。斗牛场象征
充满痛苦、暴力和死亡的现实世界。斗牛场里的杀与
被杀、生与死, 象征人类世界中的战争、暴力、痛苦和

死亡; 斗牛的荒诞和无意义, 象征战后人的生活的无
希望和现实世界中人的精神世界的空虚与困感; 斗

牛士直接面对荒诞与无意义并通过对牛与斗牛的爱
找到意义, 象征在空虚、冷酷、邪恶的现实世界中人

只有通过坚持与和他同命运的朋友们的爱与友谊才
能在生活中找到意义并创造出秩序和美; 斗牛士因

面对死亡表现出“行业纯洁”而赢得人们的赞美, 象
征在现实世界中人在痛苦和死亡面前应该通过忍耐

克制的方式、重视崇高的道德、表现“压力下的优美”
来使自己具有尊严。

小说《太阳照常升起》的艺术创作表明, 海明威
的艺术主张是将现实主义与现代主义相结合: 一方
面, 作家必须诚实地运用现实主义方法, 用事实说

话, 讲真话, 真实地再现生活, 告诉人们真理; 另一方
面, 作家还可借鉴某些现代主义技巧, 增强文学对生

活的表现力, 从而深化作品的主题。在小说中, 海明
威使现实主义和现代主义相互渗透、相互交融, 形成

了自己独特的艺术风格, 为当代美国文学和世界文

学创作开辟了新的道路。
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辽宁省语言学会第七届年会暨辽宁省修辞学会第三届年会在我校召开

　　由辽宁省语言学会、辽宁省修辞学会、辽宁师范大学中文系、辽宁师范大学国际文化交流学院联合举办
的辽宁省语言学会第七届年会暨辽宁省修辞学会第三届年会在大连辽宁师范大学召开。与会代表是辽宁省
内从事语言、修辞研究和教学的专家, 共有近 50 人。辽宁师范大学副校长韩增林教授到会祝贺并发表热情洋
溢的讲话。辽宁师范大学中文系主任王卫平教授、辽宁师范大学国际文化交流学院党总支书记刘庆柱先生以
及辽宁师范大学科研处副处长刘贵福先生也在开幕式上讲了话。这次会议首先进行了两会常务理事会改选。
改选是以无记名投票的方式进行的。辽宁师范大学中文系教授、语言学博士张玉金当选为辽宁省语言学会会
长, 辽宁师范大学中文系副教授迟永长当选为辽宁省语言学会秘书长; 辽宁师范大学中文系教授、语言学硕
士刁晏斌当选为辽宁省修辞学会会长, 辽宁师范大学国际文化交流学院副院长、副教授李宝贵当选为辽宁省
修辞学会秘书长。这次会议还进行了学术交流。首先, 分成两个小组进行讨论, 一个是语言应用组, 一个是语
言理论组。语言应用组讨论的问题是对外汉语教学、修辞及相关问题。语言理论组既讨论古汉语理论, 也探
讨现代汉语的理论; 既有某一个具体问题的研究, 也有某一专题的研究。与会代表态度认真、学风端正、气氛
热烈, 不同观点可以自由交锋, 体现出科学、民主的时代精神。最后进行大会发言, 先由每组代表介绍分组讨
论情况, 然后是大会自由发言。与会代表深感这是一次成功的学术讨论会, 结识了朋友, 交流了信息, 相互之
间都有启发, 将会促进辽宁省语言学研究和教学事业的发展。与会代表期待两年以后再相聚。
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