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　　目前,国内的河蟹人工饲养, 因苗种种质、饲

养环境和饲料营养等因素, 普遍存在一龄蟹性成

熟(性早熟)和二龄成蟹规格小的问题。饲养的河

蟹,如当年秋天即达性成熟,来年继续饲养,则 7

月份前绝大部分死亡。河蟹的性早熟是与高温、育

苗过程中滥用药物, 与养殖积温、饲料、蟹塘的水

质和底质等环境有关,但主要与温度、饲料有关。

福建、广东养殖河蟹性早熟问题比较突出, 这也是

福建、广东河蟹生产不成规模的主要原因[ 4-6]。为

缩短河蟹的饲养周期, 避免河蟹性早熟等问题, 国

内相继开展了河蟹早繁、一年养成的研究和实践。

很多企业尝试到海南育苗, 再把蟹苗运回北方进

行饲养。

性早熟河蟹肉质、膏的味道与一般商品蟹相

差无几,仅是可食部分少而已。上海人喜爱“六月

黄”(即农历六月就肉肥膏满的河蟹) ,为此, 我们

进行了饲养性早熟河蟹的生产试验。

材料和方法

　　1. 试验思路　　利用闽南地区废弃的鳗鱼养

殖场,从上海、杭州买回扣蟹养殖;或 11月份从上

海、杭州买回亲蟹,让其在厦门交配、抱卵, 然后进

行育苗、养成。

2. 人工育苗　　河蟹交配抱卵,用室内水泥

池,内铺 5～10 cm 的沙, 温度 18±1℃,盐度 22±

2。河蟹抱卵后采用螺旋式逐步升温方法, 孵化水

温 25℃, 育苗饵料以卤虫( Ar temia sp. )无节幼

体为主,辅以骨条藻( S keletonema costatum )、轮

虫( B rachionus p li catil is )以及虾片等人工饵料。

当幼体发育至大眼幼体第 2天, 开始逐步降温、淡

化。

3. 大眼幼体中间培育　　使用鳗鱼养殖场的

白仔鳗饲养池,池内铺 3～5 cm 的泥,投放一些幼

体附着物。水深 50 cm ,饵料为鱼糜和幼蟹颗粒配

合料, 日投 4次,每 6小时一次,并视水质情况换

水。

4. 养成　　养成池为面积 1333 m 2左右的养

鳗土池 4 口, 水深 80～110 cm, 投苗前用生石灰

清池,并捕杀河蟹敌害生物; 养成池岸边种空心

菜。2口池塘用来饲养购自上海崇明岛的扣蟹, 放

养密度为 1600只/ 667 m
2 和 1200只/ 667 m

2, 扣

蟹规格是 150只/ 500 g , 投苗时间为 3月 10日;

另外 2口池塘饲养在厦门培养的蟹苗,放养密度

为 2800 只/ 667 m
2 和 2300 只/ 667 m

2, 规格是

180～200只/ 500 g ,投苗时间为 2月 25日。饲养

以河蟹颗粒配合料为主,辅以蔬菜、地瓜、酒糟、豆

糟和福寿螺( A mpullar is gigas )、小杂鱼等, 日投

2次, 傍晚投喂日粮的 75%左右,早晨投喂日粮的

25%左右。高温季节每隔 10 d 泼洒一次牡蛎壳

灰,浓度 10 mg/ L 。

5. 起捕　　7月 20日开始用蟹笼诱捕, 8 月

15日干塘捕捉。

试验结果

　　1. 养成期的水温　　河蟹养成期间的池塘水

温见表 1。每月的最低与最高温度相差 5℃左右,

池水最大日温差也是 5℃,出现在 4月和 7月, 池

水最小日温差为2. 3℃。

表 1　河蟹养成期间的水温(℃)

3月 4月 5月 6月 7月

温度范围 17～22 19～25 23～27 25～31 27～33

平均水温 18. 5 22. 3 25. 2 27. 6 30. 1

最大日温差 4 5 2. 5 2. 3 5

　　2.养成结果　　经过 5个月左右的饲养, 扣
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蟹的养成存活率平均为55. 5%, 最大个体重 161

g ,最小个体重73. 5 g, 平均个体重100. 4 g , 规格

约为 5只/ 500 g; 在厦门培育的苗种,其养成存活

率平均为40. 7%, 最大个体重 123 g , 最小个体重

43. 5 g ,平均个体重88. 4 g ,规格约为5. 7只/ 500 g

(表 2)。养成存活率与蟹苗放养密度和放养规格

有关, 养成池 1和养成池 2 放养的是在厦门培育

的苗种, 规格比购买的扣蟹小, 且大小差异大, 平

均存活率明显比养成池 3和养成池 4的低, 而且

放养密度越大,存活率越低;性早熟比例与饲养时

间相关,购买的扣蟹放养前已饲养 6个月以上, 性

早熟比例在 95%左右, 在厦门培育的蟹苗, 放养

前的饲养时间不超过 3 个月,但其性早熟比例仍

然在 80%以上。除饲养时间外, 性早熟比例还与

饲养期水温、饵料等有关。养成蟹规格主要与放养

规格和放养密度有关。

表 2　饲养结果

养成池 1 养成池 2 养成池 3 养成池 4

放养密度
(只/ 667 m 2)

2800 2300 1600 1200

放养规格
(只/ 500 g)

180～200 180～200 150 150

饲养时间( d) 162 159 145 138

存活率( % ) 　　39. 5 　　41. 8 　　49. 2 　　61. 8

成熟比例( % ) 　85 　82 　95 　94

最大个体重( g) 114 123 156 161

最小个体重( g) 　　43. 5 　　51. 4 　　73. 5 　76

平均个体重( g) 　　84. 2 　　92. 5 103 　　97. 8

产　量( kg) 　93 　89 　81 　　72. 5

　注:养成池 1、2放养的是在厦门培育的苗种;养成池 3、4

放养的苗种是购买的。

　　3.经济效益评估　　实践证明, 在闽南地区

或广东饲养河蟹, 如采用上海等地区的饲养模式,

饲养效果极差。按照我们的饲养模式,饲养效果良

好(表 2、表 3)。因为是利用半停产的鳗鱼养殖场

养蟹,所以租池费和人工费两项就节省了近 1000

元/ 667 m
2
, 试验取得了相当好的经济效益。此外,

由于产量少, 仅厦门和泉州的几个酒店就能消耗;

因而每千平方米取得了 6000元以上的利润。利润

大小主要与产量和性早熟的比例及性早熟河蟹的

规格有关。

4. 性早熟河蟹的饲养模式　　根据以上实验

结果,如能解决市场销售问题,在闽南地区饲养性

早熟河蟹是完全可行的。闽南地区性早熟河蟹的

表 3　性早熟河蟹养殖经济效益评估

元/亩　 养成池 1 养成池 2 养成池 3 养成池 4

蟹苗成本 840 690 1280 900

饲养成本 500 500 500 500

池　租 400 400 400 400

人工费 1000 1000 1000 1000

产　值 7440 7120 8100 7250

利　润 4700 4530 4920 4390

饲养模式:

( 1)可以到上海等地购买扣蟹。如进行规模养

殖,则必须在当地解决蟹苗;建议 11月开始育苗,

适当提高大眼幼体中间培育的温度, 从而提高翌

年 3月放养蟹苗的规格。

( 2)饲养时间尽可能提前(水温允许的情况

下)。

( 3)放养密度以 1500～2000只/ 667 m
2为适

宜,尽可能提高放养规格, 以 100～150只/ 500 g

的蟹苗为佳。

( 4)动、植物饲料搭配使用,特别要注意饲料

配比与水温及生长发育期的关系。

问题探讨

　　1. 饲养河蟹性早熟问题　　有关饲养河蟹性

早熟问题的资料已很多, 关于饲养河蟹性早熟的

成因,国内主要有下面几个论点:一是饲养温度过

高;二是营养过剩;三是大眼幼体中间培育密度过

大;四是饲养环境污染; 五是种质退化;还有人认

为是不同地方种之间的杂交或环境变异引起
[ 5]
。

对于以上论点,我们不能完全同意。动物在生存适

温范围内,温度的提高无疑会加快其生长,所以在

水产养殖中往往采用适温的上限, 以缩短生产周

期,加快资金周转; 但是, 动物的成熟也必须达到

一定的温度积累( Thermal accumulat ion ) ,只有

达到一定的饲养积温, 动物才会性成熟和繁

殖
[ 5-8]

; 甲壳动物, 特别是抱卵种类, 一旦成熟, 其

摄食所获得的能量主要被用于性腺发育和孵育后

代,因而生长停滞。因此,饲养水温或有效积温可

能是引发饲养河蟹性早熟的主要原因之一, 在饲

养过程中注意减少有效积温,是避免河蟹性早熟

的主要措施[ 5、8]。其次, 河蟹的性早熟可能主要与

营养有关,营养过剩是否导致养殖河蟹性早熟, 值

得商榷;根据我们的研究结果,蟹类蜕皮主要受控
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于蜕皮激素( MH, 蜕皮酮和 M IH) ,而蟹类本身不

能合成 MH 的前体(胆固醇或甾类化合物) ,必须

从食物中摄取, 因此食物对蜕皮的启动有调控作

用;在不利的环境条件(缺乏饵料、密度过大、水质

污染)下, 甲壳动物可能改变能量利用的方式, 从

生长向加快发育(蜕皮)转变,从而缩短蜕皮周期

的蜕皮间( intermolt , 蜕皮间是甲壳动物积累物

质和能量的主要阶段) ,引发性早熟和二龄成熟蟹

规格偏小[ 5-8] ;另外,甲壳动物在不利的环境条件

(饥饿)下,代谢的首先是脂肪。而胆固醇酯被代

谢,体内胆固醇含量就会提高, 有可能使 MH 的

峰值提前到来,导致蜕皮周期缩短,同样可能引发

饲养河蟹性早熟。因此,关于增加饲养密度和降低

饲料中动物性饲料的比例, 可以避免饲养河蟹性

早熟的观点有待探讨。

2. 性早熟河蟹的利用　　目前国内饲养河

蟹,性早熟是一个普遍现象。开展饲养河蟹性早熟

调控机制的研究迫在眉睫, 但至今未见较全面的

报导; 性早熟的饲养河蟹是否已获得可遗传的变

异也没有确定。如何利用性早熟河蟹,是河蟹产业

可持续发展的重大课题。本文抛砖引玉,首先开展

性早熟饲养河蟹的利用生产试验, 以期为我国从

事河蟹研究和生产的工作者做铺垫。
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下塘规格为 2 cm ,饲养 19 d 仅增长 1 cm, 平均每

天生长0. 05 cm。两池相比,使用神克隆菌的对虾

生长速度比未使用的快 1倍。

3. 有利于增强饲养动物的抗病能力, 符合安

全食品生产的要求　　使用神克隆菌能激活饲养

动物的免疫功能, 从而增强机体的生命活力,抗御

疾病侵害的能力。如,水科院淡水渔业研究中心在

河蟹、河鱼屯养殖上进行的试验, 河蟹成活率提高

13. 5% ,河鱼屯成活率提高7. 6%。又如,启东宏顺水

产集团公司在河蟹育苗上用神克隆菌液( 2‰)浸

洗抱卵亲蟹, Z1和 Z2 的成活率明显提高,幼体体

色晶亮,活力增强。

神克隆菌为微生态活性制剂, 无毒、无污染、

无副作用、无化学残留, 不但可以改善水体环境,

还能调节动物的生理机能, 促进生长。所生产的

鱼、虾、蟹、鳖、蛙等鲜活产品, 活力特强、色泽好,

不含化学污染物, 为真正的绿色食品。

我国是世界上水产养殖面积最大、产量最多

的国家,为实现可持续发展,水产养殖业必须在环

保、节水等方面下功夫。水环境的控制是技术核心

之一, 神克隆菌的开发应用代表了一种新技术的

介入,促进传统养殖业的改造。我国即将加入世贸

组织,水产品的质量竞争将是严峻的。发展绿色养

殖和有机农业,生产无公害绿色食品,已成为全世

界大农业的发展方向, 神克隆菌的特殊功能将在

产业升级、优化中发挥重要作用。
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