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生化汤新用
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生化汤出自 《傅青主女科》
,

由当归
、

川芍
、

炮姜
、

桃

仁
、

炙甘草组成
。

具有祛窟生新
,

温经止痛之功
。

用于治疗产

后病
,

常用治产后恶露异常
、

血晕
、

产后出血等
。

笔者临证治

疗因疲所致的妇科杂病
,

获良好疗效
,

介绍如下
。

1 痛经

某女
,

45 岁
,

教师
。

4 年前出现痛经
,

近来渐进性加重
。

每

于行经前 1 一 2 天
,

开始出现小腹痛
,

痛作则喜温喜卧
。

经量中

等
、

夹血块
,

下后疼痛减缓
。

平素喜热饮
,

大便时澹
,

常因下

身恶寒不敢着裙装
。

易疲乏神倦
,

头晕头痛
,

清瘦面白
,

舌

淡
、

苔薄
,

脉细缓弱
。

证属气血两虚
,

寒滞冲任
,

致痕血阻

滞
。

方以生化汤加味
。

处方
:

当归
、

桃仁
、

延胡索
、

党参各勉
,

川芍
、

肉桂
、

炮姜各 6 9
,

熟地黄 1 89
,

炙甘草 4 9
,

大枣 ] 2 9
,

乳香
、

没药各 5 9
。

嘱月经前 5 天开始
,

每天 1剂
,

水煎服
,

连月郧

天
。

连续治疗 3个月经周期
,

疼痛明显减轻
,

血块减少
。

按
:
本例 痛经乃 阳弱血虚

,

气滞血癣
,

故治 以补血助阳
,

温经化癣
。

方中以 生化汤祛旧 生新
,

温阳止痛 ; 党参
、

熟地黄

补气益血生新 ; 蒲黄
、

乳香
、

没药
、

延胡索活血化癣除旧
,

又

可活血以止痛 ; 肉桂益火温阳助 温经止痛
。

全方益血祛疥
,

温

经止痛
,

使寒除癣化
,

经痛可止
。

2 乳汁不足

某女
,

27 岁
,

职员
。

分娩后 25 天
,

乳汁清稀量少
,

乳房

柔软
,

时头晕易乏
,

面色欠华
,

纳少
,

恶露未尽
、

色褐
,

质较

戮稠
、

量少
,

下腹按之不舒
,

二便尚调
,

舌淡
、

苔薄
,

脉细

弱
。

证属冲任血少
,

血不畅行
,

无以化乳
。

治宜补血化源
,

佐

以祛疲
。

方以生化汤加味
。

处方
:

当归
、

桃仁
、

大枣
、

通草
、

鹿角粉 (冲 )
、

穿山甲
、

麦冬各 9 9
,

炮姜
、

炙甘草
、

川芍各

69
,

党参
、

王不留行各 12 9
,

熟地黄 15 9
,

黄蔑 18 9
。

5 剂
,

每

天 1剂
,

水煎服
。

药后恶露渐止
,

乳汁渐增
。

续以前方加减
,

隔天 l 剂
,

又服 5 剂
。

恶露尽除
,

乳汁足 以哺儿
。

按
:
本例 以生化汤活血祛癣

,

既行不畅之疡以除恶寡
,

又养

血生血以 充血海
,

冲旺血足则能上行泌化乳汁 ; 党参
、

黄茂补气

化源 ; 熟地黄
、

麦冬养血滋 阴液 ; 通草
、

王不 留行
、

穿山 甲疏通

乳络 ; 鹿角粉温肾益精髓以泌乳汁
。

故服数剂而获佳效
。

3 便秘

某女
,

18 岁
,

学生
。

便秘已数年
,

并逐年加重
。

经多方

治疗
,

屡服中西药而未获效
。

近 1 年必服排毒养颜胶囊方能排

便
,

否则 4 一 7 天 1 次
,

色黑质硬如羊矢
。

面色萎黄
,

皮肤干

燥
。

巧 岁月经初潮后
,

常数月一行
,

色暗量少
,

舌淡
、

苔

厚
,

脉沉细
。

证属察赋不足
,

精亏血少
,

经血不能应时而下
。

且病久人络
,

积阻经络 ; 肝肾虚弱
,

冲任亏虚
,

精血不足
,

肠

失滋润而便秘
。

治以活血祛疲
,

润肠通便
。

处方
:

当归
、

制首

乌各 24 9
,

川夸 6 9
,

桃仁 18 9
,

炙甘草 5 9
,

大枣 9 9
,

熟地黄
、

柏子仁
、

蜂蜜 (冲 )
、

白术各 3飞
,

肉从蓉
、

冤丝子各 巧 g
,

女

贞子 12 9
。

7 剂
,

每天 1 剂
,

水煎服
。

并嘱每天服蜂乳 6 9
,

早

晚各 1 次
。

连续治疗 2 月
,

皆以生化汤加减
。

大便 2
一

3 天 l

次
,

质中
。

月经间隔缩短
,

治疗期间行经 2 次
。

按
:
本例 以 生化汤生血行血

。

方 中重用 当归
、

桃仁养血润

肠 ; 肉欢蓉
、

熟地黄
、

何首乌
、

女 贞子
、

柏子仁补血填精润

燥 ; 重 用白术健脾能生血
,

益 气助运以 行肠中之积 ; 肉欢蓉
、

熟地黄
、

芜丝子
、

蜂乳滋补肝 肾以 资冲任
。

全 方共奏行血 生

血
、

充盈冲任
、

润肠通便之功
。

4 妇人痛痛

某女
,

29 岁
,

工人
。

患者腹痛 3 天
,

伴发热
。

下腹部拒

按
、

连及少腹
,

带下增 多
,

色淡黄
。

B 超检查示
:

盆腔见

5
.

Z c m x 3
c m 囊性包块

。

随即转某 医院住院治疗
。

1 周后热

退
,

腹痛未减
。

B 超复查示
:

盆腔包块 9
.

Zc m x 6c m
。

院方建

议手术治疗
,

因患者惧怕手术
,

转诊中医治疗
。

诊见
:

患者急

性面容
,

面色无华
,

消瘦
,

伴神倦头晕
,

腹痛拒按
,

舌偏红
、

有碎裂纹
、

苔黄而干
,

脉细数
。

证属热郁血痕
。

治以活血祛

疲
,

清热解毒
。

处方
:

当归
、

川芍
、

大黄
、

生甘草各 99
,

赤

芍
、

桃仁各 2鲍
,

土获荃
、

败酱草各 3呢
。

浓煎 12 0 ml
,

保留

灌肠
,

连用 7 天为 1 疗程
。

治疗 1 疗程
,

复查 B 超示
:

盆腔

包块 6c m x s c m
。

续用 1 疗程
,

诸症未复作
,

B 超复查包块消

失
。

后以生化丸 (成药 )
、

六味地黄丸善后而愈
。

按
:
患者素体偏弱

,

阴血 不足
,

复感热邪
,

热郁血癣
,

蕴

结下焦
。

故 以生化汤去炮姜
,

化癣血又助生新血 ; 合大黄
、

赤

芍清热逐疵 ; 败普草
、

土获答清热解毒
。
以 保留灌肠方法给

药
,

使药力直达病所而收功
。
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扮知彻气知气
, 冲感刁占沟气气气勺气勺知气勺气气匆

巴均知为
。勺气气

当勺出刁气气气知勺

·

书讯
·

《中西医结合内科危贡急症诊疗手册》

吸取西医最新的诊疗方法
,

撷采中医当代临床经验
,

体现中西 医发展的新水平
、

新动向
。
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