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Benchmarking food environments




O excesso de peso e a obesidade, junto a ma

S e o e qualidade da dieta, sao considerados os maiores
problemas de nutricdo em saude publica da
atualidade, atingindo uma parcela expressiva da

populacao?

A publicidade de alimentos e bebidas e considerada
fator importante na influéncia de escolhas
alimentares ndo saudaveis, associadas ao excesso
de peso e as doencas cronicas nao transmissiveis
(DCNTSs)?

Contexto

Portanto, a redugdo da exposi¢do da populacao a
publicidade de alimentos e bebidas nao saudaveis
torna-se essencial para a prevencao de tais agravos
nutricionais e para a promocao de habitos
alimentares saudaveis

1FAO, UNICEF, WFP and WHO, 2018
2 Swinburn B, Sacks G, Vandevijvere S et al., 2013



Em 2010, 192 paises membros da Organizagao Mundial da Saude
(OMS) endossaram a Resolu¢cao WHA63.14 -> restringir a
publicidade de alimentos nao saudaveis direcionada a criangas e
adolescentes3?

No Brasil, qualquer estrategia de marketing direcionada ao
publico infantil e proibida pelo Codigo de Defesa do Consumidor
(CDCQ) e refor¢ada pela Resolugdo n° 163 do Conselho Nacional ntex
dos Direitos da Crianca e do Adolescente (Conanda)* CO texto

Entretanto, estudos que investigam a adequagao quanto a
legislacao vigente e monitoram a exposi¢ao da populagao
brasileira a publicidade televisiva de alimentos ndao saudaveis sao
escassos

3WHO, 2010
4 Brasil, 1990; Brasil, 2014



Objetivo

INFORMAS PROTOCOL

FOOD PROMOTION MODULE

Analisar o perfil nutricional de

alimentos e bebidas ndo alcoolicas Food Marketing - Television
publicizados nos trés canais de maior
audiéncia da TV aberta brasileira, de
acordo com o protocolo do
INFORMAS*5:

INFORMA

Benchmarking food environments

*International Network for Food and Obesity/Non-Communicable Diseases Research, Monitoring and Action Support ZSKWIilﬂb;m B, Sacks G, Vandevijvere Setal., 2013
elly B., 2017



Metodos

(delineamento/amostra)

Estudo transversal

Foram gravadas 432 horas de programacao dos trés canais
de TV aberta de maior audiéncia: Rede Globo, Record e SBT
(144h/canal)

Oito dias nao consecutivos e selecionados de forma
aleatoria entre 1 e 30 de abril de 2018, das 06h a ooh
(28h/canal/dia)

Exclusado: feriados/férias escolares



Metodos

(coleta de dados)

* Extracao dos dados: Questionario eletronico baseado no
protocolo INFORMAS (Epi InfoTM, versdo 7.2.2.6)

* Equipe treinada: 10 pesquisadores e 1 coordenador (UFMG)

Pecas
publicitarias

Relacionadas a
alimentos e bebidas
(cod. especifico)

-~

Nao relacionadas a
alimentos e bebidas
(cod. genérico)

Nome do canal
Data da gravagao
Dia da semana
Nome/categoria do
programa
Hordrio do programa/
propaganda
Tipo de anuncio

Nome da empresa/marca

\_

Nome/descricao do
produto

_/



Metodos

(perfil nutricional — Organizacao Pan-
Americana da Saude (OPAS)?)

Classificar os alimentos e bebidas nao
alcoolicas, de acordo com a sua composi¢ao
nutricional, em "mais” ou "menos”
saudaveis, tendo em vista o excesso de
nutrientes criticos

Caracteristicas

Regiao

Aplicacao

Categorias de
alimentos

Parametro

Nutrientes criticos

Perfil nutricional da OPAS

Paises das Américas, incluindo
América Latina

Diversas politicas de alimentacao,
inclusive a regulamentacao da
promocao e publicidade de
alimentos

Quatro categorias (com base no
grau de processamento industrial)

100g/ml do produto

Soédio; acucares livres; gorduras
totais, saturadas e trans;
edulcorantes

7PAHO, 2016



Metodos
(etapas — perfil

nutricional dos produtos
publicizados)

Analise do perfil nutricional: anuncios de um ou mais alimentos e
bebidas nao alcoolicas

ltems classificados de acordo com o sistema NOVAS:

Alimentos nao processados/minimamente processados
Ingredientes culinarios processados

e Produtos processados

e Produtos ultraprocessados

Mais de um produto anunciado (analisados separadamente):

e Diferentes tipos/sabores: informacgao nutricional de cada produto
foi analisada

e Combos (refei¢cdes do tipo fast food): mesma categoria (NOVA) =1
item; categorias diferentes = separadamente (média)

8Monteiro et al., 2019



* Registro fotografico de todas as faces dos produtos (13.000)
* Marca

* Nome do produto

* Peso liquido

* Guideline Daily Amounts (GDA) (quando disponivel)
- Fabricante

* Informacgao nutricional

MétOdOS - Lista de ingredientes

(informacao nutricional) “Codigo detEg

» Abril a julho de 2017 -> banco de dados (ldec/Nupens/UNC)
- Informacao nao disponivel (ex: refeicdes fast food): sites oficiais
* 100 ml/g do produto

- Energia (kcal); agucares, gorduras e carboidrato (g) e sodio (mg)

v




Metodos

(estimativa de aguUcares
=)

* No Brasil, ndo é obrigatorio
declarar quantidade de acucares
livres na tabela nutricional

- Estimativa: OPAS? para acucares
totais (g)

* Porém, também ndo ha
obrigatoriedade de declarar a
quantidade de agUcares totais

- Estimar quantidade de agucares
totais (11,6% amostra): OMS?*°

- Quantidade de CHO (qg)
- Bebidas lacteas

- Bebidas agucaradas
- logurtes adogados

» Por fim, estimativa acucares
livres para esses produtos

Se o fabricante declara...

a quantidade calculada de
acticares livres é igual a...

Exemplos de produtos

0 g de acucares totais

0g

Peixes enlatados

a adicdo de aclcares

0s acUcares adicionados
declarados

Qualqguer produto no
qual se declare a adicdo
de aclcares

os aclcares totais, e 0
produto faz parte de um
grupo de alimentos que
nao contém ou contém
quantidade minima de
acucares

0s aglcares totais
declarados

Refrigerantes, bebidas
para desportistas,
biscoitos doces, cereais
matinais, chocolates e
biscoitos salgados

os aclcares totais e o
produto é iogurte ou
leite, com aguicares na
lista de ingredientes

50% dos aclcares totais
declarados

Leite ou iogurte aroma-
tizado

o0s agUcares totais e 0
produto € uma fruta
processada com agucares
na lista de ingredientes

50% dos aglcares totais
declarados

Frutas em calda

os aclcares totaise o
produto tem leite ou
frutas na lista de ingre-
dientes

75% dos acglcares totais
declarados

Barra de cereais com
fruta

9PAHO, 2016
°WHO, 2015



» Aplicacao do modelo de PN da OPAS: apenas produtos processados e
ultraprocessados

- Critérios para a identificacao de produtos com teor excessivo/presenca
de nutrientes criticos

Sodio Acucares Outros edul- Gorduras Gorduras Gorduras
livres corantes totais saturadas trans
>1mgde |[210% Qualquer | 230% >10% >1%do
IVI Z t d sodio por 1 | do valor quanti- do valor do valor valor
e O O S kcal energe- dade de energe- energe- energe-
o ~ tico total outros tico total tico total tico total
(cIassnﬁcagao de prove- edulcorantes | prove- prove- prove-
pI’Od utos) niente de nientede | nientede | nientede
agucares gorduras gorduras gorduras
livres totais saturadas | trans

* Produtos nao atendiam a pelo menos um dos critérios da OPAS:
“"menos” saudaveis

- Verificar alimentos e bebidas cujo marketing seria “"permitido” ou “"ndo
permitido” ao publico infantil




mmm  Frequéncias absolutas e relativas

e NUmero/categorias de produtos - marketing “nao
permitido” ao publico infantil

Bl Comparagao do perfil nutricional dos
/ produtos
Metodos

e Dia da semana (semana X final de semana)
e Periodos do dia (manha X tarde X noite)
e Tipos de programas

(analises)

Diferencas estatisticamente signigicativas

e |C 95% nao se sobrepoem




7-991 propagandas

2 horas de programacao o
43 Prog S televisivas

1.610 anuncios de
alimentos e bebidas nao
alcoolicas (18,1%)

De 216 tipos de alimentos
diferentes (7,5
anuncios/produto)

1,2 anuncios/canal/hora

Resultados




* Produtos ultraprocessados foram anunciados seis vezes
mais do que alimentos in natura ou minimamente
processados

m Ultraprocessados

M Processados

Resultados

m Ingredientes culinarios

(classificagao NOVA)

M In natura/minimamente
processados

Figura 1. Percentual de alimentos e bebidas nao alcoolicas anunciados, sequndo a classificacdo NOVA.
Abril, 2018 (n=1.610).




Resultados

(qualidade nutricional)

* 80,5% dos produtos publicizados nao atenderam aos
parametros de qualidade do modelo da OPAS

* Marketing “nao permitido” ao publico infantil

- Top seis categorias de produtos mais anunciadas com
excesso de nutrientes criticos e/ou presenca de adogantes

DOCES E SOBREMESAS

BEBIDAS LACTEASADOCADAS

BEBIDAS SABORIZADAS/ACUCARADAS
ALIMENTOS PRONTOS-PARA-CONSUMO
CARNES ULTRAPROCESSADAS

REFRIGERANTES

o) 5 10 15 20 25 30

Figura 2. Percentual (%) das categorias de alimentos e bebidas ndo alcodlicas mais anunciadas na TV
brasileira com excesso ou presenca de nutrientes criticos. Abril, 2018 (n=1.334).



Tabela 1. Percentual de alimentos e bebidas nao alcdolicas que ndo atenderam aos parametros de
qualidade estipulados pelo modelo da OPAS e que, portanto, ndao deveriam ser anunciados ao
publico infantil. Abril, 2018 (n=1.610).

Alimentos e bebidas

marketing
Total “Nao permitido”
() OPAS
% IC 95%
Dia
Semana 1.023 77,8 75,2 - 80,2
Final de semana 587 @ 89,1-93,6
Periodo do dia RESU |tad OS
Manh3 295 77,5 72,0-822 (qualidade nutricional)
Tarde 603 92,0-96,0
Noite 712 72,1 68,5 - 75,4

Tipos de programas

Novelas 423 85,1-91,3

Noticias, comentarios e programas politicos 315 63,5 57,7 - 68,9

Infantls: desenhos/ outros programas voltados para 172 80,9 73,5 - 86,5

criancas

Outros* 700 83,0 79:5-85,9
Total 1.610

IC: Intervalo de confianca.
*Qutros: variedades e entretenimento, séries, filmes, reality show, religiosos.



Conclusao

& L-'* '

* Resultados demonstram uma alta exposicao da populacgao brasileira,
em particular de criangas e adolescentes, a publicidade de alimentos |
e bebidas com excesso de nutrientes criticos (8 em cada 10 fr
produtos) associados a obesidade e a DCNTs ?

* Apesar de o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira
recomendar o consumo limitado de produtos ultraprocessados, a
populacao esta exposta, diariamente, ao marketing excessivo
desses produtos na TV

 Os achados desse estudo demonstram que a implementagado de
politicas que visam proteger a populacao brasileira contra a
publicidade de alimentos nao saudaveis € lenta e ineficaz

v Sensibilizacdo, informagao e conscientizagao de atores da area do direito para
que denuncias sejam geradas, encaminhadas e julgadas
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