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Resumo

A investigacdo que consta deste Relatorio, desenvolvida no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada do Mestrado de Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico, foi realizada em trés contextos educativos: Creche, Jardim de Infancia e 1.° Ciclo do
Ensino Basico. Para a sua concretizacdo, assumimos uma atitude critica e reflexiva em
relacdo aos desafios, processos e desempenhos do quotidiano profissional experienciados
nestes contextos e, em parte, revelados nas experiéncias de ensino/aprendizagem descritas e
analisadas ao longo deste relatdrio, a par de uma investigacdo de caracter qualitativa, tendo
recorrido a observagdo direta e participante. As técnicas de analise e recolha de dados
utilizadas foram as notas de campo, os registos fotograficos, as grelhas de observacdo com
a adaptacdo da categorizacdo das emocOes e as transicOes educativas. Com este estudo
pretendemos refletir sobre as emocGes das criangas nos contextos educativos, contribuindo
para a melhoria do desenvolvimento da sua competéncia emocional. Definimos uma
questdo-problema para trabalhar esta tematica: Sera que as emogdes das criancas séo fatores
inibidores/facilitadores do seu desenvolvimento? Para isso, foram delineados os seguintes
objetivos: (i) identificar as emogbes que as criangas manifestam durante o dia nas
institui¢oes educativas; (i) investigar se as transi¢des educativas interferem nas emog¢oes
das criancas; (iii) averiguar se os diferentes estados das crian¢as influenciam na realiza¢do
de atividades, (iv) implementar atividades para estimular o desenvolvimento emocional das
criangas. Salientamos que nas experiéncias de ensino-aprendizagem demos relevancia as
emocOes das criancas como um meio promotor de aprendizagens significativas, ativas,
integradoras e socializadoras, evidenciando ainda a articulacdo de conteudos entre ciclos de
ensino. Assim, também se integra neste relatorio, o tema de investigagdo “As emogdes das
criangas: Uma relagdo de aprendizagem”. Para darmos resposta a questdo-problema que
anteriormente mencionamos, procuramos conhecer as criancas a nivel emocional, pessoal e
social. A passagem pelos trés contextos permitiu-nos fazer uma reflexdo sobre a nossa
pratica e podemos afirmar, com unanimidade, que as emocdes sdo fatores facilitadores do
seu desenvolvimento. Da analise dos dados resulta que as criangcas tém maiores niveis de
envolvimento, questionam mais e interagem melhor quando implicadas em atividades que
as impelem a agir, a explorar e a refletir. Salienta-se, ainda, que, se a crianca estiver em agéo,
tem maior probabilidade de estar envolvida no seu meio social e, consequentemente, mais

oportunidades de pensar e de aprender.
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Abstract

The research contained in this Report developed under the Supervised Teaching Practice of
the Master of Preschool Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education, was
carried out in three educational contexts: Nursery, Kindergarten and 1st Cycle Basic
education. To this end we take a critical and reflective attitude towards the challenges,
processes and performances of professional daily life, experienced in these contexts and, in
part, revealed in the teaching / learning experiences described and analyzed throughout this
report, along with a research of qualitative character, having resorted to direct and
participant observation. The analysis and data collection techniques used were field notes,
photographic records, observation grids with adaptation of the categorization of emotions
and educational transitions. With this study we intend to reflect on children's emotions in
educational contexts, contributing to the improvement of their emotional competence
development . We defined a problem question to work on this theme: Are children's emotions
inhibiting / facilitating factors of their development? To this end, the following objectives
were outlined: (i) identify the emotions that children manifest during the day in educational
institutions;(ii) investigate whether educational transitions interfere with children's
emotions; (iii) ascertain whether the different states of children influence the performance
of activities;(Iv) implement activities to stimulate the emotional development of children. We
emphasize that in teaching-learning experiences we gave importance to children's emotions
as a means of promoting meaningful, active, integrating and socializing learning, also
highlighting the articulation of contents between teaching cycles. His report also includes
the research theme ““ Children 's emotions: A learning relationship ”. In order to answer the
problem question we mentioned earlier, we seek to know children emotionally, personally
and socially. The passage through the three contexts allowed us to reflect on our practice
and we can unanimously affirm that emotions are facilitating factors for its development.
The analysis of results data that children have higher levels of involvement, questioning
more and interact better when involved in activities that impel them to act, to explore and to
reflect. It is also emphasized that if the child is in action, they are more likely to be involved

in their social environment and, consequently, more opportunities to think and learn.

Keywords: Children; Emotions; Emotional Competence; Emotional Intelligence;

Qualitative Research.
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Introducéo

O presente relatério de estagio, em cumprimento dos termos da Normas Regulamentares dos
Mestrados do Instituto Politécnico de Braganca, integra-se na Unidade Curricular de Prética
de Ensino Supervisionada (PES), inserida no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino
do 1.°Ciclo do Ensino Bésico (1.°CEB), e que decorreu no ano letivo 2018/2019, na Escola
Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Braganga (IPB).

Este documento escrito é o reflexo da PES realizada em 3 salas de 3 contextos de estagio:
Creche, Jardim de Infancia e 1.° Ciclo do Ensino Bésico, onde desenvolvemos uma
investigagdo sobre a tematica “As emog¢des das criangas: uma relagdo de aprendizagem”. As
emocOes das criancas sdo importantes na sua vida do dia a dia, permitindo-lhes criar um
maior bem-estar emocional consigo mesmo e com as outras criancas, deixando-as explorar
0S seus sentimentos sem receio. Segundo Queirds (2014) “ inteligéncia emocional possibilita
ao individuo fazer escolhas acertadas na vida, uma vez que Ihe permite identificar as suas
sensac0es, reconhecer as emocdes, bem como aquilo que as origina, aceitando-as e gerindo-
as ao tomar decisdes” (p.20).

As reflexdes que realizamos ao longo da prética, permitiram-nos definir a questao-problema
da investigacdo, tornando-se ainda mais claro e conciso o que pretendiamos realizar.
Relativamente, a este estudo pretende analisar a influéncia das experiéncias de
aprendizagem, nas quais, a crianga é participativa, no seu bem-estar e envolvimento, em
contextos de Creche, Educacdo Pré-Escolar (EPE) e 1.°Ciclo do Ensino Béasico (1.°CEB).
Como tal, foram implementadas e desenvolvidas Experiéncias de Aprendizagem (EA) e
Experiéncias de Ensino e Aprendizagem nos trés contextos que apresentamos mais a frente.
Este estudo assentou numa abordagem metodoldgica qualitativa, o que possibilitou obter
registo do tipo e o nimero de emocdes que cada crianca teve durante as atividades, aferindo
assim, o seu bem-estar e envolvimento nestas, em diferentes Experiéncias de Ensino e
Aprendizagem (EEA) e em véarios momentos do dia. Orientamo-nos numa linha de
investigacdo, proxima da investigacdo-acdo, pois era nosso objetivo refletir e analisar as
praticas desenvolvidas em contexto, melhorando o nosso desempenho como futuros
profissionais. Os tracos concetuais apresentados revelaram-se um auxilio fundamental para
0 nosso enriquecimento pessoal e profissional, levando-nos a constantes interrogacgoes e
reflex6es ao longo de todo o processo. Este relatério esta estruturado em quatro pontos: o
primeiro remete para o enquadramento tedrico, revisdo da literatura acerca do assunto em
estudo, realgando os contributos de Goleman (1995, 1998, 2019, e de Damasio (2000 e 2003)
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para a aprendizagem participativa e experiencial. Segundo Damasio, citado por Queirds
(2014)

a distincdo geral entre emogdo e sentimento é perspetivada em termos das
causas de uma e de outro, reconhecendo o autor que sdo as ideias e 0s
modos de pensar que acompanham as emocdes, enquanto 0s sentimentos
emocionais sdo essencialmente constituidos pelas perce¢des sentidas pelo

corpo e pela mente (p.47).

Um dos grandes pilares deste relatério € a distingdo entre emocdo e sentimento, porque as
sociedades em geral confundem estes conceitos. Outro ponto igualmente importante é a
caraterizacdo dos modelos pedagdgicos que valorizam a acdo e participagdo da crianca,
como o Modelo HighScope e a Pedagogia-em-Participacdo valorizando sempre a
participacdo das criancas nas atividades e sendo esta a principal interessada para as novas
aprendizagens. O ponto dois remete para a carateriza¢do de cada um dos contextos onde foi
desenvolvida a PES. O ponto trés trata sobre as op¢des metodologicas. Segue-se o trajeto
delineado e desenvolvido ao longo da investigacéo e as técnicas e instrumentos de recolha e
analise de dados utilizados [grelhas de observacdo; notas de campo] e registos fotograficos.
O proposito do ponto quatro, apresentar a descricdo das experiéncias de ensino-
aprendizagem (EEA) e ainda a respetiva analise dos dados recolhidos. A descricédo e analise
das EEA sdo apresentadas pela ordem em que decorreram as intervengoes: Creche, EPE e
1.° CEB. Encontram-se ainda organizados no corpus deste relatério final a introducéo, as
consideracoes finais, as referéncias bibliograficas e os anexos. As considerac@es finais sao
apresentadas no quinto ponto e nelas refletimos sobre a pertinéncia da questdo-problema e
as motivacdes que nos impeliram a desenvolver este trabalho, mas também sobre todo o
percurso efetuado. Com o desenvolvimento deste trabalho temos que deixar bem assente que
as emocOes sempre existiram, sendo uma parte integrante da nossa vida. Ja Spodek (2002)
afirma que, “as tarefas emocionais requerem a integracdo de todos 0s processos
desenvolvimentais, tais como olhar, escutar, falar, mover-se, pensar, relacionar-se e
interagir” (p.188). S&0 importantes para a qualidade de vida, j& que nos ajudam a
descobrirmo-nos e a compreendermo-nos, a nos préprios e aos outros, desempenhando,

assim um papel importante nos nossos relacionamentos familiares e comunitarios.






1. Enquadramento Teorico

No presente ponto evidenciamos a importancia das orientagdes curriculares para a Educacéo
Pré-Escolar, o Modelo HighScope, a Pedagogia-em-Participacao, as transi¢cfes educativas,
a temética das emocGes nas criangas, 0 conceito de emocdo, o conceito de inteligéncia
emocional na crianca, a literacia emocional ou a arte de ler emocdes, a competéncia

emocional como conceito e a gestdo das emocdes na sala de aula.

1.1- As orientagOes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar

O desenvolvimento e a aprendizagem estdo ligados, de forma a corresponder as necessidades
das criangas. Para que estas se possam desenvolver e aprender, ao longo deste processo &
fundamental o clima relacional do cuidar e do educar, estando também ligados entre si.

As OrientacOes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) mencionam que “0
desenvolvimento motor, social, emocional, cognitivo e linguistico da crianga € um processo
que decorre da interacao entre a maturacao bioldgica e as experiéncias proporcionadas pelo
meio fisico e social” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p.8).

As criancgas terdo ao longo da sua vida estes tipos de desenvolvimento, sendo que é
primordial que, desde cedo, 0s possam ter bem presentes, para um crescimento saudavel e
dindmico. A tomada de consciéncia dos seus proprios atos e da relagdo com as outras
criancas e com o0s adultos permite-lhe ter relacbes sociais, ter assim, um bom
desenvolvimento. Ainda na mesma linha de pensamento de Silva, Marques, Mata e Rosa
(2016),

as relacdes e as interacfes que a crianca estabelece com adultos e com
outras criancas, assim como as experiéncias que Ihe sdo proporcionadas
pelos contextos sociais e fisicos em gue vive constituem oportunidades de
aprendizagem, que vao contribuir para o seu desenvolvimento. Deste
modo, a aprendizagem influencia e é influenciada pelo processo de
desenvolvimento fisico e psicoldgico da crianga, sobretudo numa fase da
vida em que essa evolucdo é muita rapida. Por isso, em educacdo de

infancia, ndo se pode dissociar desenvolvimento e aprendizagem (p.8).

As carateristicas de cada crianca sdo individuais, assim, 0 seu processo de vivéncia e das

experiéncias sdo apropriadas para a singularidade. Enquanto agentes educativos tém um



percurso individual e singular parao seu desenvolvimento e para a sua aprendizagem. Como

se refere nas OCEPE o processo de evolucdo da crianca,

embora muitas das aprendizagens das criangas acontecam de forma
espontanea, nos diversos ambientes sociais em que vivem, num contexto
de educacdo de infancia existe uma intencionalidade educativa, que se
concretiza através da disponibilizacdo de um ambiente culturalmente rico
e estimulante, bem como do desenvolvimento de um processo pedag6gico
coerente e consistente, em que as diferentes experiéncias e oportunidades
de aprendizagem tém sentido e ligacdo entre si. Neste processo, 0
desenvolvimento de relagGes afetivas estaveis, em que a crianca é acolhida
e respeitada, promove um sentimento de bem-estar e a vontade de interagir

com os outros e com 0 mundo (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p.9).

Cada crianga desenvolve-se e aprende ndo s6 no contexto de educagdo de infancia, como
também noutros em que esta ou esteve. O meio familiar € importante para o desenvolvimento
da crianca, cuja cultura propria influencia também o seu sucesso na aprendizagem.

Deste modo, é primordial, a continuidade educativa e as transi¢cdes, como se refere nas
OCEPE,

Apoiar a transicdo e assegurar a continuidade ndo significa antecipar as
metodologias e estratégias de aprendizagem consideradas préprias da fase
seguinte. Por exemplo, no caso da educacdo de infancia, ndo se trata de
adotar na creche, com as criancas mais velhas, praticas mais adequadas ao
jardim de infancia (tais como, tempos longos em grande grupo), nem de
comecar a fazer no jardim de infancia atividades consideradas como
caracteristicas do 1.°Ciclo. Trata-se antes de proporcionar, em cada fase,
as experiéncias e oportunidades de aprendizagem que permitam a crianga
desenvolver as suas potencialidades, fortalecer a sua autoestima,
resiliéncia, autonomia e autocontrolo, criando condi¢cdes favoraveis para
gue tenha sucesso na etapa seguinte (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016,
p.97).



Os contextos educativos sdo benéficos se respeitarem as suas proprias metodologias e
estratégias de aprendizagem, para que as criangas possam desfrutar do maior tempo possivel
de infancia com qualidade e empenho.

1.2-Transi¢Oes educativas

As transi¢Oes educativas das criangas ao longo do dia escolar sdo tempos de mudanca e
acontecimentos cruciais para as criangas que provocam diferentes estados emocionais das
criangas, precisamente pela mudanca e necessidade de adaptacdo a um espago e um tempo
diferente. Transi¢des bem planeadas e agradaveis podem fazer a diferenca, para as criancas,

entre um dia dificil e um que se passa de forma suave. Segundo Hohmann e Weikart (2011),

manter as criangas fisica e mentalmente ativas quando tém de se deslocar
de um sitio para o outro torna as transigdes agradaveis para criancas e para
adultos. Em vez de pedirem as criancas que andem sem fazer barulho, em
fila Unica, com as méos dos lados encoraje-as e deslocarem-se de forma
criativa (p.444).

Poderdo existir criancas para quem as transicfes sejam particularmente dificeis. Estas
criancas poderao sentir stress ao terem de se envolver com a arrumacao e as limpezas durante
o trabalho, resistirem a abandonar o recreio quando as outras criangas regressam a sala.

Hohmann e Weikart (2011) fazem um resumo de como € que os adultos apoiam as criangas

nos tempos de transicao:

Os adultos ajustam os tempos de transicdo as necessidades
desenvolvimentistas das criancas (tenha uma rotina diéria consistente;
faca o minimo de periodos de transicdo entre actividades, locais e
educadores; inicie de imediato as novas actividades; quando nao é
possivel evitar o tempo de espera, planeie de formas de manter as criangas
ativamente entretidas; planeie formas agradaveis para os grupos de
criancas se deslocarem de um local para outro). Os adultos planeiam as
transicbes pensando em cada crianca individual (descida dobre o
posicionamento dos adultos durante os tempos de transi¢do; proporcione
alternativas apropriadas a cada crianga antes do periodo de transi¢éo; avise
as criancas de que vao mudar de actividade); Os adultos planeiam o tempo

de arrumacéo, a transi¢cdo mais longa (mantenha expectativas realistas em



relagdo as criancas; ponha etiquetas nos recipientes e nas prateleiras para

indicar onde os materiais sdo arrumados (p.449).

As transicdes ecoldgicas sdo elemento central e constante no processo de aprendizagem e
desenvolvimento educacional e pessoal da crianga.

Segundo Formosinho, Monge e Oliveira-Formosinho (2016) trata-se de “um modelo
ecologico de desenvolvimento e aprendizagem educacional um modelo que presta especial
atencdo aos momentos de transicdo ecoldgica e apoia os participantes nessas transicoes”
(pp.58-59).

Autores como os que referimos anteriormente, defendem que “a Pedagogia-em-participacéo
presta especial atencao a participacdo da crianga na vivéncia experiencial das transicdes com
que se depara e prepara-as no longo e no curto prazo” (p.59). Poder-se-a dizer que uma

pedagogia ecologica como € a Pedagogia-em-Participacdo tira as consequéncias de saber:

Da importancia dos contextos de vida das criancas na sua aprendizagem;
da importéncia do alargamento das atividades em contexto e da renovacao
no desempenho de papéis ou mesmo na vivéncia de novos papeéis; da
importancia das interaces e da comunicacdo entre 0s contextos de
aprendizagem; da importancia da influéncia de outros contextos culturais
e sociais mais vastos nos contextos mais proXimos nas proprias criancgas,
pais e educadores; da importancia dos apoios multiplos para 0s processos

de transicdo (p.59).

O objetivo é que as criancas se sintam emocionalmente bem e felizes e consigam adaptar-se
da melhor forma as varias transic@es do dia a dia e sem ficarem prejudicadas. No periodo da
manha quando chegam a instituicdo e ai ficam durante o dia, as criancas tém que sentir-se
confortaveis e felizes para terem um dia bastante proveitoso. Se sentirem que estdo a ser
compreendidas e respeitadas, conseguem ter um melhor desempenho e aprendizagem para o
seu crescimento saudavel. Neste tempo de transi¢es educativas permitiu-nos observar e
registar de forma natural o que se passou naqueles momentos com as criangas e as emogdes

gue demonstraram terem tido.



1.3- Modelo HighScope

Neste subponto seré apresentado um modelo que respeita a crianca e a vé como agente no
processo de aprendizagem e que, no seu quotidiano, participa ativamente na construgéo de
saberes, ou seja, tem um papel ativo. Apresentaremos cinco principios basicos, a
aprendizagem pela agéo, interages positivas adulto-crianca, ambiente de aprendizagem
agradavel para a crianca, rotina diéaria consistente e avaliacdo diaria da crianca baseada no
trabalho em equipa.

1.3.1 O Modelo HighScope: a aprendizagem pela acéo

No modelo HighScope considera-se a crianga como aprendiz ativo que aprende melhor
através das atividades que ela mesma planeia, desenvolve e sobre as quais reflete (Hohmann
& Weikart, 2011). Neste modelo o adulto tem um papel decisivo na utiliza¢do da linguagem
complexa e encorajadora, na organizacdo do espacgo por areas de interesse, na estruturacao
da rotina diaria favorecedora de interacdo e no apoio disponibilizado que impele a crianca a
explorar, a querer saber mais e a expandir 0s seus conhecimentos e a pensar (Hohmann &
Weikart, 2011). Sobre a aprendizagem pela acdo, Hohmann e Weikart (2011) referem que
“através da aprendizagem pela acdo, viver experiéncias diretas e imediatas e retirar delas
significado atraves da reflexdo, as criangas pequenas constroem o conhecimento que as ajuda
a dar sentido ao mundo” (p.5). O poder da aprendizagem ativa vem da iniciativa da crianca.
As criancas agem no seu desejo inato de explorar, colocam questdes sobre assuntos que lhe
suscitem curiosidade, procurando dar-lhe respostas.

A aprendizagem pela acdo depende das interacGes positivas entre os adultos e as criangas,
estando sempre presente a importancia de dar as criangas pequenas um clima saudavel. De

acordo com Hohmann e Weikart (2011)

ao longo do dia, guiados por uma compreensdo de como as criangas pre-
escolares pensam e raciocinam, os adultos p6em em prética estratégias de
interacdo positivas, estabelecendo rela¢bes verdadeiras com elas, apoiando
as suas brincadeiras, e adotando uma abordagem de resolucdo de

problemas face ao conflito social (p.6).

Como ja foi referido, o modelo HighScope realga a aprendizagem ativa e participativa,
querendo isto dizer que as criangas tém experiéncias de aprendizagem com pessoas, objetos,

ideias e ocorréncias. No centro do modelo estdo os interesses e escolhas das criangas que,



através da interacdo com o que as rodeia, constroem o seu proprio conhecimento. S&o elas
as autoras do seu processo de aprendizagem, fazendo escolhas, delineando planos e tomando
decisdes. O curriculo HighScope coloca um grande realce no planeamento da estrutura e na
selecdo dos materiais. Segundo Hohmann e Weikart (2011)

um ambiente de aprendizagem ativa da as criangcas oportunidades
permanentes para realizar escolhas e tomar decisfes. Assim, os adultos
organizam e dividem o espaco de brincadeira em &reas de interesse
especificas de forma a apoiar o constante e comum interesse das criancas
de idade pré-escolar em atividades como as brincadeiras com &gua e com
areia, a construcéo, o faz-de-conta e a dramatizacéo, o desenho e a pintura,
a leitura’ e a “escrita’, a enumeracao, a classificacédo, a subida para o topo

de objetos, a cangdo e a danca (pp.7-8).

As areas de interesse incluem um alargado e diversificado leque de materiais que as criangas
tém facil acesso e que possam escolher, levando avante as suas ideias.

Para além da organizacdo do ambiente, os adultos também planeiam uma rotina diaria
consistente que apoie a aprendizagem ativa. Esta rotina permite as criangas antecipar aquilo
que se passara a seguir e da-lhes um grande sentido de controlo sobre aquilo que fazem em
cada momento do seu dia no jardim de infancia. De acordo com Hohmann e Weikart (2011)
“a rotina diaria pré-escolar HighScope inclui o processo planear-fazer-rever, o qual permite
gue as criangas expressem as suas intencdes, as ponham em pratica e reflictam naquilo que
fizeram” (p.8). Através de uma rotina diaria comum, focalizada em volta de oportunidades
para aprendizagem ativa, as criancas e 0s adultos constroem o sentido de comunidade.
Dentro deste modelo da educacdo pré-escolar HighScope avaliar implica um espectro de
tarefas que os profissionais levam a cabo para assegurar que observar as criangas, interagir
com elas, e planear para elas recebe toda a energia e atencdo do adulto. Segundo Hohmann
e Weikart (2011) “em cada dia os membros da equipa reinem informacéo valida sobre as
criancas através da observacdo, da interacdo com elas e do registo diario de notas ilustrativas,
apoiando naquilo que veem e ouvem quando observam as criangas” (p.8). A equipa
periodicamente usa as observacGes que anotou das criancas para complementar um
instrumento de avaliagdo da crianga, o HighScope Child Observation Record (COR, Registo
de Observagdo da Crianca,1992). Para ser preenchido os adultos retiram os dados dos

registos ilustrativos diarios e das reflexdes de planeamento feitas em equipa. Avaliar,



significa trabalhar em equipa para construir e apoiar o trabalho, sustentado nos interesses e
competéncias das criangas.

Uma primeira forma reveladora para o fazer é uma breve anélise do P1P/HighScope (Perfil
de Implementacdo do Programa), estando naturalmente desenhado para observar e avaliar
aquilo que é o nucleo central tedrico fundamentador do projeto nas salas de atividade. Como
refere Oliveira-Formosinho (2013), o PIP organiza-se em quatro grandes sec¢fes, que s&o:
1) ambiente fisico; 2) rotina diaria; 3) interacdo adulto crianca; 4) interacdo adulto-adulto”
(p.82). Estes quatro niveis sdo importantes para avaliacdo do projeto nas salas de atividades
e, com isto, demonstra-se que toda a estrutura foi pensada para realizar a grande finalidade

de autonomia da crianga.

1.4- A Pedagogia-em-Participacéo

A Pedagogia-em-Participacdo & a perspetiva educativa da Associacdo Crianca que se
implementa na familia de pedagogias participativas. Segundo Formosinho e Oliveira
Formosinho (2008), citados por Oliveira-Formosinho (2013) esta pedagogia fundamenta-se
a “criacdo de ambientes pedagdgicos em que as interacdes e as relagdes sustentam atividades
e projetos conjuntos, que permitem a crianca e ao grupo coconstruir a sua propria
aprendizagem e celebrar as suas realizaces” (p.29). Nesta pedagogia € muito importante a
participacdo das criancas, para o seu envolvimento completo nas atividades e também no seu
planeamento que valorizem as suas novas aprendizagens. De acordo com Oliveira-
Formosinho (2013) “a atividade da crianca é exercida em colaboracdo com os pares e com
0 (a) educador (a) ao nivel de todas as dimensdes da pedagogia e muito especificamente no
ambito da planificacdo, execucdo, reflexdo das atividades e projetos” (p.32). A motivacao
da crianca para a aprendizagem experiencial desenvolve-se na identificacdo dos seus
interesses, motivacgdes, esperancas, criando intencionalidades e propositos. Como referem
Oliveira-Formosinho (2013) “o papel do (a) educador (a) é o de organizar o ambiente e o de
escutar, observar e documentar a crianca para compreender e responder, estendendo 0s
interesses e conhecimentos da crianga e do grupo em direcdo a cultura” (p.32). A
aprendizagem desenvolve-se em encontros culturais de criangas e adultos.

Para Wenger (1998), citado por Oliveira- Formosinho (2013) “O método de ensino que se
centra no aprender d& a crianga, & colaboracdo entre pares e a colaboragdo do educador um

papel importante (p.32). O desenvolvimento de uma metodologia construtiva, interativa e
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colaborativa torna-se um caminho para o saber sustentado na criagdo da comunidade de

aprendizagem local.

1.4.1 Eixos pedagdgicos da Pedagogia-em-Participacdo

Os eixos pedagdgicos inspiram o processo de criacdo da intencionalidade educacional ao
longo do quotidiano. Como refere Oliveira-Formosinho (2013) “Os eixos pedagogicos
apontam quais s&o as linhas centrais para a intencionalidade educativa. Estes eixos indicam
0S campos em que aspiramos a negociar e desenvolver propdsitos, objetivos, meios,
processos, documentacédo, avaliacdo e pesquisa” (p.33). Estes constituem mediadores entre
a teoria e a praxis. Estes eixos definidores de intencionalidade pedagdgica sdo
profundamente interdependentes e aspiram a que 0 processo educativo colabore na
construcdo e desenvolvimento de identidades sdcio-historico-culturais. A pedagogia como
um processo de aprofundamento das identidades: cultivar a humanidade através da educacéo
fazendo dela um processo de cultivar o ser, os lagos, a experiéncia e o significado.

Segundo Oliveira-Formosinho (2013),

0 primeiro eixo pedagdgico- ser/estar- fornece intencionalidade a esta
pedagogia de desenvolvimento de identidades em que a aprendizagem
emerge, desde 0 nascimento, na area das semelhancas e das diferencas.
Aspiramos a desenvolver identidades plurais, porque o nosso objetivo é
incluir todas as diversidades em presenca pensando 0s seres humanos
como seres intrinsecamente sociais. As identidades individuais em
contextos sociais aprendem, desde o nascimento, a envolver-se com
identidades plurais (...) se o ambiente educativo é concebido para
promover identidades plurais, a diferenca do outro ndo é uma barreira, pois
a convivialidade do arco-iris de identidades ajuda a aprender a desenvolver
limites permeaveis. O segundo eixo pedagdgico - o eixo do pertencimento
e da participacdo- intencionaliza para uma pedagogia de lacos onde o
reconhecimento da pertenca a familia é largado progressivamente a
comunidade local e a cultura, ao centro de educacdo de infancia, a natureza
também este eixo se intencionaliza para a aprendizagem (...). O terceiro
eixo pedagdgico - o eixo da exploracdo e da comunicagdo com as cem
linguagens- define uma pedagogia de aprendizagem experiencial onde a

intencionalidade é a do fazer, experimentar em continuidade e interacao,
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em reflexdo e em comunicagao (...). O quarto eixo pedagogico - 0 eixo da
narrativa das jornadas de aprendizagem, permite uma ordem de
intencionalidade e compreensdo que se torna base da criagéo.
Compreender € inventar, mas compreende-se melhor quando se vivencia
e se narra. Nesta compreensdo torna-se, mais uma vez visivel que as

identidades sdo feitas de semelhancas e de diversidades (pp. 34-36).

Os autores mencionados anteriormente referem que o acesso das criangas a documentagdo
pedagogica (sobre a sua prdpria aprendizagem e a dos seus colegas) da-lhes entrada para
multiplas formas de criar a realidade da aprendizagem através das histérias de aprendizagem.
A documentacdo pedagdgica facilita a distancia do aprendiz com ele/ela mesmo(a) através
da narracdo. A distancia face ao fazer, que é facilitada pela documentacéao, apoia as criancas
na criacao de significado para a aprendizagem experiencial.

Segundo Oliveira-Formosinho (2013),

a Pedagogia-em-Participacdo €, em esséncia, a criacdo de aprendizagem
experiencial em contextos educativos que participam com as criangas em
atividades e projetos que Ihes permitem desenvolver a atengdo ao mundo,
a memoria das experiéncias, a imaginacdo de possibilidades, a

compreensdo reflexiva, a narragéo significativa (p.44).

O ambiente pedagdgico € uma textura delicada e dinamica. Os ambientes educativos
transmitem mensagens, colaboram (ou ndo) no desenvolvimento do projeto educativo e 0s
seus objetivos.

De acordo com Oliveira-Formosinho (2013) “os materiais pedagogicos sao fundamentais
para promover o brincar e o jogar, o aprender com bem-estar” (p. 45). Os materiais
pedagdgicos sdo um pilar central para a mediacdo pedagodgica do educador junto da crianca,
permitindo (ou ndo) o uso dos sentidos inteligentes e das inteligéncias sensiveis.

Como referem Oliveira-Formosinho (2013), “os tempos pedagogicos organizam o dia e a
semana com ritmo, uma rotina diaria respeitadora das preferéncias e das motivacdes das
criancas, tendo em conta o bem-estar e as aprendizagens” (p.46). Ao tempo pedagogico
pede-se que inclua uma polifonia de ritmos: o da crianca individual o dos pequenos grupos,
0 do grupo todo. O espaco e o tempo vividos sdo relacionais, isto é, a organizacdo, a
diversidade, a beleza e riqueza do espacgo, dos materiais e do tempo ganham significado

através das relacoes e interagdes que humanizam o espaco de vida e aprendizagem.
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De acordo com Oliveira-Formosinho (2013), “na Pedagogia-em-Participacdo a planificagéo
cria, assim, momentos em que as criancas tém direito de se escutar a si proprias para definir
as suas inten¢des dos outros. S&0 momentos em que a crianga ouve e se ouve. O papel do
adulto € criar espago para que a crianga se escute a si propria € comunique a escuta de si
(p.48). Planificar é dar a crianga poder para se escutar e para comunicar a escuta que fez de

Si.

1.5- Emocao
Ao refletirmos sobre o conceito de emoc¢do debrucamo-nos sobre as ideias da linha de
investigacdo de um neurocientista portugués, que ha mais de 30 anos, se dedica ao estudo

do cérebro e das emogbes humanas. Damasio, citado por Queirds (2014), refere que,

as emogdes sdo conjuntos complexos de respostas quimicas e neurais, que
formam um padréo, cuja finalidade é manter o organismo em posicéo de
sobrevivéncia e bem- estar e, para isso, desempenham um papel regulador;
0Ss mecanismos basicos das emocdes sdo respostas inatas (que nascem com
0 individuo), determinadas biologicamente, embora a sua expressao e o
seu significado possam ser modificados culturalmente; certas respostas
estdo inscritas no cérebro pela evolucdo, outras sd@o aprendidas na
experiéncia da vida; as respostas emocionais modificam temporariamente
quer o estado do corpo, quer o estado das estruturas cerebrais que

cartografam o corpo e suportam o pensamento (p. 33).

Este autor refere o que sdo emog6es, consoante o que investigou ao longo destes anos e como
se tem dedicado a este estudo. Podemos dizer que uma emocdo é a resposta do nosso corpo
ao que se passa a nossa volta, através de estimulos que ativam 0s nossos sentidos e 0 nosso
pensamento.

A primeira componente do modelo de inteligéncia de Mayer e Salovery (1990), citados por
Queirds (2014) é “a percecdo emocional interpessoal ”que se refere” a capacidade para
identificar emogdes em nds proprios e nos outros, bem como decifrar mensagens emocionais
demonstradas em imagens, musicas, histérias e obras de arte” ( p.54).

Na mesma linha de pensamento do anteriormente mencionado,

a expressdo facial € o mais instantaneo dos sinais emocionais. E também a

fonte mais rica de informacao acerca das emogoes e revela nuances subtis
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dos sentimentos mais fugazes. O rosto mostra ndo sé a emocao sentida no
momento, mas também revela se hd mistura de duas emocdes distintas
sentidas em simultaneo, além da intensidade da experiéncia emocional
(Mayer & Salovery (1990), citado por Queirds, 2014, p.55).

Estes autores falam ainda que no seu modelo, a primeira componente do modelo é a percecéao
emocional e relacionam-na com a expressao facial, sendo que, conseguimos logo observar

numa crianga seja em que situacédo for. Segundo Spodek (2002),

0 jogo simbdlico e o pensamento representativo € 0 outro processo critico
que deve ser encorajado (...) é através do «faz-de-conta» e do jogo
simbdlico que a crianca veicula a sua compreensdo sobre o modo como o
mundo funciona. A principio a crianca imita a fingir as suas experiéncias
da vida real, refletindo o uso funcional dos objectos e os diferentes papeéis
por ela percepcionados (p.186).

Os jogos dramaticos/simbolicos sdo um auxiliar para que as criancas tomem a sua liberdade
para expressar as suas emocdes, de forma ativa e participativa.

Segundo Goleman (2019) “as nossas emocOes, afirmam, guiam-nos quando temos de
enfrentar situacdes e tarefas demasiado importantes para deixarem apenas a cargo do
intelecto, perigo, grandes desgostos (...), cada emocdo representa uma diferente
predisposicdo para a acdo” (p. 18). E primordial que saibamos compreender as nossas
emocoOes e saber geri-las da melhor forma para nos préprias e também para as relacdes
sociais e bem-estar. Deduzimos que a emocao assume um estatuto realmente assinalavel,
seja ao nivel cientifico, seja a nivel dos diversos campos de trabalho, nomeadamente na
salde, na educacéo e na gestdo empresarial.

Segundo Parrott (2001) as emocdes podem ser categorizadas em seis categorias: basicas
abstratas (amor, alegria, tristeza, raiva, surpresa e medo) que, por sua vez, podem ser
subdivididas, conforme o seu grau de especificacdo, em secundarias (por exemplo,
entusiasmo ou envolvimento) e terciarias (por exemplo, desespero, desalento ou desilusao).
Queirods (2014) afirma que “as emogdes primarias incluem o medo, a alegria, a tristeza, a
raiva, a aversao e a surpresa” (p. 40), sendo as emocdes primarias ou basicas inatas, ou seja,
programadas geneticamente, e servem para assegurar a nossa sobrevivéncia e 0 nosso bem-

estar.
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Ainda segundo Queirds (2014) « ha varios investigadores que tém o seu préprio modelo de

emogdes primarias e ndo estdo de acordo entre si quanto ao nimero, que pode variar entre

seis e onze” (p.42) .

A seguir apresentamos um quadro sobre as diferentes emogdes que integram os modelos de

alguns autores.

Damasio Plutchik Ekman Tomkins Izard
(2003) (1997) (2012)
Medo Medo Medo Medo Medo
Alegria Alegria Alegria Deleite Alegria
Raiva Raiva Raiva Raiva Raiva
Tristeza Tristeza Tristeza Sofrimento Sofrimento
Aversao Aversao Aversao Aversao Desprezo
Surpresa Surpresa Surpresa Surpresa Surpresa

Confianca Desprezo Desprezo

Expectativa Interesse

Vergonha

Quadro 1- Diferentes modelos de emocdes primarias_ Adaptado de Bisquerra, 2009, p.78)

Estes autores tém o seu proprio modelo de emocdes primarias, sendo que Tomkins é quem

tem uma lista maior com nove emocdes. O modelo que esta mais perto das emocdes que

trabalhamos é Damasio, exceto, a aversdo. De acordo com Queirds (2014)

0 modelo de Robert Plutchik é considerado um dos mais abrangentes e,
embora ndo seja aceite de forma geral, tem servido para investigacdes
posteriores. Atualmente, os investigadores continuam a debater que
emogdes podem ser consideradas primarias. As emogdes sociais sdo: a

simpatia, a compaixao, o embarago, a vergonha, a culpa, o orgulho, o
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ciime, a inveja, a gratiddo, a admiragcdo, o espanto, a indignacdo e o

desprezo (p.42).

O modelo deste investigador considera que ha emoc¢des primarias e secundarias, mas mesmo
assim ainda ha investigadores que continuam a investigar se as emo¢oes podem ser emocoes

primarias.

1.6- Inteligéncia emocional

O conceito de inteligéncia emocional foi determinado por Mayer e Salovery (1990). Segundo
Jardim e Franco (2019), citando Mayer e Salovery (2007) , (...)* uma habilidade mental,
mais propriamente como sendo também inteligéncia social.” (p. 424). Este conceito é a
possibilidade de entender, de avaliar e de expressar emocdes; a capacidade de perceber e
conceber sentimentos na sua compreensdo, compreensdo da emogdo e o conhecimento
emocional; a capacidade de controlar emocgfes para requerer conhecimento emocional
(Mayer et al., 2004, p.15).

Este modelo é considerado um modelo de processamento de informagdes emocionais,
envolvendo assim quatro capacidades: a perce¢do cuidada das emocdes; 0 uso da emocao
para facilitar o pensamento, a criatividade e a resolucdo de problemas nas suas vidas; a
compreensdo das emocdes; a gestdo das emogdes ou gestdo emocional.

Como mencionam Jardim e Franco (2019), foi a partir da obra de Goleman (1995) que o
conceito de inteligéncia emocional foi difundido e organizado em cinco capacidades, com
objetivos diferentes: trés a nivel intrapessoal (a autoconsciéncia, a gestdo de emocoes e a
automotivacao) e duas a nivel interpessoal (a empatia e a gestdo de emocdes). De acordo
com Goleman (1995),

a inteligéncia emocional é a capacidade de a pessoa se motivar a si mesma
e persistir a despeito das frustracdes; de controlar os impulsos e adiar a
recompensa; de regular o seu préprio estado de espirito e impedir que o
desanimo subjugue a faculdade de pensar; de sentir empatia e de ter

esperanca (p.54).

Por outro lado, temos a definicdo de inteligéncia emocional como mencionam Mayer e
Salovery, citado por Queirds (2014) em que, “a inteligéncia emocional é composta de
aptidGes, habilidades ou capacidades mentais. Surge, assim, o modelo de inteligéncia

emocional por habilidades, que procura conhecer a inteligéncia, as suas potencialidades e as
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capacidades a ela inerentes” (p.14). Entende-se que seja 0 conjunto de mecanismos mentais
necessarios a resolucdo de problemas e a gestdo de comportamentos, ou seja, a habilidade
que o individuo tem para identificar, utilizar, compreender e regular as emog¢des em si € nos
outros.

Queirdés (2014) referencia que existem duas correntes tedricas sobre a inteligéncia

emocional:

Trago de personalidade - Bar-On e Goleman intercedem por uma
referéncia extensa da inteligéncia emocional, na qual incluem o que se
relaciona com o éxito e que ndo estd reverenciado na inteligéncia
académica, como o controlo do impulso, automotivacao, relagdes sociais,
etc. Aptiddo mental- Salovery e Mayer alegam um conceito restrito de
inteligéncia emocional, considerando que os conceitos especificos séo
cientificos e restritivos e, na medida em que deixam de o ser, passam a ser
desvios acientificos. Mayer e Salovery consideram que a inteligéncia
emocional € uma habilidade, ja Goleman considera que é a chave para o
sucesso (Queiros, 2014, p.16).

Os autores anteriormente mencionados referem que a inteligéncia emocional deve ser
contemplada no ambiente familiar, na escola, nas organizagcdes e em outros contextos, uma
vez que visa a resolucao potencial de problemas. Para Mayer e Salovery, citados por Queirds
(2014), “a inteligéncia emocional conquista-se através da educacéo e do desenvolvimento
de competéncias emocionais que contribuem para um melhor bem-estar pessoal e social”
(p.26). E necessario que seja posta em pratica, através de programas sequenciais, que podem
e devem iniciar-se, a nivel educativo na infancia. Para isso, tal como na dindmica
educacional, a planificacdo estratégica de atividades requer que sejam delineados objetivos
e escolhidos conteudos, com vista a uma intervencao programada, a implementar e a avaliar.

Como afirma Goleman, citado por Muller-Lissner (2001),

0 sucesso ndo estd sO dependente das aptidGes e das capacidades
intelectuais, calculadas nos tradicionais testes de inteligéncia, mas
também, e em grade parte, da maneira como cada um tem de lidar com as
suas emogdes e a dos outros. Porém, o autor ndo define o que para ele sdo

“emocOes’. Na traducdo deduzimos que sera sinbnimo de “sentimentos’
(p. 25).
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Este autor afirma que o teste de inteligéncia emocional (QE) até aos dias de hoje ainda ndo
foi validado ou até mesmo cientificamente comprovado, mas mesmo assim os investigadores
ndo desistem e continuam nas suas investigagdes, acerca deste assunto tdo relevante nos dias
de hoje.

No estudo das emocGes, Damasio (1995) e LeDoux (2003), citados por Mdller-Lissner
(2001) determinaram o ponto determinante, a0 mostrarem que 0s sistemas emocionais e
cognitivos estdo muito mais integrados do que parecia inicialmente. LeDoux (2003) veio
mostrar que hd um conjunto de informacgdes sensoriais que ndo dependem do neocortex e
das suas determinacdes, e Damasio (1995) defende a ténica na emocao, propondo a hip6tese
do marcador somatico. Damasio, no livro O erro de descartes (2003), ao colocar a emogéo
a preceder o ato de decisdo, defende, de forma clara, que a decisdo, que se pensava que
implicava apenas um raciocinio que conduzia a op¢do por uma das respostas, pode ser

influenciada por um sinal somatico (sensagéo visceral ou ndo visceral) que a precede.

1.7- A inteligéncia emocional na crianca

Na sua estrutura o cérebro é composto por quilo e meio de células nervosas e fluidos,
encontrando-se a amigdala que foi identificada por Goleman, citado por Muller-Lissner
(2001) como “‘especialista das situagdes emocionais” (p.19). Nas mais variadas pesquisas

modernas ao cérebro, Muller- Lissner (2001), citando Goleman, reforca que

confirmou-se a importancia que os primeiros trés a quatro anos de vida
tém para todo o desenvolvimento humano, pois, nesta fase, o cérebro
infantil cresce até dois tercos do seu tamanho final e aumenta muito mais

rapidamente de complexidade do que alguma vez o fara (pp. 19-20).

Durante este tempo de formacdo, o cérebro da crianca ja esta geneticamente predeterminado.
As estruturas e ligacGes crescem, essencialmente, segundo as experiéncias feitas nestes

primeiros anos, e nao de outro modo. Como afirma Muller-Lissner (2001),

0 recém-nascido tem, desde os primeiros anos de vida, programa
respeitavel de tarefas a cumprir: tem de aprender que as suas necessidades
ndo podem ser atendidas imediata e forcosamente no momento em que

aparecem; que esta separado da pessoa que lhe serve de referéncia; que
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pode estabelecer contactos; que a unidade existente, antes do parto, foi

substituida pelas relag6es que se iniciam com cada individuo (p.21).

Quando a crianga ndo esta consciencializada com tudo isto, esta muito ocupada a digerir
todas estas mudancas. E necessario que a crianca tenha tempo e sem haver pressas para 0
seu crescimento cognitivo. E preciso que haja amor para que haja uma boa capacidade de
relacionamento e de bem-estar para que o grau de empenhamento seja maior no que toca a
um significado decisivo, para melhorar a capacidade futura de relacionamento.

Na tentativa de encontrar uma definicdo plausivel para o termo, descobre-se que 0s peritos
também tém dificuldades em o fazer. O psic6logo alemao que estuda as emogdes, Lothar
Schmidt-Atzert (1996), propde de forma cuidada uma “defini¢do de trabalho”, sugerindo
que “uma emocdo € um estado passivel de ser descrito qualitativamente e que implica a
alteragdo de um ou mais planos: sentimento, posi¢do e expressdao corporal” (p.51). Emogéo
significa entdo mais do que sentimento: ela é a expressdo do sentimento. A convivéncia com
0 mundo das emocdes €, também para os adultos, o presente, o0 seu proprio presente, e este
tema tem um futuro, um futuro proprio. O psicologo Goleman (1995) sugere que a educacéo
emocional sO terd perspetivas de sucesso quando o educador iniciar uma espécie de
autoeducacdo. Para tal, é necessario que haja uma boa relacdo da criangca com o educador e
vice-versa, para um bom relacionamento e um bom crescimento da crianca.

De acordo com Miller-Lissner (2001),

a expressdo espontanea das emocOes € acompanhada de expressdes
linguisticas e quem as proibe limita automaticamente a expressao corporal.
Numa situacdo normal, porém, a crianca vai aprendendo, a par com o
carinho, com uma mimica alegre, amigavel e também exigente e
reprovador, as expressdes linguisticas correspondentes. Aos dois anos,
muitas criancas ja entendem, como realca Schmidt-Atzert, o que adjetivos

como “feliz” ou “triste” significam (p. 117).

Outras palavras com carga emocional que exijam um raciocinio mais completo e implique
experiéncia e capacidade de abstracdo sdo naturalmente entendidas bastante mais tarde. Por
exemplo, s6 quando as criancas se encontram em idade escolar é que compreendem o
significado de “inveja”.

Como refere Mller-Lissner (2001)
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as emocdes que os adultos exprimem no contacto com as criangas
dependem nédo s6 da sua disposi¢do, mas também das suas convicgdes e
valores sociais. Na verdade, sdo aqueles a quem 0s outros mostram
directamente 0 seu mau humor, aborrecimento e surpresa que quase nunca

estdo conscientes das suas emogdes (p. 117).

As criangas repetem muito do que o adulto fala e faz e, como tal, as emogdes que séo
exprimidas tém que ser bem pensadas e raciocinadas para que sejam expressas pelas criancas
pela forma mais correta. A aprendizagem da crianca quando ja frequenta um jardim de
infancia, consiste em saber esperar que as suas necessidades sejam satisfeitas. Esta crianca
ndo é egoista que sé pensa em si e no momento em que ela vive. Esta encontra-se “presa” a
uma imagem egocéntrica do mundo e vive, como Korczak (1992) tdo bem descreve, “por
falta de experiéncia, s6 para 0 momento” (p.99). Miller-Lissner (2001) refere que “os testes
psicoldgicos (...), feitos a criancas de infantario, mostraram que as criancas em idade pré-
escolar que conseguem dominar os seus impulsos, tém, no futuro, mais sucesso na escola e
na vida profissional” (p.99).

Sendo assim, significa que as criancas tém que dominar bem os seus impulsos e poderem
coloca-los em prética, para o0 bom desenvolvimento da crianga e do seu futuro mais

promissor da vida pessoal e social.

1.8- Literacia Emocional

Segundo Perry e Steiner (2000) “a literacia emocional compde-se de trés capacidades: a
capacidade de compreender as suas emocdes, a capacidade de escutar os outros e sentir
empatia com as suas emocdes e a capacidade de expressar as emogfes de um modo
produtivo” (p.25). Estes autores afirmam que as pessoas emocionalmente educadas temos
de saber lidar com as emocdes de tal forma que o nosso poder pessoal se desenvolva, bem
como a qualidade de vida a nossa volta. A literacia emocional melhora as relagdes, aumenta
as possibilidades de criacdo de relacGes afetivas entre as pessoas, torna possivel a cooperagédo
no trabalho e facilita o sentimento comunitario.

Como referem Perry e Steiner (2000) “a literacia emocional ndo é s6 uma questdo de dar
largas as emocdes. Aprender a compreendé-las, a geri-las, a controla-las é também
fundamental. As emoc¢Oes constituem uma parte essencial da natureza humana. Sem elas

seriamos uns auténticos psicopatas” (p.26). Ao reconhecermos e gerirmos 0S NOSSOS
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sentimentos e ao escutarmos os outros de um modo produtivo, em vez de diminuir, estamos
a aumentar o0 nosso poder pessoal.

Ter inteligéncia emocional significa que conhecemos as emocg6es que as outras pessoas e
nds sentimos, conhecemos a sua forca e aquilo que esta na sua origem. Ser emocionalmente
educado significa que sabemos gerir as nossas emocdes, porque as compreendemos.

Perry e Steiner (2000) afirmam que, “na formacéo em literacia emocional iremos aprender
a expressar 0s nossos sentimentos, quando e onde 0s pudermos expressar, assim como 0
modo como eles afetam os outros” (p. 26). Iremos aprender também o que é a verdadeira
empatia e aprenderemos a assumir a responsabilidade pelo modo como as nossas emocdes
afetam os outros.

O valor de vermos um especialista emocional ndo é téo evidente para todas as pessoas, pelo
menos ndo e tdo 0bvio como o valor de um especialista intelectual. Estes autores sustentam
que a investigagdo demonstra que se um individuo tiver um elevado QI (quociente de
inteligéncia) é bastante provavel que tenha sucesso escolar e que se seja mais produtivo, bem
COMO uma pessoa com mais sucesso e que um dia venha a ganhar dinheiro. Mas néo se fica
apenas por aqui, pois tera uma boa satde e uma vida mais longa.

De acordo com Goleman, citado por Perry e Steiner (2000),

revela que a sabedoria emocional é tdo importante para 0 sucesso como
um QI elevado. Ele revela também que necessitamos de uma inteligéncia
emocional para conseguirmos viver uma “boa vida', uma que nos permita
desfrutar as riquezas do espirito. Para vivermos bem, ndo necessitamos
apenas de um QI elevado. Precisamos também de um QE (quociente

emocional) elevado (p. 38).

Um quociente emocional ndo pode ser medido, nem podemaos atribuir-lhe uma classificacao,
a semelhanca do que se faz com o quociente de inteligéncia.

Perry e Steiner (2000) referem que as emoc¢des sao inatas e sdo geradas automaticamente na
parte primitiva, reptilica e limbica do cérebro. O medo, a ira, a tristeza, o amor e a felicidade
funcionam como lembretes constantes da nossa natureza animal. Estas emoc¢des evoluem e
sdo moldadas pelas experiéncias que nos rodeiam ao longo de toda a nossa vida (Perry &
Steiner (2000, p.46). O conceito de educacdo emocional surgiu com a proposta alternativa

ao paradigma cléssico de educacdo e formagdo, que incide como o primado da razdo. N&o
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trazendo a consciéncia de professores e alunos as competéncias sociais, nomeadamente a
autoconsciéncia e gestdo emocionais a nivel intra e interpessoal.

Segundo Jacques Delors, citado por Queirds (2014) afirma que defendeu quatro pilares
fundamentais de Bisquerra (2000), “partindo do constructo de competéncias emocionais,
desenvolveu o constructo de Educacdo Emocional, como uma formacdo inespecifica e
transversal” (p.43). Jacques assumiu as ideias de Bisquerra como objetivos gerais da
Educagdo Emocional, nomeadamente: conhecer e identificar as emogdes em si e nos outros;
aprender a regular as préprias emoces e prevenir os efeitos nocivos das emocgoes; aprender
a gerar emocdes positivas e a automotivar-se; adotar uma atitude positiva na vida e aprender
a fluir.

As tematicas das competéncias emocionais que compreendem, como sendo uma consciéncia
emocional, uma regulagdo e uma autonomia emocional, uma competéncia social e para a
vida um bem-estar proprio. Estas tematicas respeitam os movimentos para a Educacéo
Emocional, a saide mental, a educacdo do caracter, a psicologia positiva, a educacdo de
cidadania e valores. Como afirma Veiga-Branco (2012), citado por Franco e Jardim (2019)
“defende a formacdo em Educacao Emocional como forma de potencializar as competéncias
emocionais e relacionais dos profissionais em todas as areas de trabalho, nomeadamente em
contextos de educacdo” (p.226.). Esta autora foi desenvolvendo este constructo, de forma

empirica e exploratoria, em contextos de formacao de professores.

1.9- Competéncia emocional

Neste ponto falaremos sobre a competéncia emocional, demonstrando como € fundamental
estudar também o “constructo” da Inteligéncia Emocional, ndo na perspetiva da inteligéncia,
mas sim ao nivel dos dominios/capacidades que integram este conceito, assim, 0 que se
pretende estudar € o conceito da Competéncia Emocional.

Como menciona Goleman (1995), citado por Veiga-Branco (2004) “é impossivel separar a
racionalidade das emocdes, porque sdo também estas que fundamentam o sentido da eficacia
das decisdes, a partir do controlo dessa emocionalidade” (p. 49).

Uma pessoa com elevada competéncia emocional é aquela que tem também uma alta
percecdo daquilo que consegue ou ndo controlar.

Descreveremos, agora, um conjunto de caracteristicas que definem uma crianga
emocionalmente competente, e como cada uma das cinco capacidades diz respeito a niveis

diferentes do sistema psiquico do sujeito, com aquisi¢fes e consequéncias diferentes, este

22



perfil, respeitando essa conceptualizacdo de Goleman (1995), citado por Veiga-Branco
(2004), apresenta as caracteristicas da competéncia emocional enquadradas em cada uma
dessas capacidades.

A primeira competéncia- diz respeito a capacidade do individuo
conseguir uma alta percecdo de si, relativamente as emocdes que sente: é
autoconsciente, quando, normalmente, ao longo do seu continuum, nivel
subjectivo- experiencial e comportamental, responde de uma forma
harmoniosa, sobretudo em situacBes cujas emocgdes sao mais dificeis de
digerir, como a triade da hostilidade (o nojo, o desprezo e a célera). A
segunda competéncia- E a capacidade de gerir as emocdes que se
reconheceram, ndo a nivel comportamental, observavel, mas sim dentro de
si proprio.. A terceira competéncia- Na pratica pelo controlo produtivo
das emogdes, ou seja, € agarrar essa energia e aplica-la em proveito proprio
ou para finalidade. A quarta competéncia- Refere-se a competéncia em
perceber emocdes. A quinta competéncia- Gerir relacionamentos em
grupos, seja grupo de colegas, turmas, ou grupos de trabalho especificos.
(pp.79- 83).

Estas cinco competéncias valorizam a competéncia emocional e o quanto tém sido
investigada e o que refere cada competéncia. Aborda as competéncias emocionais e sociais
do investigador Goleman e cada competéncia refere a sua importancia e a forma como

identificamos, regulamos, motivamos, gerimos e como nos comportamos no meio social.

1.10- A gestao das emocdes na sala de aula

Ha& autores que se distanciam das teorias de alguns autores, nomeadamente Piaget (1896-
1980) que, ao dedicar-se ao estudo do desenvolvimento cognitivo, propde um método novo.
Piaget ndo esta interessado em que as criangas darem ou nao as respostas corretas, mas no
processo que a crianga segue para chegar a sua resposta. Para Piaget, “tanto as respostas
correctas como as incorrectas devem ser tidas em consideracao” (Gardner &
Sternberg,1983,1993, p.61). Sendo uma observagdo imparcial que os anteriores testes

propdem, em que se avalia simplesmente o resultado final a que a crianca chega, Piaget
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propdem o método de observacao natural e direta, 0 método clinico, que avalia diferentes
passos de raciocinio da crianca até chegar a uma resposta.

Piaget, citado por Franco (2007), chegou a conclusdo de que existe um sistema légico
simbdlico coerente subjacente ao pensamento da crianga diferente do dos adultos (Sternberg,
1994). Esse sistema sofre alteracdes com a idade até se atingir a adolescéncia. As operacoes
mentais que a crianca é capaz de realizar dependem da sua idade.

Piaget interessa-se por estudar o desenvolvimento cognitivo, por saber como funciona a
inteligéncia e considera a inteligéncia uma forma particular de adaptacéo bioldgica.

Franco (2007), citando Piaget, refor¢a que “0 desenvolvimento da inteligéncia na crianga
passaria por quatro estadios diferentes: sensdrio-motor; pré-operatorio; operacdes concretas
e operagoes formais” (p. 63).

A teoria de Piaget que é bastante promissora em relagdo as teorias psicométricas
psicotécnicas, apresenta algumas criticas. As tarefas que Piaget apresenta as criangas sdo
baseadas na capacidade verbal (compreensdo e interpretacdo), o tipo de pensamento que
utiliza € de estar afastado do que as criancas utilizam no seu dia a dia.

Gardner (1995), citado por Franco (2007), critica Piaget por pensar que este estava a estudar
a inteligéncia no seu todo, mas apenas s6 estudou uma parte. A inteligéncia logico-
matematica tem vindo a ser privilegiada pela instituicdo escolar. E um modelo de
inteligéncia defendido por Gardner (1983,1993), o que vai trazendo grandes limitacdes no
Seu processo.

Outra critica direcionada para Piaget, é a de que os estadios sdo atingidos de uma maneira
mais repetida e progressiva, do que por ele indicada, apesar de haver estadios que podem ser
atingidos mais cedo do que o normal. Ao longo de varios estudos chegou-se a conclusao que
as criangas do estadio pré-operatorio ja conseguiam resolver tarefas do estadio operatorio.
“Em Piaget, a inteligéncia continuaria a ser uma identidade monolitica, apesar de molar”
(Gardner, 1983, 1993, p.61).

Como afirma Bruner (2000), citado por Franco (2007), refere se a um conceito muito
proximo deste que denomina “convencionalizacdo”. Esta refere-se ao facto de a nossa,
maneira habilidosa de fazer as coisas refletir formas implicitas de pertenca a uma cultura,
que sabemos de forma explicita. E estas formas de filiacdo fornecem fontes profundas de
uma uniforma reciprocidade cultural, sem a qual uma dada cultura passaria a andar a deriva”

(p.200).
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Contudo, o autor quer destacar que 0s nossos atos nao se podem afastar da cultura, pois assim
ndo nos conhecemos a nods proprios nem conhecemos 0s outros verdadeiramente. E
importante que haja a esséncia da nossa cultura sempre presente.

Outro modelo que é criticado, como menciona Franco (2007), é o de Bar-On, por sua vez,
ndo carece de prova cientifica, pelo contrério, € 0 modelo que tem reunido o maior nimero
de provas empiricas, com um instrumento de avaliacdo adaptado que tem demonstrado
possuir uma boa validade interna e externa (p. 160).

Com as criticas que tém recebido estes autores mencionados anteriormente, continuam a sua
investigacdo sobre a inteligéncia emocional, sendo que procuram mais validade interna e
externa para que possam ser mais cientificos, sem haver ddvidas sobre a sua eficacia. Como
tal, com os métodos ja criados permite-lhes fazer a sua avaliacdo no que toca as emocdes

das criancas, para poder-lhes dar mais fiabilidade na sua vida escolar e também pessoal.
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2- Caraterizacao dos Contextos da Pratica de Ensino Supervisionada

A Prética de Ensino Supervisionada (PES) foi desenvolvida em 3 contextos educativos num
total de 420 horas: no contexto de Creche durante 90h, no contexto da Educagao Pré-escolar
150h e, por altimo, no contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB) com a duragdo de
180h. Em todos os contextos a PES decorreu durante trés dias por semana e cinco horas por
dia. Agora vamos debrucarmo-nos sobre a caraterizacdo dos trés contextos (Creche,
Educacdo Pré-escolar e 1.° CEB) em relacdo a instituicdo em si, a organizacdo dos espacos
e dos tempos pedagdgicos e ao grupo das criangas.

2.1 Caraterizagdo do Contexto de Creche

2.1.1 A instituicéo
E uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), tendo como respostas sociais
alem da Creche, as seguintes: centro residencial, centro social, apoio domiciliario, centro de
dia e refeitorio social. Esta instituicdo tem como missdo: o apoio a populacdo idosa, as
criangas, a comunidade e a insercao social no distrito de Braganca, baseada no refor¢o do
apoio social no combate a pobreza e na protecdo da familia.
Os seus valores sdo: ética e responsabilidade social, orientacdo para o cliente, qualidade e
respeito. Esta dispde ainda de espagos comuns como: Piscina com balnearios devidamente
equipados, ginasio, capela, fisioterapia, sala multimédia, sala de reunides, armazém para
aprovisionamento, garagens interiores e exteriores. Espacos exteriores, tais como: jardins e
lagos, hortas, circuitos de manutencéo e polidesportivo.
Segundo Post e Hohmann (2011), “a zona exterior de recreio € um prolongamento
importante do ambiente interior de exploragao e de brincadeira (...) riquissimo em vistas,
texturas, sons, cheiros, e oportunidades para movimento, o espaco exterior de recreio alarga
em muito o repertdrio das experiéncias sensorio-motoras das criangas” (p. 161).
E primordial que as criancas possam usufruir da natureza, dos bens ricos que esta nos da, o
cheiro das frutas das arvores, o ar puro e, mais importante, a sua tranquilidade,
proporcionando-nos calmaria. As criangas necessitam de um lugar calmo para se sentirem
bem.
A instituicdo é de natureza socioeducativa, vocacionada para o apoio a familia e a crianga,
destinada a acolher criancas até aos trés anos de idade, durante o periodo correspondente ao

impedimento dos pais ou de quem exerca as responsabilidades parentais. Esta assegura a
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prestacdo dos seguintes servigos: acolhimento de criancas entre os trés meses e 0s trés anos
de idade; cuidados nas necessidades das criangas; nutri¢cdo e alimentagdo adequada, quanto
a qualidade e a quantidade, a idade da crianca; cuidados na higiene pessoal; atendimento
individualizado, de acordo com as capacidades e competéncias das criancas: atividades
pedagogicas, ludicas e de motricidade, em funcéo da idade e necessidades especificas das
criangas.

A creche funciona no rés do chdo e tem um hall de entrada onde estéo os registos da entrada
e saida das criancas, o regulamento interno e a ementa semanal afixada num placard. Existe
também uma sala de acolhimento, onde sdo recebidas as criancas até as 10:00h, uma sala
para criancas de dois anos, uma sala para criangas de um ano, uma sala mista para criancas
com idades de um ano aos dois anos de idade. H&4 também duas salas bercario, um refeitério,
uma casa de banho adaptada para criancas, uma sala de isolamento, um parque infantil
exterior e uma sala de higienizacdo. Como referem Post e Hohmann (2011), ¢ “fundamental
que o ambiente de cuidados em grupo para bebés e criangas inclua areas claramente
delineadas para preparar alimentos e comer; para dormir e dormitar e para a higiene” (p.102).
No momento do almoco as criancas iam para o refeitorio acompanhadas pela educadora,

pela auxiliar e pelas educadoras estagiarias, sentando-as nas cadeiras para se alimentarem.

2.1.2 Organizacdo dos espacos e dos tempos pedagogicos
A sala de atividades onde decorreu a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) foi a “sala
azul” onde se encontravam criancas de um ano de idade. A sala tem trés armarios, tem
também uma janela, uma porta de vidro que dava para o exterior da instituicdo que tinha um
parque com baloicos, escorrega, materiais diversificados adaptados a faixa etaria de um ano
de idade e um radio leitor de CD. Dispde também de uma piscina com bolas de borracha e
um espelho para se “conhecerem”. De acordo com Post € Hohmann (2011), “as areas de
brincar devem incluir um espaco amplo para as criancas se movimentarem a vontade,
utilizarem materiais, e poderem interagir socialmente, mas devem também proporcionar
espagos privados, em que a crianga possa estar sozinha” (p. 102). Na sala de atividades
havia um espaco amplo em que as criangas podiam brincar livremente, em grupo ou sozinhas

(vide figura 1).
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Figura 1- Sala de atividades da creche- "sala azul”

O seu horaério de funcionamento era o seguinte: abertura as 7:45h e encerramento as 19:00h,
com prolongamento do horéario, caso haja necessidade por parte dos Encarregados de

Educacdo. A rececdo das criancas é feita até as 10:00h.

No entender de Hohmann e Weikart (2011),

para além da organizacdo do ambiente, os adultos também planeiam uma
rotina diaria consistente que apoie a aprendizagem ativa. Esta rotina
permite as criancas antecipar aquilo que se passara a seguir e da-lhes um
grande sentido de controlo sobre aquilo que fazem em cada momento do

seu dia (p.8).

E através de uma rotina diaria comum, centrada em oportunidades para aprendizagens ativas,
que as criancas e os adultos constroem o sentido de comunidade.

A organizacdo da sala de atividades é essencial para um bom aconchego para as criangas se
sentirem confortaveis, seguras e completamente livres. A rotina diaria também € importante
pois a crianca, assim, sabe, 0s momentos da chegada a creche, os momentos de refeicédo, 0s
momentos de atividades livres e 0os momentos da saida da creche. Sendo assim,

apresentamos, a seguir, uma tabela sobre a organizacao diaria em Creche.
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Tabela 1- Organizacéao diaria em Creche.

Tempo Momento de rotina

7:45h/10:00h Acolhimento
10:00h/11:00h Atividades orientadas/livres
11:00h/11:45h Almoco

11:45h/12:00h Higiene

12:00h/15:00h Descanso

15:00h/15:15h Higiene

15:15h/15:30h Lanche

15:30h até os pais virem buscar as Atividades livres e orientadas

criancas.

A organizacdo diaria da Creche é bastante importante para as criangas, estarem preparadas
para as transicdes que ocorrem durante o dia, sem que as perturbe.

De acordo com Hohmann e Weikart (2011), “a sequéncia dos acontecimentos do dia é
cuidadosamente planeada” (p.28). A pratica neste contexto decorreu durante trés dias por
semana e 0 tempo pedagdgico de manha estd organizado da seguinte forma: as criancas
quando chegavam a Creche era o0 momento da rececdo onde a educadora/educadoras
estagiarias cantavam a musica dos bons dias para as crian¢as; momentos de intervencao
planeada da educadora/educadoras estagiarias; momento de atividades livres onde as
criangas interagiam e brincavam com os adultos e com as outras criangas, momento do
almoc¢o onde as criancas eram levadas para o refeitdrio e colocadas nas cadeiras proprias
para serem alimentadas e nés (eu e 0 meu par pedagdgico) ajudavamos a educadora e a
auxiliar, na higiene e no momento de descanso que ocorria na sala de atividades.

Na mesma linha de pensamento Freitas (2016), citado por Sarmento (2016) afirma que “as
situacOes de alimentacdo sdo0 momentos em que ocorre uma relacdo Unica e exclusiva entre
o bebé e a educadora” (p.138). Estes momentos representam relagbes privilegiadas de
comunicacdo em que o adulto satisfaz as necessidades basicas da crianca e a estimula em

varias dimensdes, seja a nivel emocional, sensorial ou motor.
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No periodo da tarde, as criancas acordavam e lanchavam na sala de atividades, auxilia-se a
educadora e a auxiliar na alimentacdo das criangas e, por fim, eram realizados 0s momentos
de atividades livres em que as criancas brincavam e interagiam até a chegada dos
pais/encarregados de educagdo. Neste momento do dia, as criangas costumavam estar mais
agitadas e menos tolerantes. Por isso, o tempo deve ser organizado pela educadora, de forma
a proporcionar um ambiente agradavel.

Os dias da crianca devem ser organizados em torno de rotinas diérias que proporcionem
ambientes agradaveis e aprendizagens enriquecedoras. Uma rotina consistente desenvolve
na crianga um sentimento de pertenca e de seguranca.

Zabalza (1997), citado por Oliveira-Formosinho e Aradjo (2018), “diz que a crianga se
apresenta como um projeto, com um conjunto de necessidades de todo tipo em cuja
resolucdo a escola joga, na nossa sociedade, um papel primordial juntamente com a familia”
(p.13). E evidente que o papel do Educador de criancas pequenas ndo sO tem carateristicas
especificas entre as quais um ambito alargado, como precisa de uma ligacdo seminal a

familia.

2.1.3 O grupo de Criancas

A sala de atividades, sala azul, era constituida na sua totalidade por sete criancgas, sendo que
seis eram do sexo masculino e uma do sexo feminino. As idades das criancas eram de doze
meses, grupo homogéneo. Como a nossa entrada na creche foi dois meses apds o inicio
letivo, ndo conseguimos observar o desenvolvimento das criancas desde que entraram nesta
sala de atividades. Durante uma conversa com a educadora, esta informou-nos que havia
criangas com uma maior autonomia a nivel motor do que as restantes, na aquisicdo da marcha
e em arrumarem os brinquedos nos lugares designados. Apesar das criangas terem idades
muito proximas, era evidente a diferenca de desenvolvimento dos mais novos para 0s mais
velhos ao nivel motor, mas as criancgas que ainda ndo tinham adquirido a marcha esforcavam-
se 0 mais que podiam para ganharem equilibrio e seguranca. De acordo com Jean Piaget
(1952, 1966), citado por Post e Hohmann (2007)

utilizou o termo sensdrio-motor para caracterizar esta abordagem direta e
fisica da aprendizagem. Sensorio refere-se a0 modo como os bebés e as
criangas mais novas recolhem informacao sobre o mundo através dos seus

sentidos; motor refere-se ao modo como aprendem atraves da ac¢éo fisica
(p. 23).
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Continuando com a mesma linha de pensamento podemos dizer que 0s bebés e as criancas

mais novas recolhem informacéo a partir de todas as suas agoes.

2.2- Caraterizacdo do Contexto de Jardim de Inféancia

2.2.1 A instituicéo
O jardim de infancia esta situado num edificio, construido de raiz e inaugurado no ano 2003.
Pertence a rede publica de jardins de infancia, sendo tutelado pedagogicamente pelo
Ministério da Educacdo e no apoio em material e organizacdo da componente letiva pela
Camara Municipal de Braganca, a nivel logistico. Esta Instituicdo € destinada a pratica da
Educacdo de Infancia para criangas com idades de trés anos a seis anos e tem capacidade
para setenta e cinco criangas distribuidas por duas salas. Na entrada da instituicdo havia as
mais variadas informacdes afixadas num placard para os pais/encarregados de educacéo,
nomeadamente o calendario letivo, o projeto educativo/curricular e outras informacdes

consideradas importantes.

2.2.2 Organizacgao dos espacos e dos tempos pedagogicos

O contexto institucional deve organizar-se como um ambiente facilitador do
desenvolvimento/aprendizagem das criancas. A organizacdo do ambiente educativo terd em
conta diferentes niveis de interacdo, tendo em conta uma abordagem sistémica e ecoldgica
da educacdo Pré-Escolar em que o individuo € influenciado e influencia 0 meio em que vive.
Pretende-se, portanto, que a vida institucional seja alargada oferecendo multiplas
possibilidades de interacdo entre criancas, entre grupos de criangas, entre criangas e adultos
do estabelecimento de ensino e, ainda, outros intervenientes na acao educativa. O jardim de
infancia possui boa iluminacdo natural e possui aquecimento central. Existem trés salas de
atividades, também com boa luminosidade natural, possuindo no exterior cabides e um
quadro em cortica que serve de expositor para os trabalhos elaborados pelas criancas.

Possui trés casas de banho, uma para criancas do sexo masculino, outra para criancas do
sexo feminino e outra para as criangas com deficiéncia fisica. A instituicdo possui também
um saldo polivalente, de apoio a atividade letiva e onde decorrem as Atividades de Animacao
e Apoio a Familia (AAAF). O hall da secretaria foi adaptado a biblioteca, utilizada pelas
duas respostas sociais da instituicdo. Na entrada do Jardim de Infancia encontra-se do lado
direito um polidesportivo, disponivel também para utilizacdo das criancas. O espaco exterior

é amplo e contém: um recreio coberto, ao qual se tem acesso pelas salas de atividade e pelo
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saldo polivalente e um parque infantil inserido numa &rea verde e uma zona cimentada e
coberta na entrada da instituicdo. Sem ddvida que a organizacéo da sala é uma das principais
condigdes para que as atividades se desenvolvam tranquilamente e com os resultados
previstos. Conforme o referido nas OrientagBes Curriculares para a Educacéo Pré-escolar
[OCEPE] (Silva, Mata, Rosa & Marques, 2016), “embora muitas das aprendizagens das
criangas acontecam de forma espontanea, nos diversos ambientes sociais em que vivem, num
contexto de educagéo de infancia existe uma intencionalidade educativa” (p.8). Havendo um
ambiente culturalmente rico e estimulante faz com que haja um desenvolvimento de um
processo pedagdgico coerente e consistente, promovendo, assim, um sentimento de bem-
estar e um a-vontade de interagir uns com 0s outros.

A sala vermelha integra criancas de trés, quatro, cinco e seis anos de idade, num total de
vinte e duas. E bastante ampla, possuindo janelas muito largas, o que faz com que o espaco
seja arejado e muito bem iluminado. E uma sala que nos proporciona boas condicdes de
trabalho, materiais muito coloridos, com bastante espaco livre, proporcionando muita
liberdade de movimento e estd organizada de acordo com as necessidades e gostos das
criangas. Como referem Hohmann e Weikart (2011) “o processo de aprendizagem ativa
envolve todos os sentidos. Uma crianga pequena aprende o que € um objeto através das
experimenta¢des que sobre ele realiza” (p.36). As criancas podem explorar o objeto e
descobrirem os seus atributos, compreendendo melhor as suas funcionalidades.

Os armarios existentes servem para guardar os trabalhos realizados pelas criancas e ainda o
material de apoio as atividades desenvolvidas, incluindo a arrumacédo de jogos didaticos.
Esta sala possui ainda mesas com cadeiras adequadas a faixa etaria das criancas e alguns
placares onde séo expostos os trabalhos feitos pelas mesmas.

A sala vermelha inclui uma bancada com lavatdrio, onde podem organizar-se certos
materiais utilizados nas atividades e também proceder a lavagem destes sempre que
necessario. De salientar a existéncia de dois computadores, um deles com quadro interativo,
que possibilita o realizar de imensas atividades, usando Novas Tecnologias da Informacao e
Comunicacdo que valorizam imenso o trabalho em contexto escolar. Relativamente a
organizacdo da sala, esta é estruturada por areas, tendo sido exploradas as areas da casa, dos
jogos, das historias, da garagem e construcdes, da expressao plastica, das emocdes e das
novas tecnologias, por se tratar de um grupo heterogéneo de criancas que inclui as trés idades
correspondentes ao Jardim de Infancia, apresenta sobretudo as mais velhas, competéncias ao
nivel da organizacdo do espaco e do tempo que lhes permitem desenvolver atividades com

autonomia nas diversas areas, individualmente e em grupo. A instituicdo deve estar
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organizada em funcdo dos interesses de todas as criangas, valorizando e respeitando a
individualidade de cada uma. E fundamental e imprescindivel o investimento, sempre que
possivel, em recursos que promovam ambientes estimulantes a aprendizagem e numa equipa
de profissionais motivados e empenhados em educar e ajudar a crianca e, ainda, em
estabelecer relagdes positivas com a familia, comunidade e restante equipa educativa (vide

figuras 2 e 3).

Figura 3- “Sala vermelha”

As duas figuras que anteriormente apresentamos da-nos uma melhor visdo da sala, como é
organizada e de que materiais é constituida, as areas de interesse das criancas e os trabalhos
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realizados pelas criangas expostos nos quadros da sala de atividades e, também a boa
iluminacdo natural que possui.

O espaco interior do Jardim de Infancia, nomeadamente a sala de atividades deste grupo, €
organizado sem definicdo concreta de algumas &reas de interesse. Estas sdo planeadas e
organizadas num trabalho conjunto que inclui a educadora titular, a educadora de apoio, as
educadoras estagiarias, a assistente operacional e o grupo de criangas, de modo a que todo o
espaco educativo fique estruturado de acordo com as preferéncias, interesses e necessidades.
O Jardim de Infancia é um espaco acolhedor para as criancas para que tenham bem-estar e
também se possam divertir durante o dia. Segundo Oliveira-Formosinho (2011)

acolher é um tempo pensado para o0 reencontro, a comunicacdo, 0 bem-
estar, atransicdo. Acolher € criar um espacgo-tempo de bem-estar relacional
e comunicacional que instiga a comegar bem o dia, criando espago para ser

acolhido no proprio dizer, respeitado no sentir, estimulado a comunicar
(p.73).

As criangas quando chegam de manhd ao jardim de infancia e noutros momentos que
necessitem ficam na area de acolhimento, no “espago das almofadas”, sendo um espaco de
grande grupo com vérias finalidades, comunicacéo oral e partilha de experiéncias. Como tal,
€ necessario que haja uma rotina diaria para que as criancas tenham a percecdo do que se
passa no seu dia a dia.

A seguir, apresentamos duas tabelas da organizacdo da rotina diaria no jardim de infancia
no periodo da manha e da tarde. Para que possamos perceber a sua rotina, de forma a

proporcionar o melhor para as criangas para o seu bem-estar.

Tabela 2- Organizacédo da rotina diaria em jardim de infancia (rotina da manha)

Manh&
7.45h Rececdo das criancas na sala amarela ou saldo polivalente
9:00h Interacdo das criancas na sala amarela ou no saldo polivalente
9:30h Trabalho em grande grupo (cada grupo nas respetivas salas)

10:30h Lanche

10:45h Recreio/Atividades livres

11:15h Trabalho de pequenos grupos e individual
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11:45h Higiene pessoal

12:00h Almocgo

Tabela 3- Organizag&o da rotina diaria em jardim de infancia (rotina da tarde).

Tarde

13:45h || Momento da higiene oral

14:15h || Acolhimento

14:30h || Trabalho de pequenos grupos ou individual

15:30h || Lanche/Atividades livres

16:00h || Fim da Componente letiva e inicio da Componente da Apoio a Familia

19:00h || Fim da Componente de Apoio a Familia

Depois de fazermos a apresentacdo da rotina diaria das criancas podemos observar que as
criangcas tém o dia completo com atividades livres e momentos também de trabalho de
pequenos grupos ou individualmente, essencialmente. N&do podemos deixar de referir que as
criancas também tém momentos para fazerem a sua higiene oral, havendo também esse
cuidado o que € muito importante para a propria higiene e habitos saudaveis das criancas. O
horario da componente letiva decorre entre as 9:00h e as 12:00h e entre as 14:00h e as
16:00h. A componente ndo letiva acontece entre as 7:45h e as 9:00h, as 12:00h e as 14:00h
e as 16:00h e as 19:00h.

Os habitos e rotinas que as criancas adquirem nesta etapa vao ser-lhes muito Uteis para
conseguirem uma maior autonomia, uma maior integracdo/aceitacdo social, um melhor
desenvolvimento das suas possibilidades/capacidades e ainda uma maior facilidade em
fazerem aprendizagens para a vida. O tempo de permanéncia diaria das criangcas no Jardim
de Infancia é articulado com o horéario escolar e com a disponibilidade dos pais e outros
parceiros educativos, sendo, por isso na maioria dos casos, um horario flexivel. Como
referem Taylor e Brickman (1991), é importante “estabelecer uma rotina didria com
continuidade, para que as criancas possam prever e planear o que vai acontecer” (p. 36). E

necessario que as criangas possam aproveitar as oportunidades para serem independentes e
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que possam fazer as suas escolhas. Se queremos que as criangas desenvolvam capacidades

de pensamento independente e de deciséo, temos de as fazer trabalhar por si proprias.

2.2.3 O grupo de Criancas
A “sala vermelha” era constituida por um grupo de vinte e duas criancas, sendo nove do sexo
feminino e treze do sexo masculino. Catorze criangas tinham trés anos de idade, quatro
criancas tinham quatro anos e quatro criangas tinham cinco anos, sendo que uma destas ja
tinha seis anos de idade, repetindo mais um ano de frequéncia do Jardim de Infancia a pedido
dos pais e com o aconselhamento e justificacdo da educadora de infancia.
As criangas participavam de forma ativa em todas as atividades e, revelavam muita
espontaneidade em grupo ao falarem das suas vivéncias.
O grupo, apesar de ter bastantes elementos que frequentavam pela primeira vez o jardim de
infancia, foi envolvido ativamente na organizacdo do espaco educativo, que incluiu a
construcdo das regras da sala e do grupo, de forma a perceberem gradualmente cada uma
delas e a utiliza-las como compromisso perante todos os que deste fizeram parte.
E muito importante dentro do espaco educativo utilizar estratégias promotoras de interacoes
que conduzam ao convivio entre todos, a partilha dos recursos disponiveis, a construcdo da
autonomia, a aquisicdo da capacidade para ouvir, concentrar-se, estar atento, conversar
espontaneamente respeitando os demais e considerando que estes fazem parte do grupo, do
espaco e do tempo que todos passam no Jardim de Infancia. De acordo com Hohmann e
Weikart (2011) “uma escola ou centro de aprendizagem pela acdo deve ser planeado de modo
a apoiar diferentes tipos de brincadeiras e actividades de que as criancas gostem-exploracao
sensorial, construcéo, invencdo, teatralizagdo e jogos simples” (p. 164). Neste contexto o
espaco para as criangas brincarem é uma prioridade, usando-o para as areas de interesse,
sendo uma forma correta de aumentar a iniciativa, a autonomia e o estabelecimento de
relacBes sociais das criancas. A organizacdo do grupo é muito importante, sendo necessario
que esta seja feita de forma a oferecer diversas possibilidades a crianca.
Aconteciam com a regularidade necessaria trabalhos em grande e pequenos grupos,
atendendo a diversidade de idades, tendo em vista a integracdo gradual das criangas no grupo
e o desenvolvimento de capacidades para interagirem. Os momentos em grande grupo
decorreram essencialmente no acolhimento da manha e da tarde e ainda, na realizacdo de

atividades conjuntas, sempre que se entenda ser oportuno e conveniente estas acontecerem.
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Relativamente aos trabalhos em pequenos grupos considera-se muito importante que se
concretizem, por se entenderem essenciais para um envolvimento maior, mais atento e
responsavel por parte da crianca e uma maior interacdo crianca/adulto.

No momento em que terminamos a PES nesta institui¢do (final do primeiro periodo letivo)
todas as criangas estavam adaptadas e articulavam facilmente entre si, sendo simplesmente
necessario criar-lhes as condi¢des essenciais e indispensaveis para desenvolverem
competéncias de acordo com as suas possibilidades, pretendendo-se que adquirissem um
desenvolvimento que lhes fosse favoravel e facilitador de confianca de tranquilidade e
capacidade de interagir.

Todo o grupo demonstrava muito interesse pelos espacos da sala/jardim de infancia,
familiarizando-se com muita facilidade com todos eles e evidenciando naturalmente muita
satisfacdo em ai permanecer durante muito tempo. Sem exce¢do as crian¢as gostavam de
atividades ao ar livre interessando-se, sobretudo, pelos passeios no exterior e brincadeiras
no recreio do Jardim de Infancia, evidenciando muita facilidade e destreza na realizacédo de
atividades ludico — motoras. Os contos e dramatizacdes, a musica, as cangdes e 0S jogos em
grande grupo, a pintura com as maos e pes, as colagens coletivas e a visualizacdo de
fotografias, digitalizacGes e historias diversas apresentadas de diferentes modos no quadro
interativo, eram as preferidas do grupo, que diariamente eram utilizadas como estratégias de
trabalho. As visitas de estudo, quase sempre, foram orientadas para a utilizacdo de espacos
culturais e instituicdes sociais locais. Eram programadas com regularidade, tirando delas
partido para experiéncias de aprendizagens significativas e relevantes. Segundo Gardner
(1994) “uma sociedade apresenta todas as maneiras de convengdes, rituais, gostos, esquemas
legais, preceitos morais, comportamentos favoritos e valores, e cada um destes poderia ser
objeto de uma educagdo almejada” (p. 104).

A participacdo em projetos com parceiros educativos da comunidade, foi uma mais-valia
para o enriquecimento do plano de atividades da unidade organica em que nos inserimos e
obviamente para o desenvolvimento de aprendizagens significativas decorrentes da riqueza

de contetdos resultantes dos ambientes educativos onde estas atividades aconteceram
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2.3- Caraterizacdo do Contexto de 1.° Ciclo do Ensino Béasico

2.3.1 A instituicdo

A instituicdo localiza-se numa zona residencial. Integra-se na rede de escolas publicas
portuguesas, ministrando a Educag&o Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico. O edificio é
novo, foi construido no ano de 2009/2010, tendo entrado em funcionamento no ano letivo
de 2010/2011. Tem vinte salas para ministrar a componente letiva, das quais, onze sao
utilizadas pelo 1.° CEB, quatro pela Educacdo Pré-escolar (EPE) e uma utilizada para a
Componente de Apoio a Familia (CAF). Ha quatro salas destinadas a educacgdo e expressao
plastica, as quatro destinadas a grupos de Constituicdo Temporéaria/1.° Ciclo. Existe um
espaco polivalente que € utilizado para o prolongamento das Atividades de Animacdo e
Apoio a Familia (AAAF) da EPE. Além dos espagos atras referidos ha um refeitério, uma
sala de reunifes, uma sala de convivio, uma sala de coordenacdo, uma sala de atendimento
aos encarregados de educacdo/pais, uma para o pessoal ndo docente, trés salas de recursos e
uma de cuidados médicos para os alunos. Possui, ainda, uma biblioteca, pertencente a rede
de bibliotecas escolares e integra o projeto Aler+. E composta por um campo aberto de
futebol e basquetebol, dois espacos de dimensdo significativa, relvados, dois espacos
pavimentados com parque infantil, um para o jardim de infancia e outro parao 1.° CEB. A
populacdo escolar era composta por 264 alunos e criangas com idades dos trés aos onze anos,
sendo que 96 criancas frequentavam o Jardim de Infancia.

De acordo com Bronfenbrenner (1994), “ uma concepcao ecoldgica de desenvolvimento-no-
contexto tem implicacdes para o método e o planejamento de pesquisa” (p. 23). Para
comegar, ela atribui uma importancia crucial, oferecendo a base tedrica, para uma definicéo
sistematica de um construto frequentemente mencionado nas discussdes recentes acerca da

pesquisa desenvolvimental - validade ecoldgica para o espacgo da instituicéo.

2.3.2 Organizacao dos espacos e dos tempos pedagdgicos
E fundamental conhecer o grupo de alunos com quem trabalhamos, bem como as suas
carateristicas e necessidades individuais. Sendo assim, é importante ter em conta diferente
aspetos, para se conseguir dar resposta aos interesses de todas os alunos, nomeadamente aos

seus interesses educativos. Hohmann e weikart (2011), referem que

a organizacdo do espaco, quando caracterizada pela consisténcia e
permanéncia, permite que a crianga possa antecipar onde quer ter uma

actividade e o que fazer com os materiais que la se encontram. Uma vez
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que os objetos e materiais estdo permanentemente acessiveis, as criancas
podem concentrar-se no processo e nas interacdes relativas a atividade que

escolheram (p.165).

Neste espaco de centros de atividade € necessario que estejam bem definidos, os alunos
tendem a ter uma maior quantidade de interacdo social, mais iniciativa e um maior
envolvimento nas atividades, mas tal ndo acontece na figura que, a seguir, podemos observar

(vide figura 4).

Figura 4- Sala de aula do 2.°ano

A sala de aula do 2.° ano é uma sala que tem um computador fixo para ser utilizado para as
necessidades dos alunos, a organizacdo da sala, a boa iluminagdo natural, os trabalhos
realizados pelos alunos expostos nos quadros. Esta sala tem um espago que ndo esta
organizado, para que os alunos se sintam capazes de ter uma boa aprendizagem e atencéo na

sala durante o decorrer das aulas.

2.3.3 Horério da turma 1.° Ciclo do Ensino Bésico
De acordo com Hohmann e weikart (2011) “a rotina diaria oferece uma estrutura para 0s
acontecimentos do dia uma estrutura que define, ainda que forma pouco restrita” (p. 224).
O professor de 1.° CEB ndo necessita de respeitar o horario da turma de forma a permitir que
o aluno desenvolva conhecimentos, capacidades e competéncias. E importante organizar as
atividades educativas com base na Organizacdo Curricular e Programas de 1.° CEB e nas
finalidades dos projetos educativos. Nesta sala, neste ano letivo em que desenvolvemos a
PES encontravam-se em exercicio de fungdes nesta escola, duas professoras, sendo que uma
era professora titular de turma e a outra era de apoio. Havia alguns dias especificos da
semana que estavam também presentes outras duas professoras, uma professora que dava

apoio a um aluno que estava na educagédo especial, inserida nas necessidades educativas

39



especiais e a outra professora dava apoio aos alunos que tinham mais dificuldades de

aprendizagem.

A seguir, apresentamos o horario da turma do 2.° ano, as disciplinas que tinham diariamente.

Tabela 4- Horério da turma do 2.°ano

Tempos/Inicio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
9:00h PORT. MAT. PORT. MAT. PORT.
9:15h PORT. MAT. PORT. MAT. PORT.
9:30h PORT. MAT. PORT. MAT. PORT.
9:45h PORT. MAT. PORT. MAT. PORT.
10:00h PORT. MAT. PORT. MAT. PORT.
10:15h PORT. MAT. PORT. MAT. PORT.
10:30h INTERVALO | INTERVALO | INTERVALO | INTERVALO INTERVALO
10:45h INTERVALO | INTERVALO | INTERVALO | INTERVALO INTERVALO
11:00h MAT. PORT. MAT. PORT. EST. MEIO
11:15h MAT. PORT. MAT. PORT. EST. MEIO
11:30h MAT. PORT. MAT. PORT. EST. MEIO
11:45h MAT. PORT. MAT. PORT. EST. MEIO
12:00h MAT. PORT. MAT. PORT. AP. EST.
12:15h MAT. MAT. AP. EST.
12:30h
13:00h
13:45h
14:00h CIDADANIA EST. MEIO AP. EST. EST. MEIO | MANUALIDADES*
14:15h CIDADANIA EST. MEIO AP. EST. EST. MEIO MANUALIDADES
14:30h CIDADANIA EST. MEIO AP. EST. EST. MEIO MANUALIDADES
14:45h CIDADANIA EST. MEIO AP. EST. EST. MEIO MANUALIDADES
15:00h EXP. EXP. EXP. EXP. MANUALIDADES
15:15h EXP. EXP. EXP. EXP. MANUALIDADES
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15:30h EXP. EXP. EXP. EXP. MANUALIDADES
15:45h EXP. EXP. EXP. EXP. MANUALIDADES
16:00h INTERVALO | INTERVALO | INTERVALO | INTERVALO | INTERVALO
16:15h INTERVALO | INTERVALO | INTERVALO | INTERVALO | INTERVALO
16:30h INGLES MUSICA AT. FISICA PLASTICA | AT.FISICA
16:45h INGLES MUSICA AT. FISICA PLASTICA | AT.FISICA
17:00h INGLES MUSICA AT. FISICA PLASTICA | AT.FISICA
17:15h INGLES MUSICA AT. FISICA PLASTICA | AT.FISICA

O horério da turma possibilita a organizacdo diaria com as disciplinas que os alunos tinham
durante o dia, ajudando-as na organizacdo do material e do estudo dos proprios conteudos
para uma melhor preparacdo dos conhecimentos. O que possibilita que ndo pudessem ter um
horéario, visto que, poderiam ter boas aprendizagens e também uma boa preparacdo dos

conteddos para o seu estudo continuo.

2.3.4 O grupo de alunos

A turma era constituida por vinte alunos com sete e oito anos de idade. O grupo era
constituido por dez alunos do sexo feminino e dez do sexo masculino. No que se refere a
nacionalidade das alunos, s6 uma € que ndo era de nacionalidade portuguesa, sendo de
nacionalidade francesa. Era um grupo autdbnomo e curioso, no qual todas os alunos
demonstravam iniciativa, autonomia, autoexpressdo, resolucdo de problemas, sendo que o
respeito era comum a todos e possuiam capacidades de como trabalhar individualmente e
em grupo. Hohmann e Weikart (2011) referem que “num ambiente de aprendizagem pela
acdo, as criancas estdo constantemente envolvidas com materiais e sdo encorajadas a fazer
as coisas de forma autonoma” (p.50). Revelaram-se, desta forma, ativas e empenhadas na
participacdo e na realizacdo das atividades propostas. De acordo com Bronfenbrenner
(1994), “as criancas, em especial, passam muito tempo em atividades conjuntas com adultos
ou companheiros da mesma idade (p.39). O facto de o aluno se tornar capaz de estabelecer
relacionamentos interpessoais complexos sozinha reflete um importante principio na

ecologia do desenvolvimento humano.
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3-Metodologia de investigacao

Neste ponto apresentamos as opcdes metodoldgicas que consideramos essenciais para o
estudo, e que possibilitaram orientar a componente investigativa deste relatério.
Apresentamos 0 percurso da investigacéo, os objetivos em estudo e a investigacédo, tal como
as técnicas e instrumentos de recolha de dados utilizados. De acordo com Minayo (1999),
citado por Vilelas (2009), “entende-se por metodologia o caminho do pensamento e a préatica
exercida na abordagem da realidade” (p. 17). A metodologia tem um lugar central no que
toca as teorias. A investigacdo é entendida como sendo uma atividade basica da ciéncia,

procura questionar e analisar a realidade.

3.1 Questado problema e objetivos da investigacéo

Inicialmente, durante a PES, houve alguma dificuldade em desenvolver o tema para a
investigacdo. Segundo McKernan (1998) citado por Maximo-Esteves (2008), “investigacéo-
accdo é uma investigacéo cientifica sistematica e auto-reflexiva levada a cabo por praticos,
para melhorar a pratica” (p.21). Entendemos que a investigagcdo que fizemos pudemos
melhorar a nossa pratica nos contextos educativos. Durante as nossas praticas educativas
anteriores interrogdmo-nos sobre a importancia das emocdes das criancas no seu dia a dia
na escola e em casa. Pudemos refletir que tinhamos pouco conhecimento sobre as emogdes
das criancas, 0 que se tornou fundamental para que enveredassemos por esta linha de
investigacdo com as criancas das trés salas dos trés contextos educativos onde iriamos
desenvolver a PES (Creche, EPE e 1.° CEB). Nos contactos que fomos tendo com as criangas
interrogdmo-nos se de facto as criancas tinham ou ndo consciéncia das suas emocdes e é
sempre benéfico para ultrapassar os possiveis desentendimentos e 0s seus comportamentos.
Pensamos, por isso, necessario falar sempre que possivel, sobre as nossas emocdes e as dos
outros em nosso redor nas diferentes situac@es do dia a dia.

A escolha do tema foi feita de acordo com a necessidade para investigar esta problematica,
e incentivar a realizar-se este estudo. Da mesma forma, foi determinada a questdo-problema:
“Serd que as emogdes das criancas sdo fatores inibidores/facilitadores do seu
desenvolvimento™?

Apos ter sido identificada a questdo-problema, definiram-se alguns objetivos orientadores
do estudo: (i) identificar as emogdes que as criangas manifestam durante o dia nas
instituicdes educativas;(ii) investigar se as transi¢des educativas interferem nas emogdes das

criangas; (iii) averiguar se os diferentes estados das criangas influenciam na realizacdo de
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atividades; (iv) implementar atividades para estimular o desenvolvimento emocional das

criangas.

3.2 Método de investigacao qualitativa

O presente estudo segue uma abordagem investigativa de caracter qualitativo, para poder
obter e interpretar os conhecimentos, de acordo com os contextos educativos.

Investigar em educacdo ndo é o mesmo que investigar numa outra area
qualquer do social, devido a especificidade do fendmeno educativo, devido
ao que os educadores fazem e se propdem como objetivos e, devido ainda,
0 que é, certamente, diferente do que necessitam outras areas da atividade
humana (Amado, 2007, p.22).

Este tipo de investigagdo tem origem em situagdes naturais, € de caracter indutivo e
descritivo, dado que, o investigador amplia conceitos e ideias das que estdo nos dados

observados. Este tipo de investigacdo tem as seguintes caracteristicas:

1. Nainvestigacdo qualitativa a fonte direta de dados é o ambiente natural,
constituindo o investigador o instrumento principal. (...) 2. A investigagado
qualitativa é descritiva. Os dados recolhidos sdo em forma de palavras ou
imagens e ndo de numeros. O resultado escrito da investigacdo contém
citacbes feitas com base nos dados para ilustrar e substanciar a
apresentacdo. Os dados incluem transicdes de entrevistas, notas de campo,
fotografias, videos, documentos pessoais, memorandos e outros registos
oficiais (...) 3. Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo
processo do que simplesmente pelos resultados ou produtos (...) 4. Os
investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma
indutiva (...) 5. O significado ¢ de importancia vital na abordagem
qualitativa. Os investigadores que fazem uso desse tipo de abordagem
estdo interessados no como como diferentes pessoas dao sentido as suas
vidas (Bogdan e Biklen, 1994, p.47).

De forma eficaz, o objetivo deste método é reconhecer e assimilar as mais variadas

observacOes, de forma significativa. Ao longo do nosso estudo foi utilizada apenas a
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abordagem qualitativa, apesar de haver dados para a contagem das emog¢des, mas ndo €

significativo para ser uma investigagao quantitativa.

3.3 Técnicas e instrumentos de recolha e analise de dados

Neste ponto vamos falar sobre as técnicas de recolha de dados que nos permitiram recolher
dados empiricos fundamentais para a investigacao.

Bogdan e Biklen (1994) mencionam que “0 termo dados refere-se aos materiais em bruto
que os investigadores recolhem do mundo que se encontram a estudar, sdo os elementos que
tornam a base da andlise” (p. 149). A recolha de dados aconteceu durante o processo de
investigacao, de acordo com a disponibilidade dos envolvidos no processo pedagogico dos
contextos educativos. Todavia, para poder fazer a recolha de dados sobre as emocges das
criangas nos contextos educativos, fizemos o preenchimento de tabelas de emoces
primarias no contexto de Creche, de emogdes primarias e secundarias no contexto de EPE e
no contexto de 1.° CEB a tabela de emogdes primarias, secundarias e terciarias. Houve

também a recolha de notas de campo e registos fotograficos para observar as criangas.

3.3.1 Observacéo

A observacéo entende-se como uma técnica desta investigacdo. A escolha dos instrumentos
a utilizar para recolher os dados relativos ao estudo depende das questbes enunciadas.
Segundo Maximo-Esteves (2008), “A observacdo permite o conhecimento directo dos
fendémenos tal como eles acontecem num determinado contexto (...) a observacao ajuda a
compreender os contextos, as pessoas que nele se movimentam e as suas interacgoes” (p.87).
A observacdo tem de ser treinada para ser natural, contudo a sua aprendizagem é
essencialmente através da préatica. E primordial que se defina o objeto/sujeito a observar, é
necessario também que se decida de imediato como efetuar o seu registo. A observacao
participante correspondera apenas a um momento do processo. Wilson, citado por Estrela
(1994),

interliga intimamente observacdo participante e observacdo naturalista,
utilizando a primeira como uma tentativa de controlo (...) “um cientista
ndo pode compreender o comportamento humano sem compreender as
bases a partir das quais o individuo organiza o pensamento, sentimentos e

accoes (...) (p.33).

44



Para tal, o observador devera entrar “no meio” e escolher o papel a desempenhar, o
observador deve estar consciente que a sua presenca e acéo influenciam a reagéo das pessoas.
No decorrer da PES, nos trés contextos educativos em que estivemos, a observagédo
participante foi efetuada diariamente, o que nos facilitou conhecimento dos contextos como
também das criancas. Este tipo de contacto duradouro, possibilitou ao observador atingir o

seu objetivo que é estabelecer relagdes com as pessoas a observar.

3.3.2 Notas de Campo
Um método para o levantamento de dados sdo as notas de campo. Estas sdo importantes para
uma boa recolha de dados e um bom instrumento na investigagdo qualitativa.
Segundo Spradley (1980), citado por Maximo- Esteves (2008), “As notas de campo incluem
registos detalhados descritivos e focalizados do contexto, das pessoas (retratos), suas ac¢oes
e interacgdes (trocas, conversas), efetuados sistematicamente, respeitando a linguagem dos
participantes neste contexto” (p.88). O objetivo € registar um pedaco da vida que ali ocorre,
procurando estabelecer as ligacdes entre os elementos que interagem nesse contexto. As
notas de campo incluem, ainda, b) material reflexivo, isto &, notas interpretativas,
interrogacdes, sentimentos, ideias, impressdes que emergem no decorrer da observagédo ou
apos as suas primeiras leituras. Através delas, o professor vé, ouve, experiéncia e medita
(Bogdan & Biklen, 1994, citado por Maximo-Esteves 2008) sobre o que acontece a nossa
volta. O momento do registo das observacdes varia de acordo com as condigcdes e 0sS
propdsitos do que esta a ser observado.
De acordo com Maximo-Esteves (2008), “as notas de campo ¢ os diarios sdo os instrumentos
metodoldgicos que os professores utilizam com mais frequéncia para registar os dados de
observagdo” (p.88). As notas de campo incluem os registos mais detalhados. Deve rever-se
as notas de observacdo todas as semanas para que se possa elaborar as primeiras
interpretacdes e pesquisar padrbes. A primeira coisa a salientar sdo 0s eventos recorrentes,
uma vez que a repeticdo de algo rapidamente se evidencia.
Os registos das notas de campo consideramo-las essenciais e foram recolhidas ao longo dos
contextos da PES, durante a observacdo e também durante a intervencdo. S&o evidenciadas
nas experiéncias de aprendizagem, de forma a reforcar algumas das reacGes das criancas.
Por questdes éticas, vamos proteger os nomes das criangas, utilizando, assim, letras que

surgem nas notas de campos que se referem as mesmas.
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3.3.3 Diarios
O diario € a principal estrutura para alguns professores, na qual se incluem néo so as notas
de campo, mas também outros tipos de dados.
De acordo com Altrichter et al., (1996), citados por Maximo Esteves (2008),

os diarios sdo colectaneas de registos descritivos acerca do que ocorre nas
aulas, sob a forma de notas de campo ou memorandos (as anotacdes
extensas atras referidas), de observacBes estruturadas e registos de
incidentes criticos. Os registos efectuados podem incluir sequéncia

sequéncias descritivas e interpretativas (p. 89).

Todos os registos devem estar adequadamente datados e referenciados, relativamente aos
locais e aos intervenientes.

O diario representa o lado mais pessoal do trabalho de campo, uma vez que inclui 0s
sentimentos, as emocdes e as reacdes a tudo o que rodeia o professor-investigador (Spradley,
1980, citado por Maximo-Esteves, 2008, p.89).

O diario € um dos recursos metodologicos mais recomendado, pela sua potencial riqueza
descritiva, interpretativa e reflexiva. E uma fonte de dados muito completa para a analise da
acdo, mas também para o proprio investigador ter um melhor pensamento acerca do assunto.

Outra ideia que remete para este assunto é a de Sousa (2005) ao referir que,

as descricOes escritas, dos eventos presenciados por um observador,
podem tomar 0s seguintes aspetos: 1- Diarios: S0 usados nos sistemas
narrativos, tratando-se essencialmente de retrospetivas escritas em que se
regista a prépria experiéncia vivencial ou se relatam acontecimentos e
comportamentos observados. Relatam essencialmente o registo de

acontecimentos diarios, como um “diario de bordo"( Sousa, 2005, p.260).

Durante a PES fazer o registo do que se passou durante o dia na instituicdo, as reacfes das
criangas, as notas de campo, 0s acontecimentos e refletir sobre os mesmos. Ao fazer esta

descricdo todos os dias possibilitou-nos ndo nos esquecermos de nada importante.

3.3.4 Registo fotografico
As novas tecnologias possibilitaram o recurso a fotografia de forma a que seja frequente que

os professores as possam manipular com os seus alunos, para que estes possam experimentar
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e se interessem pela manipulacdo fotografica. As imagens registadas ndo pretendem ser
trabalhos artisticos, apenas documentos que contenham informacdo visual disponivel para
mais tarde, depois de adequadamente arquivadas, serem analisadas. Como mencionam
Bogdan e Biklen (1994), citados por Maximo-Esteves (2008), “os produtos artisticos das
criancas, 0s painéis de parede, a estante dos livros, a organizacao da sala, o registo do que
esta escrito no quadro ou ainda actividades de encenacio ou dramatizagdo” (p. 89). E
fundamental para o investigador o registo fotografico, mas também consideramos
importante para as criangas verem.

Estes registos fotograficos também tém como finalidade ilustrar, demonstrar e exibir, como
acontece habitualmente nas exposicdes de qualquer projeto ou periodo escolar.

Bogdan e Biklen (1994) referem que “a fotografia esta intimamente ligada a investigagao
qualitativa e, como iremos explorar aqui, pode ser usada de maneiras muito diversas. As
fotografias ddo-nos fortes dados descritivos, sdo muitas vezes utilizadas para compreender
o subjectivo e sdo frequentemente analisadas indutivamente” (p.183). Ao utilizar a fotografia
como recurso constante ao longo das atividades educativas, houve o possibilitar de as
imagens serem um testemunho importante e verdadeiro no decorrer das atividades. Nas
instituicbes em que estivemos obtivemos autorizacdo de todos os pais e instituicdo para
fotografar as criancas, desde que ndo fosse possivel a sua identificacdo e nem mostrasse o

rosto, precisamente o que fizemos neste relatério. O anonimato ficou assim garantido.

3.3.5 Matrizes

No primeiro contexto Creche elaboramos e colocamos em pratica uma tabela da
categorizacdo das emocgoes de Parrott (2001), com as emog¢6es primarias (amor, alegria,
surpresa, raiva, tristeza e medo). Na realizacdo das atividades com as criangas de um ano,
observamos de forma controlada e sistematica, com concentracdo em observacdes
especificas, que é o caso da realizacdo da atividade individualmente. No contexto da
Educacdo Pré-Escolar colocamos em pratica uma tabela com as emogdes primarias e
secundarias e no Ultimo contexto foi o 1.° Ciclo do Ensino Basico colocamos em pratica uma
tabela com os trés tipos de emocdes (primarias, secundarias e terciarias).

Segundo Sousa (2005), as “Grelhas, Matrizes ou Grelhas de Observagdo”, “Sao uma forma
de classificagdo nominal, organizadas de modo a apresentar as categorias em que ocorrem

0S comportamentos a observar, registando-se cada um em sua categoria, permitindo uma
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descricdo qualitativa dentro dos perimetros empiricamente preestabelecidos” (p.242). Sendo
tabelas preconcebidas, de duas entradas, para registo da observacao.

Procuramos propor atividades que promoveram as emocdes primarias, conseguindo ver as
manifesta¢des motoras que também tiveram. No fim de cada atividade, preenchemos a tabela
da categorizacdo das emocdes, tal como referimos mais atras. Escrevemos algumas notas de
campo durante a realizacao e também ao longo do dia, as criangas continuaram com a mesma
emocdo. Observamos de forma controlada e sistematica as emogdes que as criangas tiveram

ao longo da realizagdo das atividades/tarefas.

3.4- Recolha de Dados

Nos trés contextos educativos em que estivemos durante a PES fizemos a recolha de dados
em diversos momentos. No contexto de Creche, no contexto de EPE e no contexto de
1.°CEB houve o preenchimento das tabelas com as emog¢des primarias, o0 registo das notas
de campo relevantes das atividades das ac¢Ges que as criancgas tiveram e também o uso dos
diarios e, por fim, o registo fotogréafico para registar 0s momentos marcantes.

Ao longo dos trés contextos analisamos as transi¢cdes educativas das criancas, de forma a
que fosse possivel ir para 0os contextos mais cedo para podermos observar as emoc¢des das
criancas a chegada a instituicdo, no decorrer das transi¢coes ao longo do dia e quando iam

para casa acompanhadas pelos pais.
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4- Apresentacdo e analise das praticas educativas na Pratica de Ensino

Supervisionada

No presente ponto, apresentamos as experiéncias de aprendizagem e de ensino e
aprendizagem (EEA) que, consideramos mais relevantes realizadas ao longo da Prética de
Ensino Supervisionada (PES) nos contextos de Creche, Educacao Pré-Escolar e 1.° Ciclo do
Ensino Basico. Escolhemos EEA que vamos apresentar mais a frente, porque consideramos
que sdo as mais favoraveis para demonstrar a melhor forma como trabalhamos o nosso tema
nos trés contextos. Em cada uma das EEA iremos prosseguir a descricéo, reflexdo e a analise
dos dados obtidos através dos registos de observacdo (grelhas de observacdo, notas de
campo), registos fotograficos e transi¢es educativas. A sua descri¢do engloba as vivéncias
das criancas e dos alunos que d&o favorecimento ao processo de ensino e aprendizagem.
Relativamente as aprendizagens construidas pelas criancas referimos também que 0os nomes
presentes nas experiéncias de aprendizagem sdo ficticios de forma a garantir o seu

anonimato.

4.1 Experiéncias de aprendizagem desenvolvidas em contexto de

Creche

Esta experiéncia de aprendizagem decorreu durante a PES, em contexto de creche, nas
atividades orientadas/livres. Na inexisténcia de um documento de referéncia nacional,
relativamente a educacdo em creche baseamo-nos, nas experiéncias-chave High/Scope para
bebés e criancas e no livro Educacdo de Bebés em Infantarios (Post & Hohmann, 2007).
Estas experiéncias-chave estdo organizadas em nove dominios que envolvem a
aprendizagem, detalhadamente: 1) sentido de si préprio; 1) relagbes sociais; Il1)
representacdo criativa; V) movimento e musica; V); comunicacdo e linguagem; VI)
exploracdo de objetos; VII) Nocédo precoce da quantidade e de nimero; VIII) espaco e, por
fim, 1X) tempo.

Para uma melhor adaptacdo a cada experiéncia de aprendizagem apresentada tornou-se
essencial conhecer a crianca na sua individualidade. Neste grupo com esta faixa etaria, um
ano de idade, conseguimos perceber ao longo do tempo que as criangas tém ritmos
diversificados e a sua relacdo social também é diferente. Assim, houve a necessidade de
compreender desde o inicio da PES, os ritmos de cada crianga e as conquistas que estas ja

tinham alcangado. A planificagdo das atividades teve como base o essencial, deixando que
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as criangas investigassem por elas, pois, estas séo investigadoras diariamente. Planificamos
partindo do pressuposto de que “bebés e criangas até aos trés anos aprendem com todo o seu
corpo e todos o0s seus sentidos: aprendem porgue querem, comunicam aquilo que sabem e
aprendem num contexto de relagdes de confianga” (Post, & Hohmann, 2011, pp. 22-23).
Contudo, desenvolvemos as varias EEA (experiéncias de ensino/aprendizagem)
demonstrando os aspetos acima mencionados. No entanto, apesar de termos desenvolvido
varias EEA bastante pertinentes, no &mbito deste relatério salientamos apenas trés EEA nos
dois contextos de EPE e 1.°CEB e uma EA no contexto de Creche, que passamos a

apresentar.

4.1.1- Experiéncia de aprendizagem “As garrafas sensoriais”

Esta experiéncia de aprendizagem ocorreu durante a PES, em contexto de Creche, com um
grupo de criancas, de um ano de idade. Quando iniciamos o0 estdgio pedagdgico,
conseguimos perceber logo que havia duas criancas que ainda ndo tinham adquirido a
aquisicdo de marcha. Sendo assim, houve a necessidade de que fizéssemos a planificacdo de
uma atividade que valorizasse a exploracédo de objetos sensoriais. De acordo Post e Hohmann
(2007), “como aprendizes activos, 0s bebés e as criangas observam, alcancam e agarram
pessoas e materiais que especialmente atraem a sua atencdo” (p. 11). Estes autores referem
que é importante que a crianca tenha acesso aos mais diversos objetos para a sua exploracao
individual para brincar e explorar.

Comecamos por estendermos uma manta no centro da sala e colocarmos pequenos ramos de
rosmaninho, massa, pequenas lascas de troncos de arvores, penas de varias cores, pompons
de 13, areia e pequenas pedras (vide figura 5). Todas as criancas se mostraram interessadas
na sua exploracdo, na sua textura e no cheiro do rosmaninho (vide figura 6 ). Com a devida
seguranca houve uma crianca que tentou colocar areia na boca, mas tal ndo aconteceu,

porque estdvamos sempre em alerta para proporcionar as criancas bem-estar.
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Figura 6- Crianca na exploracéo das lascas da arvore

Como podemos observar na primeira figura, a manta tem objetos sensoriais, 0s quais as
criancas poderiam explorar livremente. Na segunda figura a crianga estava a explorar lascas
dos troncos das arvores, bem como as suas propriedades sendo rugosa e de cor castanha. A
seguir, apresentamos uma nota de campo com quatro criancas, observamo-las durante a sua
acdo. E fazemos, ainda, a analise da acdo das criancas, e 0s objetivos da atividade. A seguir,

apresentamos uma nota de campo sobre as reacGes das criangas no inicio da atividade.
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Nota de Campo n.° 1, do dia 24 de outubro de
2018 (Periodo da manha)

Anélise

(Af): No inicio da atividade teve algum
receio em tocar na massa, nas penas, mas
acabou por fazé-lo por vontade propria.
(A): Esta crianca preferiu a massa.

(G): Explorou todos os objetos sensoriais.
(Ga): Também explorou todos os objetos

sensoriais.

Neste inicio de atividade teve como
objetivo que as criancas fizessem a
exploracdo dos objetos utilizando, assim, o
sentido do tacto e o sentido do olfato. Teve,
ainda, o intuito de observar a autonomia das
criangas em explorar os diferentes objetos e
observando as suas propriedades variadas,
por exemplo, as pedras (duras), as penas

(macias).

A segunda parte da experiéncia de aprendizagem teve como intencdo, as criancas colarem

0s objetos dentro de garrafas de plastico pequenas transparentes e observamos que todas as

criangas conseguiram colocar o mesmo objeto dentro das garrafas de plastico. A terceira e

ultima parte da experiéncia de aprendizagem foi a colocacdo do tubo extensivel na parede

com as garrafas penduradas a altura das criancas. Como anteriormente referimos, havia duas

criangas que ainda ndo tinham adquirido a

aquisicao de marcha e, assim, possibilitou-lhes

que ganhassem mais equilibrio e também uma maior flexibilidade nos membros inferiores.

Como podemos comprovar com a nota de campo que apresentamos:

Nota de campo n.° 2, do dia 24 de outubro de
2018 (Periodo da tarde)

Andlise

(A): Deu alguns passos sem cair, cada
vez mais perto de andar sozinho. Com o
manuseamento das garrafas de plastico,
favoreceu que se mantivesse mais tempo

de pé.

Possibilitou-lhe ganhar uma maior confianca
em si propria foi a partir desta atividade que

comegou a dar mais passos sem cair.

Nesta nota de campo que acabamos de apresentar, a crianga em questdo comecou a ganhar

mais autonomia com esta experiéncia de aprendizagem. O que contribui favoravelmente para

0 bom desenvolvimento motor da crianca.
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Analise da EA e dos dados recolhidos

Além dos objetivos referidos, anteriormente, foram registados no diario de bordo as emocdes
que estas tiveram ao longo de toda a experiéncia de aprendizagem. No inicio da experiéncia
de aprendizagem quando lhe mostramos 0s objetos sensoriais as criangas tiveram a emocao
de surpresa, e a emocdo de alegria enquanto exploravam, de forma entusiasmada. As
emogdes que as criangas tiveram sdo emogOes e, assim, facilitou-lnes momentos de
aprendizagem, participacdo ativa e na liberdade da exploracdo. Segundo Damaésio, citado
por Queir6s (2014), “Os estados do organismo caracterizados pela fruicdo de sentimentos
positivos (diversidade de prazeres e auséncia da dor) sdo a evidéncia de que a vida, quando
sujeita a regras eficientes e eficazes, flui sem constrangimentos” (p. 114). Este autor refere
que os estados emocionais positivos incluem emocdes, tais como: serenidade, paz, calma,
alivio, gratificagdo, gratiddo, satisfacdo, entre outras. Durante a atividade as criancas
sentiram-se calmas e bastante serenas durante a sua realizagdo com o objetivo de explorar
diferentes objetos.

Em contexto de Creche utilizamos a tabela de dupla entrada como técnica de recolha de
informacdo, de modo a dar-nos resposta a pergunta de investigacdo. Com esta técnica
pretendemos ainda valorizar mais 0s nossos dados. Neste contexto recorremos a tabela das
emocOes primarias com a atividade da experiéncia de aprendizagem e também como
triangulacdo dos nossos dados a andlise das transicdes educativas. A tabela permitiu-nos
apenas registar o tipo de emocdo que cada crianga tinha durante a atividade (vide anexo 1),
sendo que com os dados, recolhidos nas transi¢cdes educativas, complementamos as nossas
observacOes antes e depois das atividades. Este tipo de registo auxilia-nos na observacéo,
identificacdo e compreensdo das emocdes das criancas. Quanto a analise dos nossos dados
das transi¢bes educativas, isto é, quando as criancas chegavam a instituicdo, pudemos
observar gque as cinco criangas presentes na sala de atividade estavam com a emocao de
alegria. Estavam calmas, e com vontade de brincar com os colegas. Relativamente a
experiéncia de aprendizagem “As garrafas sensoriais” colocamo-nos no meio das criancas
com uma manta com os objetos sensoriais, a emoc¢ao de alegria passou imediatamente para
a emocdo de surpresa. No decorrer da atividade, as mesmas cinco criancas tiveram também
a emocdo de alegria, pois, estavam alegres com a atividade. Era um tipo de atividade que
gostavam, sentiam-se entusiasmadas com ela. Mas também pudemos observar que estes dois
tipos de emocbes ndo mudaram na crianca e, com isto, saber que a atividade que

desenvolvemos com as criangas proporcionou aprendizagens e pratica da marcha.
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Ganharam, assim, mais autonomia para adquirir a aquisi¢cdo de marcha, dado que, havia duas
criangas que ainda ndo tinham esta competéncia adquirida. A partir desta atividade, permitiu-
Ihes ganhar mais confianca nelas préprias e arriscarem dando cada vez mais passos sozinhas,
sem o apoio do adulto. Depois da atividade as criangas continuaram com a emocao de alegria
durante o resto do dia, possibilitando calmaria nas transi¢cdes educativas.

4.2 Experiéncias de Ensino e Aprendizagem desenvolvidas no

ambito do contexto de Educacdo Pré-Escolar.

Neste ponto apresentamos as experiéncias de aprendizagem mais relevantes realizadas em
contexto de Educacdo Pré-Escolar, nos momentos de trabalho de pequenos grupos e
individual. Utilizamos um documento de referéncia nacional, as OCEPE, baseamo-nos nas
suas areas de contetido, mais propriamente, a Area de Formacgao Pessoal e Social e a Area
de Expressdo e Comunicagdo. Para uma melhor adaptacdo a cada experiéncia de ensino e
aprendizagem apresentada tornou-se essencial conhecer a crianga na sua individualidade.
Neste grupo heterogéneo de criangas de trés a seis anos de idade percebemos ao longo do
tempo que tém ritmos diversificados e a sua relacdo social também é diferente. Assim, houve
a necessidade de compreender, desde o inicio da PES, os ritmos de cada crianca e as
conquistas que estas ja alcancaram. Como referem Silva, Marques, Mata e Rosa (2016),
“cada crianca nao se desenvolve e aprende apenas no contexto de educacao de infancia, mas
também noutros em que viveu ou vive, nomeadamente no meio familiar, cujas praticas
educativas e cultura propria influenciam o seu desenvolvimento e aprendizagem” (p. 9).
Neste sentido, importa que o/a educador/a estabeleca relacGes proximas com esse outro meio
educativo, reconhecendo a sua importancia para o desenvolvimento das criancas e 0 sucesso

da sua aprendizagem.

4.2.1 Experiéncia de Ensino e Aprendizagem “A amizade”
Esta experiéncia de ensino aprendizagem ocorreu durante a PES, em contexto de Educacédo
Pré-Escolar, com um grupo de criancas heterogéneo, de trés, quatro, cinco e seis anos de
idade. No inicio da pratica, neste contexto, observamos que as criancas tinham pouca
comunicacdo oral entre elas e também para com a educadora, educadoras estagiarias e
auxiliar da acdo educativa. Havia criangas que eram “envergonhadas” facto que levava a que
comunicassem pouco e que ndo demonstravam as suas emogoes, tinham dificuldade em se

expressarem verbalmente. Consideramos importante que as criangas saibam identificar,

54



compreender e controlar as suas emogdes. Assim, s6 com a pratica é que as criangas vao
identificando as suas emogdes. Segundo Queirds (2014), “a inteligéncia emocional
possibilita ao individuo fazer escolhas acertadas na vida, uma vez que lhe permite identificar
as suas sensagdes, reconhecer as emocgoes, bem como aquilo que as origina, aceitando-as e
gerindo-as, ao tomar decisdes” (p. 20). Em primeiro lugar, considerou-se necessario realizar
atividades para minimizar esta falta de comunicagéo. Realizamos uma atividade intitulada
por: “Teia da amizade” em dois dias diferentes. No primeiro dia, a atividade foi realizada
apenas com as criancas da sala vermelha, no saldo polivalente, em circulo, cada crianca de
cada vez, com um novelo de 1a vermelha com o fio preso na ponta do dedo apresentou-se a
todas dizendo quem era, onde morava e quantos anos tinha e passou ao colega seguinte.
Assim, sucessivamente, até que todas as criangas do grupo dissessem 0s seus dados pessoais
e se conhecessem. Como cada uma atirou o novelo aos seus colegas, no final houve no
interior do circulo uma verdadeira teia de fios que as unia uns aos outros. Propusemos as
criangas que dissessem: O que observavam; o que sentiam; o que significava a teia; o que
aconteceria se uma delas soltasse o fio. No decorrer da atividade, as criancas expressavam a
emocao primaria de alegria, a emocéo secundaria de entusiasmo por terem formado uma teia
e estarem ligadas umas as outras por fios de I&. Ao terem observado que tinham formado
uma teia, disseram todas em simultaneo que eram todos amigos e que eramos importantes

(vide figuras 7 e 8).

Figura 7- Jogo da Teia da amizade
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Figura 8- Teia construida pelas criancas
Estas duas figuras remetem-se ao jogo da Teia da amizade, com a participacao das criangas
da sala vermelha. As criancas estavam entusiasmadas e o facto de terem formado uma teia
género de estarem todas ligadas, ficaram alegres, sorrindo umas para as outras. Como
podemos comprovar, com esta nota de campo:

Ed est: O que veem a vossa frente?
L (3 anos): Eu vejo uma teia, igual a das teias de aranha.
G (6 anos): Eu também vejo uma teia, estamos todos ligados uns aos outros.
N.C.7:EPE: 03/12/2018

Devido a capacidade de haver uma comunicacao oral e conseguirem descrever o que veem,

libertou-os mais estando motivadas para a sua aprendizagem.

Figura 9- Jogo Teia da amizade com as criancas das salas vermelha e azul
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Como podemos observar, as criangas estdo divertidas durante a atividade e a educadora
estagiaria esta a auxiliar a crianca a prender o fio da 1a vermelha na ponta do dedo, pois esta
teve alguma dificuldade e foi a propria que pediu (vide figura 9).

A atividade surgiu para que as criangas pudessem relacionar-se melhor umas com as outras.
No inicio da atividade houve a necessidade de explicar o processo metodoldgico da atividade
como referi anteriormente, deixando-as elucidativas sobre o que iria acontecer. Propusemos
as criancas que se colocassem em roda, para uma melhor visualizacdo de todas as criancas.
No fim da atividade pudemos dizer com todo o orgulho, que alcangcamos 0s objetivos
delineados para esta EEA, sendo que os objetivos eram: conhecer e aceitar as suas
carateristicas pessoais situando-as em relacdo aos outros; desenvolver a sua autonomia,
responsabilidade, seguranca e bem-estar; adquirir a capacidade de fazer escolhas da area de
formacdo pessoal e social. Ainda da mesma area os seguintes objetivos foram alcancados:
tomar decisGes e assumir responsabilidades, tendo em conta o seu bem-estar e o0 dos outros;
participar nas decisdes sobre o seu processo de aprendizagem; cooperar com outros no
processo de aprendizagem. O objetivo da atividade era conseguir uma melhor relacéo
pessoal entre as criangas e também minimizar a falta de comunicagédo oral. De uma forma
geral, ao longo das duas atividades houve alguma dificuldade em expressarem as suas
emocOes, mas com o desenrolar das atividades as criancas foram identificando as suas
emocOes perante as situacGes em questdo e, assim, divertiram-se e ainda melhoraram o seu
bem-estar emocional e social. O facto de terem tido algumas dificuldades em expressarem
as suas emoc0es, deveu-se o facto de que estavamos ha pouco tempo neste contexto e as
criancas ainda nao tinham confianca em nds. Apesar deste aspeto, as criangas atingiram 0s
objetivos com sucesso e ficaram sorridentes, significa que gostaram da atividade e
divertiram-se. Podemos dizer que se divertiram, porque no fim bateram palmas e as proprias
criancas disseram que tinham gostado. Atingindo aos poucos as competéncias emocionais e
sociais. De acordo com Goleman (1998), “Ha alguns elementos da inteligéncia emocional
que sdo tdo basicos que constituem «metacapacidades», essenciais para a maioria das
competéncias. Estas competéncias fundamentais sdo a autoconsciéncia, o autodominio, a
empatia ¢ os talentos sociais” (p.268). Estas competéncias primarias sdo essenciais para
apoiar as competéncias emocionais que delas resultam.

A intencdo deste dialogo possibilitou o que anteriormente ja referi, mas também as emogdes
positivas que expressaram a sua realizacdo. Como se refere nas OCEPE, “as exploracdes e
o dialogo entre criancas e com o/a educador/a sobre estes elementos visuais e a sua

representacdo em diferentes formas visuais constituem meios de desenvolver a sua
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expressividade e sentido critico” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p.49). Este didlogo
despertou na crianga a comunicagdo e a visualizacdo de novas atividades e o que
conseguimos fazer com um novelo de |& vermelha, conseguirmos conhecer as pessoas ao
nosso redor de forma ldudica.

Em diélogo com as criangas das duas salas, estas afirmaram que é importante sermos todos

amigos, percebendo, assim, o significado da teia com esta nota de campo:

Nota de campo n.° 3, do dia 21 de janeiro de
2019 (Periodo da manha)

Andlise

Ed est: O que sera que significa a teia que
fizeram?

| (4 anos): Eu acho que significa para
sermos todos amigos.

Ed est: Tens toda a razéo. E se um de
vocés tirasse o fio que tém preso no dedo,

0 que aconteceria?

Com este dialogo que tivemos com as
criangas, houve uma crianca que se destacou

pelo simples facto de dizer o que significava

para ela a teia. Esta atividade foi
enriquecedora  para as  criangas e
proporcionou-lhes momentos de

aprendizagem, de convivio e também de

M (3 anos): A teia ndo ficaria completo, | divertimento.

somos todos importantes.

Nesta nota de campo ficamos a saber o significado da teia para as criancas € o seu

envolvimento nesta atividade enriquecedora.

Anélise da EEA e dos dados recolhidos

Esta experiéncia de ensino/aprendizagem foi gratificante para as criancas tanto a nivel
emocional, como a nivel social, pois, foi a juncdo de duas atividades em dias diferentes. Uma
vez que, as criangas sdo o centro de todo o processo educativo, possibilitou-lhes momentos
de participacdo, melhoramento a nivel da linguagem verbal, convivio com todas as criancas
do jardim de infancia em questdo. Importa ainda salientar a grande motivacdo das criancas
durante as atividades e também depois destas, sobretudo as emog¢des positivas expressas por
elas. Verificamos que com a nossa insisténcia (estabelecendo-se dialogos frequentes), as
criangas comecaram a sentir-se mais seguras na participacdo em atividades, o que
contrariamente ndo acontecia no inicio da nossa pratica e a exploragdo dos objetos. Oliveira-

Formosinho (2013), refere que “para Piaget, a maturacao, a experiéncia com os objetos, a
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transmisséo social e a equilibracdo sdo fatores que explicam o desenvolvimento da
inteligéncia, a construgéo do conhecimento”(p.85). Assim, permite que a crianca experiencie
novas aprendizagens numa aprendizagem ativa (ela acolhe, ela usa, ela manipula). E permite
que a educadora crie coeréncia entre as mensagens verbais e as ndo verbais, uma coeréncia
entre o curriculo explicito e o implicito, uma facilitagdo das suas propostas, 0 que torna a
pratica dos educadores mais enriquecedora, para poderem proporcionar momentos de
aprendizagem constante e valorativa.

Como podemos observar com a tabela com a contagem das emoc¢des primérias e secundarias
da atividade do dia trés de dezembro de 2018, as emogdes primarias positivas sdo: o amor,
a alegria, a surpresa. Estas emocdes foram as mais contabilizadas, de forma, a que podemos
concluir com estes dados que as criangas gostaram bastante da atividade, trazendo-lhes
alegria e bem-estar durante o dia. Antes da EEA a emocdo que foi mais repetida foi a emogéo
secundaria, a surpresa, dezanove criangas manifestaram esta emogéo. As criangas ficaram
surpreendidas com o tipo de atividade que iam ter, pois, as proprias disseram que nunca
tinham feito esta atividade o que as deixou bastante fascinadas e ansiosas para que esta
comegasse. Durante a atividade EEA a emocdo secundaria que foi mais repetida, o
envolvimento, dezasseis criangas tiveram esta emoc¢do. Deduzimos com este valor, que
praticamente estiveram todas envolvidas. Foi tdo gratificante que as criangas continuaram
alegres e bem-dispostas junto das outras criancas, proporcionando-lhes bons momentos de
felicidade. Ndo podemos deixar de referir um aspeto bastante importante que nos ajudou a
tornar estes dados ainda mais fidedignos, acompanhar ainda mais as criangas nas transicoes
educativas. Acompanhando as criancas desde a sua chegada ao Jardim de Infancia até a hora
que alguém as viessem buscar. E, neste dia, a emocao que tinham depois da acdo permaneceu

durante o resto do dia.

4.2.2 Experiéncia de Ensino e Aprendizagem “As emog6es”
A experiéncia de ensino/aprendizagem que se segue surgiu no ambito de continuar a
trabalhar com as criancas as suas emoc¢oes. Os objetivos desta atividade da &rea de expressao
e comunicacdo eram: recriar atividades de jogo dramatico atribuindo-lhes varios
significados; reinventar experiéncias do quotidiano, individualmente e a par; representar
personagens e situacdes, por iniciativa propria e/ou a partir de diferentes propostas,
diversificando as formas de concretizacéo; identificar os diferentes estados emocionais dos

colegas; compreender mensagens orais em situacGes diversas de comunicagdo; usar a
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linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo adequado a
situacdo (producdo e funcionalidade); observar o estado emocional de cada crianga;
relacionar o estado emocional de cada crianga e comparar o seu estado emocional de cada
crianca com o seu comportamento na sala. Quando iniciamos o estagio pedagdgico
observamos que as criancas tinham dificuldade em gerir as suas emocoes, principalmente
quando faziam as transi¢cbes educativas, por exemplo, quando chegavam ao Jardim de
Infancia. Segundo Veiga-Branco (2004) “é o sentido do autodominio, quer ao nivel da
vertente subjectivo-experiencial quer comportamental” (p.55). Para tentar melhorar, fizemos
uma tabela intitulada por “Como te sentes hoje?”. Todos os dias as criangas fizeram o seu
preenchimento com a colagem dos “emojis” da alegria, da tristeza, da surpresa, do medo e
da raiva, mas em todos os dias do preenchimento as criangas apenas escolheram os “emojis”
da tristeza e da alegria. Ao realizarem esta atividade, as criangas identificaram as suas
emogdes logo de manha e podendo escolher o “emoji” certo do seu estado de emogédo (vide

figuras 10 e 11).

Figura 10- Preenchimento da tabela Como te sentes hoje?
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Figura 11- A crianca a escolher a emocao que esta a sentir
As criangas, no preenchimento da tabela “Como te sentes hoje?” (vide figura 11),
conseguiram associar a emoc¢ao que estavam a sentir quando chegaram ao jardim de infancia
e todos os dias tiveram que fazer a colagem com os simbolos com as expressdes da alegria,
tristeza e choro. Essa foi afixada num placard da sala. No inicio do processo as criangas
sentiam-se um pouco vulneraveis, com alguma dificuldade na identificacdo da emogéo que
estavam a sentir no momento, mas antes fizemos uma reflexdo, para que pudessem ter
alguma compreensdo do assunto e as atividades que se tornassem mais interessantes
possiveis para as préprias criancas. A seguir, apresentamos uma nota de campo, na qual

sobressaem perguntas as criangas sobre a emocao que estavam a sentir € 0 porqueé.

Nota de campo n.°4, do dia 7 de janeiro de Anélise
2019 (Periodo da manha)

Ed est: Como te sentes, estas feliz ou | Observamos a expressdo facial das criancas
triste? guando chegavam ao jardim de infancia e quando
E (5 anos): Estou feliz, porque gosto de vir | fizeram a colagem dos “emojis” foi enternecedor
a escola. ver que conseguiram identificar as suas emocdes.
Ga (3anos): Eu estou triste, queria ter | As criangcas conseguiram associar a emog¢do ao
ficado com a minha mae em casa. estado em que se encontravam quando chegaram
e sabé-la compreender por que é que tinham essa

emocdo. E primordial que conversemos com as
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Ed est: Mas também é bom vir a escola, | criangas acerca desta tematica, para que estas se

para brincares com os teus amigos, ndo | sintam confortdveis com o assunto e para
concordas? aumentar o seu grau de aprendizagem.
Ga (3 anos): Sim, gosto muito de brincar
com eles. De irmos para a area da

garagem e da cozinha.

Esta atividade abordou o tipo de emocao que cada crianga tinha quando chegou ao jardim de
infancia. Permitiu-lhe a identificacdo da prépria emocao e saber a razéo pela qual a tinha.
Esta atividade consistiu num jogo de dramatizacdo de emogdes. Comegando por saber o que
era uma emocdo. Segundo Damasio (1999)

é através dos sentimentos, que sdo dirigidos para o interior e sdo privados,
que as emocdes que sdo dirigidas para o exterior e sdo publicas, iniciam o
seu impacto na mente (...) o estado de emocao, que pode ser desencadeado
e executada de forma ndo consciente; o estado de sentimento, que pode ser
representado de forma ndo consciente; e o estado de sentimento tornado

consciente (pp. 56-57).

E importante que a crianca saiba fazer a distin¢do entre emogao e sentimento, podendo fazer
a distincao nas diversas situacdes do dia a dia, tendo este tipo de emog¢des. Sendo que Queirds
(2014), defende que, (...) “clareza de sentimentos- a forma como as pessoas acreditam
perceber as suas emogoes” (p.23). No decorrer do tempo e do seu crescimento a crianca vai
tendo as competéncias emocionais mais claras a um nivel superior, para que fique clara esta
distincao.

A seguir apresentamos uma nota de campo, em que uma crianga respondeu 0 que era para

si uma emocéao.

Nota de campo n.°5, do dia 7 de janeiro de 2019 Andlise

(Periodo da manha)

Ed est: Sabem o que é uma emocao?
L (3 anos): Uma emogdo € quando

estamos felizes, tristes, com raiva, com

medo e surpreendidos.

Este tipo de resposta permite-nos perceber
que as criancas tém uma pequena noc¢ao
do que seja uma emocédo. No entanto, ndo

¢ o suficiente para que percebam
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realmente a clarificagdo deste conceito,
com isto, procuramos investir em mais

atividades sobre esta tematica.

Em grande grupo, mostramos algumas figuras de sentimentos de “Uma caixa de emogdes”
(vide figura 12) que exprimiam uma emocao de estar com alegria, com medo, estar feliz,
zangado, triste e de amor e pedimos as criancas para observarem muito bem o que viam na
cara, na boca, nos ombros, nos olhos. Para explicar o seu procedimento exemplificamos
como se jogava, as criancas entenderam e quiseram logo comecar. Apds isto, fizemos
algumas questbes/pedidos como: - “O que notas na cara dela? E nos bragos?”; - “O que achas
que esta crianga esta a sentir?”’; - “E tu ficas triste? Porqué?”’; - “E com medo? O que te faz
ficar com medo?”; - “Mostra la como esta crianga esta a olhar.”; - “Tenta estar em pé da
mesma maneira que aquela crianga.”; - “Como estao os olhos daquela crianga? Tenta 14 olhar
da mesma maneira.”; - “Como estdo os teus ombros agora?”’; - “Pensa bem como podes
mostrar que estas zangado.”; - “E agora quero ver s6 como se estivessem zangados!”; -
“Mostra que ar tens quando estas zangado, com medo, surpreso e triste”’; - “Mostra o que
fazes quando estas feliz, triste...”Utilizamos, como variantes, o espelho que estava na sala
de atividades e propusemos as criangas que imitassem as expressdes faciais duma figura
dramatizando uma certa emoc¢do. As criangas ficaram a pares para mostrarem que estavam
zangadas, com medo, felizes, tristes e surpresas, uma representava e a outra observava.
Durante a atividade anotamos 0 que as criancas diziam, ao observarem as expressoes faciais
ou corporais duma outra crianga numa tabela de observacoes.

A seguir, perguntamos as criancas se queriam fazer imitacéo das expressdes faciais em frente
ao espelho, ou em frente a um colega. O espelho encontrava-se na sala de atividades. Como
se refere nas OCEPE,

O jogo dramatico ou brincar ao “faz de conta” é uma forma de jogo
simbdlico em que a crianca assume um papel de outras pessoas, animais
OU maquinas ou o vive através de um objeto (boneco, marioneta) para
representar situacfes ‘reais” ou imaginarias, e exprimir as suas ideias e
sentimentos. Este jogo pode ser individual, mas também envolver outras
criancas, em situacdes sociais de representacdo de diferentes papéis e de

desenvolvimento conjunto de uma agéo, criando um “enredo” ou narrativa,
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que vai sendo livremente interpretado e construido pelos intervenientes,
com idades entre os trés e os seis anos de idade. Esta forma de jogo é
frequente nas criancas em idade do jardim de infancia e desempenha um
papel importante no desenvolvimento emocional e social, na descoberta de
si e do mundo, no alargamento de formas de comunicacéo verbal e ndo
verbal, na expressao de emocdes (medo, surpresa, alegria, tristeza) e como
meio de reequilibrar os conflitos interiores da crianca (Silva, Marques,
Mata, & Rosa, 2016, p.52).

A interacdo das criangas umas com as outras, no momento do jogo dramatico, permitiu-lhes
desenvolverem uma maior criatividade e a capacidade de representacdo, tomando
consciéncia das suas reacdes perante a realidade, revelando como a constroem e a entendem.

Como podemos comprovar com a nota de campo que, a seguir, apresentamos:

Nota de campo n.°6, do dia 7 de janeiro de 2019 Andlise

(Periodo da tarde)

C (5 anos): Gosto de imitar este menino.
Ed est: Qual é a emocdo que estas a
imitar?

C: Estou a imitar o menino a chorar, ele
estd a deitar lagrimas, os ombros estdo
descaidos e os olhos estdo baixos.

Ed est: O menino estar a chorar ndo é uma
emocao, mas sim estar triste. A tristeza é
uma emocao.

S (6 anos): Eu gosto bastante de fazer
imitacGes da menina estar feliz, porque eu
também estou feliz por estar a fazer esta
atividade.

Ed est: Ainda bem que estas a gostar, fico

também muito feliz saber isso!

Durante a dramatizacdo observamos as
criangas, com o intuito de saber como se
sentiam durante a atividade. Para ter a
certeza que foi uma atividade
enriquecedora, de acordo com a area de
Expressaio e Comunicacdo, como se

encontra nas OCEPE.

Durante a atividade da dramatizagéo de emog0des gostaram bastante e mostraram-se bastante

orgulhosas sobre este assunto das emoc¢oes, havia criangas que eram mais timidas e com este
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tipo de atividades foram deixando a timidez de lado mostrando-se mais felizes em
demonstrarem o que sentem (vide figura 13). Estas observagdes, foram feitas consoante as
reacOes das criancgas durante a atividade, o sorriso delas, os abragos, o bater das palmas, com
isto, a dramatizacdo promoveu uma liberdade de expressao da propria crianca e conhecer-se
a si propria do que é capaz. Gestos que fazem a diferenca nesta experiéncia de ensino e
aprendizagem, saber que trabalhamos bem com as criangas para o seu contributo préprio.

Como podemos comprovar com as figuras a seguir (vide figuras 12 e 13).

Figura 13- Dramatizacdo da emogao de surpresa

Anélise da EEA e dos dados recolhidos
Durante a atividade observamos as expressdes faciais das criangas e 0s seus movimentos

corporais. Foi tudo muito pertinente saber que estavam sorridentes, participativos,
exploradores das expressdes corporais e faciais. Segundo Queirds (2014) “a atencdo as
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expressdes dos outros permite-nos identificar os seus estados emocionais, o que facilita as
relagdes sociais, a0 mesmo tempo que nos ajuda a emitir as respostas mais corretas (...)”
(p.54). Este tipo de atividade permitiu que as criancas trabalhassem a Area de Expressio e
Comunicacdo e dramatizassem as emocdes que tinham no momento, as emogdes que tinham
nas imagens da “Caixa das emogdes”, criassem lagos sociais com as outras criangas e
cooperassem umas com as outras na representacéo e na observagao.

Nesta experiéncia de ensino e aprendizagem “As emocdes”, realizada no dia sete de janeiro
de 2019, utilizamos uma tabela de observac6es para melhor identificar e compreender as
emocOes das criangas. As criangas conseguiram identificar, compreender e expressar as
emocOes das imagens, que por elas foram retiradas da ‘“caixa das emogdes” No
preenchimento da tabela de observagdes da EEA “As emoc¢des” (vide anexo I1) observarmos
que as criangas conseguiram identificar, compreender, regular e dramatizar as emogdes que
estavam na “caixa das emogdes”, Durante 0 processo experiéncia de ensino/aprendizagem
as criancas tiveram alguma dificuldade mas foi ultrapassada sobretudo pelas criangas, sem a
nossa intervencdo. Relativamente a tabela com os resultados da tabela das emocdes primarias
e secundarias da experiéncia de ensino e aprendizagem, as emogfes que mais tiveram
impacto foram as emoc0es positivas: afeto, desejo, jovialidade, entusiasmo, contentamento,
orgulho, otimismo, envolvimento e surpresa. Mas ndo podemos deixar de referir que oito
criangas estavam com vergonha no inicio da atividade, durante, apenas cinco criancas e, no
fim, trés criancas com esta emocao. Relativamente a apresentacéo e a analise dos dados da
tabela das emocg6es primarias e secundarios foram satisfatorios, pois as criangas ficaram
satisfeitas e envolveram-se completamente na atividade. O que a tornou importante para as
novas aprendizagens das criancas, a nivel emocional, pessoal e social. Para uma melhor
compreensdo da identificacdo e compreensdo das criancas, importa referir que se sintam
emocionalmente bem e felizes e consigam adaptar-se da melhor forma as varias transicoes
do dia a dia e sem ficarem prejudicadas. Sentirem que estdo a ser compreendidas e
respeitadas, conseguem ter um melhor desempenho e aprendizagem para 0 seu crescimento
saudavel. Com a andlise dos dados também é essencial a abordagem das transicGes
educativas, como tal, foi benéfico 0 acompanhar da crianca nas varias transicdes educativas

com a especial atencdo os seus tempos.
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4.2.3 Experiéncia de Ensino e Aprendizagem “Dramatiza¢éo”

A experiéncia de ensino/aprendizagem que se segue originou-se da continuacao da tematica
sobre as emocg6es, com a atividade do preenchimento da tabela “Como te sentes hoje?” e da
atividade da “caixa das emoc¢des”, intitulada, EEA “As emog¢oes”. Houve a necessidade de
criar uma area das emocdes, visto que foi um sucesso as atividades anteriormente referidas.
Os objetivos da area de expressao e comunicagdo: Recriar atividades de jogo dramético
atribuindo-lhes vaérios significados; reinventar experiéncias do quotidiano, individualmente
e a par; identificar os diferentes estados emocionais dos colegas; relacionar o estado
emocional de cada crianga e uma melhor interagdo socialmente.

Como tal, dialogou-se com as criangas sobre o que diziam sobre a criacdo da area. A seguir,
partilhamos o dialogo que tivemos com as criangas Sobre o surgimento da area “As nossas
emogdes”, foi uma crianca que teve a ideia e as restantes também acharam boa ideia a sua
criacdo. Devemos sempre ouvir 0 que as criancas tém para nos dizer, e esta crianga viu a sua
ideia concretizada, deixando-a bastante orgulhosa, como podemos comprovar com a nota de

campo que, a seguir, apresentamos:

Nota de campo n.° 7, do dia 9 de janeiro de 2019
(Periodo da manha)

Andlise

E: Eu gostava que houvesse um cantinho
da sala onde pudéssemos ver as nossas
emoc0es e fazermos outras.

Ed est: Meninos e meninas como disse
esta menina, que acham de criarmos uma
“area das emocoes”. Concordam, é uma
boa ideia?

A (4 anos): E uma boa ideia, podermos
fazer a dramatizacéo das emocdes quando
quisermos.

Ed est: Temos que escolher o lugar, as
regras da area e o que vamos la colocar.

M (4 anos): Sim, criar uma area para as
nossas muito das

emocdes, gostei

As opinides e 0 envolvimento das criangas
sdo primordiais, para que estas sejam o
mais beneficiadas possivel. As atividades
servem para que as criangas se envolvam
As

criangas sentiram-se integradas e a sua

e ganhem novas aprendizagens.

participacdo foi total. Na planificacdo das
atividades todas as criancas deram a sua

opinido, sendo sempre valorizada.
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atividades que j& fizemos e podemos fazer
mais.

Ri (3 anos): Mas também tem que ter um
espelho, para nos vermos fazer a
dramatizacdo de quando estamos tristes,
alegres, zangados, com raiva, com medo e
com amor.

Ed est: Pronto, vamos comecar a planear
a criacdo da area, ndo se esquecam do

que falamos para que tudo corra bem!

As criancgas disseram as regras para a utilizacdo da area, quantas criancas poderiam estar na
area, a escolha de mais imagens com emocdes para a dramatizagdo, mas as criangas
livremente puderam fazer dramatizacdo de emocGes livremente com o intuito de lhes dar
liberdade sem fazer imitacGes de outros. Fizemos novamente dramatizacGes de varias
situacOes, de varios tipos de emocdes, para que todas as criancas pudessem demonstrar as
suas aprendizagens ao longo das ultimas semanas. As criangas estavam alegres com 0s novos
jogos para a area. Entdo, construimos um “cubo das emocgdes”, apesar de as criancas terem
feito a colagem das partes do cubo com o cartdo e papel eva. Como o cubo tem seis faces,
coldmos as seis emocgdes primarias (alegria, tristeza, raiva, medo, supressa e a do amor) nas
faces. Ainda houve mais dois jogos, o jogo do bowling que as criangas também gostaram e
0 outro jogo foi o das roletas das emogdes, como podemos observar na figura 14, que se
encontra mais a frente. Com a construcdo destes jogos juntamente com as criangas,
salientamos que tiveram uma grande participacdo na atividade, de forma, a que se sentissem

responsaveis e valorizadas. De acordo com Spodek (2002),

O desafio da educacdo para a infancia € encontrar formas de gerar os
processos importantes para a aprendizagem, incluindo a atengdo
partilhada, a interaccdo e a comunicacdo e 0 pensamento simbolico no
ambito de uma relacao altamente interactiva e emocionalmente expressiva.
Os exemplos vém de criancas com desafios desenvolvimentais para
realcarem a interaccdo entre 0S processos emocionais e cognitivos e

sugerem modos de trabalhar com elas (p.180).
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Assim sendo, as criangas tiveram varias oportunidades para este tipo de aprendizagem ativa
ocorresse, com a experiéncia de aprendizagem que foi desenvolvida com elas e também com
0 envolvimento de todas as criangas. Um gesto de que a EEA foi enriquecedora para
contributo préprio da crianca.
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Figura 14- Roleta das emoc¢des
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Figura 15- Area As nossas emogaes
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A criacdo da &rea As nossas emogdes suscitou um grande interesse por parte das criancas,

ajudando no seu desenvolvimento a nivel emocional, visto que, partiu de uma crianca a

vontade de ter um espaco onde pudessem fazer as dramatizag6es quando fossem para as

areas da sala de atividades, (vide figura 15). A seguir apresentamos uma nota de campo, do

que as criangas disseram sobre a area das emocoes.

Nota de campo n.° 8, do dia 23 de janeiro de
2019 (Periodo da manha)

Anélise

Ro (3 anos): Gosto de ir para a area das
emoc0es, 14 posso brincar com o jogo do
bowling, com o “cubo das emog¢oes”, com
a ‘“roleta das emocoes” e também
dramatizar as emogdes.

D (4 anos): Também gosto de ir para a
drea, porque gosto muito da “roleta das
emogoes”.

Go: Gosto dos jogos sao divertidos.

Sé (5 anos): Gosto de ir para a drea “As
nossas emogoes”, porque gosto de
dramatizar as emoc0es e dos jogos.

L. G (3 anos): Gosto dos jogos, de fazer as

emocdes no espelho.

A criagdo de uma é&rea numa sala de
atividades é arriscado, mas correu da melhor
forma, por que as criancas aderiram bem a
nova area. Enriqueceu a propria sala e,
essencialmente, as criangas tiveram acesso a
uma nova tematica alterando a dindmica da
propria sala. E igualmente relevante e ndo
podermos deixar de frisar, a importancia da
area da expressdo e comunicacdo, mais
propriamente, 0 jogo dramatico, partindo da
representacdo simbdlica, que é prépria do ser
humano e espontanea. Incide ainda no

desenvolvimento da expressdo dramatica nas

criancas, de forma, a possibilitar-lhes
envolverem-se em situacOes de
representacdo simbdlica, terem a

oportunidade de fluirem nas manifestac6es
desta area, tal como aconteceu ao longo desta

prética.

Analise da EEA e dos dados recolhidos

As experiéncias de ensino e aprendizagem realizadas neste contexto de Educacdo Pré-
Escolar foram, acima de tudo, sobre o jogo simbélico. Um tdpico da Area de Expressdo e
Comunicacdo das OCEPE, permite-nos ter uma abordagem mais significativa destes

contelidos e proporcionar a criangas momentos de novas aprendizagens. Como se refere nas
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OCEPE, “a disponibilizacdo de objetos (fantoches de dedo, de luva ou marionetas de vara,
etc.) que facilitem a expressdo e a comunicagdo, através de “'um outro’, sdo também um
suporte fundamental para atividades de jogo dramatico da iniciativa da crianca” (Silva,
Marques, Mata, & Rosa, 2016, p.52). Estes suportes e técnicas, que as crian¢as poderdo
utilizar em jogos dramaticos da sua iniciativa, podem de igual modo ser usados para a criagao
conjunta com o apoio do educador, a partir de pequenos dialogos e historias.

Relativamente a apresentacdo dos dados da tabela das emocgdes primarias e secundarias da
experiéncia de ensino/aprendizagem (vide anexo Il1), podemos observar quais foram as
emocdes secundarias que mais foram repetidas pelas criancas. As emocgdes que mais tiveram
impacto foram as emog0es positivas: afeto, desejo, jovialidade, entusiasmo, contentamento,
orgulho, otimismo, envolvimento e surpresa. De acordo, com estes dados que foi bastante
benéfico esta experiéncia/ensino de aprendizagem, como podemos ver 0s resultados obtidos,
(vide anexo 1V), pois as criangas ficaram satisfeitas e completamente envolvidas na
atividade. O que tornou a atividade importantissima para as novas aprendizagens das
criancgas, a nivel emocional, pessoal e social. Para uma melhor compreenséo da identificacéo
e compreensdo das criancas, importa referir que se sentiam emocionalmente bem, felizes e
consigam adaptar-se da melhor forma as varias transicdes do dia a dia e sem ficarem
prejudicadas. Se sentirem-se que estdo a ser compreendidas e respeitadas, conseguem ter um
melhor desempenho e aprendizagem para o seu crescimento saudavel. Com a anélise dos
dados também € essencial a abordagem das transi¢cdes educativas e, como tal, foi benéfico
acompanhar as criancas nas varias transicdes educativas para que fossem suaves e sem
transtornos. Este tipo de recolha de dados auxiliou-nos a complementar os dados adquiridos
durante esta EEA.

4.3 Experiéncias de Ensino e Aprendizagem desenvolvidas no

ambito do contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico

Neste ponto apresentamos as experiéncias de ensino e aprendizagem mais relevantes
realizadas em contexto de 1.° CEB. As EEA sdo semelhantes, em muitos aspetos, as
experiéncias de ensino e aprendizagem descritas e analisadas anteriormente. Assim sendo,
seguimos a mesma estrutura, estando em primeiro lugar os interesses das criancas.
Desenvolvemos atividades ludicas e dindmicas, tivemos em atengdo os conhecimentos
prévios das criangas, para que estas fossem sempre o principal agente ativo na aquisi¢do de

conhecimentos e na descoberta de questdes e situag0es que promovessem aprendizagens
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significativas, em prol do seu desenvolvimento holistico. Desta forma, planificamos tendo
em consideragdo os interesses das criangas, 0s seus conhecimentos prévios, 0s seus ritmos e
as suas caracteristicas globais (de grupo) e individuais. As experiéncias de ensino-
aprendizagem que vamos apresentar foram desenvolvidas no 2.° ano de escolaridade do 1.°
ciclo do ensino béasico (1.° CEB) e tiveram como finalidade realizar uma articulagéo
curricular horizontal entre todas as componentes do curriculo e, também, vertical, na medida
em que foram promovidas, ao longo da Prética de Ensino Supervisionada (PES) durante a
planificacdo das aulas e, posteriormente, na sua execucdo. As Aprendizagens Essenciais sao,
assim, o denominador curricular comum para todos os alunos, mas nao se limitam ao que o
professor ensina ao longo do ano letivo, pressupfe-se que permite as escolas uma maior
flexibilidade na gestdo do curriculo. As Aprendizagens Essenciais surgem da necessidade
de “emagrecimento” do curriculo, com aprofundamento das aprendizagens consideradas
estruturantes, a semelhanca do que se discute nas politicas internacionais (Unesco 2016;
OCDE, 2013).

Seguidamente, apresentamos algumas atividades que se integram em varios momentos das
semanas que decorreram ao longo da PES, visto que foram momentos de interacdo constante,
pensados tendo em linha de conta a continuidade educativa ligada a outras experiéncias de
ensino e aprendizagem. E importante referir que as planificacdes foram sempre flexiveis,
logo abertas a mudancas em funcgéo de situacdes imprevistas que pudessem surgir durante a

pratica.

4.3.1 Experiéncia de Ensino e Aprendizagem “As cores das emocdes”
Esta experiéncia de ensino/aprendizagem ocorreu durante a PES, em contexto de 1.° Ciclo
do Ensino Basico, com um grupo de criancas do 2.° ano de escolaridade. Como havia
criangas no grupo que tinham alguns conflitos verbais e fisicos, foi relevante trabalhar a
tematica das emocdes neste contexto escolar. Esta atividade foi desenvolvida na area
disciplinar de portugués com os contetidos emoc¢6es primarias e 0 objetivo foi partilhar ideias
e sentimentos. Dialogamos com as criangas sobre o conceito de emocdo, sendo uma sensacao
fisica emocional que é provocada por alguém ou estimulo, que pode ser um sentimento ou
um acontecimento. Vivenciar emocdes € muito pessoal, elas podem ser sentidas de formas
diferentes por cada pessoa. Tal como Damasio (1994) refere, sustentando-se em James “se
imaginarmos uma emocé&o forte e depois tentarmos abstrair da consciéncia que temos dela
todos os sentimentos dos seus sintomas corporais, vemos gque nada resta, nenhum «substrato

mental» com que constituir a emocao, e que tudo o que fica é um estado frio e neutro de
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percecio intelectual” (p. 144). E essencial que saibamos compreender as emogdes e 0s
sentimentos, para isso, teremos que praticar a sua identificacao.

Procedeu-se a visualizacdo de um excerto do filme Divertida-mente da Pixar (2015) e
fizemos, em grande grupo, a sua interpretacdo, quais os tipos de emocdes presentes e o que
simbolizavam cada um. O ponto seguinte da aula foi a leitura expressiva da histéria O
monstro das cores de Anna Llenas (2018). Quando as criangas ja tinham um maior
conhecimento da histéria, propusemos que algumas criancas fizessem uma segunda leitura
e, tal aconteceu de forma muito alegre por parte delas, pois até bateram palmas. Em sintese,
depois da leitura, as criancas mostraram-se empenhadas colocando questdes com frequéncia.
De forma geral, tiveram um bom comportamento devido ao interesse que lhe suscitou o
tema. Na apresentacdo, antes da leitura, solicitou-se as criangas que se encontrassem alguma
palavra desconhecida, a registassem para que posteriormente se tirassem davidas. A leitura
da historia O Monstro das cores de Anna Llenas (2018) foi efetuada de forma serena para
que as criancas fossem entendendo o sentido do texto (vide figura 16). A atividade tornou-
se bastante produtiva, despertando nas criancas a curiosidade de quererem saber mais sobre
este tema. Com o complementar da histéria propusemos as criangcas que fizessem o
preenchimento de um cartaz acerca das emogdes primarias. Este cartaz foi afixado no quadro
para que as criancas fizessem o preenchimento da cor que associavam a cada emocao. Seis
criancas fizeram a associacdo da cor a emogdo, a cor rosa para a emocdo do amor, a cor
amarela para a emocao de alegria, a cor azul para a emocéo de tristeza, a cor vermelha para
a raiva. O quadrado para a cor da emocdao de surpresa foi dividido em dois, para a surpresa
boa a cor verde e para a surpresa menos boa a cor roxa. Para a emocao de medo, a cor
cinzenta. Trés criancas disseram que a emoc¢do de medo era a cor preta, pois pensavam em
algo menos bom (vide figura 17). Como podemos comprovar com a nota de campo que, a

sequir, apresentamos.

Nota de campo n.° 9, do dia 18 de margo de 2019 Andlise
(Aula da disciplina de portugués)

Si (7 anos): Eu associo a emoc¢ao do medo
a cor preta, por causa de ser algo mau.
RU (8 anos): Quando penso na emogéo do

medo, faz-me lembrar a cor preta.

Didlogo com as criancas sobre 0S novos
conhecimentos relativos as emocoes,
identificando os estados emocionais. As criancas
souberam identificar as emocBes primarias e

quais as cores gque associavam a cada emogéo.
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L.S (7 anos): Eu penso que a emogéo do
medo tem a cor preta, por causa do escuro
da noite, pois eu tenho medo do escuro.

Com este didlogo conseguimos perceber que cor associam as crian¢as a cada emogdo. Todas
as criangas concordavam com essas cores, exceto trés que associavam a cor preta a emogao

do medo.

Figura 16- Capa do livro O monstro das cores!

Figura 17- Tabela As emocGes primarias

! [ Disponivel em  https://www.wook.pt/livro/o-monstro-das-cores-anna-llenas/17001754]
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Como podemos ver, estas figuras representam a capa do livro da histéria O monstro das
cores e a tabela das emocdes primarias que as criangas preencheram, associando a cor a cada

emogao.

Andlise da EEA e dos dados recolhidos

Esta experiéncia de ensino/aprendizagem permitiu-nos trabalhar as emog¢des com criangas
de sete e oito anos. Para tal, teve que haver uma compreensdo do que iriamos fazer. Um
didlogo é sempre bom para estarmos a par de tudo. A seguir, procedeu-se a visualizagdo de
um video que remeteu imediatamente para um bom entendimento desta temética, de forma,
ludica e expressiva. A leitura da historia também foi boa para as criancas, dado que, quiseram
fazer uma segunda leitura da historia. As imagens dos livros também eram elucidativas e
com o dialogo que tivemos depois da leitura também foi uma mais-valia. De acordo com
Spodek (2002), “a cognigédo é abordada também, sobretudo através do ensino ¢ da aquisi¢do”
(p.167). Um dos exemplos desta situagdo € as criancas gostarem da atividade em que
desempenharam as suas tarefas. Relativamente a apresentacdo dos dados da tabela das
emocOes primarias, secundarias e terciarias da experiéncia de ensino/aprendizagem da
historia O monstro das cores do dia dezoito de marco de 2019 pudemos observar quais foram
as emocdes secundarias que mais foram repetidas pelas criangas antes, durante e depois da
pratica. As emocOes que mais tiveram impacto foram as emoc0des positivas: afeto, desejo,
jovialidade, entusiasmo, contentamento, orgulho, otimismo, envolvimento e surpresa. As
emoc0es terciarias que mais se repetiram foram: Simpatia, desejo, felicidade, entusiasmo,
contentamento, orgulho, esperanca, entusiasmo e espanto. De acordo, com os dados foi
benéfica esta experiéncia de ensino e aprendizagem, pois as criancas ficaram satisfeitas e
completamente envolvidas na atividade. O que tornou a experiéncia de ensino e
aprendizagem significativa para as novas aprendizagens das criancas, com incidéncia na
construcdo da competéncia emocional e da competéncia social. Para uma melhor
compreensdo da identificacdo e compreensdo das criangas, importa referir que se sentissem
emocionalmente bem e felizes e conseguiram adaptar-se da melhor forma as varias
transicdes do dia a dia e sem ficarem prejudicadas. Damasio, citado por Queir6s (2014)
“focaliza a importancia de a pessoa estar atenta aos estimulos emocionais e de os avaliar,
conseguindo, assim, distinguir as emocdes de fundo das emocdes primarias e sociais” (p.52).
No decorrer da experiéncia de ensino e aprendizagem as criangas puderam fazer a distin¢éo
das emocoes, conseguindo percebé-la. A andlise dos dados também nos sugere que €

essencial a abordagem das transi¢es educativas, como tal, foi importante acompanhar da
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crianca nas Varias transices educativas. Para Formosinho, Monge e Oliveira-Formosinho
(2016) ¢ importante “compreender a intencionalidade educativa que informa a pedagogia no
quotidiano e fortalece simultaneamente as criangas para uma vida em transicGes e para a
especificidade de cada momento” (p. 25). Os alunos, na primeira aula, demostraram estar
mais sossegados e com uma maior concentracdo, mas quando voltaram do intervalo da
manhd vinham mais agitados e o inicio da aula foi para resolver conflitos que ocorrem entre

eles, ou mesmo com outros alunos de outras turmas.

4.3.2 Experiéncia de Ensino e Aprendizagem “As emocdes primarias”

Esta experiéncia de ensino e aprendizagem permitiu-nos dialogar com os alunos acerca das
emogdes que tinhamos trabalhado ha uns dias e relembrar algum aluno, caso se tivesse
esquecido. Esta atividade de As emogdes primarias foi desenvolvida na area disciplinar de
Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras (Educacdo e Expressdo Dramatica) com o0s
conteddos, dramatizacdo e 0s objetivos de explorar a dimensdo ndo-verbal. A atividade
responder a raiva, da area disciplinar cidadania/portugués com o contetdo novos vocabulos,
tendo objetivos como: escutar discursos breves para aprender e construir conhecimentos e
apropriar-se de novos vocabulos.

Propusemos o jogo As emocdes. A base foi colada no quadro com bostik, para que todas 0s
alunos a pudessem ver. Explicamos-lhes o procedimento do jogo, os quatro primeiros alunos
escolneram a vez o0s colegas que queriam que jogassem na sua equipa e, assim,
sucessivamente. Foi jogado por equipas. Ganhou a equipa que chegou primeiro a chegada.
Este jogo teve como objetivo principal a dramatizacdo das seis emocdes primarias (amor,
alegria, tristeza, medo, surpresa e raiva). O procedimento foi o seguinte: 1.° tinham que
lancar o dado; 2.°tinham que escolher um cartéo; 3.° andar o niUmero de casas correspondente
ao numero que saiu no dado; 4.° realizar a emogdo do nimero que saiu no dado; 5.° se 0
jogador recusar, perde, e, por Gltimo, 6.° o primeiro a acabar 0 jogo ganha (Nota: lancar o
dado o nimero de vezes que estiver no cartdo a ser jogado). Inicialmente, 0 jogo era com
dois alunos, mas como eles demoraram bastante tempo, chegou-se a conclusao que o melhor
era realizar-se com quatro alunos. Todas os alunos conseguiram fazer a dramatizacdo de

todas as emocdes corretamente. Spodek (2002) afirma que

0 jogo imaginativo permite a crianca criar situagcbes dramaticas e expressar

ideias e sentimentos através dos gestos e da linguagem emergente. E
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através dela (da capacidade de representacdo) que as criancas aprendem a

raciocinar sobre 0s sentimentos e a resolver certas questdes e problemas

emocionais, tais como a separagdo e o medo (p. 177).

Inicialmente uma crianca teve vergonha de fazer a dramatizacdo em frente aos colegas,

conseguiu concentrar-se e sozinha, superou esse obstaculo e fez bem a dramatizagdo, de

acordo com a emocdo que lhe saiu no cartdo (vide figuras 18 e 19), como podemos

comprovar com a nota de campo que, a seguir, apresentamos sobre o jogo das emogdes

primarias.

Nota de campo n.° 10, do dia 20 de margo de
2019 (Area — Expressdes Artisticas e Fisico-

Motoras (Educacao e Expressdo Dramatica)

Andlise

V/(7 anos): Posso fazer a dramatizagéo da
emocdo do amor, pensando que estou a
dar um abrago a minha méae?

Prof. est: Claro que sim, faz da forma
como tu quiseres...

Daniela (7 anos): Estou a adorar este
jogo, gosto muito de dramatizar as
emocdes sinto-me mesmo bem em fazé-lo.
Prof. est: Ainda bem que estés, sinto-me
feliz por gostares tanto.

Bruna (7 anos): No inicio estava com
algum receio de fazer a dramatizacao,
mas agora que comecei estou a adorar.
Prof. est: Isso & muito bom, continua assim

e iras sentir-te muito bem.

Com este jogo as criangas comecgam a praticar a
dramatizacdo das emocdes priméarias. Houve um
tinha fazer a

aluno que “vergonha” de

dramatizacdo, mas por vontade propria
ultrapassou esse receio e cheio de orgulho
dramatizou a emog&o. Todos os alunos adoraram
fazer as dramatizac@es, sentiram-se competitivas,
de modo, fizessem melhor dramatizacdo e
chegarem primeiro a meta. Mas o objetivo era que
as criancas identificassem as emocbes e as
compreendessem, para que futuramente resolvam

todo o tipo de situacoes.

O jogo teve como principal objetivo as criancas conseguirem fazer a dramatizacdo das seis

emocOes primarias (amor, alegria, tristeza, surpresa, medo e raiva).
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Figura 18- Cartdo Adivinha que emocao é?

Figura 19- O Jogo das emoc0des

O jogo das emocdes permitiu que as criancas fizessem a dramatizacdo das emocdes
primarias, durante o jogo ndao houve restricdes de nenhuma crianca.

Nos jogos dramaticos/simbolicos os alunos tomaram a liberdade de expressar as suas
emocoes, de forma divertida.

A atividade Responder a raiva faz parte da atividade anterior Jogo As emocg6es primarias,
sendo uma Unica experiéncia de ensino e aprendizagem. Tomamos a liberdade de juntar a
atividade e o jogo para uma melhor observacao das reacdes e das emogoes dos alunos, visto
que, como referimos anteriormente, havia alunos que tinham alguns conflitos uns com os
outros. A realizacdo da atividade sobre Responder a raiva, consistiu em desenhar a tabela
no quadro e os alunos fazerem, a vez, no quadro, mas primeiro leram a lista de informagdes

que traduziam reacOes possiveis quando se fica zangado. Depois de responderem na grelha
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de respostas, disseram a razdo de o terem feito. Como a lista de informagdes so tinha nove
afirmacdes, entdo foram apenas nove alunos aleatoriamente ao quadro (vide anexo V).
Relativamente a apresentacdo dos resultados da atividade Responder a raiva. (vide anexo
V1), com a andlise dos resultados desta atividade, soubemos a opinido das criangas acerca do
assunto dos conflitos e também que refletissem sobre a melhor forma de encararmos 0s
nossos problemas, sem prejudicar ninguém. A seguir apresentamos uma nota de campo que
remete a atividade Responder a raiva e as ideias dos alunos consoante a pergunta a que
tinham de responder.

Nota de campo n.° 11, do dia 3 de abril de 2019 Andlise
(Disciplina de cidadania/portugués)

RGO (8 anos) - Quando me chateiam fico | Com a realizacdo desta atividade permitiu-
enervado e apetece-me bater nas criangas | nos observar que os alunos tém momentos
mais novas, porque ndo se conseguem | de frustracdo e de raiva, por causa de
defender. situacbes como as que estes alunos
D (7 anos) - Faco, porque me enervam. afirmaram. Mas com o dialogo que
L.S (7 anos) - Os meus colegas enervam- | tivemos, eles expressaram as suas opinides
me fico nervosa e depois s6 me apetece | e sema opinido da professora, da professora
gritar com tudo e todos. estagiaria conseguiram chegar a concluséo
) que é essencial que saibamos identificar as
S.A (7 anos) - Quando me batem fico
emocOes que temos nas diversas situacdes.
zangada.

B (7 anos)- Cuido dos meus interesses
guando estou zangada com alguém.

M.M (7 anos). — Tenho a certeza que me
sinto zangada apenas com 0 que estd a
acontecer agora e ndo com qualquer coisa
que tenha acontecido anteriormente.

G (7 anos)- Trato sempre com respeito
com quem estou zangado.

M (7 anos)- Ndo posso magoar 0S meus
colegas, pois ndo esta correto e depois
eles ficam tristes comigo e néo quero que

isso aconteca’”.
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G (8 anos) - Quando estou zangado néo é

importante ouvir a outra pessoa.

Nesta nota de campo podemos analisar 0 que estas criangas sentiam durante as varias

situacOes e as raz0es para que tivessem essas atitudes menos boas.

Analise da EEA e dos dados recolhidos

As criancas deram a sua opinido acerca do assunto da gestdo dos conflitos em sala de aula,
€ necessario ouvir a sua opinido em primeiro lugar e, depois, caso ndo seja a mais correta
tentar que a crianca possa refletir acerca da sua opinido e confronta-la com a professora
estagiaria/professora titular e chegue sozinha a um entendimento. Relativamente a
apresentacdo dos dados da tabela das emocdes primarias, secundarias e terciarias da
experiéncia de ensino/aprendizagem do jogo As emocdes primarias do dia vinte de marco
de 2019 pudemos observar quais foram as emocdes secundarias e terciarias que mais foram
repetidas pelas criancas antes, durante e depois da pratica. As emocdes secundarias que mais
tiveram impacto foram: afeto, desejo, jovialidade, entusiasmo, contentamento, orgulho,
otimismo, envolvimento e surpresa. As emocdes terciarias que mais se repetiram foram:
simpatia, desejo, felicidade, entusiasmo, contentamento, orgulho, esperancga, entusiasmo e
espanto. De acordo, com estes dados esta experiéncia de ensino e aprendizagem, os alunos
ficaram satisfeitos e envolvidas na atividade. o que valoriza a sua competéncia emocional e
social no presente e futuramente. J& com algum conhecimento sobre as emocdes, a realizagdo
deste jogo, possibilitou, a medida que iam praticando a dramatizacdo das emoc¢des primarias,
também tiveram uma atividade ladica. Sendo igualmente importante trabalhar esta tematica.
A identificacdo, a regulacdo, a motivacdo, a empatia e a regulacao social. Os alunos foram
trabalhando estas competéncias, a partir, do momento que se iniciou esta teméatica. Com a
analise dos dados também € essencial referirmos a abordagem das transicGes educativas,
facilita-las de forma, a que sejam proveitosas, acolhedoras, e soubemos o tipo de emoc¢des
que os alunos tiveram depois da experiéncia de ensino e aprendizagem, a emocao primaria
de alegria. Depois do intervalo da manha e da tarde, os alunos vinham inquietos, com uma
boa compreensdo por parte da professora cooperante ou das professoras estagiarias, 0s

alunos sentiram-se ouvidos e respeitados.
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4.3.3 Experiéncia de Ensino e Aprendizagem “Pote das emoc¢des”

Para esta experiéncia de ensino e aprendizagem iniciamos o dia dialogando com as criangas
sobre o conceito de emocdo e também sobre as emocdes primarias. A atividade Pote das
emocOes desenvolveu-se nas areas disciplinares Portugués/Expressdes Artisticas e Fisico-
Motoras (Educacdo e Expressao Plastica) com o contetdo “Novos vocabulos” e o objetivo
foi partilhar ideias e emogdes. A atividade Novelo de emogdes foi realizada na &rea
disciplinar de portugués com os contetdos de emocdes e adjetivos e com o objetivo partilhar
ideias sobre as emoc¢6es, como na atividade anterior.

Alguns alunos ainda se lembravam das emocGes primarias e também deram alguns exemplos
para cada uma. A seguir fez-se a leitura expressiva da histéria Medo do qué? de Rodrigo
Abril de Abreu (2016) (vide figura 20). Solicitamos a duas criangas para uma posterior
segunda leitura da obra. Houve a exploracdo da historia em grande grupo, mostrando as
imagens do livro e falamos sobre elas. Também dialogamos sobre os novos conhecimentos
relativos as emocdes, bem como procedemos a identificagdo dos estados emocionais.
Perguntamos aos alunos se sabiam o que era um pote das emocdes, e houve um aluno que

respondeu:
L. S (7 anos): E um pote para colocar as nossas emocdes que temos todos os dias.
N.C.17:1.°CEB: 01/04/2019.

Propusemos as criancas a elaboracdo de um pote das emocdes, explicamos a sua finalidade,
desenharem o tipo de emogdes que sentiram quando chegavam a sala e fizeram todos os dias.
Apresentacdo dos potes das emocdes aos colegas. Todas os alunos fizeram o desenho da
emocao, também propusemos que colocassem as purpurinas, as estrelas, os coracdes e 0s
circulos em brilhantes. Os alunos mostraram-se empenhados por adquirirem novas
aprendizagens e novos conceitos da tematica que estivemos a trabalhar.

Solicitamos a trés alunos que falassem do tipo de emocéo que desenharam (vide figura 21).
As notas de campo que, a seguir, se apresentam vém explicitar que emocao (des) os alunos

desenharam para o pote das emocdes e a razdo da sua escolha.
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Nota de campo n.° 12, do dia 1 de abril de 2019
(Disciplina de portugués)

Andlise

D (7 anos): Desenhei a emocdo da
alegria, porque gosto da escola e dos
meus colegas e desenhei a emocédo do
amor, porque gosto das professoras e das
aulas.

M.C (7 anos): Desenhei a emocdo da
alegria, porque gosto de vir a escola.

A (7 anos): Desenhei a emogdo do amor,
porque gosto dos meus colegas e das

professoras.

A de

possibilitou-nos reutilizar copos para a nossa

elaboragdo dos potes emocdes
atividade. Os criangas tiveram que desenhar a
emocdo que tinham quando chegavam a escola
e também a razdo pela sua escolha. De forma
lidica, manifestaram-se momentos de alegria
por parte dos alunos durante a atividade.

Tiveram uma manifestacdo favoravel.

A nota de campo a seguir, € a continuacgao

da observacao dos alunos num dia diferente do

anterior, acerca do estado a que chegam a escola, a emog¢éo que sentem e a sua razao.

Nota de campo n.° 13, do dia 2 abril de 2019

(Disciplina de portugués)

Andlise

D: Emocdo da alegria- Gosto de vir a escola
para aprender e também para brincar
muito.

Emocao da raiva- Acusaram-me de algo que
nao fiz e fiquei chateado.

L.S: Emocdo da surpresa- Gosto de vir a
escola.

Emocdo do amor- Gosto muito de estudar.
S.I: Emocdo da surpresa- Gostei que dois
colegas tivessem mudado de lugar, foi a
melhor solucédo para eles.

Emocao do amor- Gosto dos meu colegas,
gosto de brincar no recreio com eles.
Emocdo da alegria- Gosto da organizacéo

da sala, para aprendermos melhor.

Neste dia os alunos quando chegaram a sala de
aula comecaram logo a desenhar a emocéo que
tinham nagquele momento e como tal,
perguntamos-lhes o porqué das suas escolhas e

responderam conforme as suas opiniGes.
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Esta atividade contribui para que o aluno quando chegasse a escola identificasse a emocéo
que estava a sentir e a razdo. Todos 0s alunos disseram a emocao que sentiam e as razoes,
levando-as a ficarem mais calmos para que a aula iniciasse da melhor forma possivel e

estivessem com uma maior atencdo para a compreensdo dos contetdos das disciplinas.

Rodrigo Auril de

W 20,

A
et ‘

Figura 20- Capa do livro Medo do qué??

Figura 21- Pote das emocOes (emocdo da alegria)

2 Disponivel em [https://www.wook.pt/livro/medo-do-que-rodrigo-abril-de-abreu/18680904 ]
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A figura vinte é a capa livro da historia da historia Medo do qué? De Rodrigo Abril de Abreu
(2016) do qual os alunos gostaram muito e estiveram atentas a sua leitura e a figura vinte e

um € o pote das emoc0es, a atividade que os alunos fizeram depois da exploracéo da historia.

Na atividade Novelo de emog6es quando chegamos a biblioteca pedimos aos alunos que se
sentassem em circulo. Propusemos também que cada aluno escrevesse em dois minutos o
nimero de emocdes que conheciam (Literacia emocional) num post it que distribuimos e
colocamos a ampulheta de dois minutos para medir o tempo. Dialogamos com as criangas
sobre as emocGes primarias que estudamos, mas esclarecemos que ha pessoas que associam
diferentes cores a cada emocao, no caso da emogdo primaria do amor que ha pessoas que
associam a cor rosa e ha outras que a associam a cor vermelha. A seguir fizemos uma leitura
expressiva da historia O novelo das emogGes de Elizabete Neves (2019) (vide figura 22).
Com os sorrisos dos alunos, eles fizeram uma 2.2 leitura da obra. Exploramos oralmente a
historia em grande grupo e, os alunos conseguiram associar a emocdo da historia ao seu
nome correto. Dissemos-lhes que, nesta historia, ndo estava presente a emocao da surpresa
e a emocdo do amor e sim a emocdao da aversdo. Visualizamos um video sobre como se faz
0 origami do Tsuru (Sukha) o amigo de Marta, personagem da historia (uma garca-real).
Mostramos um origami ja feito por nds, e dissemos-lhes que podiam tentar fazé-lo em casa.
Propusemos um jogo sobre os adjetivos. Este teve o seguinte procedimento: 1.° Perguntamos
aos alunos se se lembram o que s&o adjetivos e solicitamos que nos dessem alguns exemplos;
2.° Comecava a jogar quem estava do nosso lado direito e cada aluno descreveu a emocao
que estava a sentir naquele momento, num adjetivo; 3.° Ao longo do jogo escrevemos 0s
adjetivos que disseram e fizemos a sua exploracéo, de forma a que reconhecessem a emogao
gue sentiam e a sua razdo. Spodek (2002) diz-nos que “ao respondermos aos seus gestos,
iniciativas, curiosidade e assertividade através do jogo e do dialogo, a vida adquire
significados que sdo organizados em pensamentos, sentimentos e consciéncia de si proprio.
Os alunos aprendem se séo ou ndo capazes de aprender com sucesso” (p. 177). Conhecerem-
se a si proprios, saberem lidar com as suas emoc¢oes e ainda mais importante terem um
autorreconhecimento (das suas emogoes) e, assim, melhorarem a sua relacéo social com os

colegas.
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Figura 22- Leitura da historia O novelo das emocoes

A leitura da histéria suscitou interesse aos alunos, estiveram com atencado (vide figura 22).

Comecamos a leitura da histéria O novelo das emogdes com os alunos a nossa frente, a partir

dai procuramos suscitar-lhes um maior interesse na leitura, sendo um assunto que gostaram

bastante e estiveram bastante interessados em saber sempre mais. No fim da leitura,

estabeleceu-se um dialogo em que todos os alunos falaram sobre a histéria e 0 que pensavam

dela. A nota de campo que, a seguir, apresentamos remete para o jogo dos adjetivos.

Nota de campo n.° 14, do dia 28 de maio de

2019 (Disciplina de portugués)

Analise

M (7 anos): Medo, amor, surpresa,
tristeza, raiva e alegria.

D (7 anos): Amor, medo, raiva, tristeza,
surpresa e alegria.

M.P (7 anos): Amor, medo, alegria,
tristeza, raiva e surpresa.

M.Pi (7 anos): Amor, alegria, tristeza,
raiva, surpresa e medo.

Ga (7 anos): Alegria, raiva, amor, tristeza,
medo e surpresa.

B (7 anos): Amor, surpresa, medo,

tristeza, alegria e raiva.

Com esta atividade escreveram em dois
minutos as emocBes que conheciam,
observamos que os alunos ja sabiam o que
eram as emocOes, a sua identificacdo e
também a sua compreensdo para que se
sentissem bem a nivel pessoal, social e

emocional.
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M (7 anos): Amor, raiva, tristeza, alegria,

medo e surpresa.

No jogo dos adjetivos os alunos disseram o0s adjetivos que caraterizavam a emogdo que
estavam a sentir no momento: A (7 anos): emocao do amor (sorridente); Ay (7 anos): emogao
da alegria (feliz); B (7 anos): emocdo da alegria (agrado); Da (7 anos): emocéo da surpresa
(curiosa); D(7anos): emocdo da surpresa (surpreendido); G 7 anos): emocdo da alegria
(alegre); Gi (8 anos): emogéo da alegria (alegre); LC (7 anos): emocéo da alegria (feliz); LS
(7 anos): emogéo do amor (colorida); Ma (7 anos): emocao da tristeza (triste); M (7 anos):
emocao da alegria (feliz). Com este jogo dos adjetivos os alunos fizeram a revisdo dos
contetdos dos adjetivos de forma ludica e também relacionada com a tematica das emocdes.
A aprendizagem dos alunos é mais valorizada com este tipo de atividades. A participacao
maior deles sendo os Unicos beneficiados para o seu desempenho escolar e pessoal.
Propusemos aos alunos que pintassem as cinco emocdes da histéria de acordo com a cor que
eles consideravam que deveria ser. Prendemos nas lampadas da sala de aula com fios de
pesca, os fios de 1a que os alunos pintaram e em cada um penduramos um novelo de la com
a cor respetiva. Por fim, fizemos uma ligacdo com os novelos todos a um letreiro com o
nome da historia (vide figuras 23 e 24). O emoji da tristeza pintaram de cor azul, o0 emoji da
alegria pintaram de cor amarela, 0 emoji do medo pintaram de cor roxa, 0 emoji da aversao
pintaram de cor verde e 0 emoji da raiva pintaram de cor vermelha. A seguir, prenderam o
fio a cada emoji e com a nossa ajuda fizeram a ligacdo de todos os emojis ao letreiro da
historia O novelo das emoc0es, sendo que, também |4 estava o Tsuru, uma das personagens

da historia.

4

Figura 23- Novelos de 1& das emocdes ligadas ao letreiro
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Figura 24- Letreiro com o Tsuru

A histéria O novelo das emoc¢des deixou as criancas completamente interessadas, que

fizemos na pés-leitura a decoracao da sala, alusiva ao titulo da historia (vide figura 23).

Anélise da EEA e dos dados recolhidos

As experiéncias de ensino e aprendizagem dos trés contextos da PES, contexto em creche,
contexto em Educacdo Pré-Escolar e, por ultimo, contexto no 1.° Ciclo do Ensino Basico,
tiveram como grande objetivo que as criangas seguissem a vertente da inteligéncia
emocional/competéncia emocional. Goleman (1998) refere que € importante
desenvolvermos “a capacidade de reconhecer os nossos sentimentos, as Nnossas emocgoes e
também nos outros, de nos motivarmos e de gerirmos bem as emog¢des em nos e nas N0ssas
relagdes” (p. 323). Estas vertentes incluem cinco competéncias para melhorar a vida do ser
humano, mas, para tal, tem de se ter a mente aberta a novos conhecimentos e aprendizagens.
Com a praética, a crianca compreendera para que servem as emog¢des. Goleman (1998) inclui

cinco competéncias que passarmos a descrever:

Autoconsciéncia- saber 0 que sentimentos no momento e usar essas
preferéncias para orientar a nossa tomada de decisdes (...); Auto-
regulagdo- gerir as nossas emocdes de modo que facilitem em vez de
interferirem com as tarefas que temos em maos (...); Motivagdo- usar as
nossas preferéncias mais profundas para avancar e nos guiar para 0s n0ssos
objectivos (...); Empatia- ter a percecdo do que as pessoas sentem, ser
capaz de adaptar a sua perpectiva e cultivar lagos e sintonia com uma
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grande diversidade de pessoas; Aptiddes sociais- Gerir bem as emogdes

nas relacdes e ler com precisdo as situagdes sociais e as redes (p.324)

Durante a nossa pratica nos trés contextos, podemos referir que as criangas ao possuirem as
cinco competéncias serdo certamente mais felizes, mais harmoniosas e serenas com a vida
e, muito provavelmente, durante a sua vida terdo sucesso a nivel pessoal e a nivel
profissional, sendo capazes de acompanhar e de regular os proprios sentimentos e os dos
outros e de usar 0s sentimentos como guia de acao.

Relativamente a apresentacdo dos dados da tabela das emoc¢fes primarias, secundarias e
terciarias da experiéncia de ensino e aprendizagem (vide anexo VII), podemos observar quais
foram as emogdes secundarias e tercidrias que mais foram repetidas pelas criancas antes,
durante e depois da pratica. As emocdes secundarias que mais tiveram impacto foram as
emocOes positivas: afeto, desejo, jovialidade, entusiasmo, contentamento, orgulho,
otimismo, envolvimento e surpresa. As emocdes terciarias que mais tiveram impacto foram:
a simpatia, o desejo, a felicidade, o entusiasmo, o contentamento, o orgulho, a esperanca, o
entusiasmo e o espanto. De acordo, com estes dados (vide anexo VIII), foi gratificante
sabermos que as criancas gostaram da atividade e estiveram envolvidas. A tematica das
emocOes é complexa mas tivemos a preocupacdo de que a experiéncia de ensino e
aprendizagem tivesse objetivos concretos, sobre as emoc6es e também sobre os contetdos
da disciplina de portugués. Houve a necessidade de que as leituras fossem expressivas e
cativantes, para que os alunos continuassem atentos e percebessem do que se tratava a
historia e, acima de tudo, tivessem tido momentos favoraveis a sua contribuicdo para a
aquisicdo de conhecimentos a este nivel. Os dados das tabelas foram complementados com
a recolha de dados das transi¢cdes educativas, permitiu-nos acompanhar as criangas durante
todos os momentos do dia. Nestes dias 0s alunos chegavam dos intervalos (manhd, almoco
e tarde) agitados, foi benéfico uma conversa sincera e calma para que se tentasse resolver 0s
conflitos e nao influenciasse no decorrer das aulas. Contudo, pensamos que as transicdes
educativas foram um auxilio para que a analise dos dados fosse o mais clara possivel e

também fidedigna.
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Considerac0es finais

O relatério que apresentamos integra parte do trabalho realizado ao longo da Prética de
Ensino Supervisionada em trés contextos educativos distintos: Creche, Jardim de infancia e
1.° Ciclo do Ensino Béasico. Embora s6 tenhamos dado forca de expressdo a algumas das
experiéncias de ensino e aprendizagem, salientamos que todo o trabalho desenvolvido se
regulou por proporcionarmos experiéncias educativas diversificadas, para as quais
recorremos a estratégias de ensino/aprendizagem e a metodologias que, a nosso ver, foram
imprescindiveis e apropriadas para 0s grupos de crian¢as com quem trabalhamos, tendo em
vista as suas vivéncias e 0s seus conhecimentos prévios.

O corpo tedrico da nossa investigacdo para sustentar as praticas nos contextos de estagio, em
primeiro lugar, houve uma leitura extensiva de livros, capitulos de livros, artigos, artigos da
internet (RCAAP, SciELO, etc.), entre outras fontes documentais. Deste modo, refletimos
sobre algumas das nossas acgdes e dar atengdo as emogdes, ponderando a sua importancia no
dominio educativo, uma vez que possibilitam as criangas a construgdo de conhecimentos,
sustentada em aprendizagens mais significativas.

As motivagdes pessoais foram o suporte para a realizacdo deste estudo. Tinhamos um
interesse particular de compreender o verdadeiro significado de crianca em acdo e a forma
como as abordagens participativas se refletem no envolvimento e aprendizagem das
criangas. Para melhor nos prepararmos foi fundamental rever a literatura sobre as pedagogias
e 0s autores que valorizam a acdo da crianga. A elaboracdo do quadro concetual revelou-se
de extrema importancia, uma vez que nos elucidou acerca de como deviamos encaminhar e
orientar todo o trabalho. Por outro lado, a investigacdo da praxis foi muito importante porque
nos permitiu ndo sé refletir sobre o que iamos colocando em préatica, como nos envolver em
processos de questionamento, de interrogacao e investigacao e, consequentemente, construir
significados. Apesar disso temos consciéncia, hoje, j& com algum distanciamento, que
muitas coisas ficaram por fazer e aprender. Muitas ideias surgem, agora, que permitiriam
melhorar a investigacdo. Acreditamos, no entanto, que podem abrir portas para investigacdes
futuras e para nos questionarmos sempre, enquanto educadores/professores. Sabendo que o
mundo esta em constante mutacdo e evolucdo torna-se importante que estejamos sempre
focados e predispostos a aprender mais para fazer melhor.

Ao longo da investigagdo conseguimos perceber que os educadores/professores com quem
contactamos acreditam que as criangas devem aprender e aprendem melhor a partir dos seus

interesses, do que lhes é proximo, daquilo que pretendem descobrir. Apesar destas suas
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concegdes, nem sempre o verificamos em contexto educativo. No entanto, procurdmos
implementar as nossas atividades, de acordo com o0 modelo HighScope, tal como fizemos na
descri¢cdo dos contextos e na técnica de recolha de dados, valorizando sempre a participagdo
da crianca. Também os educadores/professores sublinharam ser muito importante a agéo da
crianca, referindo que é dessa forma que esta aprende mais e, consequentemente, esta mais
envolvida. Acrescentam que as atividades que promovem o contacto com materiais e objetos
valorizam a investigacdo e a descoberta da crian¢a. Contudo, como observamos a maior parte
das vezes, a acdo era centrada no educador/professor, ndo sendo dada a crianga oportunidade
para se questionar e para questionar o que a rodeava. Esta realidade ainda se agravava mais
em contexto de 1.° CEB, muito pelo facto de ser necessario “cumprir o programa”. Através
da aplicacédo das tabelas das emoc¢es primarias em contexto de Creche, em contexto de EPE
as tabelas das emocdes primarias e secundarias €, no contexto de 1.° CEB, a aplicacdo das
emoc0Oes primarias, secundarias e terciarias, conseguimos aferir quais os tipos de emocoes
que as criancas tiveram durante as experiéncias de aprendizagem, para valorizacdo do seu
bem-estar emocional e também da sua acdo e descoberta da propria crianca. Segundo
Damasio (1995, 2000, 2003), citado por Veiga-Branco (2004), “expde que pensamos com o0
NOSSO COrpo e com as nossas emocdes, ndo existindo a razdo pura. Ao defender que 0s
processos de pensamento passam pelo corpo, assume que sem emocdes ndo poderiam existir
raciocinios assertivos” (p.33). Constatou-se que se houver lesdo nos l6bulos frontais ha
incapacidade de sentir e exprimir emocdes e que simultaneamente ocorrem perturbacfes no
raciocinio.

Averiguamos que no contexto de Creche, as criancas tiveram as emocao da alegria, da
tristeza e da surpresa. Em relacdo a emocdo da tristeza houve apenas uma crianca que
manifestou ter esta emocao, devido a ter chegado a creche a chorar e, como tal, a crianca
mudou de emocdo quando a experiéncia de aprendizagem comecgou, mudando para a
emocao de alegria. Deveu-se ao querer explorar os objetos livremente , possibilitando novas
aprendizagens. As restantes criancas tinham a emocéo de alegria e mudaram para a emocao
de surpresa durante alguns momentos, e, alterando, esta emocao para a emocao de alegria e
ficando com este tipo de emocdes durante o resto do dia. Comprovando estes dados com a
andlise das transicdes educativas, facilitando em que as criancas tivessem transi¢ées suaves
sem grandes transtornos do seu bem-estar. No contexto de Educacdo Pré-Escolar as emogdes
foram as emocGes primarias positivas: 0 amor, a alegria e a surpresa. Observamos que as
experiéncias de ensino e aprendizagem desenvolvidas foram realmente frutiferas, de forma,

a que as criancas tiveram novas aprendizagens, novas vivéncias, novas alegrias e momentos

90



de relagé@o social com as restantes pessoas do seu meio escolar. As transi¢coes educativas
auxiliaram na analise dos dados, de forma, a que fossem complementados para que a analise
fosse 0 mais completa possivel. No contexto de 1.° Ciclo do Ensino Bésico as emocoes
também foram emocgOes primérias positivas: o amor, a alegria, e a surpresa. Segundo
Brooker (2008), citado por Oliveira Formosinho, Passos e Machado (2016), “ no mundo de
hoje as transi¢des tornaram-se um modo de viver (a was of life), por isso apoiar, desde cedo,
as criancgas nas transicGes € importante ndo so para ajudar a viver a situacéo especifica, mas
também para construir mentalmente essas situagdes como tendo um potencial de crescimento
como sendo um desafio” (p.37). As transi¢oes Sa0 igualmente importantes no acompanhar
do desenvolvimento das criangas e um contributo para as suas aprendizagens nos tempos de
mudanca. Havendo momentos de grande surpresa por parte das criangas, porque
conseguimos desenvolver com elas experiéncias de ensino e aprendizagem enriquecedoras,
a crianca sempre em primeiro lugar. Como referimos anteriormente, as transi¢cées educativas
continuaram a ser um auxilio essencial na compreensdo e no enriquecimento dos dados.
Dando resposta aos objetivos da questao-problema de investigacdo: Sera que as emogdes das
criangas sdo fatores inibidores/facilitadores do seu desenvolvimento? Com os seguintes
objetivos: identificar as emogdes que as criangas manifestam durante o dia nas instituicdes
educativas, este objetivo foi conseguido devido ao tempo que estivemos com as criangas,
observando-as em todos os momentos do dia, mas ainda mais importante conhecer primeiro
as criangas foi o essencial. O segundo objetivo, investigar se as transicoes educativas
interferem nas emogdes das criangas, podemos dizer que as transi¢des educativas t€ém que
ser suaves de modo, a que interferiram nas emogdes das criangas € no seu bem-estar. O
terceiro objetivo, averiguar se os diferentes estados das criangas influenciam nas diferentes
atividades, algumas criancas chegaram ao contexto a chorar, no entanto, ndo conseguiram
que o seu estado alterasse mais rapidamente, no entanto, com o passar do tempo com a
atividade as criangas tiveram sorrisos que podemos dizer que tinham alterado da emocao da
tristeza para a de alegria. Sendo que, com a propria autonomia da crianga, com o que estava
a observar a sua volta com a experiéncia de aprendizagem que estava a ser desenvolvida no
momento, houve pouco envolvimento, afetando, assim, a sua realizacdo. No decorrer da
atividade houve a perspicacia da propria crianga em envolver-se na atividade e mudando a
sua emoc¢ao, para a emogao de alegria. Por Glltimo, o quarto objetivo, implementar atividades
para estimular o desenvolvimento emocional das criangas, podemos dizer que foi um
objetivo também conseguido. Nos trés contextos, procuramos implementar e desenvolver

atividades com as criangas que estimulassem o seu bem-estar emocional. A acgao
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desenvolvida focalizou-se no trabalho investigativo, analisando o bem-estar e o
envolvimento das criangas, nas experiéncias de ensino-aprendizagem realizadas. Com
podemos ver, num dos objetivos da PES?: “para a necessidade de essa formagéo ser muito
exigente, em particular no conhecimento das materias da area de docéncia e nas didaticas
respetivas” (p.1). O facto de sermos ao mesmo tempo educadoras/professoras e
investigadoras possibilitou-nos, ndo s6 planificar a nossa acdo adequadamente a cada
contexto, mas também refletir sobre a pratica e a0 mesmo tempo aplicar instrumentos de
recolha de dados e ainda de os analisar e tirar conclusdes que permitiram responder a
questdo-problema.

Podemos concluir que a PES se revelou de extrema importancia e desvendou um pouco mais
0 que significa trabalhar com criancas. Confirmou que queremos ser educadores/professores
e como 0 queremos ser. Queremos rejeitar as pedagogias transmissivas e dar primazia as
pedagogias participativas, nas quais a crianca € considerada competente para agir, explorar,
descobrir, refletir e pensar. Queremos ser ativas, rejeitando a passividade, porque
entendemos que ndo nos devemos acomodar nem condicionar por receio de inovar ou mudar.
Como alias deixa antever um dos objetivos da PES*: “Adotar uma postura reflexiva, critica
e investigativa das praticas educativas, numa perspetiva de desenvolvimento pessoal e
profissional ao longo da vida” (p.1). Ao longo da pratica permitiu-nos fazer uma
investigacdo acerca do nosso tema de investigacdo e, com isso, sempre tivemos um cariz

investigativo, observando as criangas numa postura reflexiva.

3 In Guia ECTS de Pratica de Ensino Supervisionada (PES)- Curso de Mestrado de Educagdo Pré-Escolar e
Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico. Disponivel em: [file:///C:/Users/ /Downloads/guia-ects.pdf].

4 In Regulamento da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) — Cursos de Mestrado que conferem habilitagdo
profissional para a docéncia na Educagdo Pré-Escolar e no Ensino Bésico. [Disponivel em:
file:///C:/Users//Downloads/DL-79-2014.pdf
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Anexo- |- Atividade "Garrafas sensoriais" tabela das emoc¢des primérias do dia 24/10/2018 (durante a atividade), contexto de creche.

Criancas Emocdes primarias
Amor Alegria Surpresa Raiva Tristeza | Medo

A ® 3
Af
Ga 3 ¢
G 3 ®
|

3 3
K
M

Nota. Adaptacdo da categorizacdo das emocdes segundo Parrott (2001).
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Anexo I1- Resultados obtidos da tabela de observagdes da atividade "Dramatizagdo de emocdes”, em contexto de jardim de infancia.

100

Desempenho | Gosta de | Consegue Interpreta os | Compreende as | Consegue
Qas utilizar 0 | expressar sentimentos e | emocdes - | representar
Criangas
proprio corpo | sentimentos e | emogdes dos | associacdo uma emocao
para se | emogdes outros através | entre as | através da
expressar, através do | dos seus gestos | emogdes e a | visualizacdo
mover e | gesto e | e movimentos | expressdo facial | de uma
representar movimento: (identifica imagem
triste, com caras felizes,
medo, feliz, tristes,
zangado e zangadas, com
surpreso medo e
surpresas)
Criangas (C)
A
C S S
D S S
Ed S S N S S
E
G S S S S S
G S S S S S




Nota: Adaptacdo da tabela de Cétia Sofia Sa Rato Catarreira (2015).

Legenda: S- Sim

N- Néao

Go

J

2

L.C

L.R

L

LV

M

M.C

M.P

R

Ro

wnl mw | Ol | O] Ol v

0wl mw | Ol vl O] Ol v

S

N

S

Z|l | | | V| ;O ;O | »

0w B | | O O Z2| |

Zl | |l | Ol n Z| | »m
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Anexo Il1- Tabela das emocg6es primérias e secundarias da Experiéncia de Ensino e Aprendizagem "Dramatizacdo” do dia 23/01/2019 (antes,

durante e depois), contexto de jardim de infancia.

Criancas Emoc0es primarias Emoc0es secundarias
Afeto
Amor Antes Durante Depois

A X X

C X

D X X X
Ed X

E X X

G X

Ga X
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Go

L.C

L.R

L.V

M.C

M.P

103



Ro

So

Se

Ed

X X
Desejo
Antes Durante Depois
X X
X
X
X X

104




Go

L.C

L.R

L.V

M.C

105



M.P X
R X
Ro
S
Sé X X X
Alegria Jovialidade
Antes Durante Depois
A X
C
D X X X

106




Ed

Ga

Go

L.C

L.R

L.V

107



M X
M.C X
M.P X
R X X
Ro
S X
Sé X
Entusiasmo

Antes Durante Depois
A X X X
C X X

108




Ed

Ga

Go

L.C

L.R

109



L.V

M.C

M.P

Sé

110




Contentamento

Antes Durante Depois

A X X X
C X X
D X X X
Ed X X
E X X X
G X

Ga X X

Go X X

111



L.C

L.R

L.V

M.C

Ro

Sa

112




Sé X X X
Orgulho
Antes Durante Depois

X X X
A
C X
D X X
Ed X X X
E X
G X X
Ga X

113



Go

L.C

L.R

L.V

M.C

M.P

114




Ro

S X X X
Sé X X X

Otimismo
Antes Durante Depois

A X X

C X X

D X X

Ed X X

115



Ga

Go

LC

LR

L.V

M.C

116




M.P X
R X X
Ro
S X X
Sé X X
Envolvimento

Antes Durante Depois
A X X X
C X X
D X

117



Ed

Ga

Go

L.C

L.R

L.V

118




M.C

M.P

Ro

Sé

X X X

X

X

X X

X X X

X X X
Alivio

Antes Durante Depois

119



Ed

Ga

Go

L.C

L.R

120




L.V
M
M.C X
M.P X
R X
Ro
S X
Sé

Surpresa Surpresa

Antes Durante Depois

121



Ed

Ga

Go

L.C

122




L.R X

L X

L.V

M X

M.C

M.P

R

Ro

S X

Sé X
Raiva Irritacdo

123



Antes

Depois

Durante

Ed

Ga

124




Go

L.C

L.R

L.V

M.C

M.P

Ro

125



Se

Desespero

Antes

Durante

Depois

Ed

126




Ga

Go

L.C

L.R

L.V

M.C

Ro

127



Se

Raiva

Antes

Durante

Depois

Ed

128




Ga

Go

L.C

L.R

L.V

M.C

M.P

129



Ro

Se

Repudio

Antes

Durante

Depois

130




Ed

Ga

Go

L.C

L.R

L.V

131



M.C

M.P

Sé

Inveja

132




Antes

Durante

Depois

Ed

Ga

Go

133



L.C

L.R

L.V

M.C

M.P

Ro

134




Se

Tormento

Antes

Durante

Depois

Ed

Ga

135



L.C

L.R

L.V

M.C

M.P

Ro

136




Se

Tristeza

Sofrimento

Antes

Durante

Depois

Ed

137



Ga

Go

L.C

L.R

L.V

M.C

M.P

138




Ro

Se

Tristeza

Antes

Durante

Depois

Ed

139



Ga

L.C

L.R

L.V

M.C

140




M.P

Ro

Sé

Desilusao

Antes

Durante

Depois

141



Ed

Ga

Go

L.C

L.R

L.V

142




M.C

M.P

Ro

Sé

Vergonha

Antes

Durante

Depois

143



Ed

Ga

L.C

L.R

L.V

144




M.C

M.P

Ro

Sé

X X
X X
X
Negligéncia
Antes Durante Depois

145



Ed

Ga

Go

L.C

146




L.R

L.V

M.C

M.P

Ro

Sé

147



Ed

Ga

Medo

Horror

Antes

Durante

Depois

148




L.C

L.R

L.V

M.C

M.P

149



Se

Nervosismo

Antes

Durante

Depois

Ed

150




Ga

L.C

L.R

L.V

M.C

M.P

151



Ro

Se

Nota: Adaptacdo da categorizacdo das emocdes segundo Parrott (2001).

Anexo V- Resultados obtidos da tabela das emog¢6es primarias, secundarias da Experiéncia de Ensino e Aprendizagem "Dramatizagdo™, contexto

de jardim de infancia.

Categorias | Subcategorias (emogdes secundarias) Contagem
(emoc0bes .

primérias) Antes Durante Depois

Afeto 8 7 8
Amor Desejo 9 6 4

Jovialidade 6 7 3
Entusiasmo 13 12 9
Contentamento 10 12 10
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Orgulho 11 12 7
Otimismo 12 8 7
Alegria
Envolvimento 16 10 9
Alivio 0 4 2
Surpresa Surpresa 14 9 9
Raiva Irritacéo 0 0 0
Desespero 0 0 0
Raiva 0 0 0
Repudio 0 0 0
Inveja 1 2 0
Tormento 0 0 0
Tristeza Sofrimento 1 0 0
Tristeza 1 0 0
Desilusdo 7 4 0
Vergonha 8 5 3
Negligéncia 0 0 0
Medo Horror 0 0 0
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Nervosismo 3 1 0

Anexo V- Lista de informacdes da atividade "Responder a raiva", em contexto de 1.°CEB

Bato na pessoa com quem estou zangado(a).

Quando estou zangado(a), acalmo antes de comecar a resolver o conflito.

Grito e insulto a pessoa com quem estou zangado(a).

Cuido dos meus interesses quando estou zangado(a) com alguém.

Tenho a certeza que me sinto zangado(a) apenas com o que esta a acontecer agora e ndo com qualquer coisa que tenha acontecido anteriormente.
Trato sempre com respeito a pessoa com quem estou zangado(a).

Qualquer situacdo que se transforme em conflito pode ser resolvida de forma a toda a gente ficar satisfeita com a solucéo.

Sentir-me zangado(a), esta certo; magoar os outros fisicamente e emocionalmente quando estou zangado(a), ndo esta certo.

Quando estou zangado(a) ndo é importante ouvir a outra pessoa.

Anexo I11- Resultados obtidos da atividade "Responder a raiva", em contexto de 1.°CEB

Tabela
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Grelha de respostas

X X X
0 0 0
X X X

Legenda:

X-sim

0-ndo
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Anexo IVII- Resultados obtidos da tabela das emoc¢des primarias, secundarias e terciarias das aulas do dia 28/05/2019 (antes, durante e depois)

referentes a Experiéncia de Ensino e Aprendizagem "O pote das emoc¢6es”, em contexto de 1.°CEB.

Criangas Emoc0es primarias Emocoes secundarias Emocdes terciarias
Afeto
Simpatia, apreciacéo, gosto, cuidado, dedicagéo,
ternura, compaixao, sentimentalismo,
Amor Antes Durante | Depois Antes Durante Depois
A X X
Ay X X
B X X
Da X
D X
G
Gi X X
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L.C

L.M

M.M

M.C

Mt

Mi

Ru

S.M

S.E

157



Ay

Da

X X X
Desejo Desejo
Antes Durante | Depois Antes Durante Depois
X X
X
X
X X X X
X X

158




Gi

L.C

L.M

M.M

M.C

Mt

Mi

Ru

159



R X

S.M X

SE X

S X X

Vv X

Alegria Jovialidade Alegria, Contentamento, Felicidade, Divertimento,
Jovialidade, Satisfacdo, Gracejo, Bom humor, Boa
disposicéo, Jubilo, Regozijo, Elacéo, Extase,
Exultacdo, Euforia
Antes Durante | Depois Antes Durante Depois

A

Ay X

B X

160




Da

Gi

L.C

L.M

M.M

M.C

Mt

161



Mi X X
RU X X
R X X X
S.\M X X X
S.E X X
S X X X X
Vv X X
Entusiasmo Entusiasmo, Zelo, Gozo, Excitacdo

Antes Durante | Depois Antes Durante Depois

A X X X X X

162




Ay

Da

Gi

L.C

L.M

M.M

M.C

163



Mt

Ru

S.M

S.E

164




Contentamento

Contentamento, Prazer

Antes Durante | Depois Antes Durante Depois

A X X

Ay X X X X
B X X X

Da X X X
D X X X X
G X X X

Gi X X X
L.C X X X

165



L.M

M.M

M.C

Mt

Mi

Ru

S.M

S.E

166




S X X X X
\Y X X
Orgulho Orgulho, Triunfo

Antes Durante | Depois Antes Durante Depois
A X X X
Ay X
B X X X
Da X X X
D X X
G X X X

167



Gi

L.C

L.M

M.M

M.C

Mt

Mi

Ru

168




S.M X X X
S.E X X X
S X X X X
Vv X X
Vontade, Esperanca, Otimismo
Otimismo
Antes Durante | Depois Antes Durante Depois

A X X

Ay X X
B X X X
Da X X X

169



Gi

L.C

L.M

M.M

M.C

Mt

Mi

170




RGO X X X

R X X

S.M X X X X
S.E

S X X X X
\Y X X X

Envolvimento Envolvimento, Entusiasmo
Antes Durante Depois Antes Durante Depois

A X X X X
Ay X X X X

171



Da

Gi

L.C

L.M

M.M

M.C

172




Mt

Ru

S.M

S.E

X
X X
X
X X
X X
X
X
Alivio Alivio

173



Ay

Da

Gi

L.C

L.M

Antes Durante Depois Antes Durante Depois
X
X X
X X
X
X

174




M.M

M.C

Mt

Mi

Ru

S.M

S.E

175



Ay

Da

Gi

L.C

Surpresa Espanto, Surpresa, Estupefacéo
Antes Durante Depois Antes Durante Depois

X X X X

X X X

X X X

X X X X X

X X X X

X X X X X

X X X X

X X X X

176




L.M

M.M

M.C

Mt

Mi

Ru

S.M

S.E

177



X X X X
Raiva Aborrecimento, Irritacdo, Agitacdo, Mau-humor,
Irritacio Petuléancia
Antes Durante Depois | Antes Durante Depois
A
Ay
B
Da
D X

178




Gi

L.C

L.M

M.M

M.C

Mt

Mi

Ru

179



S.M

S.E

Desespero

Exasperacdo, Frustracéo

Antes

Durante

Depois

Antes

Durante

Depois

Ay

180




Da

Gi

L.C

L.M

M.M

M.C

181



Mt

Ru

S.M

S.E

182

Raiva

Furia, Raiva, Revolta, Hostilidade, Ferocidade,

Amargura, Odio, Desdém, Vinganca




Antes

Durante

Depois

Antes

Durante

Depois

Ay

Da

Gi

LC

L.M

183



M.M

M.C

Mt

Mi

Ru

S.M

S.E

Si

184




Ay

Da

Gi

Repudio

Repudio, Nojo

Antes

Durante | Depois

Antes

Durante

Depois

185



L.C

L.M

M.M

M.C

Mt

Mi

Ru

S.M

186




S.E

Inveja

Inveja, Ciume

Antes

Durante

Depois

Antes

Durante

Depois

Ay

Da

187



Gi

L.C

L.M

M.M

M.C

Mt

Mi

Ru

188




S.M

S.E

Tormento

Tormento, Suplicio

Antes

Durante

Depois

Antes

Durante

Depois

Ay

Da

189



Gi

L.C

L.M

M.M

M.C

Mt

Mi

190




R
S.M
S.E
S
Vv
Tristeza
Sofrimento Agonia, Sofrimento, Magoa, Angustia

Antes Durante Depois Antes Durante Depois

A X

191



Ay

Da

Gi

L.C

L.M

M.M

M.C

192




Mt

S.M

S.E

Tristeza

Depressao, Desespero, Desalento, Desanimo,
Tristeza, Miséria, Dor, Desgosto, Melancolia,

Infelicidade, Inforttnio, Abatimento, Pesar

193



Antes

Durante

Depois

Antes

Durante

Depois

Ay

Da

Gi

L.C

L.M

194




M.M

M.C

Mt

Mi

Ru

S.M

S.E

195



Desilusédo

Lamento, desilusdo, desprazer

Antes

Durante

Depois

Antes

Durante Depois

Ay

Da

Gi

L.C

196




L.M

M.M

M.C

Mt

Mi

Ru

S.M

S.E

197



Vergonha

Culpa, Ve

rgonha, Remorso, Arrependimento

Antes

Durante

Depois

Antes

Durante

Depois

Ay

Da

Gi

198




L.C

L.M

M.M

M.C

Mt

Mi

Ru

S.M

199



S.E

Negligéncia Alienacdo, Desprendimento, Isolamento,
Negligéncia, Soliddo, Rejeicdo, Derrota,
Inseguranca, Embaraco, , Insulto
Antes Durante Depois Antes Durante Depois

Ay

200




Da

Gi

L.C

L.M

M.M

M.C

Mt

201



SM
S.E

Medo

Horror

Alarme, Choque, Medo, Susto, Horror, Terror,

Panico

Antes

Durante

Depois

Antes Durante Depois

202




Ay

Da

Gi

L.C

L.M

M.M

M.C

203



Mt

S.M

S.E

Nervosismo

Ansiedade, Nervosismo, Tensao, Apreensao,

Preocupacao

Antes

Durante

Depois

Antes

Durante

Depois

204




Ay

Da

Gi

L.C

L.M

M.M

205



M.C

Mt

Ru

S.M

S.E

206




Nota: Adaptacdo da categorizacdo das emocdes segundo Parrott (2001).

Anexo VII- Resultados obtidos da tabela das emogdes primarias, secundarias e terciarias das aulas do dia 28/05/2019 (antes, durante e depois)

referentes a Experiéncia de Ensino e Aprendizagem "O pote das emocdes”, em contexto de 1.°CEB.

Categorias | Subcategorias Subcategorias (emocdes terciarias)
(emocgBes | (emocgdes secundarias) Contagem
primarias) Contagem
Afeto Simpatia, apreciacdo, gosto, cuidado, dedicacao,
ternura, compaixdo, sentimentalismo
Amor Antes Durante Depois
4 4 0
Antes Durante Depois
3 4 0

207



208

Desejo Desejo

Antes Durante Depois Antes Durante Depois

7 13 3 4 10 5

Jovialidade Alegria, Contentamento, Felicidade, Divertimento,

Antes Durante Depois J(_)Vlall_de}de, Satisfacdo, Gracejo, Bom humor, Boa
disposicao

12 11 9
Antes Durante Depois

Alegria 8 5 3

Entusiasmo Entusiasmo, Zelo, Gozo, Excitagédo

Antes Durante | Depois Antes Durante | Depois

10 11 8 11 13 6

Contentamento Contentamento, Prazer

Antes Durante Depois Antes Durante | Depois

10 12 7 8 10 8

Orgulho Orgulho, Triunfo

Antes Durante Depois Antes Durante | Depois




9 15 4 8 7 12
Otimismo Vontade, Esperanca, Otimismo
Antes | Durante Depois
9 12 4 Antes Durante | Depois
6 11 2
Envolvimento Envolvimento, Entusiasmo
Antes | Durante Depois Antes Durante | Depois
11 11 4 12 9 3
Alivio Alivio
Antes | Durante Depois Antes Durante | Depois
1 1 0 1 1 0
Surpresa Surpresa Espanto, Surpresa, Estupefacéo
Antes | Durante Depois Antes Durante | Depois
9 10 5 8 10 4
Irritacdo Aborrecimento, Irritacdo, Agitacdo, Mau-humor,
Petulancia
Antes | Durante Depois Antes Durante | Depois
2 0 2 2 0 2
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Desespero Exasperacgéo, Frustracao

Antes | Durante Depois Antes Durante | Depois
Raiva

0 0 0 0 0 0

Raiva Faria, Raiva, Revolta, Hostilidade, Ferocidade,

Amargura, Odio, Desdém, Vinganca

Antes | Durante Depois Antes Durante | Depois

0 0 0 0 0 0

Repudio Repudio, Nojo

Antes | Durante Depois Antes Durante | Depois

0 0 0 0 0 0

Inveja Inveja, Cidme

Antes | Durante Depois Antes Durante | Depois

0 0 0 0 0 0

Tormento Tormento, Suplicio

Antes | Durante Depois Antes Durante | Depois

0 0 0 0 0 0

Sofrimento Agonia, Sofrimento, M&goa, Angustia

Antes | Durante Depois Antes Durante | Depois




Tristeza

0 0 0 0 0 0
Tristeza Depressdo, Desespero, Desalento, Desanimo,
Tristeza, Miséria, Dor, Desgosto, Melancolia,
i Infelicidade, Infortdnio, Abatimento, Pesar
Antes | Durante Depois
0 0 0
Antes Durante | Depois
0 0 0
Desiluséo Lamento, desilusdo, desprazer
Antes | Durante Depois Antes Durante | Depois
0 0 0 0 0 0
Vergonha Culpa, Vergonha, Remorso, Arrependimento
Antes | Durante Depois Antes Durante | Depois
0 0 0 0 0 0
Negligéncia Alienacdo, Desprendimento, Isolamento,
- Negligéncia, Solidao, Rejei¢do, Derrota, Inseguranca,
Antes | Durante Depois
Embaraco, Insulto
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0 0 0
Antes Durante | Depois
0 0 0
Medo Horror Alarme, Choque, Medo, Susto, Horror, Terror, Panico
Antes | Durante Depois Antes Durante | Depois
0 0 0 0 0 0
Nervosismo Ansiedade, Nervosismo, Tensdo, Apreensdo,
Preocupacéo
Antes | Durante Depois Antes Durante | Depois
1 1 0 0 1 1




