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Introducao

A depressdo € considerada uma
complicacao comum do parto.

Esta perturbacao pode ter influéncia em
varios fatores, entre eles, a amamentacao e
a saude mental.

A amamentacao pode ser um desafio para
as mulheres que sdo maes pela primeira
vez, especialmente para aquelas em que o
apoio e os recursos familiares e sociais sao
escassos.

Os filhos de maes com historial depressivo
tendem a apresentar maior risco de
depressdo e abuso de substancias em
comparacao com filhos de maes nao-
depressivas.

Objetivo

O objetivo do estudo foi Iidentificar a
prevaléncia da depressao poés-parto e
algumas consequéncias associadas.

Metodologia

Realizou-se uma revisdo sistematica, de
acordo com a metodologia Populacéao
Intervencao Procedimento Outcome com
pesquisa nas bases de dados: ISI Web of
Knowledge, Medline e Scielo, entre
setembro e novembro de 20109.

A pesquisa foi feita em inglés com uso dos
descritores: (postpartum AND depression)
da qual resultaram inicialmente 10 artigos.

Apdés a leitura dos resumos foram
eliminados 5 por nado corresponderem a
tematica, ficando para analise final 5.

Apresentacao e discussao dos
resultados

* A depressao afeta entre 11% a 20% das
mulheres em pos-parto,
aproximadamente 45% sao maes pela
primeira vez.

« As maes que estavam deprimidas no
primeiro més de vida do bebé nao
conseguiram relacionar-se bem com este
em todos 0s momentos subsequentes.

A depressao pos-parto foi associada a
maiores taxas de depressao na
adolescéncia.

« Cerca de 50% das mulheres com
depressédo pos-parto relataram que esta
comecou ha gravidez.

« Verificou-se uma diferenca significativa

entre as mulheres nao deprimidas e
aquelas com depressao pos-parto
relativamente ao apoio social (p=0,03).

* O risco de desenvolver resisténcia ao

tratamento da depressao foi 50% maior
em mulheres com depressao prevalente
do que em mulheres com depressao
Incidente (p<0,0001).

« Estima-se que 50% da depressédo pos-

parto nao seja detetada.
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Fig.1 - Prevaléncia mundial das mulheres com Depressao Pos-parto.

Mulheres com Depressao Pos-parto

B Mulheres com depressao

B Mulheres primiparas com

depressao

-

Fig. 2 - Mulheres com Depresséao Pos-parto.
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Conclusao

A depressao pos-parto € frequente e pode ter
repercussoes nos cuidados ao recém-nascido.

As mulheres/gravidas devem ser acompanhadas
para minimizar as consequéncias associadas a
depressao.

E importante a promocdo da salde mental,
nomeadamente das mulheres, para controlar a
depresséo pos-parto.

Assim, € necessario implementar intervencdoes ao
nivel educacional, comportamental e social com o
objetivo de prevenir a depressao e ao mesmo tempo
fornecer apoio as maes.

Os enfermeiros, entre outros profissionais, tém um
papel fulcral nesta situacao.
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