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1 Johdanto

Satuhieronnan ja myonteisen kosketuksen avulla lapset oppivat hahmottamaan
paremmin kehoaan ja sen myota pystyvat ottamaan kayttoéonsa uusia motorisia
taitoja. Satuhieronnan avulla voidaan tehd& myos erilaisia tuntoharjoituksia, joista
voi hyotya varsinkin tuntoyli- ja tuntoaliherkat lapset. Satuhierontamenetelma on
kehitetty suomessa 2000 luvulla useita menetelmiéa yhdistellen. (Tuovinen 2014,
8, 41-42, 62.)

Opinnaytetydmme aihe muodostui toimeksiantajan toiveen ja tarpeen pohjalta.
Toimeksiantaja oli kuullut satuhieronnan myoénteisista vaikutuksista esimerkiksi
siirtymatilanteisiin, rauhoittumiseen ja rentoutumiseen, ja halusi, etté paivakodin
varhaiskasvattajat paasisivat kokeilemaan satuhierontamenetelmaa paivakodin
ryhméassé. Toiminnallisen opinnéytetydmme tarkoituksena oli kerété tietoa satu-
hierontamenetelmastd, satujen- ja kosketuksen merkityksesta lapselle ja tuottaa

satuhierontamateriaalia paivakodin ryhman kayttoon.

Opinnaytetybmme tavoitteena oli koota satuhierontakansio, joka toimisi varhais-
kasvattajien tyovalineend paivakodin ryhman arjessa. Tavoitteenamme oli tuot-
taa selkea, helppokayttdinen ja visuaalisesti houkutteleva satuhierontakansio
paivakodin rynman varhaiskasvattajien tyovalineeksi. Paivakodin varhaiskasvat-
tajat voivat itse tdydentaad valmistamaamme satuhierontakansiota joko yksin, yh-
dessa toisten varhaiskasvattajien tai lasten kanssa. Kokosimme satuhierontakan-
sioon jo olemassa olevia satuhierontoja kirjoista ja internetista. Liséksi kehitte-
limme hierontoja muutamiin satuihin. Satuhierontakansiota voi kayda lapi jarjes-

telmallisesti tai valita tilanteeseen sopivan satuhieronnan.

Opinnaytety6raportissamme perehdytdan satuhieronnan syntyyn, toteutukseen
ja taméan myodnteisiin hyvinvoinnin vaikutuksiin. Taman jalkeen kerromme aikai-
semmista tutkimuksista liittyen satuhierontaan. Sen jalkeen kerromme tarkemmin
opinnaytetyon lahtokohdista, prosessin vaiheista sekd menetelmallisista valin-
noista. Pohdimme myds opinnaytetydmme luotettavuutta ja eettisyytta seka sa-

tuhierontakansion jatkokehittdmisideoita.



2 Myohaisleikki-ikaisen kehitys

Mydhaisleikki-ikaiseksi kutsutaan 3—6-vuotiasta lasta. Tuona aikana lapsen ulkoi-
nen olemus muuttuu merkittavasti. Ulkoisia muutoksia ovat muun muassa, pituu-
den kasvu, maitohampaiden irtoaminen ja py6redn vatsan haviaminen. Fyysinen
kasvu nakyy selkeimmin lapsen kasvussa ja kehityksesta. Lapsen yksil6lliseen
motoriseen kehitykseen vaikuttavat useat tekijat, joita ovat muun muassa pituu-
den kasvu, vuorovaikutus ja aktiivisuuteen innostava ymparistd. Myohaisleikki-
iAssa lapsen hieno- ja karkeamotoriikka kehittyvat voimakkaasti. Lapsen karkea-
motoriset taidot kehittyvat, lapsi pystyy hyppimaan tasajalkaa, juoksemaan ja ot-
tamaan hanelle heitetyn pallon kiinni. (Storvik-Sydédnmaa, Talvensaari, Kaisvuo
& Uotila 2012, 47, 48.)

Kolmevuotiaan lapsen koordinaatiokyvyn kehittymisen vuoksi lapsi kykenee te-
kem&an useita asioita yhta aikaa. Staattisen tasapainon yllapitdminen voi aiheut-
taa viela haasteita. Kolmevuotiaana lapsi kykenee muun muassa juoksemaan
kovaa vauhtia, seisomaan yhdella jalalla, hyppimaan molemmilla jaloilla seké ka-
velem&aan portaita vuoroaskelin. Kolmen vuoden idssé hienomotoriset taidot ke-
hittyvat lapsen osatessa yhdistaa ranteen kiertoliikkeen, kaden ja sormien liikkei-
siin. Koordinaatiokyvyn kehittyessa lapsi pystyy rakentamaan kymmenen palikan
tornin. Lapsi kykenee leikkaamaan myds kuvia ja jaljentaméaéan nelion. Kolmevuo-
tiaan kadentaidot ovat kehittyneet jo niin, ettd haneltd onnistuu muun muassa
nappien kiinni laittaminen ja avaaminen, seka helmien pujottaminen lankaan. Kol-
mevuotias lapsi luottaa omiin taitoihinsa ja kokeilee rohkeasti uutta. (Storvik-Sy-
danmaa ym. 2012, 48, 49.)

Neljavuotiaana portaissa kaveleminen alas onnistuu vuoroaskelin. Lapsi osaa
hyppia yhdella jalalla, painia, kiipeilld, juosta ja ottaa vauhtia kilkkussa. Neljavuo-
tias harjoittelee muun muassa hyppynarulla hyppimista, luistelua, hiihtamista ja
apupydrien avulla pyorailya. Kaden ja silmien valinen yhteisty6 kehittyy, tata lapsi
harjoittelee esimerkiksi 10-25 palan palapelia tekemalla. Neljavuotias osaa kayt-

taa jo saksia ja piirtdd nelion mallista. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 48, 49.)



Viisivuotiaalla perusliikuntataidot ovat jo kehittyneet. Liikkeistd osa on kehittynyt
jopa automaattisiksi. Lapsi osaa ajaa apupydrien avulla polkupyoralld, hypata
hyppynarulla, hyppié ketterasti vuorojaloin. Viisivuotiaalla on olemassa kaikki mo-
torisen kehityksen perusvalmiudet. Sormin&ppéaryys, silmien ja kaden yhteisty6
kehittyvat nopeasti. Viiden vuoden idssa lapsi hallitsee kyn&otteen, osaa kirjoittaa
oman nimensa, piirtaa kolmion ja tahden seka leikata saksilla. Lapsi jaksaa kes-
kittyd mielenkiintoiseen tydskentelyyn jopa puolen tunnin ajan. (Storvik-Sydan-
maa ym. 2012, 48, 49.)

Kuusivuotiaalla lapsella motorisen kehityksen perusvalmiudet ovat kehittyneet.
Ennen kouluik&é perustaidot automatisoituvat. Taitojen automatisoituminen mah-
dollistaa lapsen huomion kiinnittamisen ympariston tutkimiseen, liikkumisen tark-
kailun sijasta. Kuusivuotiaana lapsen taidot kehittyvat nopeasti, han voi nayttay-
tya ulkopuoliselle motorisesti levottomana. Nopean fyysisen kasvunsa vuoksi
lapsi voi nayttaa kompeloltd. Kuusivuotiaalla harrastuksena voi olla karkea- tai
hienomotoriikkaa kehittéavid harrastuksia, esimerkiksi liikunta- tai kuvataidehar-
rastus. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 48, 49.)

3 Varhaiskasvatuksen lahtokohdat

Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan "varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lap-
sen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodos-
tamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka” (2. 8). Varhaiskas-
vatuslaki (540/2018) sisaltaa varhaiskasvatuksen tavoitteet, joissa mainitaan
muun muassa, etta tavoitteena on edistaa lapsen kokonaisvaltaista kasvua, ke-
hitysta seka terveytta ja hyvinvointia. Laissa sanotaan myds, etta varhaiskasva-
tusympariston tulee olla turvallinen, kehittava, oppimista edistava, seka terveelli-
nen. Varhaiskasvatuksessa tulee lain mukaan myds huomioida lasta kunnioittava
toimintatapa sekéa lapsella tulee olla oikeus ja mahdollisuus vaikuttaa itseaan kos-
keviin asioihin. (3. 8.) Satuhieronnan avulla tuetaan lapsen kokonaisvaltaista ke-
hitystd, jossa lasnaolo, kosketus ja turvallisuus kulkevat kasi kadessa. Satuhie-
rontaa toteuttaessa kuunnellaan ja kunnioitetaan lapsen mielipidetta. (Tuovinen
2014, 7))



Varhaiskasvatussuunnitelman (vasu) perusteiden tehtavana on edistaa laadu-
kasta ja yhdenvertaista varhaiskasvatusta koko maassa. Lisdksi taman tarkoitus
on ohjata ja tukea varhaiskasvatuksen jarjestamistd, toteuttamista seka kehitta-
mista. Vasun perusteet on maarays, joka velvoittaa varhaiskasvatuksen jarjesta-
jaé eli kuntaa, kuntayhtymaa tai yksityistd palveluntuottajaa toteuttamaan var-
haiskasvatuksen keskeisia tavoitteita ja sisaltdja. (Opetushallitus 2019, 7-8.)
Lapset ovat luontaisesti uteliaita ja heilla on halu oppia uutta, kerrata seké toistaa
oppimiaan asioita uudelleen ja uudelleen. Oppiminen on kokonaisvaltaista ja ta-
pahtuu heidan kasvuymparistdssaan. Oppiminen siséltaéa muun muassa tunteet,
aistihavainnot, kielen, ajattelun, keholliset kokemukset seka toiminnan. Lasten
oppimista edistdaa vuorovaikutussuhteet sek& myonteiset tunnekokemukset.
(Opetushallitus 2019, 21-22.)

Pedagogiikalla varhaiskasvatuksessa tarkoitetaan tavoitteellista ja suunnitelmal-
lista toimintaa. Varhaiskasvatuksen pedagogiikka perustuu kasitykseen lapsesta,
lapsuudesta seka oppimisesta. (Opetushallitus 2019, 22.) Varhaiskasvatuksessa
oppimisen alueet ohjaavat kasvattajia monipuolisen pedagogisen toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa. Nama alueet eivat ole toisistaan irrallisia koko-
naisuuksia, vaan niita voidaan yhdistella ja soveltaa lasten osaamisen seka mie-
lenkiinnon kohteiden mukaan. Vasun perusteissa oppimisen alueet on ryhmitelty
viideksi kokonaisuudeksi: Kielten rikas maailma, Iimaisun monet muodot, Mina ja
meidan yhteisémme, Tutkin ja toimin ymparistdossani, seka Kasvan, liikun ja ke-
hityn. Toiminnan keskeisimpana lahtoékohtana on kuitenkin lasten esittamat kysy-
mykset seka heidan mielenkiinnon kohteensa. Esiin nousseita aiheita pyritaan
kasittelemaan monipuolisesti, eri oppimisalueiden avulla sekd yhdistellen niita.
Toiminnassa tulee muistaa huomioida, etta se edistaa kaikenikéisten seka -ta-

soisten lasten oppimista ja kehitysta. (Opetushallitus, 40.)



4 Satuhieronta

4.1 Satuhieronnan synty

Sanna Tuovinen on kehittanyt 2000-luvulla satuhierontamenetelman hyédyntaen
useita eri koulutuksiaan, muun muassa taideopintojaan, hierojan ammattitutkin-
toaan ja varhaiskasvatuksen opintojaan. Tuovinen on kaynyt myos lapsihieronta-
koulutuksen, opiskellut eri kehoterapioiden perusopintoja ja h&nella on aanihiero-
jan patevyys. Tuovisella on mygds rentoutusohjaajan seka rakentavan vuorovai-
kutuksen ohjaajan koulutus. Filosofiaan satuhieronnan taustalla on vaikuttanut

erityisesti Rosen-terapia, Theraplay ja NLP. (Tuovinen 2014, 8.)

Rosen-terapia on psykofyysinen kehoterapiamuoto, jonka tarkoituksena on va-
hentaa fyysista ja psyykkistéa jannitysta seka loytda sen myotd omia voimavaroja,
elamaniloa seka lisata luovuutta (Suomen Rosen-terapeutit ry 2020). Theraplay-
terapiassa tarkoituksena on mallintaa laheista vuorovaikutusta, joka normaalissa
ja terveessa Aiti-lapsi-suhteessa syntyy luonnostaan. Keskeisimpana tarkoituk-
sena on valittda lapselle kokemus siita, kuinka arvokas ja rakastettu hén on.
(Suomen Theraplay-yhdistys ry 2020.) NLP eli neurolingvistinen ohjelmointi tar-
koittaa toimintamallia ja tapaa ajatella, jonka avulla autetaan ihmista kehittamaan
omaa osaamistaan sekd hytdyntamaan sita erilaisissa tilanteissa (Suomen NLP-
yhdistys 2020).

4.2 Sadut kokemuksena ja satuhieronta kaytdnndssa

Sadun kokemiseen vaikuttavat ian liséksi lapsen kehitystaso seka koetut asiat.
Taman pohjalta lapsi tulkitsee ja ymmartad sadun merkitysta. (Ylénen 2000, 49.)
Lapsena kuulluilla saduilla on pysyva vaikutus ihmiseen. Lapsi usein toivoo luet-
tavaksi saman sadun yha uudelleen ja uudelleen, kunnes han on sisaistanyt sa-
dun viestin. Satujen sanotaankin olevan piilotajuista viestia; satujen kautta lapsi
|oytaa ilon hetkid, tien omiin tunteisiin ja néin pystyy kasittelemaan niitd. Sadut

tuottavat henkista ravintoa lapsille. Satujen avulla lapsi 16ytda oman mielikuvituk-
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sensa ja hanen sisainen voimansa tulee esille. Satuja lukiessa lukijan aanenpai-
nolla ja -savylla on suuri merkitys, tAman my6ta lapsi saa kokemuksia erilaisista
tunteista. (Tuovinen 2014, 77-78.) Albert Einstein on sanonut, ettd "Jos haluat
lapsestasi alykkaan, lue hanelle satuja. Jos haluat hanesta viela alykkdamman,
lue hanelle viela lisdé satuja.” (Popova 2020.)

Kosketuksen ja kerronnan yhteisvaikutuksesta, sadun voimaannuttava vaikutus
kasvaa. Uusien ajatuksien vastaanottaminen on helpompaa, kun ihminen on ren-
toutunut ja kosketuksen avulla saadaan vield vahvistettua myonteista viestia, jota
sanoilla ja kerronnalla tuodaan mukaan. Satuhieronnan ja satukirjojen saduilla on
hieman eroa, satuhieronnan sadut ovat tarkoituksella hitaita ja lempeita. Joiden
avulla lapsi voi rentoutua, tuntea hyvaa oloa seka silloin mielikuvitukselle jaa
enemman tilaa. Satuhieronnassa téarkeintd on sadun onnellinen loppu. Nain lap-
selle jaa tunne, etta hanenkin on mahdollista selvitd haasteellisista tilanteista ja

voittaa omat pelkonsa. (Tuovinen 2014, 78.)

Satuhierontaa voi soveltaa monenlaisiin tilanteisiin. Se sopii loppurentoutukseksi
esimerkiksi likunnan paatteeksi, levottomuuteen seka pettymysten ja kiukun koh-
taamiseen. Satuhierontaa voi tehda milloin vain, kun naet lapsen olevan valmis
ottamaan vastaan satuhierontaa. Satuhierontahetkelle voi suunnitella ajan ja pai-
kan tai tehda sen spontaanisti keskella arkea. Valojen himmentaminen ja musiikki
luovat rauhoittumisen tunnelmaa ja niista voi sopia yhdessa hierottavan kanssa.
Nama eivat kuitenkaan ole satuhieronnan kannalta valttaméattémia asioita. Tar-
keinta satuhierontaa tehdessa on, ettd molemmat osapuolet kokevat olonsa mu-
kavaksi ja heidan asentonsa on rento. Satuhierontaa voi tehda niin, etta hierot-
tava makaa viltin paalla tai sangylla, myos niin, ettad hierottava seisoo tai istuu
ringissa, jolloin satuhierontaa voi tehda toinen toisilleen. Satuhierontaa voi tehda
selkaan, kasivarsiin, kammeniin, jalkoihin, jalkapohjiin, paahan ja hiuksiin. Satu-
hierontaa tehdaan usein selkdan, mutta on erittain tarkeaa, etta lapsi saa satu-
hierontaa myds kasiin ja jalkoihin, jotta hdnen kehonkuvansa paasee vahvistu-
maan. (Tuovinen 2014, 15-16.)
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Satuhierontaa tehdessa on aina kysyttava hierottavalta lupa. On tarkeaa, etta sa-
tuhieronnasta voi myds kieltaytyd. Tama opettaa lapsille omien rajojen kunnioit-
tamisen lisaksi myos toisen rajojen kunnioittamista ja yhteisen sopimuksen tar-
keyttd. Lasta ei saa ikind houkutella satuhierontaan, vaan suostumuksen tulee
tulla lapselta luontevasti. Lapsi, joka ei osaa ilmaista mielipidettaan satuhieron-
nan vastaanottamisesta, antaa luvan silloin, kun han viihtyy paljon sylissa tai vie-
relld. Satuhierontaa voi tehda kuka vaan lapselle turvallinen ihnminen. My6s lapset
voivat tehd& satuhierontaa toisille lapsille tai aikuisille. (Tuovinen 2014, 15-16.)

4.3 Satuhieronnan vaikutukset hyvinvointiin

Satuhieronta tarkoittaa satujen, tarinoiden ja mielikuvien yhdistamista kevyeen
hierontaan ja kosketukseen. Nama molemmat ovat hyvin merkittavia asioita lap-
sen kasvun ja kehityksen kannalta. Satuhieronnalla on todettu olevan positiivisia
vaikutuksia niin fyysiseen psyykkiseen kuin sosiaaliseenkin hyvinvointiin. Satu-
hieronnan vaikutuksia fyysiseen hyvinvointiin on muun muassa se, etta sen
avulla voi rentoutua ja rauhoittua. Satuhieronnan avulla pystytdén lievittdmaan
lapsen stressia ja helpottamaan nukahtamista seka silla on vaikutusta lapsen mo-
toriikan ja kehonhallinnan kehitykselle. Satuhieronnan vaikutuksia psyykkiseen
hyvinvointiin on esimerkiksi se, etta sen avulla voidaan tukea lapsen itsetuntoa
ja sen myota lapsi voi saada kokemuksia omasta arvokkuudestaan. Satuhieron-
nan avulla voidaan vahvistaa kiintymys- ja luottamussuhteita seka tukea oppi-
mista ja kehittaa luovuutta. Traumaattisten kokemusten purkaminen, pelkojen ja
ahdistusten lievittaminen, seka tunnetaitojen opetteleminen voi onnistua my6s
satuhieronnan avulla. Satuhieronnat mahdollistavat lapselle jakamattoman huo-
mion hetkid, joilla on elamanlaatua parantava vaikutus. Sosiaaliseen hyvinvoin-
tiin satuhieronta voi tuoda nahdyksi ja kuulluksi tulemisen kautta hyvan olon het-
kia ja luoda myonteista ilmapiiria ymparille. Lasten sosiaaliset taidot kehittyvéat ja
satuhieronnan avulla voidaan jopa ennaltaehkaista kiusaamista. (Tuovinen 2014,
12-13))

Satuhieronnassa tarinaa kerrotaan kahden aistikanavan kautta; kuulo- ja tunto-

aistin. Kosketuksen avulla satua kuvitetaan hierottavan iholle, ikdan kuin maala-
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taan ja piirretaan sadun tapahtumia selkdan, kasiin, jalkoihin ja paédhan Satuhie-
rontaa voidaan toteuttaa rentouttavana ja rauhoittavana toimintana, mutta sita voi
kayttaa myos iloisena toiminnallisena tuokiona, jossa kehitetdan sosiaalisia tai-
toja ja vuorovaikutusta. Satuhieronnan ja myonteisen kosketuksen avulla lapset
oppivat hahmottamaan paremmin kehoaan ja sen my6ta pystyvat ottamaan kayt-
to0nséa uusia motorisia taitoja. Satuhieronnan avulla voidaan tehda myos erilaisia
tuntoharjoituksia, joista voi hy6tya varsinkin tuntoyli- ja tuntoaliherkat lapset. Sa-
dun ja kosketuksen yhdistamisesta meilla monella on kokemuksia jo lapsuudes-
tamme, kun on leikitty esimerkiksi Harakka huttua keittaa -lorua. Varhaiskasva-
tuksessa satuhieronnan avulla on mahdollista tukea turvallisen kiintymyssuhteen
muodostumista. Turvallisen kiintymyssuhteen kokevat olevansa tarkeité ja oppi-
vat tuomaan omat tunnetarpeensa esille. (Tuovinen 2014, 12-13, 41-42, 62.)
Satuhieronnan myonteisen kosketuksen vaikutuksista kerromme lisda seuraa-

vassa kappaleessa.

4.4 Myonteisen kosketuksen merkitys

Maailman laajuisesti kautta aikojen kosketusta on kaytetty helpottamaan kipuja,
niin fyysisia kuin henkisia. Kosketus ja kevyt hieronta parantavat muun muassa
verenkiertoa ja rauhoittavat dareis- ja keskushermostoa. (Fields 2014, 161-162.)
Kosketusta on tutkittu paljon ja on saatu suoraa nayttoa siita, kuinka kosketuksen
maaralla on vaikutusta kehittyvan ihmisen hermostoon (Méakela 2005, 1544).
Elainkokeiden avulla on todennettu muun muassa, etta kosketus emon ja poikas-
ten valilla parantaa poikasten stressinhallintaa. Runsaasti kosketusta saaneet
poikaset kehittyivat alykkddmmiksi seka sosiaalisemmiksi kuin poikaset, jotka oli-
vat saaneet kosketusta vain vahan. Elaimilla kosketuksen positiiviset vaikutukset
siirtyivat myos seuraavaan sukupolveen niin, ettd poikasena paljon rauhoittavaa
kosketusta saaneet hoivasivat aktiivisesti myds omia poikasiaan. (Makela 2005,
1543))

Hieronnan myonteisista vaikutuksista on tehty tutkimuksia ja saatu paljonkin po-
sitiivisia tuloksia. Lasten kohdalla muun muassa unihairidihin on saatu merkitta-
vaa apua hieronnan avulla (Field, Kilmer, Hemandez-Reif & Burman 1996, M&a-

kelan 2005, 1545 mukaan). Hieronnalla on saatu aikaan my6s merkittavaa apua
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tarkkaavuus- ja ylivilkkaushairidisille lapsille, jonka my6téa heidan keskittymisensa
on lisdantynyt seka tyoskentelya hairitseva kayttaytyminen on vahentynyt (Field,
Lasko, Mundy, Henteleff, Taipins & Dowling 1997; Escalona, Field, Singer-
Stunck, Cullen & Hartshom 2001, Mé&kelan 2005, 1545 mukaan). Hellan fyysisen
kosketuksen sek& huolenpidon on ajateltu olevan edellytys lapsen turvallisuuden-
tunteen kehittymiselle. Oppimiskyvyn kannalta kosketusta on pidetty emotionaa-
lisena ja psykologisena tarpeena seké edellytyksena. (Svennevig 2003, 24.)

Myonteisella kosketuksella on yhteys lapsen motoriseen kehitykseen. Myontei-
sen kosketuksen avulla lapsi oppii hahmottamaan oman kehonsa rajat ja tAméan
mydta han pystyy ottamaan uusia motorisia taitoja paremmin kayttdonséa. Koske-
tus voi olla mydnteisté vain, jos siihen on annettu lupa joko sanallisesti tai elein.
llIman toisen lupaa kosketus voi aiheuttaa ahdistusta, fyysista tai psyykkista stres-
sia. My0s lapsella tulee olla oikeus ja mahdollisuus paattad, kuka hanta saa kos-
kettaa. Satuhierontaan kuuluu ainoastaan myonteinen kosketus, jolla viestitdéan
lapselle, etta han on hoivan ja kunnioituksen arvoinen. (Tuovinen 2014, 33-34,
62.) Lapsella on yhtalainen oikeus kosketukseen ja siita kieltaytymiseen seka sa-
malla myds tarve aikuisen kosketukselle (Kerédnen, Juutinen & Estola 2017, 259—
260). Vapaaehtoisuudella tarkoitetaan sitd, etta yksilolla on mahdollisuus toteut-
taa itsedaan seka tehda omia valintoja. Kasvattajilla voi olla vaikeuksia lasten ide-
oiden huomioon ottamisessa ja he uskovat tietdvansa asiat paremmin. (Jarvinen
& Mikkola 2015, 20-21.)

Iho on ihmisen suurin elin ja silla on kyky muistaa hetket, jolloin se on saanut
toisen ihmisen kosketuksesta turvaa, lohdutusta tai rohkaisua. Taman muisti vai-
kuttaa yksilon kokemukseen siité, millainen miné olen ja kuka mina olen. Koske-
tus liittyy usein auttamistilanteisiin, silla on taito helpottaa oloa, kun asiat menevat
huonosti. Joskus on vaikeaa |6ytaa oikeita sanoja ja talloin kosketuksen avulla
pystyy osoittamaan myoétatuntoa ja valittamista. Kosketuksen sanotaankin olevan
yksi rakkauden ja valittamisen kieli. Yksil6t, jotka pitavat kosketusta merkityksel-
lisend, nauttivat silityksista, hieromisista ja hipaisuista, seka he saavat siita voi-
maa. Kosketus ei kuitenkaan ole kaikkien mieleen. Siin& tapauksessa tie rauhoit-
tumiseen ja rentoutumiseen etsitddn muiden keinojen avulla. (Aitlahti & Reinikai-
nen 2018, 51-53.)
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Koskettaa voi sanoilla, katseella ja teoilla. Turvallinen yhteys aikuiseen tarkoittaa
lapselle sitd, ettéd han voi luottaa aikuiseen, han on aikuiselle arvokas ja tarkea,
seka aikuinen vastaa hanen tunnetarpeisiinsa. Varhaislapsuuden téarkein kehitys-
tehtava on perusturvallisuuden muodostuminen. Varhaisian kiintymyssuhteen
muodostumisella on vaikutus jopa aikuisian parisuhteeseen, kuinka aikuisena tu-
lee toimeen muiden kanssa, kuinka pystyy rakastamaan toisia ja ottamaan rak-
kautta vastaan. Aikuisen kyky ilmaista aitoja seka myonteisia tunteita vaikuttaa
lapsen turvallisen kiintymyssuhteen syntymiseen. Lapselle osoitetaan rakkautta
myonteisella koskettamisella ja huomion antamisella. Satuhieronnassa mydntei-
nen koskettaminen ja jakamaton huomio tulee kuin itsestaan, taman avulla aikui-
sen ja lapsen luottamussuhde vahvistuu. Katsekontaktin avulla voidaan my6s

osoittaa valittamista. (Tuovinen 2014, 41, 42.)

Myonteinen kosketus on lasné olevaa, toista ihmistéa arvostavaa seka toisen ih-
misen rajoja ja toiveita kunnioittavaa. Myonteiseen kosketukseen liittyy myos se,
ettd sen tarkoitus on tukea kosketettavan hyvinvointia eikd kosketus pyyda tai
vaadi mitdan. Tuntoaistia voi harjoittaa satuhieronnan avulla, esimerkiksi aistiyli-
herkka lapsi voi satuhieronnan ja rauhoittavan kosketuksen avulla harjoitella sie-
tamaan erilaisia tuntemuksia. Tutkimusten mukaan kosketuksella on hyvin voi-
makkaita vaikutuksia joka puolelle kehoa, muun muassa sydamen lyontitihey-
teen, verenpaineeseen ja aivotoimintaan. Toistuvalla myonteisella kosketuksella
on positiivinen vaikutus lapsen aivojen seka keskushermoston kehitykseen. Tun-
toaistin kautta kokemamme asiat tallentuvat muistiin solutasolle saakka. (Tuovi-
nen 2014, 34, 62, 63.)

Oman kehon ja sen rajojen hahmottamisessa kosketuksella on suuri vaikutus.
Voimakas kosketus tai paino kehon paalla auttaa ymmartamaan, mihin asti yllan
ja missa olen. Kosketuksen antamista ja vastaanottamista voi harjoitella ja jokai-
sella on oikeus paattaa ja maaritella, kuka saa koskettaa ja milla tavoin. Jokai-
sella on omanlainen tapa aistia kosketusta, toiset pitdvat napakasta ja tiukasta
otteesta, toiset hdyhenen kevyesta silityksesta. Lisédksi nama tavat voivat vaih-
della jopa paivittain, tanaan voimakas kosketus voi tuntua hyvalta ja huomenna

toivotaan kevyempéaé kosketusta. (Aitlahti & Reinikainen 2018, 52-53.)
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4.5 Rentoutuminen ja mielikuvaoppiminen

Rauhoittumisreaktio hoitaa ja huoltaa kehoa monella tavalla. Lapsen kehityksen
ja kasvun kannalta siséisten jarjestelmien tasapaino on merkittdva hyvinvoinnin
kannalta. Stressaantunut lapsi ei valttamatta 16yda itse keinoja rentoutumiseen,
mutta satuhieronnan avulla lasta on mahdollista tukea rentoutumisessa. Koske-
tus laskee stressihormonitasoa ja nostaa mielihyvahormonien (dopamiinin, sero-
toniinin ja oksitosiinin) maaraa. Oksitosiini vaikuttaa lapseen psyykkisesti, fyysi-
sesti ja sosiaalisesti. Stressin laskettua lapsi pystyy ottamaan uutta tietoa vas-
taan, innostumaan uusista asioista, seka luomaan uutta. Lapsuudessa opitut

stressinhallintakeinot vaikuttavat aikuisuudessakin. (Tuovinen 2014, 51-52.)

Rentoutumistilaan paasemisessa usein korostetaan asennon tarkeytta. Monille
makuuasento on luonnollisin rentoutumisasento, mutta jotkut istuma-asennot voi-
vat toimia jopa paremmin rentoutumistilan saavuttamiseen. Vaikka nukkuminen
antaa voimia ja auttaa jaksamaan, on uni kuitenkin eri tila kuin rentoutuminen.
Rentoutumisessa tavoitellaan keskittyneisyyden olotilaa. Muut asiat siirretdén
mielestéd kokonaan pois ja keskitytddn vain yhteen tiettyyn asiaan. (Kataja 2003,
33.) Rentoutuminen tuottaa lapselle hyvaa oloa ja turvallisuutta. Rentoutuminen
vaikuttaa lapseen kokonaisvaltaisesti, sydan- ja verisuonijarjestelma toimii nor-
maalisti, verenpaine ja stressihormonitaso laskee, ruoansulatus alkaa toimimaan,
hermosto tasapainottuu, kivun tunne vahenee, ajatukset ja mieli tasapainottuvat.
Rentoutuneena lapsen nukahtaminen on helpompaa ja taman my6ta unen laatu
paranee. Rauhoittunut lapsi on tyytyvainen ja sosiaalinen, han haluaa oppia uutta

ja hanen itseilmaisunsa paranee. (Tuovinen 2014, 52.)

Mielikuvia on kahdenlaisia: havaintomielikuvia ja muistimielikuvia. Havaintomieli-
kuvat muodostuvat esimerkiksi katsellessamme jotakin maisemaa tai musiikkia
kuunnellessamme. Muistimielikuvat puolestaan muodostuvat muistoista, joita
olemme kokeneet aiemmin. Kuvantamismenetelmien avulla on osoitettu, etta
mielikuvat ja "oikeat havainnot” aktivoivat aivan samoja aivoalueita. Mielikuvaop-
pimista voidaan ajatella oppimisen laheisené sukualaisena. Tavoitteellisesti ren-
toutuneessa tilassa mielikuvaoppiminen onnistuu parhaiten. Rentoutunut olotila

mahdollistaa myds mielikuvien rikastuttamisen ja elavoittamisen muiden aistien
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avulla. Rentoutumistila lisaa keskittymiskykya ja tdman kautta tehostaa oppi-
mista. Rentoutumisen avulla tietoisuus itsestéd on hyvin voimakasta ja se auttaa
itsehallinnan kasvamisessa. Rentoutumistilan avulla voidaan myds aktivoida mie-
likuvitusta. (Kataja 2003, 36—38.)

5 Aikaisemmat tutkimukset ja opinnaytetyot

Hanna-Leena Suorsan gradussa (2016) on tutkittu kasvattajien havaintoja liittyen
satuhierontaan. Tutkielman tutkimuskysymyksena on ollut "Miten Satuhieronta-
koulutuksen kayneet henkilot kuvailevat havaintoja lapsista, itsestadan seka lap-
siryhmasta kaytettyaan Satuhierontaa?” Suorsan tulokset osoittavat, ettéd Satu-
hierontaa kayttaneet kasvattajat ovat havainneet silla olevan useita positiivisia
vaikutuksia, kuten rauhallisuuden ja positiivisen vuorovaikutuksen lisdantyminen
seka lasten keskinaisten konfliktien véaheneminen. Havaittiin, etté niin lapset kuin

aikuisetkin ovat satuhieronnan myéta rentoutuneempia. (Suorsa 2016.)

Marjaana Talkan & Sanni Sulkamoniemen opinnéaytety6ssa aiheena on Satuhie-
ronta tydmenetelmaksi paivakotiin. Kyseisessa opinnaytetydssa on havainnoitu
satuhieronnan vaikutuksista alle kolmevuotiaisiin lapsiin ja tavoitteena on ollut
saada satuhieronnasta péaivakotiin uusi tydmenetelma. Tutkimuksen tuloksissa
todettiin satuhieronnan sopivan hyvin alle kolmevuotiaille lapsille. Lapset olivat
rauhoittuneet tuokioiden my6ta ja toivoivat lisda satuhierontatuokioita. Paivako-
din varhaiskasvattajat olivat myds kokeneet satuhieronnan hyodylliseksi mene-

telmaksi paivakodin arjessa. (Talka & Sulkamoniemi 2017.)

Virve Keranen, Jaana Juutinen ja Eila Estola (2017) tarkastelevat Kosketus pai-
vakodin kasvattajien kertomuksissa -artikkelissaan varhaiskasvattajien kokemuk-
sia kosketuksesta tydssaan. Kosketukseen vaikuttavat muun muassa kulttuuriset
tavat tulla kosketetuksi seka se, millaisia henkilokohtaisia kokemuksia omaa. Tut-
kimus osoitti, ettéa kosketuksen merkitys syvenee ja se voi tulla myods osaksi am-
matillista pedagogiikkaa, jos kasvattaja pystyy tulemaan tietoiseksi omasta seka

toisten tavoista koskettaa. Artikkelissa pohditaan myds eroavaisuutta arkisen
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koskettamisen seka tietoisen koskettamisen, kuten satuhieronnan valilla. (Kera-
nen ym. 2017.)

Janette Tuikan ja Jonna Sihvosen sosiaali- ja terveysalan opinnaytety6 (2018),
Satuhieronta toimintamenetelmana varhaiskasvatuksessa, tutkittiin satuhieron-
taa toimintamenetelméané varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyon kohderyhméana
olivat esikouluikaiset lapset. Opinnaytetydn mukaan satuhierontamenetelmaa ei
ole testattu viela lainkaan esikouluikaisten lasten keskuudessa, mutta tutkimuk-
set ovat osoittaneet, ettéd satuhieronnalla on positiivisia vaikutuksia lasten hyvin-
vointiin sekd ryhman toimivuuteen. Kyseinen satuhierontakokeilu koettiin onnis-
tuneeksi ja sen kaytto jatkossa nahtiin hyvin todennékdiseksi. (Tuikka & Sihvonen
2018.)

6 Opinnaytetyon lahtékohdat

6.1 Toimeksiantaja ja alustava idea

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimi paivakoti Outokummusta. Toimeksian-
tajan kanssa kaydyn alustavan keskustelun pohjalta nousi esiin tarve ja toive sa-
tuhierontamateriaalin valmistamiselle. Satuhierontojen kokeilun kohderyhmaksi
valikoitui 3—5-vuotiaat lapset paivakodin lapsiryhman mukaan. Ryhmassa on 24

lasta ja 4 varhaiskasvattajaa.

Toiveen pohjalta aloimme ideoida satuhierontakansiota, joka aiheena kiinnosti
meité suuresti. Aloitimme suunnittelemaan satuhierontakansion sisaltéa ja ulko-
asua. Henkilokohtaisesti pidimme tarkedna kansion esteettista ulkoasua, koska
ajattelemme sen vaikuttavan kayttomukavuuteen. Ajattelimme myds, etta satu-
hierontakansion tulisi olla helppokayttdinen seka helposti tdydennettavissa uu-

silla satuhieronnoilla.
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6.2 Opinnaytetyon tarkoitus jatavoite

Toiminnallisen opinnaytetydmme tarkoituksena oli kerata tietoa satuhierontame-
netelmasta, satujen- ja kosketuksen merkityksesta lapselle ja tuottaa satuhieron-
tamateriaalia paivakodin ryhman kayttoon. Toimeksiantajamme halusi paasta ko-
keilemaan satuhierontamenetelmd&d paivakodin yhdessa ryhmésséa, koska ol
kuullut satuhieronnan myonteisista vaikutuksista paivakotiarjen erilaisiin tilantei-

siin, kuten siirtymaétilanteisiin, rauhoittumiseen ja rentoutumiseen.

Opinnadytetybmme tavoitteena oli tuottaa satuhierontakansio, joka voisi toimia
paivakodin ryhman varhaiskasvattajien tyovélineena paivakodin arjessa. Tavoit-
teenamme oli, etté satuhierontakansiosta tulisi selked, helppokayttéinen, visuaa-
lisesti houkutteleva. Satuhierontakansiota ideocidessamme p&adyimme siihen,
ettd satuhierontakansion tulisi olla helposti muokattavissa ja tdydennettavissa.
Paivakodin ryhmén varhaiskasvattajat voisivat tdydentaa satuhierontakansiota
yksin tai yhdessa toisten varhaiskasvattajien ja lasten kanssa. Kokosimme satu-
hierontakansioon jo olemassa olevia satuhierontoja kirjoista ja internetista. Li-
saksi muokkasimme niitd runoista seka kehittelimme hierontoja muutamiin satui-
hin. Satuhierontakansiota voi kdyda jarjestelmallisesti lapi tai valita valista tilan-

teeseen sopivan satuhieronnan.

7 Opinnaytetyodn prosessi

7.1 Opinnaytetydta ohjaava prosessi

Opinnaytety6prosessimme mukailee Toikko & Rantasen (2009, 64) kehittamis-
tyon lineaarista mallia (Kuvio 1). Lineaarisessa mallissa kehittamistyo etenee vai-
heistettuna aloituksesta suunnitteluun, toteutukseen, prosessin paattamiseen ja
arviointiin (Salonen, 2013, 13). Kerromme opinnaytetydmme eri vaiheista tarkem-

min luvussa 10, opinndytetydn prosessi.
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* Toimeksiantajan etsiminen
+ Alustava keskustelu toimeksiantajan kanssa ja tarpeen ja toiveiden
kartoittaminen

*Opinnaytetyon aiheen ideointi
Aloitusvaihe P yiey

* Toimeksiantosopimuksen kirjoittaminen
»Keskustelu toimeksiantajan kanssa
» Suostumus huoltajilta lomakkeet

*Tuotoksen valmistaminen ja opinnaytety6raportin kirjoittamisen
aloittaminen

Toteutusvaihe « Alustavan tuotoksen kokeilu paivakodilla seka palautekyselyt

*Valmis tuotos
*Opinnaytetydraportin viimeistely
) *Opinnaytetydseminaari
Prosessin
paattaminen ja
arviointi

*Tiedonhankinta ja aiheeseen perehtyminen
* Opinnaytetydsuunnitelman kirjoittaminen
*Tavoitteiden asettaminen
: . *Opinnaytetyopaivakirja
Suunnitteluvaihe P YIeyop J

Kuvio 1. Lineaarinen malli. Toikko & Rantasen lineaarista mallia mukaillen (2009,
64.)

Valitsimme lineaarisen mallin ohjaamaan opinnaytety6tamme, koska lineaarinen
malli sopii hyvin opinndytetydmme luonteeseen; se etenee askel kerrallaan aloi-

tusvaiheesta prosessin paattdmiseen ja arviointiin.
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7.2 Aloitus- ja suunnitteluvaihe

Opinnaytetyoprosessi alkaa aloitusvaiheella. Aloitusvaiheessa etsitaan kehitta-
mistarve, ideoidaan kehittdmistehtavaa ja toimintaymparisttéa seka osallistetaan
ja sitoutetaan toimijat projektissa tyoskentelyyn. Projektin onnistumisen kannalta
merkityksellisista asioista keskusteleminen toimijoiden kanssa on tarkeda aloi-
tusvaiheessa. Projektiin sitoutuminen ja aiheen rajaaminen ovat tarkeita keskus-
telun aiheita. (Salonen 2013, 17.) Tarpeen ja idean pohjalta mé&aritellaan projek-
tille tavoitteet. Tavoitteiden asettaminen on hyvin merkittdvassa asemassa,
koska projektin aikana niihin tulee palata uudelleen ja niiden varaan koko pro-
sessi perustuu. (Virtanen 2000, Toikko & Rantasen 2009, 64 mukaan.)

Aloitusvaiheessa etsimme toimeksiantajan ja keskustelimme heidan tarpeistansa
ja toiveista yhteisen projektin suhteen. Keskusteluiden pohjalta opinnaytetyémme
aiheeksi valikoitui satuhierontamateriaalin valmistaminen yhden paivakodin ryh-
man kayttoon. Paivakotiryhmassa lapset ovat 3-5-vuotiaita, joten tdma rajasi
sen, ettd kokoamme satuhierontamateriaalia 3—5-vuotiaita lapsia ajatellen. Ta-
voitteena oli valmistaa paivakodin ryhman varhaiskasvattajille uusi tyovaline pai-
vakodin arkeen. Opinnaytetyon kirjoitelman kirjoitimme huhtikuussa 2019. Tassa
vaiheessa asetimme tavoitteet opinnaytetydprosessillemme liittyen muun mu-

assa aikatauluihin seka oman oppimisen ja ammatillisen kasvun suhteen.

Aloitusvaiheen jalkeen tulee suunnitteluvaihe, joka sisaltaa opinnaytetydsuunni-
telman Kirjoittamisen. Opinnaytetydsuunnitelmaan kuuluvat muun muassa opin-
naytetyoprosessin tavoitteet, toimintaympariston, vaiheet, osallistuvat henkil6t,
tiedonhankintamenetelmat ja aineistot, niin tarkasti, kuin se siina vaiheessa pro-
sessia on mahdollista. Opinnaytetydprosessin tarkein vaihe on suunnitteluvaihe.
(Salonen 2013, 17-18.) Opinnaytety6prosessimme suunnitteluvaihe piti siséllaan
ideointia ja opinnaytetydsuunnitelman kirjoittamisen. Lopullisen opinnaytety®-
suunnitelmamme palautimme tammikuun lopulla 2020, jonka jalkeen saimme hy-

vaksynnan jatkaa prosessin seuraavaan vaiheeseen.
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7.3 Toteutusvaihe

Opinnaytetyoprosessin toiseksi tarkein vaihe on kaytannon toteutus, jolloin toimi-
jat tyoskentelevat tiiviisti prosessin tavoitteita kohti. Toteutusvaiheessa kaikki
opinnaytetyoprosessiin vaikuttavat osatekijat realisoituvat, mita tehdaan, miten
tehdaan ja mita tietoa tarvitaan. Oppimisen ja ammatillisen kasvun kannalta tama
vaihe on hyvin merkittava. Tassa vaiheessa saadulla vertaistuella, ohjauksella ja
saadulla palautteella on suuri merkitys. (Salonen 2013, 18.) Opinnaytetydmme
toteutusvaihe alkoi opinnaytetydsuunnitelman hyvaksymisestd. Tammikuun vii-
meinen paiva kavimme tapaamassa toimeksiantajaa ja allekirjoitimme toimeksi-
antosopimuksen. Samalla keskustelimme keskustelurungon (liite 1) pohjalta hei-
dan odotuksistaan, ajatuksistaan, toiveistaan ja ideoistaan liittyen satuhieronta-

kansioon.

Toimeksiantajan kanssa kaydyn keskustelun tavoitteena oli kartoittaa, millaisia
odotuksia toimeksiantajalla on satuhierontakansion suhteen ja millaisissa tilan-
teissa he voisivat ndhda satuhierontakansiota kaytettavan. Keskustelussa avulla
halusimme selvittaa heidan ideoitansa, toiveita tai ehdotuksiaan liittyen satuhie-
rontakansioon. Lisaksi pidimme tarkeé&na saada tietdd, kuinka monta satuhieron-
taa heidan mielestdan olisi sopiva ja riittava maara seka millaisessa konkreetti-
sessa muodossa he satuhierontakansion haluaisivat vastaanottaa. Keskuste-
limme myads aikatauluihin liittyvista asioista sek& materiaalikustannuksien kustan-
nuksista. Toimeksiantajan toiveita oli muun muassa, etta satuhierontoja olisi mo-
nenlaisiin tilanteisiin sopivia, kuten rauhoittumiseen ja nukkariin sopivia, luotta-
muksen hakemiseen seka tuokiotoimintaan sopivia. Toiveena oli, etta satuhie-
ronnoista l6ytyisi myds selkeasti pojille suunnattuja seka opettavaisia, kuten vuo-
denaikoihin ja muotoihin liittyvia satuhierontoja. Toimeksiantaja toivoi, etta satu-
hierontakansio olisi paperisessa muodossa ja lupautui kustantamaan kansioon
tarvittavat laminointikalvot, joiden avulla satuhierontakansiosta tulee kestavampi

ja sen kayttoika pitenee.

Toimeksiantajan kanssa kaydyn keskustelun jalkeen jaoimme paivakodilla lasten
lokeroihin Suostumus huoltajilta -lomakkeet satuhierontakansion kokeiluun osal-

listumisesta (liite 2). Suostumus huoltajilta -lomakkeessa kerroimme tekevamme
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opinnaytetyond satuhierontakansiota paivakodin varhaiskasvattajien tyovali-
neeksi. Pyysimme huoltajilta vastausta siihen, saako lapsi osallistua satuhieron-
takansion kokeiluun yhdessa paivakodin varhaiskasvattajien kanssa. Suostumus
huoltajilta -lomakkeessa kerroimme myos, ettd satuhierontakansiosta ja sen ko-
keilusta tulee julkinen raportti Theseus-tietokantaan kevaalla 2020. Paivakodin

lapsista 19/24 sai vanhempiensa suostumuksen satuhierontakansion kokeiluun.

Toimeksiantosopimuksen allekirjoittamisen jalkeen ja huoltajien suostumuksia
odotellessa valmistimme tuotoksen eli alustavan satuhierontakansion (kuva 1).
Valitsimme mielestamme aiheeseen sopivan kansion; kansion kannessa oli sul-
kia ja sen pastellin savyt loivat rauhallisen tunnelman. Kerasimme satuhieronnat
(liite 5) internetista seka kirjoista, ja ryhmittelimme ne neljaén eri teemaan varien
avulla. Teemat ovat nimeltédan Lapset lapsille, Luottamus, Rauhoittuminen ja

Erilaisia teemoja.

Kuva 1. Tuotos, eli alustava satuhierontakansio.

Vaaleanvihredlla pohjalla olevat Lapset lapsille -satuhieronnat (Liite 5, 1-3 [20])
sopivat mielestamme tilanteisiin, joissa lapsi tekee satuhieronnan. Tall6in aikui-
nen lukee sadun ja lapsi voi tehda hieronnan toiselle lapselle tai aikuiselle. Vaa-
leanpunaisella pohjalla olevat satuhieronnat (lite 5, 4—7 [20]) sopivat mieles-
tamme luottamuksen rakentamiseen. Vaaleankeltaisille pohijille kerasimme rau-
hoittumiseen sopivia satuhierontoja (liite 5, 8-12 [20]) ja lilalle pohjalle erilaisiin

teemoihin, kuten vuodenaikoihin tai juhlapyhiin liittyvia satuhierontoja (liite 5, 13—
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20 [20]). Taaimmaiselle, vaaleanoranssille, pohjalle kasasimme satuhierontakan-
sion kayttoon ohjeita seka tietoa muun muassa satuhieronnan hyodyista. Jokai-
sella satuhierontasivulla on satu ja sen rinnalla oikealla puolella hierontaohje, jota

on helppo seurata ja toteuttaa sadun edetessa.

Veimme alustavan satuhierontakansion paivakodin varhaiskasvattajien kokeilta-
vaksi helmikuussa 2020 ja ohjeistimme varhaiskasvattajia satuhierontakansion
kaytossa. Esittelimme kansiota ja kdvimme lapi kansion eri osiot yhdessa var-
haiskasvattajien kanssa. Kerroimme satuhieronnasta menetelmana, kuinka sita
toteutetaan kaytannossa seké kuinka tekemaamme satuhierontakansiota voisi
hyodyntaad paivakodin rynman arjessa erilaisissa tilanteissa. Annoimme toimek-
siantajan toiveesta varhaiskasvattajille itselleen mahdollisuuden valita, mita sa-
tuhierontoja he kokeilevat, satuhierontojen kokeiluun luvan saaneiden lasten
kanssa. Tassa vaiheessa aloitimme opinnaytetyraportin kirjoittamisen. Paivako-
din ryhman varhaiskasvattajat kokeilivat yhdessa lasten kanssa kansion satuhie-
rontoja neljan viikon ajan. Pyysimme varhaiskasvattajia kirj@amaan havaintojaan
ja ideoitaan yksittaisista satuhierontakokeiluistaan antamaamme kyselypohjaan
(Liite 3).

Kokeilujakson lopussa pyysimme ryhman varhaiskasvattajia antamaan pa-
lautetta vastaamalla tekemaamme satuhierontakansion palautekyselyyn (liite 4).
Kyselyn avulla halusimme saada tietoa varhaiskasvattajien kokemuksesta muun
muassa kansion toimivuuteen, ulkomuotoon ja sisaltéon liittyen. Mielenkiintoi-
sena pidimme my0s tietoa siita, nékisivatko varhaiskasvattajat satuhierontakan-
sion tyovalineend, jota voisivat kayttaa saannollisesti tydssaan paivakodin ar-
jessa. Kyselyn (lite 3), palautteen (liite 4) ja kokeilujakson paatyttya kaydyn va-
paamuotoisen keskustelun myota saimme tietoa siita, milla tavoin meidan tulisi
alustavaa satuhierontakansiota viela muokata. Avaamme tarkemmin kappa-
leessa 9 saamaamme palautetta, seké sen pohjalta satuhierontakansioon tehtyja

muutoksia.
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7.4 Prosessin paattaminen ja arviointi

Viimeistelyvaiheen kesto on usein yllattavan pitka ja vaativa. TAssa vaiheessa
opiskelijoilla on viimeisteltavan&an itse tuotos seka opinnaytetyoraportti. Toimin-
nallinen opinnaytetyd koostuu juuri ndista kahdesta. Opinnaytetydprosessin arvi-
ointi on tarkea paattamisen vaihe, vaikka se oleellisesti sisaltyykin prosessin kaik-
kiin vaiheisiin. Syntynytta tuotosta arvioidaan yhdessa toimijoiden kesken ja siir-
rytaan tekema&an mahdollisia muutoksia ja viimeistelyja. (Salonen 2013, 18.) Var-
haiskasvattajien palauttamien palautekyselyiden avulla viimeistelimme satuhie-

rontakansion. Valmiin tuotoksen veimme paivakodille huhtikuussa 2020.

Toiminnallinen opinnaytetyd eroaa tutkimuksellisesta opinnaytetydsta siten, ettéa
toiminnallisessa opinnaytetydssa syntyy yleensa jokin tuote, esimerkiksi opas,
esite tai kansio. (Salonen 2013, 19.) Opinnaytetydmme tuotoksesta eli satuhie-

rontakansiosta kerromme tarkemmin kappaleessa 10.

8 Opinnaytetydon menetelmalliset valinnat

8.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallista opinnaytetytta tehtdessa suositellaan toimeksiantajaa, koska nain
pystyy nayttamaan omaa osaamistaan laajemmin ja tAma voi edesauttaa tyollis-
tymisessa. Toiminnallisen opinnaytetyon raportissa tulee nékyvaksi se, mita,
miksi ja miten on tehty. Raportista selviad myos tyoprosessin kulku, tulokset ja
johtopaatokset, joihin on paadytty. Naiden lisaksi ilmenee se, milla tavoin omaa
oppimisprosessia, omaa oppimista ja tuotosta on arvioitu. Opinnaytetydraporttia
voidaankin pitda oman persoonallisen sekd ammatillisen kasvun valineena, jonka
avulla lukija voi arvioida ammatillista osaamistasi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16,
17, 65.)

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa raportin lisaksi tuotos eli pro-
duktio. Produktio on usein kirjallinen tuotos esimerkiksi esite tai opas, joka koh-

distuu kohderyhmalle. Tama jako on hyva pitdd mielessa koko ajan toiminnallista
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opinnaytetyota tehdessa. Toiminnallista opinnadytetytta tehdessa korostuu pe-
rehtyminen teoreettiseen tietoperustaan ja taman avulla rakentuneeseen viiteke-
hykseen, joka on koettu olevan avuksi omalle oppimisprosessille. Tietoteorian
avulla opiskelija osoittaa osaamisensa yhdistaa teoriaa ammatilliseen kaytantoon
ja pohtii eri teorioiden merkitystd omaan alaansa, seké osaa arvioida ja kehittaa
alansa ammattikulttuuria kriittisesté nakdkulmasta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 41,
42, 65.)

Toiminnallisen opinnaytetydmme aihe tuli toimeksiantajalta. Valmistamamme sa-
tuhierontakansio vastaa paivakodin tarpeeseen ja toiveeseen. Varhaiskasvattajat
saivat satuhierontakansiosta uuden tytvalineen paivakotinsa arkeen. Tuotok-
sessa otimme lapset huomioon muun muassa siten, etta piirsimme lapset lapsille
-osion satuhierontoihin kuvalliset hierontaohjeet. Satuhierontakansion ohjeis-
tusta (liite 6) tehdessdmme otimme huomioon varhaiskasvattajat kokoamalla tii-
viin teoriapaketin satuhierontamenetelmasta. Pyrkimyksemme oli tehda satuhie-

rontakansiosta mahdollisimman helppokayttéinen ja selkeéa.

8.2 Osallistamisen menetelmat

Osallistaminen ja osallistuminen liittyvat kasitteina hyvinkin tiukasti toisiinsa.
Mahdollisuuden tarjoamista voidaan sanoa osallistamiseksi ja puolestaan mah-
dollisuuksien hyédyntamistd voidaan sanoa osallistumiseksi. Osallistamisen
avulla pystytdan huomioimaan toiminnan tavoitteet ja tarpeet paremmin, ja siksi
kehittamistoimintaan olisikin syyta osallistua niiden, joita aihe koskettaa. Vaikka
aloite osallistavassa toiminnassa lahteekin ulkopuolisesta aloitteesta, voidaan
kuitenkin olettaa, etta toiminta etenee osallistujien itsensa asettamaan suuntaan
ja heidan omilla ehdoillaan. (Toikko & Rantanen 2009, 89-91.)

Toiminnallisen osuuden alkaessa keskustelimme yhden paivakodin ryhman var-
haiskasvattajan kanssa keskustelurunkoa (liite 1) kayttaen paivakodin tarpeista
ja toiveista liittyen satuhierontakansioon. Taman myota satuhierontakansion si-
salto ja rakenne tarkentui ja padsimme aloittamaan satuhierontakansion kokoa-

misen. Paivakodilla kdydyn keskustelun jalkeen jaoimme péivakodin lasten huol-
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tajille suostumuslomakkeet (liite 2), jolla huoltajat saivat paattaa lastensa osallis-
tumisesta satuhierontakansion kokeiluun. Suostumuslomakkeessa kerrottiin
huoltajille, etta kokeilun aikana kerataan varhaiskasvattajilta tietoa muun muassa
satuhierontakansion toimivuudesta, ja naita dokumentteja kdytamme opinnéyte-
tyoraportissamme, josta tulee julkinen raportti kevaalla 2020 Theseus -tietokan-

taan.

Perehdytimme paivakodin ryhméan varhaiskasvattajia satuhierontakansion kayt-
t6on kertomalla lyhyesti satuhierontamenetelmastd, kuinka satuhierontaa toteu-
tetaan kaytdnnossa sekd kuinka kokoamaamme kansiota kaytetaan. Jatimme
kansion paivakodille kokeiluun neljan viikon ajaksi. Osallistimme paivakodin ryh-
man varhaiskasvattajia kokeilemaan mahdollisimman monia valitsemiamme sa-
tuhierontoja niiden lasten kanssa, jotka olivat saaneet huoltajiensa suostumuk-
sen osallistua satuhierontakansion kokeiluun (lite 2). Ryhman varhaiskasvattajat
kirjasivat kokemuksiaan ja huomioitaan jokaisen satuhierontakerran jalkeen ky-
selypohjaamme (liite 3). Toimeksiantajan toivomuksesta annoimme paivakodin
ryhman varhaiskasvattajille vapaat kadet satuhierontojen kokeilun maaraan liit-
tyen. Yksittaisen satuhieronnan palautekyselyyn saimme vastauksia yhteensa

yhdeksan kappaletta.

Satuhierontakansion kokeiluun osallistuvassa ryhmassa oli nelja varhaiskasvat-
tajaa ja 24 lasta. Yhteensa 19 lapsista sai vanhempiensa suostumuksen satuhie-
rontakansion kokeiluun. Esitimme ryhman varhaiskasvattajille toiveen, ettéa he
aloittaisivat satuhierontakansion kayttamisen saanndllisesti paivakodin arjessa,
jotta sen kaytto vakiintuisi paremmin ja satuhieronta menetelmana tulisi tutuksi
niin varhaiskasvattajien kuin paivakodin lapsillekin. Paadyimme siihen, etta
emme itse ole kokeilemassa satuhierontakansiota, koska ajattelemme, etta satu-
hierontaa tehdessa ideaali tilanne toiminnan sek& sen arvioinnin kannalta on, etta
lasten ymparilla olisi vain heille tuttuja ihmisia. Kokeiluajan paatyttya ryhman var-
haiskasvattajat tayttivat satuhierontakansion palautekyselyn (liite 4), jonka myota
he paasivat osallistumaan ja vaikuttamaan kansion lopulliseen muotoon ja sisal-

toon. Vastauksia palautekyselyyn tuli kaksi kappaletta. Kokeilujakson paattyessa
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kdvimme vapaamuotoisen keskustelun satuhierontakansiota kokeilleiden var-
haiskasvattajien kanssa. Saamamme palautteen my6td muokkasimme ja viimeis-

telimme satuhierontakansion lopulliseen muotoonsa.

8.3 Tiedonhankinnan menetelmat

Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa voi keréatd monella eri tapaa. Usein tutki-
musaineistoa ker&tdan kuitenkin haastattelemalla. Tutkimusaineistoksi soveltuu
ihmisen puhe, esineet ja kuvat. (Vilkka 2015, 122.) Syvéahaastattelusta kaytetaan
muun muassa nimityksia avoin haastattelu tai keskustelunomainen haastattelu.
Siina kaytetdan avoimia kysymyksia, jossa vain keskusteltava ilmié on maaritelty
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 75). Opinnaytetydprosessin aloitimme keskustelemalla
toimeksiantajan kanssa opinnadytetyon aiheesta. Toimeksiantajan toiveesta ai-
heeksi valikoitui satuhierontakansion kehittdminen péivakodin kayttoon. Opin-
naytetyoprosessin aikana etsimme tietoa satuhieronnoista ja sen positiivisista

vaikutuksista lasten kasvuun ja kehitykseen.

Opinnaytety6suunnitelman hyvéaksymisen jalkeen haastattelimme keskuste-
lunomaisesti toimeksiantajaa keskustelurungon (liite 1) avulla. TAmén pohjalta
saimme tietoa toimeksiantajan ideoista ja toiveista liittyen satuhierontojen maa-
raan, satuhierontojen sisaltdihin seka satuhierontakansion kaytdnnén toteutuk-
seen. Veimme satuhierontakansion paivakodille kokeiluun helmikuun alussa nel-
jan viikon ajaksi. Ohjeistimme paivakodin ryhmén varhaiskasvattajia satuhieron-
takansion kaytossa. Paivakodin ryhman varhaiskasvattajat vastasivat teke-
maamme palautekyselyyn (liite 3) ja taman pohjalta saimme tietoa siita, mita sa-
tuhierontakansiossa tulisi muuttaa tai parantaa. Lisaksi teimme palautekyselyn

liittyen yksittaisiin harjoituksiin (liite 4).

Valitsimme keskustelunomaisen haastattelun ja kyselylomakkeet tiedonhankin-
nan menetelmiksi, koska itse emme olleet tekemassa satuhierontoja paivakodin
lapsille. Satuhierontakansion kokeilu jai siis kokonaan péaivakodin ryhméan var-
haiskasvattajille ja kerdsimme heidan kokemuksiaan kansion sisallosta, ulko-
asusta ja toimivuudesta. Satuhieronnassa tarkedsséd asemassa on luottamus ja

turvallisuus satuhierontaan osallistuvien valilla. Tasta syysta paadyimme siihen,
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ettd emme itse kokeilleet satuhierontakansiota paivakodilla, vaan annoimme lap-

sille tuttujen varhaiskasvattajien tehda sen.

8.4 Arviointimenetelmét

Opinnaytetyon arviointi kuuluu osaksi oppimisprosessia, jossa kriittinen nako-
kulma tulee ottaa huomioon. Arvioinnissa tarkeaa on huomioida opinnaytetyon
idea, tavoitteet, tietoperusta, teoreettinen viitekehys seké& kohderyhma. Arvioin-
nissa pohditaan myds muutokset, joita opinnéytetyén prosessin aikana on joutu-
nut tekemaan. Opinnaytetyon ammatillinen merkittavyys, seka aiheen mielenkiin-
toisuus on hyvé tuoda esille. Tarkeaa onkin pohtia kriittisesti oman tyon johdon-
mukaisuutta ja kohderyhmalta saatu palaute auttaa arvioinnissa. Taéhan on hyva
littAd pohdintaa oman ammatillisen kasvun kehityksesta ja tulevaisuudessa.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 154-157, 159-161.) Arvioinnilla on ollut merkittava
rooli opinnaytetyd prosessissamme, koska sen avulla olemme pystyneet kehitta-
maan satuhierontakansion liséksi itsedmme ja omaa ammatillista kasvuamme.
Arvioimme jo suunnitteluvaiheessa opinnaytetytn ideaa ja sen merkitysta var-
haiskasvatukselle. Arvioimme asettamiamme tavoitteita, ettd ne olisivat realisti-
sia. Rajasimme satuhierontakansion kokeilun koskemaan ryhméan 3-5-vuotiaita

lapsia.

Kohderyhmalta pyydetty palaute tavoitteiden saavuttamisen arvioimiseksi tukee
opinnaytetyon tekijdiden omaa arviointia, muutoin arvio voi jaada subjektiiviseksi.
Palautteen avulla voi pyytaa arviointia muun muassa tuotoksen toimivuudesta,
kaytettavyydesta ja ammatillisesta merkittdvyydesta. Tyon toteutustapa on yksi
keskeisimmista arvioinnin kohteista, eli milla tavoin paastiin tavoitteisiin seka kei-
not aineiston keraamiseen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 157-158.) Opinnaytety6n
prosessissa erilaisia arvioinnin menetelmia on hyddynnetty prosessin jokaisessa
vaiheessa. Varhaiskasvattajien kanssa kaytyjen keskusteluiden ja palauteky-
selyiden (liite 1, lite 3 ja liite 4) pohjalta olemme pystyneet arvioimaan proses-

siamme ja vastaako se asettamiamme tavoitteita.

Teorian tutkimisen seka kirjoittamisen valilla tapahtuu vuorovaikutusta alusta lop-

puun asti. Tuotosta tehdessa on tarkeaa kirjoittaa opinnaytetyopaivakirjaa, jotta
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kirjoittamisen taito pysyy ylla. Opinnaytetydpaivakirjan muoto voi olla kuvallinen,
sanallinen tai molempia yhté aikaa. Tama toimii niin sanottuna lisdmuistina pitka-
kestoisessa opinnaytetyoprosessissa. Erityisen tarkead tama on toiminnallista
opinnaytetyotad tehdessa. Toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksen valmistuminen
nojaa pelkastaan omiin muistiinpanoihin, talldin on tarkeaa huolellisten kirjausten
tekeminen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 19, 67.) Opinnaytetyoprosessin tukena
kaytimme opinnadytetybpaivakirjaa. Taman avulla pystyimme arvioimaan opin-
naytetyoprosessin kulkua taman tyostamisen aikana, seka prosessin paatyttya.
Opinnaytetyon lukupiirissa saamamme palautteen pohjalta olemme tehneet muu-

toksia opinnaytetydraporttimme sisaltoon ja rakenteeseen liittyen.

9 Palautekyselyiden tulokset

Yksittaisen satuhieronnan palautekyselyyn (lite 3) saimme vastauksia yhteensa
yhdeksan kappaletta kahdeksasta eri satuhieronnasta. Satuhierontakansio ol
paivakodin ryhman kokeilussa neljan viikon ajan. Alun perin ajanjakson oli tarkoi-
tus olla vain kaksi viikkoa, mutta useamman palautteen toivossa jatkoimme ko-
keilujaksoa viela toisella kahdella viikolla. Palautekyselyssa ensimmaisena ky-
syimme varhaiskasvattajilta, millaisessa tilanteessa he satuhierontaa kokeilivat.
Halusimme saada tietoa siitd, millaisessa tilassa satuhieronta oli tehty, oliko
kuinka monta aikuista ja kuinka monta lasta ollut paikalla, sekd mihin vuorokau-
den aikaan satuhierontaa oli kokeiltu. Satuhierontoja oli kokeiltu nukkarissa, odo-
tustilanteessa, toimintatuokiolla ja rauhoittumiseen. Rauhoittumis- ja odotustilan-
teissa oli satuhierontaan osallistunut vain yksi kasvattaja ja yksi lapsi kerrallaan.
Nukkarissa kaksi varhaiskasvattajaa oli kokeillut satuhierontoja usealle lapselle

vuorollaan.

Kultahippu-satuhieronta (lite 5, 9 [20]): Nukkarissa, lapsia peitel-
lessa, sitd mukaa kun lapset saapuivat. Nukkari oli hamara ja suh-
teellisen rauhallinen. Lapsia tuli paikalle 1-2 kerrallaan, aikuisia
tassa vaiheessa oli 1-2.

Hopeakettu & tunturi -satuhieronta (liite 5, 12 [20]): Nukkarissa, lap-
sia peitellessd satuhierontaa tein vuorotellen lapsille, lapsia peitel-
lessa.
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Ihmeita-satuhieronta (liite 5, 10 [20]): Nukkarihetki, 1 lapsi (tehtiin
sama hieronta 3 kertaa).

Toimintatuokiolla yksi varhaiskasvattaja oli kokeillut satuhierontaa yhdelle lap-
selle ja samaan aikaan ryhman muut lapset olivat kokeilleet satuhierontaa toinen
toisilleen. Tassa tilanteessa yksi lapsista oli osannut esittda tahtonsa, etta ei ha-
lua vastaanottaa satuhierontaa. On hienoa, etta lapset osaavat kertoa mielipi-
teensa ja tahtonsa satuhieronnan suhteen. Toisena paivana lapsen tahto voi olla

taas erilainen.

Palautelomakkeen toisessa kysymyksessa pyysimme varhaiskasvattajilta kehit-
tdmisideoita ja mahdollisia muutostoiveita seka muita havaintoja satuhieron-

nasta. Kehittdmisideoita tuli vain yksi.

Taikapuu-satuhieronta (lite 5, 6 [20]): Ohjeita on helppo seurata. Va-
leja kaipaisi tekstissa aina liikkkeen vaihdon kohdalla, olisi itselle hel-
pompi seurata ohjeita.

Useat satuhierontakokeilut oli koettu lapsia rauhoittavaksi. Varhaiskasvattajat oli-

vat myos kokeneet, ettéa lapset nauttivat satuhieronnasta.

Olen ihme -satuhieronta (liite 5, 4 [20]): Lapsi nautti ajatuksesta. Olen
ihme.

Kultahippu-satuhieronta (liite 5, 9 [20]): Mukavan lyhyt, rauhoittava
satuhieronta, jonka ehti hyvin tehda kaikille lapsille. Sopi hyvin tilan-
teeseen, jossa uusia lapsia tuli nukkariin. Lapset malttoivat hyvin
rauhoittua odottamaan omaa vuoroaan. Hieronta tuntui rauhoittavan
lapsia, joidenkin mielesta se tosin oli liiankin lyhyt.

Avaruusraketti-satuhieronta (lite 5, 14 [20]): Rauhoittui odottelun
ajaksi, muut lapset kuuntelivat vieressa tarinaa.

Varhaiskasvattajat olivat havainneet, etta lapset malttoivat hyvin odottaa omaa
vuoroansa ja jaivat omaa vuoroaan odottaessa myds pelkastaan kuuntelemaan
tarinaa. Hierontojen kuvituksen oli koettu helpottavan lapsia satuhierontaa teh-

dessa.
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Iso talo -satuhieronta (liite 5, 2 [20]): Kuvitetut ohjeet helpottivat lap-
sia seuraamaan satuhieronnan kulkua.

Hopeakettu & tunturi -satuhieronta (liite 5, 12 [20]): Lapset odottivat
satuhierontaa kuunnellen omaa vuoroansa, satuhieronnan pituus
mahdollisti, etta jokaisen lapsen luona ehti kayda kaksi kertaa teke-
masséa satuhierontaa.

Satuhierontakansion kokeilujakson paatyttyd kdvimme ryhman varhaiskasvatta-
jien kanssa vapaamuotoisen keskustelun heidan ajatuksistaan koskien satuhie-
rontakansiota. Tekemamme satuhierontakansion palautekyselyn (lite 4) avulla
halusimme saada selville toimivuuteen, sisaltéon ja ulkoasuun liittyvid asioita. Pa-
lautekyselyyn vastasi kaksi varhaiskasvattajaa. Ensimmaisena kysyimme kan-
sion ulkoista kaytettavyytta, kuten ajatuksia kansion muodosta, ulkonadsta, fontin
koosta seka ohjeiden riittdvyydesta. Saimme positiivista palautetta, niin keskus-
teluiden kuin palautteidenkin kautta, kansion ulkoasusta, kaytettavyydesta ja sel-
keydesta.

Kansio on kaunis ja kun sen avaa, tulee levollinen olo. Ohjeita on
riittdvasti ja ne ovat selkeat. Myos lasten on helppo seurata.

Kansio on selkea ja ulkoasultaan ihana (vérit, sateenkaari -muoto
ym.) Rakenne on toimiva ja ohjeita on riittavasti.

Palautekyselyssa kysyimme, oliko satuhieronnan taustasta riittavasti informaa-
tiota. Varhaiskasvattajat kokivat, etta tietoa oli riittavasti. Kolmantena kysyimme
satuhierontojen selkeydestd, mika oli toimivaa ja mika ei. Varhaiskasvattajat ko-
kivat, ettd kuvalliset ohjeet helpottivat satuhieronnan tekemista. Heidan mieles-
tdan myos satuhieronnat olivat selkeéasti ohjeistettu ja ryhmitelty. Neljanneksi ky-
syimme, kuinka monta kertaa he olivat kokeilleet satuhierontakansiota ja millai-
sissa tilanteissa. Varhaiskasvattajat olivat kokeneet satuhieronnan sopivan las-

ten rauhoittamiseksi ja rentouttamiseksi.

Kuusi kertaa. Lasten rauhoittumiseen, rentoutumiseen, keskella ar-
kea, yksittdisen lapsen rauhoittamiseen.

Nukkarissa ja nukkariin siirtyessa. Lapsen rauhoittamiseen ja ren-
touttamiseen erilaisissa tilanteissa. Yhteensa noin 4-5 krt.
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Viidentena selvitettiin satuhierontakansion toimivuutta ja muuttaisiko varhaiskas-
vattaja siina jotakin. Ryhman varhaiskasvattajat pitivat satuhierontakansion sel-
keyttd, monipuolisuutta ja houkuttelevaa visuaalista ilmetta tarkeana. He olivat
kokeneet satuhierontakansion toimivaksi. Kuudentena halusimme tietdd, mista
varhaiskasvattajat erityisesti satuhierontakansiossa pitivat. Varhaiskasvattajien

mielesta teemoittelu oli onnistunut hyvin.

Sadut ovat teemoittain, siitd on helppo I0ytaa etsimansa.
Se on selked ja helposti lahestyttava. Teemoittelu toimii hyvin!

Palautekyselyssa viimeiseksi kysyimme, voisivatko he nahda satuhierontakan-
sion tyovalineena aktiivisessa kaytossa paivakodin arjessa. Varhaiskasvattajat
vastasivat yksimielisesti "kyll&”. Heidan mielestd&n satuhierontakansio sopii het-
keen kuin hetkeen. Palautteiden ja saamamme kehitysidean jalkeen muokka-
simme satuhierontakansion lopulliseen muotoonsa. Muutimme yhté satuhieron-
nan tekstiasettelua suurentamalla rivivélid, ettd satuhierontaa olisi helpompi lu-
kea ja toteuttaa samaan aikaan. Lisdsimme kansioon lahdeluettelon seka tarken-

simme teoriaosuutta satuhieronnasta.

10 Valmis tuotos

Saimme tuotoksemme eli satuhierontakansion valmiiksi maaliskuun 2020 lo-
pussa. Valitsimme teemaan sopivan kansion ja tahan varimaailmaan yhtenevét
paperit, joille tulostimme satuhierontakansion materiaalit. Kiinnitimme satuhie-
rontakansion sisékanteen lyhyen ohjeistuksen kayttéonotosta (liite 6). Avasimme
tadssa ohjeistuksessa satuhierontojen ryhmittelya varien mukaan ja kerroimme,
ettd jokaiseen satuhierontaan |6ytyvat kopiot kansion lopussa olevista muovitas-
kuista. Kopiot mahdollistavat sen, ettd useampi varhaiskasvattaja pystyy osallis-
tumaan satuhierontaan samalla kertaa. Yksi varhaiskasvattaja voi lukea satua
aéneen ja tehda samanaikaisesti satuhierontaa lapselle ja samassa tilassa yksi
tai useampi varhaiskasvattaja tekee samanaikaisesti hierontaa ryhman muille

lapsille ja saa kopiosta seurattua.
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Kannen satuhierontakansion ohjeistuksessa (lite 6) neuvomme my6s lukemaan
kansion lopusta loytyvan Satuhieronnan abc:n (liite 7), johon olemme kasanneet
ohjeita ja ideoita satuhierontojen kaytannon toteutukseen liittyen. Jokaisen kan-
sion kayttajan olisi hyva lukea tama lapi ennen satuhierontojen aloittamista.

Ryhmittelimme kansioon satuhieronnat neljadn teemaan varien mukaan. Vaa-
leanvihreélla pohjalla olevan osion nimi on Lapset lapsille. T&méan osion satuhie-
ronnat ovat lyhyité ja helppoja, niitd voi hyvin tehda lapset toisille lapsille. Aikui-
nen voi lukea sadun aaneen ja lapsi voi tehda hieronnan toiselle lapselle kuval-
listen ohjeiden mukaan, olemme soveltaneet Sanna Tuovisen satuhierontaoh-
jeita (2014, 22-25) ja kuvittaneet itse satuhieronnat kansioomme. Lapset lapsille
-osiossa on kolme satuhierontaa, yksi niista on Merirosvolaiva (liite 5, 1 [20]), joka
on Sanna Tuovisen (2014, 109) satuhierontakirjasta. Tahan satuhierontaan

olemme itse kuvittaneet satuhierontaohjeen (kuva 2). Lisaksi lapset lapsille -osi-

ossa on satuhieronnat nimeltdén Iso talo (lite 5, 2 [20]) ja Kolme nuorta rottaa
(liite 5, 3 [20]).

Kuva 2. Merirosvolaiva-satuhieronnan satuhierontaohje satuhierontakansiossa.
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Vaaleanpunaisella pohjalla on Luottamus-osio. Taman osion satuhierontoja voi
hyvin kayttaa tutustumiseen ja luottamuksen rakentamiseen. Luottamus -osiossa
on yhteensa nelja satuhierontaa. Yksi Luottamus -osion satuhieronnoista on ni-
meltdan Taikapuu -satuhieronta (lite 5, 4 [20]), joka on yksi Sanna Tuovisen
(2014, 29) satuhierontakirjan satuhieronnoista (kuva 3). Muut luottamus -osion

satuhieronnat ovat nimeltaan Linnunsulka (lite 5, 5 [20]), Leppé&kerttu pikkuinen
(liite 5, 6 [20]) ja Olen ihme (liite 5, 7 [20]).

Kuva 3. Taikapuu -satuhieronta satuhierontakansiossa.

Vaaleankeltaisella pohjalla on Rauhoittuminen-osio. Osion satuhieronnat sovel-
tuvat hyvin tilanteisiin, joissa halutaan rauhoittaa ja rentouttaa lasta, kuten nuk-
karihetket ja erilaiset odotustilanteet. Satuhierontakansiomme rauhoittumis-
osiossa on yhteensa viisi satuhierontaa. Metsavéen uniloru -satuhieronta (liite 5,

8 [20]) on yksi satuhierontakansion Rauhoittumis-osion satuhieronnoista (kuva
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4). Tama satuhieronta on Kati Penttisen kirjoittama ja se l6ytyy Rauhallisesti
uneen; satuhieronta lapsen nukahtamisen tukena -materiaalista (Heikkila,
Penttinen & Tuovinen 2018). Muut rauhoittumis -osion satuhieronnat ovat
nimeltddn Kultahippu (lite 5, 9 [20]), Ihmeita (lite 5, 10 [20]), Metsaretki (liite 5,
11 [20]) ja Hopeakettu ja tunturi -satuhieronta (liite 5, 12 [20]).

Kuva 4. Metsavaen uniloru -satuhieronta satuhierontakansiossa.

Satuhierontakansion viimeinen osio on variltédan lila. TA&ma osio on nimeltéén Eri-
laisia teemoja. TAma osio pitaa sisalladn nimensa mukaisesti erilaisia teemoja,
kuten eri vuodenaikoihin liittyvia satuhierontoja. Satuhierontakansion Erilaisia
teemoja -osiossa on yhteenséa kahdeksan satuhierontaa. Avaruusraketti -satuhie-
ronta (liite 5, 13 [20]) on yksi satuhierontakansion Erilaisia teemoja -osion satu-
hieronnoista (kuva 5). Avaruusraketti on osa Rauhota mut -verkkokurssin mate-

riaalia (Ollikainen, Pajuniemi, Saranpéaa & Krehl 2019). Muiden Erilaisia teemoja
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-osion satuhierontojen nimet ovat Syntymapaiva (liite 5, 14 [20]), Vuodenajat (liite
5, 15 [20]), Talvi, kevat, kesa, syksy (liite 5, 16 [20]), Kevatkeiju (lite 5, 17 [20]),
Revontulet (liite 5, 18 [20]), Lumikko (liite 5, 19 [20]) ja Tonttu matkalla (liite 5, 20
[20]).

Kuva 5. Avaruusraketti -satuhieronta satuhierontakansiossa.

11 Pohdinta

11.1 Johtopaatdkset

Satuhierontakansio kehitettiin paivakodin yhdelle ryhmaélle, mutta sita voi kayttaa
my0s paivakodin muut ryhmat. Etsimme kansioon myds satuhierontoja, joita lap-
set voivat tehda toisille lapsille tai aikuisille. Halusimme kansion ulkoisella ole-

muksella ja varimaailmalla saada kansiosta houkuttelevan nékoisen. Pyrimme
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saamaan sisallon riittavan laajaksi ja monipuoliseksi, etté kansiosta olisi paiva-

kodin varhaiskasvattajille pitkdaikainen tyévaline arjen monenlaisiin tilanteisiin.

Vapaamuotoisten keskusteluiden, seka palautekyselyiden (liite 3 ja liite 4), poh-
jalta tehdyt havainnot ovat hyvin yhtendisia rauhoittumisen ja rentoutumisen suh-
teen, Sanna Tuovisen kirjoittaman Satuhieronta — Lasnaolevan kosketuksen ja
sadun taikaa -kirjan teorian kanssa. Rauhoittumisreaktio hoitaa ja huoltaa kehoa
monella tavalla. Lapsen kehityksen ja kasvun kannalta sisaisten jarjestelmien ta-
sapaino on merkittdvaa hyvinvoinnin kannalta. Rentoutuminen tuottaa lapselle
hyvéaa oloa ja turvallisuutta, sek& vaikuttaa lapseen kokonaisvaltaisesti, ajatukset
ja mieli tasapainottuvat. Rentoutuneena lapsen nukahtaminen on helpompaa ja
unen laatu paranee. Rauhoittunut lapsi on tyytyvainen ja sosiaalinen, haluaa op-
pia uutta ja itseilmaisu paranee. (Tuovinen 2014, 51-52.)

Rentoutumisessa tavoitellaan keskittyneisyyden olotilaa. Muut asiat siirretaan
mielestéd kokonaan pois ja keskitytddn vain yhteen tiettyyn asiaan. (Kataja 2003,
33.) Varhaiskasvattajat kokivat satuhieronnan toimivaksi ja mielekkaaksi mene-
telmaksi, jonka avulla lapsia on helppo rauhoittaa ja rentouttaa. Storvik-Sydan-
maa ym. (2012, 48, 49) toteavat, etta 5-vuotias lapsi jaksaa keskittyd mielenkiin-
toiseen tyoskentelyyn jopa puolen tunnin ajan. Varhaiskasvattajien kokemuk-
sissa satuhieronnat ovat olleet sopivan mittaisia, etta eri-ikéiset lapset ovat jak-

saneet keskittya toimintaan seka malttaneet odottaa omaa vuoroaan.

Keranen ym. (2017, 259, 260) mukaan lapsella on yhtalainen oikeus kosketuk-
seen ja siita kieltaytymiseen, sekd samalla myos tarve aikuisen kosketukselle.
Kosketus voi olla mydnteista vain, jos siihen on annettu lupa joko sanallisesti tai
elein. llman toisen lupaa voi kosketus aiheuttaa ahdistusta, fyysista ja psyykkista
stressia. Myos lapsella tulee olla oikeus ja mahdollisuus paattaa, kuka hanta saa
koskettaa. Satuhierontaan kuuluu ainoastaan myonteinen kosketus, jolla viesti-
taan lapselle, ettéd han on hoivan ja kunnioituksen arvoinen. (Tuovinen 2014, 33—
34, 62.)

Ohjeistimme ryhman varhaiskasvattajia, ettd ennen satuhieronnan aloittamista

tulee aina kysya lupa kosketukseen satuhierontaan osallistuvilta kysymalla
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"saanko tehda satuhieronnan” Satuhierontoja kokeillessa varhaiskasvattajat oli-
vat saaneet myos kokemuksen siita, kun lapsi kieltaytyy satuhieronnasta. Lap-
sella on oikeus kieltaytya satuhieronnasta ja varhaiskasvattajien tulee myoés kun-
nioittaa lapsen paatosta tassa asiassa. Mielestimme opinnaytetyoprosessiin va-
litsemamme menetelméat olivat sopivia. Satuhierontakansion kokeilulla varhais-
kasvattajia osallistettiin tutustumaan uuteen tyovalineeseen seka kyselylomak-
keiden avulla satuhierontakansion arviointiin. Pohdimme, ettd satuhierontakan-
sion kokeiluvaiheen olisi pitdnyt olla viel& pidempi, jotta ryhman varhaiskasvatta-

jat olisivat ehtineet tutustua satuhierontakansioon paremmin.

11.2 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetydbmme aihe on lahtenyt liikkeelle toimeksiantajan toiveesta ja tar-
peesta. Paivakodin ryhman varhaiskasvattajat saivat uuden tyévalineen paivéko-
din arkeen. Mielestamme satuhieronta on aiheena ajankohtainen ja mielenkiin-
toinen. Satuhierontamenetelmaan ja teoriaan enemman tutustuttuamme huoma-
simme, ettd satuhierontamenetelman myonteiset vaikutukset olivatkin laajemmat
kuin olimme ajatelleet. Lukemamme teoriatiedon mukaan satuhieronnalla on hy-

vin paljon positiivisia vaikutuksia lasten kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin.

Opinnaytetyéprosessimme alussa tutustuimme satuhieronta -aiheeseen Kkirjalli-
suuden avulla seka ideoimalla tulevaa tuotosta eli satuhierontakansiota. Etsimme
tietoa satuhieronnan monenlaisista vaikutuksista seké tietoa lasten kehityksesta
ja kosketuksen merkityksesta. Teoriatietoa satuhieronnasta l6ytyy viela varsin
vahan, mutta Sanna Tuovisen (2014) kirja Satuhieronta — Lasnaolevan kosketuk-
sen taikaa on sisalloltaan hyvin kattava. Aiheen ajankohtaisuudesta kertoo myos
se, etta satuhieronnasta I6ytyy paljon opinnaytetoita ja muita tutkimuksia. Mieles-
tamme oman rauhallisuuden, lasndolon seka kosketuksen merkitys tulee esille

satuhierontoja tehdessa.

Tavoitteena oli oman ammatillisen kasvumme kannalta, tutustua meille uuteen
tydmenetelmddn ja oppia hyédyntamaan satuhierontoja tulevaisuuden ty6s-

samme varhaiskasvatuksen opettajina. Mielestamme satuhieronnan voi kytkea
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kaikkiin varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan oppimisen alueisiin. Opin-

naytetyoprosessi kehitti merkittavasti omaa ammatillista kasvuamme.

11.3 Luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuutta arvioitaessa on hyva pohtia, mita tutkitaan ja miksi. Lisaksi mah-
dollinen omien ajatusten muuttuminen tutkimusprosessin aikana on hyva ottaa
huomioon. Luotettavuuteen liittyy myds, milla tavoin aineisto on keratty ja miten
haastateltavat henkil6t on valittu, millaisella aikataululla tutkimus on tehty seka
kuinka aineisto on koottu ja analysoitu. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 163, 164.) Opin-
naytetyopaivakirjan avulla tarkastelemme omia ajatuksiamme prosessin eri vai-
heissa. Prosessin edetessd ymmarryksemme lisdéntyi ja huomasimme opinnay-
tetydn aiheemme olevan hyvin tarkea varhaiskasvatuksen nakdkulmasta. Aineis-
toa keratessamme kiinnitimme erityista huomiota luotettavuuteen ja kuinka tuore
lahde on. Paadyimme haastattelemaan vapaamuotoisesti keskustellen seké pa-
lautelomakkeiden (liite 3 ja liite 4) avulla paivékodin rynman varhaiskasvattajia.
Lasten ajatukset ja mielipiteet ovat hyvin tarkeitd, ja ndma tulisi ottaa huomioon
heitd koskevissa asioissa. Paadyimme kuitenkin osoittamaan kysymykset aino-
astaan ryhman varhaiskasvattajille, koska ajattelimme tulosten olevan nain luo-

tettavampia.

Eettisyys tulee huomioida tutkimuksen kaikissa vaiheissa ja tutkimusaiheen va-
linta itsessaan on eettinen kysymys (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 148, 153). Uskot-
tavuus seka tutkijan tekemat eettiset ratkaisut kulkevat samaa linjaa. Tutkijoiden
tulee hyvan tieteellisen kaytannén mukaan noudattaa rehellisyytta, huolellisuutta
niin tutkimustydssa kuin tulosten tallentamisessa seka esittdmisessa ja arviointia
tehdessa. Tutkijoiden tulee myds huomioida asianmukaisesti muiden tutkijoiden
tekeman tyon saavutukset ja antaa heidan tekemalleen tydlle arvoa ja merkitysta
julkaistessaan heidan tuloksiansa omassa tutkimuksessaan. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 132.)

Aluksi ajattelimme, ettd menisimme itse kokeilemaan satuhierontakansiota ja te-
kisimme itse satuhierontoja lapsille. Asiaa hieman pohdittuamme paadyimme kui-

tenkin siihen, etta tulosten luotettavuuden seka lasten kannalta, on tarkedmpaa,
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ettd satuhierontoja tekee heille tuttu varhaiskasvattaja. Talla tavoin pyrimme saa-
maan lapsille mahdollisimman turvallisen ja rauhallisen ymparistdén satuhieronta
kokeiluihin. Tastd samaisesta syysta emme mydskaan menneet havainnoimaan
satuhierontatilanteita paikan paalle, vaan pyysimme varhaiskasvattajia vastaa-
maan tekemiimme palautekyselyihimme (liite 3 ja liite 4). Pidimme koko prosessin
ajan oppimispaivakirjaa, jonka avulla pystyimme tekemaan havaintoja muun mu-
assa omien ajatuksiemme mahdollisesta muuttumisesta. Opinnaytety6ta tehdes-

samme pyrimme pysymaan suunnitellussa aikataulussa.

Eettisyyteen ja uskottavuuteen liittyy myos se, etta tutkimus on laadukas, eli se
on suunniteltu, toteutettu ja raportoitu tarkasti. Eettinen sitoutuneisuus ohjaa hy-
vaa tutkimusta. Tarkeaa on myos maarittaa tarkasti muun muassa aineiston sai-
lyttamiseen, tutkimustulosten omistamiseen liittyvat asiat, sekd tutkimusryhman
vastuut ja velvollisuudet. Naihin tulee myo6s pyytdd hyvaksynta kaikilta tutkimuk-
seen osallistuneilta henkilgilta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132-133) Teimme toi-
meksiantajan kanssa toimeksiantosopimuksen seka kysyimme lasten huoltajilta
suostumukset lasten osallistumisesta satuhierontakansion kokeiluun (liite 2) en-
nen paivakodissa tapahtuvaa toiminnallisen osuuden alkamista. Varhaiskasva-
tuslain (540/2018) mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena muun muassa var-
mistaa, ettd lapsi saa osallistua seka vaikuttaa asioihin, jotka koskevat hanta (3.
8). Satuhierontakansion ohjeistusta (liite 6) miettiessamme ja tydstdessamme
kiinnitimme erityistd huomiota tahan ja toimme esiin lapsen oikeutta paattaa siita,

ottaako han vastaan kosketusta satuhieronnan muodossa.

11.4 Jatkokehitysideat

Toiminnallisen opinnaytetydmme tavoitteena oli koota varhaiskasvattajille tyova-
lineeksi monipuolinen satuhierontakansio, jota varhaiskasvattajat voivat tayden-
tada yhdessa ryhman lasten kanssa, tiimissa tai yksin. Kansio on suunniteltu muo-
doltaan sellaiseksi, etta siihen on helppo lisata uutta materiaalia. Opinnaytetyo-
prosessimme aikana saimme monia ideoita, miten satuhierontakansiota voisi ke-
hittda jatkossa. Varhaiskasvattajat voisivat esimerkiksi yhdessa lasten kanssa

saduttaa ja kuvittaa satuhierontakansiota enemman oman nakoisekseen. Kuvi-
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tuksesta voisi olla apua osalle lapsista, etta he paasisivat paremmin mukaan sa-
dun mielikuviin. Mietimme, ettd kuvat voisivat myos auttaa joitakin lapsia keskit-
tymaan paremmin sadun tarinaan. Erilaisten kasilla kosketeltavien materiaalien
lisddminen voisi mahdollisesti tuoda myds uuden ulottuvuuden satuhierontoihin.

Tama saattaisi auttaa joitakin lapsia keskittym&&an paremmin satuhierontaan.

Toiveenamme on, ettd satuhierontakansion kaytto siirtyisi yksittédgisen ryhman
kaytostd koko paivakodin varhaiskasvattajien yhteiseksi tyovalineeksi. Toi-
vomme myads, etta varhaiskasvattajat valittaisivat eteenpain tietoutta satuhieron-
nan positiivisista vaikutuksista. Olen ihme -satuhierontaan paatadmme opinnayte-
tyoraporttimme (Tuovinen 2014, 45). Kyseinen satuhieronta kuvaa mielestamme
hyvin satuhieronnan ydinta, myoénteista kosketusta, lasndoloa ja ymmarrysta it-

sestd: olen ihme.

Qlen rbme

Olen ihme.
Olen lapsi. Laita kadet seldlle ja anna niiden lammittaa selkaa.

. T Sivele selkarankaa alhaalta ylospain.
Kasvan joka paiva.

Tulen isommaksi ja pidemmaksi.
Sivele k&sia voimakkaasti.

Kéteni kasvavat. ) o .
Sivele jalkoja voimakkaasti.

Jalkani kasvavat.
Ihmettelen monenlaisia asioita. Pompi kammenilla.
Valilla olen iloinen ja haluaisin hyppia. Keinuta lasta.

Valilla tunnen oloni surulliseksi ja minua

itkettaa. Piirra sormella selkaan sydan.
Olen tarkea. Kosketa lasta lampimasti.
Olen lapsi.
. Paina molemmat kadet hetkeksi selan paalle.
Olen ihme.

Pirjo Puonti ja Eleonora Printz
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Keskustelurunko

- Millaisia odotuksia satuhierontakansiolle?

- Millaisissa tilanteissa voisit nahda satuhierontakansiota kaytettavan?

- ldeoita, toiveita tai ehdotuksia satuhierontakansioon liittyen.

- Kuinka monta satuhierontaa olisi sopiva maara?

- Milla tavoin lahteet merkataan loppuun, mika olisi kaytannollisesti helpoin

tapa (raporttiasetuksilla, satuhieronnan nimen mukaan)?

- Satuhierontakansion muoto (séhkdinen, paperinen, laminoidut sivut).

- Materiaalikustannuksista ja aikataulusta keskustelua.
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Suostumus huoltajilta

Olemme Paivi Juvonen ja Riitta Mustonen, opiskelemme Karelia ammattikorkea-
koulussa Sosionomi (AMK) -tutkintoa. Koulutukseemme sisaltyy varhaiskasva-
tuksen opintoja, joihin liittyen teemme opinnaytetydndmme satuhierontakansion

Pohjoisahon paivakodin varhaiskasvattajien uudeksi tyovalineeksi.

Satuhieronta tarkoittaa satujen, tarinoiden ja mielikuvien yhdistamista kevyeen
hierontaan ja kosketukseen. Nama molemmat ovat hyvin merkittavid asioita lap-
sen kasvun ja kehityksen kannalta. Satuhieronta on rentoutumista ja rauhoittu-
mista ja sen avulla pystytdan lievittdmaan lapsen stressia ja helpottamaan nu-
kahtamista. Satuhieronnan avulla voidaan my6s parantaa lapsen itsetuntemusta

ja kehittaa hanen motoriikkaansa seka sosiaalisia taitojaan. (Tuovinen 2014.)

Paivakodin varhaiskasvattajat kokeilevat satuhierontakansiota yhdessa lasten
kanssa ja dokumentoivat kirjallisesti sen toimivuudesta ja muista esiin nousseista
huomioista. Naita kirjallisia dokumentteja kaytamme opinnaytetyonraportis-
samme, josta tulee julkinen raportti kevaalla 2020 Theseus -tietokantaan. Satu-

hierontakansio jaa taman jalkeen Pohjoisahon paivakodin vapaaseen kayttoon.

D Annamme suostumuksemme siihen, ettd lapsemme saa olla mu-
kana kokeilemassa satuhierontakansiota.

I:I Emme anna suostumustamme.

Huoltajan allekirjoitus

Palautus mahdollisimman pian, tai viimeistaan 5.2.2020 mennessa paivako-
dille.
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Yksittaisen satuhieronnan palautekysely

Satuhieronnan nimi:

Millaisessa tilanteessa tata satuhierontaa kokeilit? (Esimerkiksi kuinka monta
lasta, kuinka monta aikuista, millainen tila ja vuorokaudenaika?)

Varhaiskasvattajan havainnot, kehittamisideat ja mahdolliset muutostoiveet
tasta satuhieronnasta
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Satuhierontakansion palautekysely

1. Onko satuhierontakansio helposti kaytettavissa (kansion muoto, ulkon&ko,

fontin koko, ohjeiden riittavyys)

2. Oliko satuhierontojen taustasta riittavasti tietoa

3. Satuhierontojen selkeys (mika toimi, mik& ei)

4. Kuinka monta kertaa olet kayttanyt satuhierontakansiota? Millaisissa tilan-

teissa?

5. Oletko kokenut satuhierontakansion toimivaksi? Muuttaisitko/lisaisitko jo-

tain? Mika oli hyvaa / heikkoa?

6. Satuhierontakansiossa pidin erityisesti siita, etta

7. Voisitko ndhda satuhierontakansion tyovalineena, jota kayttaisit saannolli-

sesti tydssasi?



Satuhierontakansion satuhieronnat

Merrrosvoluiva

Nelja merirosvoa lahti kaukaiselle saarelle.
Laiva keinui aaltojen mukana. Merella oli

isoja aaltoja ja pienia aaltoja.

Alkoi sataa vetta. Ensin vetta tuli kaatamalla.
Sitten sade hiljeni.

Aurinko alkoi paistaa lampimasti.

Edesséa nédkyi saari. Laiva ajoi sen rantaan.
Merirosvot nousivat maihin ja lahtivat
seuraamaan karttaa.

He tiesivat, ettéa saarella oli kallisarvoinen
aarre, ja he tahtoivat 16ytaa sen.

He kulkivat ylos ja alas ja etsivét ja etsivat.

He kulkivat pitkin rantoja ja kallioita.
Sitten he Idysivat sen.
Tiedatkd, mika se aarre on?

Se olet SINA!

- Anne Vesterinen, Taija Paakkonen, Pirkko
Kéarki ja Inka Nummi-Heikkonen

(Tuovinen 2014, 109.)
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Laita k&det selan paalle.

Tee isoja aaltoja alaselasta olkapaihin asti ja pienia
aaltoja ylaselalle.

Naputa sormilla sateen ropinaa.

Kammenilla auringon lammittavaa pydoritysta.

Pida kasia paikoillaan selalla.

Askella kammenilla pitkin selkaa.

Piirréa selkaan ruksi.

Tee askeleita ruksin luo.

Askella kammenilla pitkin selkéa.

Askeleet pysahtyvat.
Kysytaan lapselta.
Anna iso halaus!
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(60 tal

Laita kadet selan paalle.
Olipa kerran hamahakit Hapsiainen ja Hakki. Hipsuttele kummallakin kadella kuin hamahakki

He etsivat uutta kotia. kierrellen ympari selkaa.
He l0ysivat yhden jattimaisen talon.
Siella oli maailman isoimpia poélykoiria. Painele kdmmenell& eri kohtiin.
He vierittivat ne kaikki pois, ja talo néaytti Sivele selkaa sivulta sivulle.
hirveédn puhtaalta.
Sitten he jarjestelivat siella. Ja siita tuli Silita selkaa ylhaalta alaspain.
kodikas.

Piirra sormella portaat selkaan.
Hapsiainen ja Hakki eivat olleet huomanneet

portaita. Vetele sormilla ylhaalta alaspain.

Ne olivat niin isot portaat, ettd he eivat

paéasseet ylos.

Sitten he miettivat, mita ylh&aalla mahtoi olla, Piirra sormella selkaan laatikko.

Oliko siella kenties tulitikkurasioita, joista voisi Laske molemmat kadet selén paélle ja pida niité
tehda sangyn? hetki paikallaan.

LOPPU.

. L Riitta Mustonen
- Fanni Karjalainen, 7 vuotta.

(Tuovinen 2014, 83.)



Aolwe naorta rottaa

Kolme nuorta rottaa
pipon paahan ottaa,
kolme nuorta ankkaa

tanskankieltd jankkaa.

Kolme nuorta sikaa

pukee pikapikaa

silkkiliivit ylle

ja lahtee kavelylle.
Kun kaikki ovat taivasalla,
alkaa sataa kaatamalla!

On heidan kotiin palattava,

toisiansa halattava.

- Kaarina Helakisa

(Helakisa 2009, 56.)
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Laita kadet selan paalle.
Painele sormella kolme pistetta selkaan.

Silita paata.

Painele sormenpéilla kolme kertaa selkaan.
Painele kAmmenella kolme kertaa selkaan.

Sivele kasivarsia ja selkaa.

Askella kammenilla selkaa pitkin.
Naputa sormilla sateen ropinaa.

Halaa lasta.

- Paivi Juvonen



Taityps

Olipa kerran pieni orava, joka Kkerési

metsdssé marjoja, pahkindita ja siemenia.

Yhden pienen siemenen orava piilotti
maahan. Se oli taikapuun siemen.

Siemen alkoi kasvaa, ja siitd tuli taimi. Se
kasvoi suureksi, kauniiksi puuksi. Ympéri runkoa
ilmestyi oksia, jotka olivat tdynné vihreité lehtié.

Puu kasvoi niin suureksi, ettd sen latva
ulottui melkein pilviin asti. Puu oli taikapuu, ja se
osasi puhua. Puu sanoi pilville: "Minulla on jano,
antakaa minulle vettd.”

Ensimmaiset sadepisarat tippuivat
taikapuun oksille, rungolle ja lehdille. Sade
voimistui, ja kohta vettd tuli kaatamalla. Puu imi
vettd juuriin asti. Puu sai juoda raikasta vettéd niin
paljon kuin halusi.

Seuraavana puu sanoi auringolle: "Lammité
minua, tarvitsen valoasi.” Ensimméiset
auringonséteet tulivat heti esiin pilvien takaa ja
alkoivat kuivattaa sadepisaroita lehdiltd. Puu imi
auringonvaloa itseensé ja nautti Bmmadsta.

Auringonpaiste kutsui linnut

lentdmé&an, ja ne laskeutuivat yksitellen puun
oksille.
Puu oli onnellinen kuunnellessaan
lintujen laulua seké tuulen suhinaa oksistossaan.

Sen pituinen se.

- Sanna Tuovinen

(Tuovinen 2014, 29.)
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Kavele sormilla pitkin  selkda rauhallisesti valilla

pysahdellen.

Tee alaselkaan selkarangan kohdalle sormen painallus.
Kulieta kasia lahelta selkdrankaa pikkuhiljaa ylospain,
voit painaa jonkin verran.

Veda selkdrangasta sivulle pain.

Tee rauhallisia vetoja yid spain pitkin kasia, jos kddet ovai
paan yidpuolella. Jos kddet ovat sivuilla kehon vieressé,
lilkkkeita voi tehda paéalaelle.

Sateen ropinaa sormilla pitkin selkaa.

Vetele sormilla selkda, paata ja kdsia kuin rankkasade.

Veda jalkoja pitkin alaspain.

Tuo kadet takaisin selalle.

Pydrittavid, lammittavia likkeitd koko selalle.

Paina kdmmenella aina sihen, mihin kukin lintu
laskeutuu.

Pydrivid, tuulimaisia litkkeita sormilla.

Laske kadet selan paalle ja paina selkda kevyest

lopettamisen merkiksi.



Linnansatla

Olet meren rannalla, lampimalla hiekalla.
Lempeé& kesatuuli kieputtaa hiuksiasi.

Ylitsesi lentaa lintu.

Naet, miten yksi linnun sulista irtoaa.

Se leijailee rauhallisesti tuulen mukana ja
tipahtaa maahan ihan lahellesi.

Otat sulan kateesi ja kiitat lintua. Alat piirrella
sulalla kauniita kuvioita kuivaan hiekkaan.
Piirrat kolmioita, ympyréita, viivoja, kiemuroita,
aaltoja, sydamia.

Valilla tuuli pyyhkii kuviot ja tekee hiekasta
tasaista.

Istahdat rannalla olevalle kivelle, se on
auringosta lammin.

Katselet meren aaltoja, jotka keinuvat
tasaisesti.

Lahdet hyvilla mielin kdvelemaan kotia kohti.
Mik& ihana kesapaival Et malta odottaa, etta
paaset kertomaan aarteestasi.

Se on lahja linnulta sinulle.

- Virpi Huhtala

(Tuovinen 2014, 59.)
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Tee pitkia sivelyja selkaan.

Tee sormilla tuulen liiketta hiuksiin.
Lenna kdmmenilla selan poikki.

Kuvaa sormella seulan kevytté leijailua hiuksilta ja

ylaselalté alaselkaan asti.

Piirra kuvioita selkaan.

Tee pyyhkivia liikkeita.

Sivele selkaa ylhaalta alaspain.

Keinuttele lasta rauhallisesti.

Kavele kdmmenilla.

Laita kAmmenet selan paélle hetkeksi.



Loppitertiu pikkunen

Leppékerttu pikkuinen
nyt on kavelylla.
Mekko kullanhohtava

pilkkuinen on yll&.

Leppékerttu pikkuinen
kulkee vierta pellon.
Sadesaaélla suojan saa

alla sinikellon.

Leppékerttu pikkuinen
sirkan soiton kuulee.
Lammin on myés huominen

etelasta tuulee.
Leppékerttu pikkuinen
aidin luokse ehti.

Parhain tuutu p&alla maan

pieni hento lehti.

- L. Vuorinen

(Tuovinen 2014, 37.)
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Kéavelyta sormia selan paalla.

Sivele selkdd.

Sormikéavelya.

Tee sormilla sadepisaroita selkdan.

Laita kadet kuperaksi kuvitellun leppakertun paalle.
Soita kdmmenelld reunalla "viulua”.

Pydritéd kdammenelld "aurinko”.

Fuhalla selkddn tai tee sormilla tuulimaisia litkkeitéd.
Sormikéavelya.

Paina kammenelld paikkaan, johon askeleel

padttyivat, ja keinuttele lasta.
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Qlex rhme

Olen ihme.

Olen lapsi. Laita kéddet selélle ja anna niiden lammittéé selkéé.

Kasvan joka paiva. Sivele selkdrankaa alhaalta ylGspéin.

Tulen isommaksi ja pidemmaksi.
Sivele késid voimakkaasti.

Kateni kasvavat. . . :
Sivele jalkoja voimakkaasti.

Jalkani kasvavat.
Ihmettelen monenlaisia asioita.

Pompi kdmmenilla.

Valilla olen iloinen ja haluaisin hyppia. Keinuta lasta.
Valilla tunnen oloni surulliseksi ja minua
itkettaa. Piirrd sormella selkdén sydan.
Olen tarkea. Kosketa lasta lampimé&sti.
Olen lapsi.

. Paina molemmat kédet hetkeksi seldn pé&élle.
Olen ihme.

- Pirjo Puonti ja Eleonora Printz

(Tuovinen 2014, 45.)



Me leinoden anilora

Asuu metsassa pieni sinilintu,

nyt painaa sen silia unen tuntu.
Uninen puu nain huoahtaa:
"Saanhan sut uneen tuudittaa?”
Niin laskeutuu ylle yésumun huntu,

Puu oksallaan lintua keinuttaa.

Asuu metsassa pikkuinen siili,
sammalkehdon suojaan se hiipi.
Siella odottaa unta rauhaisaa,
ja toivoo: uni tulla saa.

Kun kotimetsaan hamara Kkiiri,
pian siilikin uneensa nukahtaa.

Asuu metsassa pieni hopeakettu,
ylldan sininen, pehmoinen nuttu.

Se hantansa suojaan kietoutuu,

pois huolet mielesta huuhtoutuu.

On vastassa hetki niin ihanan ja tuttu,

kun unen syliin uskoutuu.

Asuu metsassa pikkuinen majava,
jonka koti on joki virtaava.

Vesi unen lailla pydrteilee,

Ja dista lauluaan solisee,

"Nuku vaan”, sanoo joen solina,

pian majava pesassaan tuhisee.

- Kati Penttinen

(Heikkild, Penttinen & Tuovinen 2018.)

Liite 5 8 (20)

Aseta kédet aluksi seldn péélle vierekké&in.
Tee sormilla pieni painallus selk&én.

Tee kdmmenilld rauhallisia vetoja alaspéin.

Silitéd selkéé.

Tee kevyttéd keinutusta.

Tee sormilla pieni painallus selk&én.
Tee sormilla pienid askeleita.

Pydritéd koko kimmenelld ympyréé.

Tee kdmmenilld rauhallisia vetoja alaspéin.

Silitéd selkdé ja pdété.

Tee sormilla pieni painallus selk&én.

Tee kdmmenilld rauhallisia vetoja alaspéin.
Pydritéd koko kimmenelld ympyréé.

Silité hierottavan p&éata.

Silitéd selkéé.

Tee sormilla pieni painallus selk&én.
Tee hitaasti kdmmenellé joki ylh&éltd alas.

Tee kdmmenilld pyérteita.

Tee kdmmenilld rauhallisia vetoja alaspéin.
Aseta kédet vierekkéin selélle.



/fa/faﬁ//'o/a

Oma pikku kultahippu
Sinut uneen peittelen.
Paivan touhut mukavimmat
Tilkuiksi peittoosi ompelen.
Onnentahti taivaalla

Sinulle kirkkaasti vilkuttaa.

Se kuiskaa hiljaa toivotuksen:

katsele unta ihanaa!

- Tiina Linja -Aho

(Tuovinen 2014, 99.)
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Silité selkaa peiton paalta.

Painele kdmmenellé ’tilkkuja selkéén”

Aseta toinen kasi ylaselan paalle ja liikuta sita

kuin vilkuttaen.

Kuiskaa lapsen korvaan, mista hén voisi
néhda unta.

Voit myds kysya, mita lapsi itse haluaisi
nahda.

(Kohdassa, jossa painellaan "tilkkuja” lapsen
selkaan, voi kayda lapi paivan mukavia
tapahtumia: uusi kaveri, hampaan

lahteminen.)



lemertd

Minnekahan kiitaa ilmapallo suuri,
Jolla &sken leikin, ihan juuri?

- Pilviin luulisin.

Minnekahan liitelevat kaikki perhoset,
Nuo varikkaat ja kevyet?

- Kukkiin, joista metta juovat.

Minnek&ahan tuo etana matelee,
Joka hitaasti matkaansa taittelee?

- Aurinkoa ottamaan kai.

Millaisia unia voivat nahda lapset,

jotka illalla sulkevat silmat suloiset?

- Unissa voi olla sininen kuu,
silla pyoreat silmat ja naurava suu.

Unissa voi tahtipolya heitella,

siind pyoria ja vaikka itsensa peitella.

Unien mailla on turvallista,
pehmead, lamminta ja rauhallista.

Hyvaa yota (kulta, rakas)!

- Saara Heikkila

(Heikkild, Penttinen & Tuovinen 2018.)
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Aseta kadet aluksi vierekkain selalle.

Tee kdmmenella rauhallista mutkittelua pitkin
selkaa.

Piirrd kdmmenella pilvia.

Tee sormilla kevytta ja rauhallista mutkittelua
pitkin selkaa.

Piirra sormilla kukkia.

Tee kdmmenella kevyt painallus, ja liikuta sitten
k&dmmenta hitaasti.

Tee koko kammenella ympyraa.

Silitd lapsen paata rauhallisesti.

Piirra kdmmenella selkdan pyorea kuu.
Piirré kuulle silméat ja suu.
Naputtele sormilla kevytta tahtipolya.

Kevytta heijausta puolelta toiselle.

Tee rauhallisia vetoja ylhaalta alas.

Aseta kdAmmenet vierekkain selalle.



Meteire ths

Me kavelemme niityn reunaa, jossa erivariset
kukat levittavat tuoksuaan.

Tuolla lentdad perhonen! Se laskeutuu
juomaan virkistavaa metta.

Kiipeamme korkealle kallion laelle.

Jaanne ihastelemaan sinists taivasta.

Siella taalla nakyy poutapilvia.

Laskeudumme alas metsaan ja lahdemme
seuraamaan polkua.

Aina valilld pysahdymme nauttimaan metsan
rauhasta.

Aurinko paistaa mukavasti. Auringonsateet
siivildityvat vihreiden lehtien lomasta.

Metsan reunassa on vanha koivu. Sen runko
on paksu ja vahva.

Puun alle on hyva istahtaa hetkeksi ja tuntea,
miten tuuli hiukan heiluttaa isoa runkoa.
Aurinko lammittaa metsaa ja meita.
Suljemme silmamme ja nautimme rauhasta,
lammosta, metsan tuoksuista, puiden
huminasta, lintujen laulusta.

Paatamme tulla tanne pian uudelleen.

Sen pituinen se metsaretki.

- Anneli Myllymé&ki

(Tuovinen 2014, 57.)
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Kévele kdmmenilld pitkin selkéé.

Laske sormet seldn péélle kevyesti kuin perhonen.

Kédet kdvelevét pédéan péélla.

Tee laajoja silityksid selkédén ja pdéhan.
Piirré sormenpéilléd helldsti pilvikuvioita.
Kévele kdmmenillé takaisin seldn péélle.
Pyséhdy ja jatka sitten taas kévelyé.

Tee sormilla séddeméisié vetoja.

Kulieta késié yldspéin selkdéd pitkin, kuin runkoa

myétéillen.
Keinuttele puolelta toiselle rauhallisesti.
Tee pydrivid, ldmmittévié liikkeitd ympéri kehoa.

Rauhoittavia  silityksid  selkddn, késivarsiin,

pé&éhén.

Laske lopuksi kddet hartioille, anna niiden levété

hetki rauhassa.



tHypeaketia ja tantari
~ satakieronta

Hopeakettu nousi tunturin rinnetta.

Ylos, ylos, ylos.

Pehmein tassuin aina tunturin laelle asti.
Ympaérilla oli paljon tilaa.

Laaja eramaa aukesi sen edessa.

Hopeakettu oli ihan hiljaa, ja naki kaiken:
Se naki poroja kaukana tunturin juurella.
Se naki haukan lentavan halki taivaan.

Se naki lahestyvat sadepilvet.

Hopeakettu oli ihan hiljaa, ja se kuuli kaiken.

Se kuuli, kuinka tunturipuro solisi alempana.
Se kuuli, kuinka tuuli suhisi kulkiessaan halki
eramaan. Se kuuli, kuinka vaivaiskoivujen

lehdet kahisivat.

Hopeakettu oli ihan hiljaa, ja se tunsi kaiken.
Se tunsi tunturin vahvuuden jalkojensa alla.
Se tunsi ensimmaiset pienet sadepisarat
turkillaan. Se tunsi sammaleen tuoksun
herkéssa

nenassaan.

Sitten hopeakettu lahti kulkemaan tunturin
rinnettd alaspain. Alas, alas, alas, pehmein

tassuin.

Jos haluat, voit jatkaa satuhierontaa keksimalla itse
tai yhdessa lapsesi kanssa, mita Hopeakettu naki,

kuuli ja tunsi seuraavana péaivana:
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Aseta kadet aluksi selan paalle vierekkain.

Sormilla tassutuksia alaselalta yléspain.

Sivelyja selédlle, paahan, kasivarsille.

Pysaytetdan kadet selan paalle.
Painellaan kdammenella sielta taalta alaselkaan.
Kuljetetaan katta ylaselalla.

Pydrittavaa liikettd kdammenilla.

Pysaytetdan kadet selan paalle.
Sormilla soljuvaa liikettéa selkaa pitkin.

Tuulen liikettd sormenpaéilla.
Naputellaan sormilla hellasti.
Pysaytetaan kadet selan paalle.
Tuntuvia painalluksia selélle.

Sormilla naputtelua sielta taalta.

Pehmeité kosketuksia, sivelyita.

Tassutuksia ylaselalta alaselélle.

“Jos paatat satuhieronnan téhan, aseta kéadet

selan paalle vierekkain lopetuksen merkiksi.”



Seuraavana paivana hopeakettu nousi jalleen
tunturin rinnetta.

YIos, ylos, ylos.

Pehmein tassuin aina tunturin laelle asti.

Ymparilla paljon tilaa. Laaja erdmaa aukesi

sen edessa.

Hopeakettu oli ihan hiljaa ja néki kaiken. Se
néaki...

Se néki..

Se néki..

Hopeakettu oli ihan hiljaa, ja se kuuli kaiken.
Se kuuli..

Se kuuli..

Se kuuli..

Hopeakettu oli ihan hiljaa, ja se tunsi kaiken.
Se tunsi..
Se tunsi..

Se tunsi..

Sitten hopeakettu lahti kulkemaan tunturin
rinnetta alaspéin.

Alas, alas, alas,

pehmein tassuin.

- Sanna Tuovinen

(Tuovinen 2019.)
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Sormilla tassutuksia alaselalta yloéspain.

Sivelyja selélle, paahan, kasivarsille.

Tee oma kosketuskuvituksesi.

Tassutuksia ylaselalta alaselélle.

Aseta kéadet lopuksi

lopetuksen merkiksi.

selan paalle vierekkain



Avaraasraketti

On aika lahte& avaruuslennolle.

Ensiksi pakataan reppu.

Laitetaan avaruuspuku paalle:

kypara,

takki,

housut,

kengat.

Noustaan rakettin ja lahtdlaskenta alkaa:
54,3,21,0..

Raketti nousee jylisten yldspain.

Se ohittaa ensin pilvet...

...Sitten se lentaa ilmakehan lapi ja hidastaa
vahitellen vauhtiaan.

Avaruudessa kaikki on hiljaista ja painotonta.

Pienia tahtia nakyy joka puolella ymparilla.

Raketti lentda suuren suuren planeetan ohi,
jolla on monta kuuta.

Sen vieressa on pieni planeetta, jonka
ymparilla on laajat renkaat.

Avaruusalus laskeutuu planeetan pinnalle.
Pinta tuntuu silealta jalkojen alla.

Planeetan pinnalla on helppoa leijua ja tutkia
sielta loytyvia kraattereita.

Avaruusraketilla mennaan vield [ABmmittavan
auringon ympari.

Sen jalkeen on aika lahtea takaisin kohti
turvallista kotia.

Ensin maa nakyy ihan pienenda, kun
lahestymme sitd se alkaa nayttamaan
suuremmalta ja suuremmalta.

On hyva olla kotona.

- Anne-Mari Ollikainen, Hiski Pajuniemi, Maija
Saranpéé ja Christina Krehl
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Pidetdén hetki kédsiéd seldn pdéalla.
Painellaan selkddn repun muotoa.
Silitetdén ja painellaan helldsti
pé&éts,

késivarsia ja selkdé,

Jjalkoja, jalkateria.

Laske kédet seldn péélle.

Voit piirtdd numerot selk&én.

Kahta kdmmenta kuljetetaan hitaasti yléspéin.

Pyséyté kddet selédn péélle paikalleen.

Painellaan sormenpdilla tahtia.

Tehdédén kdmmenelld suurta ympyréé ja piirretdén
sormenpéilla pienié renkaita.

Painellaan sormenpdilla pientd ympyréé.
Sivelldén sormenpéilld laajaa ympyrééa.

Pyséytetddn kéddet seldn péélle paikalleen.
Laajaa sivelyd kdmmenilla.

Laajaa sivelevad ympyréé sormenpéillé.
Pienié painalluksia sormenpéilla.
Kémmenilld ympyréé selélle.

Sivelldén kimmenillé selkda.

Tehddédn sormenpéilld pientd ympyrdd, joka
laajenee ja laajenee koko seldn alueelle.

Laske kédet vierekkéin seldn péélle.

(Ollikainen, Pajuniemi, Saranpéaa & Krehl 2019.)



Sptpipiivi

Tuuli salaisuuden kuiskasi:
on sinulla tanaan synttarit.
Kokonaista vuotta taytat.

Ja ihan paivansankarilta naytat.

Metsan elaimet tahtovat lahjoja antaa.

Jokainen jotain tarkeaa mukanaan kantaa.

Janojussin loikkivan kuulen,

se tuo tullessaan hyva tuulen.
Nallekarhu hitaasti askeltaa,
rohkeutta otso sydameen lahjoittaa.
Pikkulinnut iloiset,

ripottelevat paallesi onnen siemenet.
Orava juhlistaa onnenpaivaa,

iloa antaa, ei ole huolen haivaa.

Nyt kerron viela, mita sait:

hyvaa tuulta,

rohkeutta sydameen,

onnen siemenia

ja sadehtivaa iloa.

N&ma kaikki sinulle tdn&an annetaan.

Naita lahjoja ei voi nahda: ne tuntee vaan!

HYVAA SYNTYMAPAIVAA !

- Paivi Kaski ja Sanna Tuovinen

(Tuovinen 2014, 93.)
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Tee tuulen liikkeitd olkapéille ja selkéén.

Pyséyté kddet olkapéille.

Piirré lapsen iké selkdén.

Voit laskea kdden selédn pé&élle ja keinuttaa hieman.
Tee rauhallisia silityksid selk&éan.

Pompi jéniksen jélkid selkdén.

Tee karhun tassun painalluksia.

Naputtele sormilla hiuksia, olkapéivé ja kédsivarsia.

Piirré selké&én oravan reitteja.

Pidé késid hetki seldn pé&élld.
Tee tuulen liikkeita.

Piirrd sormella sydén selkédén.
Naputtele sormenpéilla kevyesti.

Tee pybrivaé lilkettd kdmmenilla.

Pyséyté kddet lopuksi olkapéille.

Sano lapsen nimi.



%M@qﬁt

Kevaalla heitdn kengat nurkkaan

ja paljain jaloin tallustan.
Upotan jalkani rantaveteen
ja pikkukaloja kutitan.

Kesalla tanssin perhosten kanssa

ja muurahaisten touhuja vakoilen.

Saippuakuplat tuulien teille

aurinkoon asti puhaltelen.

Syksylla kampaan nurmikon hiukset,

harava hihkuu innoissaan.

Sitten suureen lehtikasaan

kavereiden kanssa sukelletaan.

Talvella onkin paljon hommaa,

lumilinna yhdessa rakennetaan.

Sinne kunnon kekkereihin
lumiukko myds kutsutaan.

Kevat, kesé, syksy, talvi
piiria yhdessa pyorivat.

Kasi kadessa lasten kanssa

hauskimmat leikit keksivét.

- Tiina Linja-aho

(Tuovinen 2014, 85.)
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Tallusta painavin askelin kAmmenilla selan paalla.
Hivele jalkateria ja varpaita.

Piirra tuulen tanssikiemuroita selkaan.

Puhalla niskaan.

Haravoi sormet harallaan ylaselasta/paasta

alaselkaan.
Tee kasilla kuin sukellus.
Taputtele ja kasaa lumilinna.

Piirra lumiukko.

Piirra kasilla suurta ympyraa selkaan.

Laita katesi lapsen kéateen tai sen paalle.



[aby;, Kevdt, Kesi ayﬁf;

Maa on taynna valkoista lunta.
Lumi on kuin iso, hohtava peitto.
Taivaalta leijailee lisdd isoja lumihiutaleita,

jotka laskeutuvat pehmeasti kinosten paalle.

Kevaalla, kun aurinko taas lammittaa,

alkaa lumi pikkuhiljaa sulaa.

Lumi sulaa ja muuttuu vedeksi.

Purot juoksentelevat iloisesti teiden varsilla.
Maa saa taas vetta ja alkaa vahitellen herailla

unestaan.

Auringon voimasta ruocho alkaa taas kasvaa.
Sitten ilmestyvat ensimmaiset kukat.

Keltaisia leskenlehtia puhkeaa tuonne,
tuonne, tuonne ja tuonne.

Maa on vehrea ja vihrea. Niityt kukoistavat ja

ruoho kasvaa.

Kesén jalkeen ilma viilenee taas. Tuuli alkaa
puhaltaa. Syksy on saapunut.

Syksy siivoaa kesén jalkia: sade pesee ja tuuli
lakaisee.

Vihdoin syksyn viimeinen lehti tipahtaa alas

puusta.
Maa alkaa taas valmistautua ensilumeen ja
talven uneen.

Sen pituinen se.

- Sanna Tuovinen

(Tuovinen 2014, 113.)
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Silité selkaa kuin peitellen.

Laske kdAmmenet vuorotellen pehmeasti selélle ja
tee lumihiutaleita sinne tanne.

Tee pyorittavia, lammittévia liikkeita.

Solisevan veden juoksua kaikilla sormenpaill&.

Tee sormilla vetoja alaselasta yléspain.

Piirré sormilla kukkia ympari selkaa.

Silita selkaa.

Tee tuulen liikkeité sormilla pitkin selkéaa.
Rummuta sormilla sateen ropinaa ja lakaise
sormilla pitkin selk&a kuin tuuli.

Tee leijailevaa liikettéa sormella ylhaalta alas.

Silité selkaa rauhallisesti.

Laita kadet hetkeksi seléan paélle lopetuksen

merkiksi.



Hevithegu

Kevatkeiju lentaa tuolla
Korkealla.
Matalalla.

Siivet sen on suloiset ja hyvin hienot

Kruunukin on paassa sen,
kevaan kunniaksi kai.
Puun oksalle keiju pyséhtyy

ja sielta katsoo,

kuinka leskenlehdet keltaisina vilkuttavat.

Koivun oksilla hiirenlehdet jo ovat.

Nurmikin jo paikoin vihertaa,
tuoksuu kevat

Kevatkeiju lentaa tuolla,
Korkealla,

matalalla.

- Paivi Kaski

(Kaski 2017.)
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Laske kadet selanpaalle aloituksen merkiksi.

Tee keijun lentoreitteja,
ylaselkaéan ja olkapaille,

alaselkaan.

Hiero molemmilla kAmmenilla lapaluiden aluetta.

Silittele paélakea ja hiuksia.

Pysayta kasi olkapaalle.

Pyorayta kevyesti sormilla selkaan pienia
ympyroita.

Piirra sormilla selkaan oksia.

Hiero kevyesti koko selkaa,
ylaselkaan ja olkapaille,

alaselkaan.

Laske kadet selanpaalle lopetuksen merkiksi.



Revontublet

Kettu kipitti metsan halki tonttu selassaan.
Yhtékkia yotaivaalla alkoi hehkua vihreda
valoa.

Tonttu néki tummien kuusten latvojen
lomitse, miten revontulet liikehtivat.

Tanssivana nauhana vérit loimusivat
taivaalla,

voimistuivat valilla ja taas himmenivét,
voimistuivat ja himmenivét.

Sitten he saapuivat metsaaukiolle,
ja koko taivas avautui heidan yldpuolellaan:

Revontulten tanssi ja tahtien loiste vasten
tummaa yo6taivasta.

Lukemattomat pienet ja suuret tdhdet
tuikkivat

taivaalla ja muodostivat erilaisia tahti-
kuvioita.

Suuri kuusi seisoi metsaaukion keskella

juhlavan nakoisena.

- Sanna Tuovinen & Kati Penttinen

(Tuovinen & Penttinen 2019, 21.)
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Laske kadet hetkeksi seléan paélle.

Tee askellusta selélle.

Tee lainehtivaa liikettéd kdmmenilla.
...Jatka samaa liiketta.

...Jatka edelleen.

Tee laineita valilla tuntuvammin, valilla

kevyemmin.

Tee selalle suurta ympyraa.
Tee sivelyita selan keskelta sivuille.

Mukaile revontulten tanssia kammenilla.
Painele pisteitd sormenpailla.
Piirra selkdan tahtikuvioita, esim. Otava.

Tee alaspain suuntaavia, oksamaisia vetoja.

Laske kadet selan paalle.



Lumibho

Hangen keskelta pilkisti esiin pieni,
valkea paa, josta erottui

kaksi mustaa nappisilmaa seka pikkuinen
nenanpaa.

"Hei lumikko!”, kutsui tonttu, "Tulehan tanne!”
Kettera lumikko hyppasi muutamalla kevyella
loikalla hangen poikki tontun luo.

Tonttu silitti villaisella tumpullaan lumikon
valkeaa turkkia. Se tuntui niin pehmoiselta!

"Oletpa sind pehmea — ja niin hohtavan
valkoinen!”, sanoi tonttu lumikkoa
silittaessaan.

Lumikko oli hyvin erilainen kuin karhu, silla sita
eivat talviunet kiinnostaneet.
Se naultti ja iloitsi talvestal

Tonttu kaivoi repustaan kutsun joulujuhliin,
ojensi sen lumikolle, ja hups!

Sinne lumikko taas pujahti valkeaan
lumeen.

Se loikki sinne, loikki tdnne, valkoisilla
tassuillaan pehmeéassa lumessa,

kunnes tonttu ei enaa erottanut lumikkoa
hangen valkeudesta.

- Sanna Tuovinen & Kati Penttinen

(Tuovinen & Penttinen 2019, 11.)
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Laske kadet hetkeksi selan paélle.
Piirrd sormella ympyra.

Painele sormilla silméat ja nena.

Pida kAmmenet paikallaan selan paalla.

Tee hyppyja kdmmen pienessé kupissa.

Tee silityksia paan, selén ja kasien alueelle.

Tee sormilla kevytta naputtelua selélle.

Piirrd kdmmenilla sydan selélle.

Piirra pieni nelio selalle.

Tee hyppyja kAmmen pienessa kupissa.
Tee silityksia selalle.

Laske kadet selan paalle.



[ ontta mathatta

Pieni tonttu,
paassaan tonttulakki,
yllaan punainen takki
ja jalassaan harmaat housut
asteli huopatossuillaan metsapolkua
pitkin.

Selassaan hanella oli reppu,
ja repun sisalla oli monta pienta
kutsukorttia.

Tonttu kuunteli aanta, joka kuului
jokaisella askeleella:

Narsk, narsk, narsk,

kuului jalkapohjien alta.

Narsk, narsk, &ansi lumi,

joka painautui tontun

tossujen alla.

Yolla oli satanut pehmoista,
haituvaista pakkaslunta.
Lumi lepasi nyt valkeana,
hohtavana peittona
metsapolulla,
sammaleella
ja suurten kivien paalla.

- Sanna Tuovinen & Kati Penttinen

(Tuovinen & Penttinen 2019, 9.)
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Laske kadet hetkeksi selan paalle.

Silityksia p&aan alueelle.
Sivelevié vetoja kasivarsiin ja selélle.
Sivelevia vetoja jaloille.

Tuntuvia, selkeité painalluksia kantapaihin.

Piirré sormilla selkaan iso nelio.
Tee monta pienté neliota selalle.

Tee askelluksia kammenilla selalle.

Tee sivelyita ja painalluksia kAmmenilla.

Laske kadet selan paalle.



Liite 6

Satuhierontakansion ohjeistus

Satutnerontakansio

Olemme keranneet erilaisia satuhierontoja ja ryhmitelleet niita varien mukaan
seuraavasti;

Vihrealla -pohjalla on satuhierontoja, joita lapsetkin pystyvat helposti tekemaan
toisille lapsille tai aikuisille. Naihin satuhierontoihin I6ytyy kuvalliset ohjeet kansion
lopusta, ne ovat myoés vihrealla pohjalla.

Vaaleanpunaisella -pohjalla olevat satuhieronnat sopivat hyvin luottamuksen
kasvattamiseen.

Keltaisella -pohjalla olevia satuhierontoja voi hyvin kayttaa rentoutumiseen esim.
ennen paivalepoa.

Lilan varisilla pohijilla on erilaisiin teemoihin sopivia satuhierontoja, kuten
vuodenaikoihin ja muotoihin liittyvia.

Oranssille pohjalle olemme kasanneet "Satuhieronnan ABC:n”, joka kansion
kayttajan on hyva lukea lapi ennen satuhierontojen aloittamista.

Jokaiseen satuhierontaan on myos kopiot kansion lopussa olevissa muovitaskuissa.
Tama mahdollistaa sen, etta useampi kasvattaja voi osallistua samaan
satuhierontaan yhta aikaa.

Olemme sita mielta, etta kehittaminen ei lopu koskaan, joten satuhierontakansiota
voi taydentaa aina sopivan sadun tullessa vastaan. Satuhierontoja voi kehitella myos
lasten kanssa yhdessa. Olemme laittaneet kansion loppuun myés tyhjia pohjia
uusien hierontaohjeiden tekemiseen.

Terveisin

Paivi Juvonen & Riitta Mustonen

Satuhierontakansio on Karelia ammattikorkeakoulun opinnaytetyd, joka on toteutettu
yhteisty6ssa Pohjoisahon paivakodin kanssa 2019-2020.
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Satuhieronnan ABC

Satuteronnan ABC

Kysy satuhierottavaltasi aina ensiksi lupa, kylla ja ei vastaukset ovat molemmat

sallittuja.

Varaa noin 10-15 minuuttia rauhallista aikaa satuhierontahetke& varten. Minimoi
hairidtekijat. Halutessasi valoja himmentamalla voit luoda rauhallisemman tunnelman.
Jos satuhierottavana on useampi lapsi kerralla, voitte sopia valmiiksi, missé
jarjestyksessa lapsia hierotaan, jokainen lapsi saa kuitenkin oman jakamattoman

vuoronsa.

Lapsi voi tehda satuhierontoja myds aikuiselle tai toiselle lapselle.

Satuhierontahetkessd on hyva ottaa huomioon vaatetus, seka miellyttava
pehmuste, jonka pé&alla satuhierottava voi levéata, ndiden avulla luodaan ihana ja
rentouttava kokemus satuhierottavalla. Satuhierontaa voi tehda myos niin, etta lapsi

on sylissa.

Satuhieronta tehddan yleensa selan alueelle. Valilla satuhierontakohtina voi olla
jalat, kadet, paa, sekd vatsan alue, tdma edesauttaa lasta tunnistamaan omaa

kehoaan seka sen rajoja, joka edesauttaa uusien motoristen taitojen oppimisessa.

Satuhierontaa aloittaessa on hyva laskea molemmat kadet satuhierottavan
selan paalle. Aluksi voit myos itse hengittdd pari kertaa syvaan, rauhoittaa oman
addnesi seka antaa kaiken huomiosi vain téahan hetkeen. Rauhallinen tahti

satuhierontaa lukiessa, rauhoittaa lapsen lisaksi myds sinua itseé.
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Satuhieronnan tarkoitus on tuntua miellyttavalle ja hyvalle. Satuhieronnassa ei ole
tarkoitus muokata lihaksi tai kutittaa.

Aseta satuhieronnan lopuksi viela molemmat katesi hetkeksi satuhierottavan

selan paalle. Talla tavoin luot selkean aloituksen ja lopetuksen satuhierontahetkeen.

On tarkeaa keskustella satuhierottavan kanssa satuhieronnan jalkeen, milta
satuhieronta tuntui. Aistikokemusten sanoittamisesta, voi olla apua muidenkin

tunteiden sanoittamiseen.

Kuuntele lasta, satuhierontaa ei tule tehda, jos lapsi kieltaytyy tai jos lapsella on

vaikea ihottuma.

Mit&, jos lapsi ei halua, ettd hanelle tehdaan satuhierontaa?
Kunnioita lapsen mielipidettd, satuhieronnan hetki voi tulla myéhemmin.

Satuhierontahetkesta tarkedmpéaa on aikuisen lasnaolo, seka pysahtyminen tahan

hetkeen, seka lapsen hyvaksyminen juuri sellaisena kuin han on.

Satuhierontaa voi tehda esim. siveltimella lapselle (tai pehmolelulle), jonka valityksella

lapsi voi hyvaksya kosketuksen.

Lapsi voi tehda ensin itse myds omalle pehmolelulleen satuhierontaa. Taman jalkeen
voidaan kysya, tekisikd hanen pehmolelu vuorostaan lapselle satuhieronnan.
(Tuovinen 2019.)



