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Taman opinnaytetyon portfolion olen tallentanut Laurean hyvaksymalle Bulb —sivustolle.

Kohti osaavaa ruokakasvatusta opinnaytetydn kehittdmishankkeen tarkoitus oli herattaa ajatuksia
ruokakasvatuksen pedagogisesta suunnittelusta varhaiskasvatuksessa vuorohoitoa tarjoavassa paivakoti
Pikkutyllissa. Opinndytetyoni korostui erityisesti varhaiskasvatuksen opettajien tietoisuuden ja
ymmarryksen vahvistuminen ruokakasvatuksen ndkékulmasta. Kehittamistyon keskiossa oli tutkivan
oppimisen projekti -leivan aikamatka. Varhaiskasvatuksen henkilostolle tama projekti mahdollisti
ruokakasvatuksen pedagogisen suunnittelun ja toteuttamisen monialaisesti oppimisen alueet huomioiden.
Opinnaytetyon kehittdmisen tuotoksena valmistui ruokakasvatuksen portfolio sekd Luma2020 kilpailuun
projektiraportti. Ruokakasvatuksen portfolio jai tyovalineeksi paivakoti Pikkutyllin pedagogisen
suunnittelun tueksi. Portfoliossa on teoriaviitekehys ikatasoiseen ruokakasvatukseen seka paivakoti
Pikkutyllin ruokakasvatuksen toiminnan tavoitteet ja arviointi.

Opinndytetyodn teoreettisessa viitekehyksessa kuvataan ruokakasvatuksen maarayksia ja suosituksia, jotka
maarittelevat toimintaamme. Keskeisind teemoina teoriapohjassa oli vahvistaa ruokakasvatusta
ruokailutilanteissa sosiaalisesta nakdkulmassa ja sen vaikutusta lapsen oman ruokasuhteen kehittymiselle.
Ruokakulttuuri ja ymparistokasvatus ovat tarkeita ruokakasvatuksen osatekijoiden rakentumisessa, siksi
niiden esille nostaminen oli oleellista. Tutkivan oppimisen teoreettisen viitekehyksen esille tuominen
vahvisti leivan aikamatka -projektin toimintatavan esille tuontia.

Kehittamistyon leivan aikamatka —projekti toteutettiin yhdessa Luma -yliopistoverkoston kanssa. Paivakoti
Pikkutylli valittiin elokuussa Luma2020 oppimisyhteisoksi. Tapaamisissa Aalto yliopistolla mahdollistui tuki
yhteistyotahojen I6ytymiselle seka projektisuunnitteluun. Leivdan aikamatka -projekti oli monialainen
tutkivan oppimisen projekti viljan matkasta ruokapoytaan. Aihe oli lasten ihmettelyn aiheesta noussut.
Projekti toteutui helmikuussa 2020 paivakoti Pikkutyllissa. Koko henkilokunta oli sitoutunut projektiin ja



kaikilla varhaiskasvatuksen opettajilla oli omien vahvuuksien mukaiset toimintaviikot. Toimintaviikkojen
suunnittelussa painotuksena oli ilmaisun monien muotojen nakyvyys, tieteellinen tutkiminen,
oppimisymparistdjen monipuolisuus, huoltajien ja isovanhempien osallisuus.

Palautetta kehittamistyosta saatiin koko tyoyhteisolta, huoltajilta ja lapsilta. Projektimme leivan aikamatka
sai tunnustusta Uudenmaan alueen StarT -kilpailussa, jossa saimme palkinnon yhteisollisimpana projektina.
Osallistuimme my6s huhtikuussa kansalliseen koko suomen StarT -kilpailuun, johon osallistui yhteensa 150
projektia. Naista valittiin 11 parhaan projektin parhaimmisto ja me saimme kunnian olla yksi naista.

Ruokakasvatuksen portfolio ja opinnaytety6 ovat jatkossa hyodynnettavissa koulutustarkoitukseen seka
esimerkkina varhaiskasvatuksen ruokakasvatuksen pedagogiselle suunnittelulle varhaiskasvatusyksikdssa.
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