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Abstract

Basic motor skills are learned during infancy and a child should be able to control these
skills before school age. Basic motor skills include locomotor movements, balance and
equipment handling skills. Learning these skills in childhood is linked to an active lifestyle in
adulthood. Motor development is also connected with childrens' comprehensive develop-
ment. The physical inactivity in children has increased and low activity can lead to challen-
ges in motor development. These challenges affect the daily life of children in many ways.
If a child is found with these challenges, action must be taken immediately.

The thesis was made in collaboration with a professional physiotherapist, who works for a
physiotherapy company in Savonlinna. She tutors a group of children who have challenges
in motor development, and she was in need of an exercise guide that they could use while
tutoring the group and hand out to the children and their parents to take home with. The
children who take part of the group are four- to six-year-olds.

The objective of the thesis was to gather information about the basic motor skills of four- to
six-year-olds, and how to exercise them using literature and scientific research. The goal
for the outcome of the thesis is to produce a guide that includes exercises for four- to six-
year-old children with challenges in motor development skills, following the stages of pro-
duct development.

With the guide book, children can practice motor skills in a familiar environment. The exer-
cises have been composed based on literature and scientific research, in regard to the
needs of our commissioner. The guide presents multiple exercises that develop basic mo-
tor skills. Activity and exercise in four- to six-year-olds mainly happens through playing, so
the exercises have been designed to meet the needs of the target group. The exercise
guide encourages the children and parents to play, move and exercise together.
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motor learning, basic motor skills, children, product development, guide
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1 JOHDANTO

Motoriikan vaikeudet ilmenevét lapsilla yleensé 3—6-vuotiaina ja ne voivat il-
meta uusien taitojen oppimisessa, sekd motoristen toimintojen suunnittelussa,
koordinoinnissa ja tuottamisessa. Talloin lapsella voi olla ongelmia suoriutua
idnmukaisista hieno-, karkea- tai visuomotoriikkaa eli silma-kasiyhteistyota
vaativista toiminnoista ja nama vaikeudet voivat hairita lapsen jokapaivaisia
toimintoja. (Pihko ym. 2014, 60-61.)

Mikali lapsella huomataan motorisen oppimisen ongelmia, tulisi tukitoimet
aloittaa mahdollisimman varhain lapsen luonnollisessa elinymparistossé. Nain
ongelmien vaikeusastetta voidaan lieventaa ja lisdksi valtetaan monien vai-
keuksien kasautumista yhdelle lapselle. Kun tunnistetaan ne asiat, joissa lapsi
tarvitsee eniten tukea, on motorista oppimista helpompi tukea. Jokaisen lap-
sen tulee saada mahdollisuus kasvattaa luottamusta omiin taitoihin seka
saada kehuja onnistumisesta ja yrittamisesta. Lapsen luottamuksen kasva-
essa motivaatio likkumiseen lisaantyy ja taidot kehittyvat. Motoristen taitojen
riittdva hallinta antaa lapselle mahdollisuuden osallistua tasapuolisesti arjen
kaikkiin toimintoihin. (Jaakkola ym. 2013, 401.)

Kasittelemme opinnaytetydssamme motoristen taitojen luontaista kehitysta ja
niiden kehittdmista karkeamotoriikan nakokulmasta. Lisaksi teoreettisessa vii-
tekehyksessa kaydaan lapi liikkeiden neuraalista saatelya, motorista oppi-
mista ja motorisen oppimisen haasteita. Opinnaytetyon tuotoksena on tehty
harjoitusopas, joka on koottu kirjallisuutta ja tutkimustietoa hyédyntaen. Op-
paaseen on koottu erilaisia harjoitteita, jotka kehittavét lasten motorisia taitoja.
Oppaan suunnittelussa on kaytetty Jamsan ja Mannisen (2000) tuotteistami-

sen mallia.

Valitsimme opinnaytetyémme aiheeksi lapset, koska olemme kaikki kiinnostu-
neita lasten fysioterapiasta. Koemme, etta aihe on ajankohtainen yhteiskun-
tamme muuttuessa entista inaktiivisemmaksi. Lapsen kasvu ja kehitys on no-

peaa ja heidan iassaan mahdollisiin motorisen oppimisen ongelmiin on hel-
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pompi puuttua. Vanhempien on hyva tiedostaa, etta he voivat omalla toimin-
nallaan tukea lapsen motorista kehitysté ja se onnistuu helposti arjessa liik-

kuen ja leikkien monipuolisesti.

Opinnaytetytn tavoitteena oli koostaa tietoa 4—6-vuotiaiden lasten motorisista
perustaidoista ja niiden harjoittamisesta kirjallisuutta ja tutkimustietoa hyddyn-
tden. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tuotekehitysprojektina opas,
joka sisaltaa harjoitteita 4—6-vuotiaille lapsille, joilla on motorisen oppimisen
haasteita ja motorista kompelyytta. Opasta voidaan kayttaa lasten kanssa
seka ryhmassa etta kotona harjoitellessa vanhempien kanssa.

Opinnaytetyon tarve oli tydelamaléahtoinen, ja se tehtiin yhteistydssa fysiotera-
piayrityksen, FysioSataman kanssa. Toimeksiantajana toimi yrityksessa tyos-
kenteleva fysioterapeutti. FysioSatama on savonlinnalainen yritys, joka tarjoaa
asiakkailleen muun muassa fysioterapiaa, OMT fysioterapiaa, lasten fysiotera-
piaa, jalkaterapiaa, allasterapiaa, hierontaa seka erityislikunnan ohjauspalve-
luita. Yrityksella on kolme toimipistetta, jotka mahdollistavat asiakkaille moni-

puoliset kuntouttamisen palvelut. (FysioSatama.fi.)

2 LIIKKEIDEN NEURAALINEN SAATELY

Hermoston erilaiset rakenteet jaetaan kahteen osaan: keskushermostoon,
joka koostuu aivoista ja selkaytimesta seka aareishermostoon, joka ulottuu ai-
vojen, selkaytimen ja kehon valilla mm. aistinelimiin ja lihaksiin (Vander ym.
2001, 176). Hermoston tehtavané on paasta liikkeiden avulla toivottuun paa-
maaraan tai tavoitteeseen, joka vaatii lihaksien yhteistoimintaa, ennakoivaa
seka aistien valittamaa saatelya (Sandstrom & Ahonen 2011, 27). Tahdonalai-
sen liikkeen idea syntyy isojen aivojen kuorialueella, minka jalkeen valmiiden
tietojen yhdistaminen ja lopullinen liikek&sky muodostuu. Liikeké&sky siirtyy py-
ramidirataa pitkin selkaytimen ja motoristen dareishermojen kautta lihakseen,
jolloin lihaksessa lihassolut suorittavat hermostollisesti ohjatun supistuksen.
Liséaksi tahdonalaisiin liikkeisiin yhdistyy automaattisia heijastetoimintoja. Pik-
kuaivot keraavat tietoa suorituksen etenemista tuntohermojen kautta ja tarvit-
taessa muuttavat lihasten hermotusta halutun mallin mukaan hermoyhteyk-

sien avulla. (Kauranen 2011, 119.)



2.1 Saatelyjarjestelmat

Ihmiskehon liikkeet tapahtuvat keskushermoston eri séatelyjarjestelmien kont-
rollien eli toimenpiteiden alla. Motorisessa saatelyssa ylemmat aivoalueet ja
saatelykeskukset saatelevat alempien alueiden toimintaa. Alimmalla tasolla
selkaytimen saatelyjarjestelma ohjaa automatisoituneita, rytmisia liikkeita hei-
jasteiden avulla; toiminta perustuu lihasten seké vastakkaisten raajojen her-
motukseen. (Vander ym. 2001, 334—-336.) Seuraavaksi matalin taso liikkeiden
saatelyssa on vestibulaarinen jarjestelma, joka vastaa tasapainoelimesta saa-
puvan tiedon yhdistamisestd muuhun lilkkeinformaatioon (Kauranen 2011, 119,
210). Vestibulaarinen jarjestelma séatelee tasapainoa ja asentoja, ohjaa ti-
lassa toimimisen aistimista ja muistamista. Lisaksi se toimii tavoitteellisen mo-
toriikan suunnittelun ja autonomisten toimintojen saatelyssa. (Sandstrom &
Ahonen 2011, 28.)

Motoriikan kontrolloinnissa pikkuaivojarjestelméssa pikkuaivot tydskentelevat
asennon hallinnassa, tasapainon yllapitamisessa, liikkeiden hienosaatelyssa
ja lihasten toiminnan koordinoinnissa. Pikkuaivot yhdistavat, vertailevat ja kor-
jaavat liikkeita saatuaan tietoa tasapainoelimistd, nakojarjestelmasta ja tun-
toelimisté. Liséksi pikkuaivoilla on keskeinen rooli oppimisprosesseissa ja uu-
sien motoristen taitojen muistamisessa. Pikkuaivot saavat informaatiota tie-
dostamattoman asentoaistin kautta, joten niiden motoriikan ohjaus on ihmi-
selle tiedostamatonta. (Niensted ym. 2016, 556; Vander ym. 2001, 212, 344.)

Liikkeiden ekstrapyramidaalinen saatelyjarjestelma siséaltdd motoriikan koko-
naismallit ja liikkeet sek& koordinaation saatelyn liikkkeiden aikana. Jarjestel-
man avulla silmien, paan, vartalon ja raajojen liikkeet muodostavat ehjia liike-
kokonaisuuksia ja liikkeet ovat koordinoituja toisiinsa nahden. Korkeimmalla
likkeiden jarjestelmé&n tasolla otsalohko suunnittelee toimintastrategioita ja liik-
keitd, jotka sisaltavat kognitiivisia vaatimuksia. Taméa frontaalinen saatelyjar-
jestelma osallistuu liikkeiden kontrollointiin ja suunnitteluun, aistimusten tulkin-

taan, ajatteluun ja muistiin. (Kauranen 2011, 119, 210-212.)



2.2 Motorinen kontrolli

Kykya saadella liikkeiden ja liikkumisen kannalta tarkeita elinjarjestelmia kut-
sutaan motoriseksi kontrolliksi ja saatelyksi. Motoriikan kontrollijarjestelmaan
kuuluvat tietoa kasitteleva keskushermosto ja motorinen osio, jotka ohjaavat
lihasten toimintaa, seka sensorinen osio, joka ottaa vastaan arsykkeita ympa-
ristosté aistielimien avulla ja kuljettaa ne kasiteltavaksi keskushermostoon.
Keskushermoston rakenteet ja osat ovat vuorovaikutuksessa keskenaan her-
moyhteyksien ja valittdjaaineiden valityksella. Tahdonalaiset ja tiedostamatto-
mat liikkeet kuuluvat joko suljettuun tai avoimeen ketjuun, ja ihminen kontrolloi
likkeita naiden ketjujen ja motorisen jarjestelmén avulla (kuva 1). (Kauranen
2011, 13, 119, 135.)

Motorinen
jarjestelma /

Sensorinen
jarjestelma

Arsykkeiden
vastaanotto ja kuljetus
keskushermostoon

keskushermosto

Lihasten toiminnan
ohjaus

LIIKKEIDEN &
m_ LIIKKUMISEN
SAATELY

Hitaat & harkitut S5 &
liikkeet Palautejarjestelmat

» nakoaisti
« kuuloaisti
» tuntoaisti

AISTINELIMET

Ennalta ohjatut &
suunnitellut liikkeet

Kuva 1. Motorinen kontrolli. (mukaillen Kauranen 2011.)

Motorinen ja sensorinen jarjestelma yhdessd muodostavat suljetun ketjun yh-
tendisen kontrollijarjestelméan. Jarjestelma pitd& ihmisen asennon paikallaan ja
suorittaa liikkeen mahdollisimman tarkasti isojen aivojen (liikkeen suunnitte-
lija), pikkuaivojen (vertailija) ja lihaksiston (liikkeen toteuttaja) avulla. (Kaura-
nen 2011, 135-137.) Suljetun ketjun kontrollijarjestelméassa likkkeissa hyddyn-
netadan aistien toimintaa ja muuntuvuutta, jolloin saadaan paras mahdollinen

motorinen suorituskyky. Nama liikkeet ovat harkittuja ja pitkékestoisia liikkeita.
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Avoimen ketjun saatelyjarjestelméssa lihakset aktivoituvat ja kehon asennot
ohjautuvat liiketta suorittaessa aistijarjestelméasta saadun palauteen avulla.
Avoimen ketjun liikkeet ovat yksityiskohtaisia, tarkoin arvioituja ja ennalta oh-
jattuja. (Todorov 2006, 907-915.)

Visuaalisen palautteen liséksi tarvitaan kudosten sisaista eli proprioseptista
palautetta. Tama palaute toimii aistimuksina kehon eri asennoista ja liikkeista,
ottaen vastaan niitéa kehon sisa- tai ulkopuolelta. Aistimukset saavat alkunsa
sensoristen hermojen péaassa olevien aistielinten saamista arsykkeista kuten
paineesta, venytyksesta ja lampotilasta. Naista arsykkeista keskushermosto
saa reaaliaikaista palautetta kehon eri osien toiminnasta motorisen toiminnan
saatelemiseksi. Aistinelimet jaetaan sijainnin, toiminnan ja muodon perus-
teella. Motorisen toiminnan kannalta keskeisimmat ovat naké-, kuulo- ja tunto-
aisti. (Kauranen 2011, 135-136, 156-166; Vander ym. 2001, 228.) Nakoaistin
merkitys korostuu silma-kasi-koordinaatio- ja tasapainoliikkeissa. Kuuloaistia
tarvitaan informaation saamisessa ja motorisen suorituksen oikein ajoittami-
sessa. Tuntoaistin tehtdvana on viestittda keskushermostolle tuntemuksia ke-
hon toiminnoista. (Sandstrom & Ahonen 2011, 30-31, 38.)

3 MOTORINEN KEHITYS JA MOTORINEN OPPIMINEN

Motorisella kehityksella tarkoitetaan kehitysprosessia, joka jatkuu koko ela-
man ajan. Kehitysprosessin aikana lapsi oppii tahdonalaisen liikkumisen ja
my6hemmin motoriset taidot kehittyvat laadullisesti. Motorinen kehitys on tar-
keéa osa kasvua ja kokonaiskehitysta ja esimerkiksi lapsen hermo-lihasjarjes-
telma kehittyy hanen harjoitellessaan uusia liikuntataitoja. (Innostun liikku-
maan 2020.)

Motorista oppimista tarvitaan uusia motorisia taitoja opeteltaessa ja motorista
oppimista voi olla suorituksen paraneminen, yhdenmukaistuminen tai opitun
likkeen suorittaminen uudessa ymparistossa. Motorisen oppimisen tuloksena
keskushermoston hermoyhteydet muuttuvat pysyvasti, mika johtaa pysyviin
muutoksiin motoriikassa ja motorisessa suorituskyvyssa. (Kauranen 2011,
291))
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3.1 Motorinen kehitys

Motorista kehitysta voidaan kutsua jatkuvaksi prosessiksi, jolloin opitaan uusia
likuntataitoja. Motorisessa kehityksessa tapahtuu liikkeiden kehitysta, jotka
maaraytyvat keskushermoston, luuston ja lihaksiston kehityksen mukaan.
Myds ympariston virikkeet, yksilon persoonallisuus ja motivaatio harjoitteluun
vaikuttavat yksil6llisesti motoristen taitojen hallitsemiseen. (Jaakkola 2014,
14-15; Vilen ym. 2013, 136.) Motoristen taitojen kehityksessa uuden taidon
oppiminen vaatii aina eri osa-alueilla kypsyystason kehittymisen, esim. liikkei-
den kehitys etenee kokonaisvaltaisista liikkeista kohti eriytyneita, hienomoto-
riikkaa vaativia liikkeita. (Vilen ym. 2013, 136.)

Lapsi harjoittaa motoriikkaa pienesta pitden oma-aloitteisesti ja on synnynnai-
sesti kiinnostunut aktiivisuudesta (Vilen ym. 2013, 136). Lapsen kiinnostus ja
kasvava aloitekyky nakyvat uteliaisuutena, tutkimisena ja aktiivisessa kayttay-
tymisessa (Gallahue & Ozmun 2006, 176). Lapsi toimii likkuessaan kokonai-
suutena kehon molempia puolia kayttaen, joka on tarkeaa hermoston ja lihak-
siston kehityksen kannalta (Autio 1995, 54).

Motorinen kehitys jatkuu koko ihmisen elinian ajan ja se noudattaa tiettyja lain-
alaisuuksia, kuten kehityksen eri vaiheiden perakkaisyys. Jokaisella lapsella
kehityksen muutokset tapahtuvat samassa jarjestyksessa, mutta kehittymisen
nopeudessa ilmenee eroja. Perim&, biologinen ika, liikunnan méaara seka yksi-
I6lliset erot fyysisessé ja psyykkisessa kehittymisessa vaikuttavat lapsen mo-
torisessa kehityksessé ilmeneviin eroihin. Lapsen tulee saada kehittya rau-
hassa ja saavuttaa tarvittava kypsyystaso, jotta uuden motorisen taidon oppi-
minen onnistuu. Lapsuudessa geeneilla on suurempi rooli, kun taas aikuisuu-
dessa harjoittelun tarkeys korostuu motoristen taitojen oppimisessa ja kehitty-
misessa. (Jaakkola 2014, 14-15; Vilen ym. 2013, 136.)

3.2 Motorinen oppiminen

Motorinen oppiminen maaritellaan joukkona sisaisid kokemuksen ja harjoitte-

lun aikaansaamia prosesseja, jotka johtavat suhteellisen pysyviin muutoksiin
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taitoa ja motorista kykyéa tarvittavissa suorituksissa. Keskushermoston her-

moyhteyksissé tapahtuu pysyvia, rakenteellisia muutoksia motorisen oppimi-
sen aikana, jattéaen jalkia motoriseen suorituskykyyn ja motoriikkaan. Ihminen
sopeutuu ympariston asettamiin motorisiin vaatimuksiin motorisen oppimisen
avulla. Vaikka oppiminen on tilannesidonnaista, aikaisemmin opeteltu taito ei

aina siirry automaattisesti toiseen kontekstiin. (Kauranen 2011, 291-292.)

Motorinen oppiminen jaetaan kahteen eri oppimisen osaan, eksplisiittiseen
(tahdonalainen ja tiedostettu oppiminen) ja implisiittiseen (tiedostamaton oppi-
minen). Motorinen oppiminen tapahtuu tiedostamatta eli implisiittisen oppimi-
sen avulla, koska motorinen muisti sisaltaa implisiittisessa muistissa sijaitse-
vat tavat, taidot ja strategiat. (Sandstrom & Ahonen 2011, 65-66.) Liikkeiden
kontrolloinnissa ja uusien taitojen motorisessa oppimisessa tiedostamattomien
prosessien kayttd on tiedostettuja prosesseja tehokkaampaa (Kauranen 2011,
293).

Jaakkolan ym. (2017, 406) mukaan tutkimuksissa on havaittu, etta jo 5-vuoti-
aat lapset pystyvat ratkomaan motorisia ongelmia kognitiivisesti suuntautu-
neella toimintasuunnitelmalla. Tama pitaa sisalladn toiminnan tavoitteen aset-
tamisen (mita haluat oppia?), toimintasuunnitelman tekemisen (oma toiminta),
toiminnan (toiminnan toteutus, toistot) ja suorituksen arvioinnin (miten onnis-
tuin?). Koska oppimisvaikeudet vaikeuttavat taitojen itsenaista oppimista, vain
itsendinen harjoittelu ja mallin seuraaminen riité oikeiden liikemallien omaksu-
miseen. Harjoittelussa tarkeaa on kannustava palaute ja toistojen maara. Oh-
jaajalla on suuri merkitys ulkoisen palautteen antamiseen, lisaten lapsen ym-

marrysta sisaisesta palautteesta. (Jaakkola ym. 2017, 406.)

Motorinen oppiminen on jaettu kolmeen vaiheeseen: alkuvaiheeseen eli ver-
baaliskognitiiviseen vaiheeseen, harjoitteluvaiheeseen eli assosiatiiviseen vai-
heeseen ja lopulliseen oppimisvaiheeseen eli automaatiovaiheeseen (Jaak-
kola ym. 2017, 171; Kauranen 2011, 356).
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Taitojen oppimisen alkuvaiheessa liikkeen harjoittelija pilkkoo tehtavan toi-
minnot osiin, silla koko tehtavan suorittaminen kerralla on liilan haastavaa. Li-
saksi tehtavan liikkenopeus on hidas, jotta harjoitteen sisaista palautetta
asento- ja liikeaistista pystytddn hyodyntamaan tehokkaasti. (Kauranen 2011,
357.) Motorisen oppimisen alkuvaiheessa ei ole muodostunut ymmarrysta har-
joitteen toteuttamisesta, minka vuoksi suoritusten valilla on suuria vaihteluita
ja suoritusvirheita, eika liiketta pystyta viela varioimaan ympariston mukaan.
Suurin osa havaintotoiminnoista kohdistuu harjoitukseen. (Jaakkola ym. 2017,
171))

Taitojen oppimisen alkuvaiheessa liikkeille on tunnusomaista erittain ennustet-
tava esiintymisjarjestys. Liikkeen suoritus riippuu biologisista, ymparistollisista
ja tehtavakohtaisista tekijoista. (Gallahue & Ozmun 2006, 50-51.) Harjoittelun
alkuvaiheessa ohjeista, mallintamisesta, seka verbaalisesta- ja visuaalisesta
informaatiosta on apua, koska sisaisen palautteen lisaksi ulkoinen palaute
suorituksesta on tarkeaa. Tyomuisti on avainasemassa ja toiminta keskittyy

sen ymparille tdsséa vaiheessa oppimista. (Kauranen 2011, 357.)

Harjoitteluvaiheessa suurin osa suorituksen kognitiivisista ja strategisista on-
gelmista on ratkaistu ja harjoittelija on tietoinen, kuinka tehtava tulisi suorittaa.
Harjoitteluvaiheessa kognitiiviset huomiot ja ratkaisut likkeesta muutetaan li-
hasten yhteistyoksi, jolloin likkeen varmuus, tehokkuus, tarkkuus ja ajoitus pa-
ranevat. (Kauranen 2011, 357.) Harjoitellessa saavutetaan entista parempi
hallinta jatkuvien liikkeiden suorittamisessa, mika ilmenee kykyna hyvaksya
muutokset tehtavan vaatimuksissa. Liiketehtavan biologisten ja oppimisympa-
riston olosuhteiden sisaltdmat ominaisuudet ja rajoitukset vaikuttavat harjoitte-

luvaiheen liikkeiden oppimisen tasoon. (Gallahue & Ozmun 2006, 51-52.)

Harjoittelija pystyy kiinnittdm&an enemman huomiota suorituksen ydinasioihin,
kun lihasten yhteistoiminnan myota liikesuoritukset varmentuvat. Aikaa jaa
ympariston havainnointiin, jolloin tutussa toimintaymparistéssa tehtavan suori-

tus yhdenmukaistuu, kun taas uudessa, avoimessa ymparistossa harjoittelija
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tarkkailee ja etsii erilaisia ympariston vaatimia variaatioita tehtavasta. (Jaak-
kola ym. 2017, 172.) Tassé vaiheessa ohjaajan antamasta palautteesta on

enemman hyotya kuin tarkoista ohjeista (Kauranen 2011, 358).

Lopullisessa taitojen oppimisvaiheessa harjoittelija pystyy reagoimaan ym-
pariston asettamiin vaatimuksiin, koska liikkeiden automatisoituminen vapaut-
taa tarkkaavaisuutta muihin toimintoihin kehon ulkopuolelle. Tassa vaiheessa
my06s harjoittelijan ennakointitaidot ovat kehittyneet. (Jaakkola ym. 2017, 172—
173.) Myas liikkeiden perusvakautta ja likkumistaitoja yhdistetaan ja kehite-
taan kaytettavaksi yha vaativammissa tilanteissa. Motorisen kehityksen etene-
minen erikoistuneen liiketaidon vaiheen kautta riippuu perustason liiketaidon
kehityksesta. (Gallahue & Ozmun 2006, 53.)

Sensorinen palaute ja liilkkeet toimivat pitkalti automaattisesti ilman erillista
huomiokykyé. Keskushermostoon muodostuneissa verkostoissa jo yksi her-
mosolun aktivoituminen aktivoi my6s muut ketjuun kuuluvat solut automaatti-
sesti. Myos liikkeen osat, jotka ovat aikaisemmin toimineet yksittaisina erilli-
sina liikkkeina, toimivat nyt yhtend kokonaisuutena. (Kauranen 2011, 358-359.)
Harva kouluikéinen lapsi tai nuori paasee koululiikunnassa automaatiovaihee-
seen asti, koska harjoitteluun tarvitaan keskimaarin 10 vuotta tai 10 000 tuntia
aikaa (Jaakkola ym. 2017, 173).

3.3 Motorisen oppimisen haasteet

Kehitykselliset koordinaatiohéiriot eli motorisen oppimisen vaikeudet tarkoitta-
vat vaikeuksia oppia uusia motorisia taitoja seké soveltaa jo opittuja taitoja uu-
siin tilanteisiin. Motoriikan vaikeudet esiintyvat yleensa 3—6-vuotiaina, kun
lapsi harjoittelee haastavampia motorisia taitoja, kuten juoksemista, hyp-
pynarulla hyppaamista, pyorailya tai erilaisia liikuntaleikkeja. (Pihlaja & Viitala
2018.) Motoriikan ongelmat voivat ilmeté hieno- tai karkeamotorisissa tai-
doissa tai molemmilla alueilla. Yleensd motoriset ongelmat tulevat esille usein
muuttuvissa ja epasymmetrisissa liikkeissa, ja ne nakyvat motorisen suorituk-
sen hitautena ja epatarkkuutena. Yleensa taidot jaavat lapsen ikadluokan tasoa
heikommiksi ja uusien taitojen oppiminen on haastavaa. (Jaakkola ym. 2017,
397-398.)
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Motoriikan vaikeudet voivat ilmet& motoristen toimintojen suunnittelussa, koor-
dinoinnissa ja tuottamisessa, seka uusien taitojen oppimisessa. Naiden vai-
keuksien vuoksi lapsella iimenee vaikeuksia suoriutua ianmukaisista hieno-,
karkea- tai visuomotoriikkaa eli silmé-kasiyhteisty6ta tarvittavista toiminnoista.
Mama vaikeudet voivat hairita lapsen jokapaivaisia toimintoja ja koulutaitoja.
(Pihko ym. 2014, 60—61.) On tarkeaa kannustaa lasta ja lisatéa likkumisen mo-
tivaatiota niin, etta harjoiteltavat motoriset taidot tukevat lapsen ja perheen ar-
jessa toimimista (Jaakkola ym. 2017, 396). Lapsen motoriset vaikeudet ovat
yleensa pitkakestoisia, mutta eivat etenevia (Pihko ym. 2014, 60—-61).

Van Capellen ym. (2018, 211-220) tutkimuksessa tutkittiin p-DCD-lasten (ei
diagnosoitu kehityksellinen koordinaatiohairio) huomion keskittymista sisaisen
(kehon liikkeet, ja toiminta) ja ulkoisen (esim. ymparistd) palautteen keinoin.
Tutkimukseen osallistuvat lapset suorittivat motorisen heittotestin kolme ker-
taa kolmen viikon aikana ja tutkimus osoitti, ettd motorisesti kompel6t lapset
oppivat uuden monimutkaisen motorisen tehtdvan vastaanottaessaan pa-
lautetta seka sisaisen, ettd ulkoisen huomion keskittymisen keinoin. Naméa ha-
vainnot tutkimuksessa vastaavat suosituksia motorisesti kdmpeldille lapsille,
joissa tuodaan esiin tehtavékohtaiset ja tarkat kaytdnnoén ohjeet motorisen
suorituskyvyn parantamiseksi. Tulokset viittaavat siihen, etta tehtavékohtainen
palaute harjoituksen aikana voi parantaa suoritusta lapsilla, joilla on vaikeuk-
sia motoriikassa. (Van Capellen 2018, 211-220.)

NHS:n (National Health Services UK) (2019) mukaan motorisia vaikeuksia
omaavat 4—6-vuotiaat lapset kokevat yleensé vaikeuksia leikkikentan aktivi-
teeteissa, kuten hyppaamisessa, juoksemisessa, pallon kiinniotossa tai potkai-
semisessa. Myds kavely portaissa voi olla haastavaa. Nama lapset saattavat
jdada taka-alalle sosiaalisissa leikeissa heikompien motoristen taitojen vuoksi.
Vaikeuksia voi esiintyd myds hienomotorisissa taidoissa, kuten kirjoittami-
sessa, piirtAmisessa ja saksien kaytdssa. Paivittaisissa toiminnoissa, kuten
pukeutumisessa, paidan napittamisessa ja kenkdnauhojen sitomisessa ilme-
nee myo6s haasteita. (NHS 2019.)
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Koordinaatiohdiridisilla lapsilla esiintyy hitautta uusien taitojen oppimisessa,
vaikeuksia keskittya yhteen asiaan kerrallaan ja heilla on yleensa heikko huo-
miointikyky. Vaikeuksia voi esiintya myos ohjeiden noudattamisessa, vastaan-
ottamisessa ja organisointikyvyssa. Lisaksi kayttaytymisongelmat ovat yleisia,
johtuen lapsen turhautumisesta ja haasteista motoriikkaan liittyen. (NHS
2019.) Bart ym. (2011, 1317-1322) tutkimuksessa havainnoitiin 4-6-vuotiaita
lapsia, joilla on motorisen oppimisen vaikeuksia. Lapsia havainnoitiin vanhem-
pien arvioimana ja tutkimuksessa ilmeni, ettd motoristen vaikeuksien omaavat
lapset osallistuvat leikkeihin harvemmin ja leikeista saatu mielihyva seka leik-
kien maara on vahaisempaa mita muilla saman ikaisilla lapsilla. Lapset jaivat

my0s taka-alalle sosiaalisissa tilanteissa. (Bart ym. 2011, 1317-1322.)

4 4-6-VUOTIAAN MOTORISET PERUSTAIDOT

Ihmisen perusliikkuminen toimii pohjana kaikessa liikkumisessa ja se voidaan
maaritella asentojen, liikkeiden ja siirtymisten kokonaisuutena. Motorisiin pe-
rustaitoihin (taulukko 1) lukeutuu itsendiselle parjgamiselle valttamattomia tai-
toja ja niiden yhdistelmia, jotka saavutetaan lapsuudessa normaalin kasvun,
motorisen kehityksen ja harjoittelun myo6ta. (Jaakkola 2014, 14-15; Kauranen
2011, 201-203; Saakslahti 2005, 25, 54-55.)

Taulukko 1. Motoriset perustaidot. (Jaakkola 2014, 14.)

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Valineenkasittelytaidot
Kaantyminen Kaveleminen Heittdminen
Venyttaminen Juokseminen Kiinni ottaminen
Taivuttaminen Ponnistaminen Potkaiseminen
Pyorahtaminen Loikkaaminen Kauhaiseminen
Heiluminen Hyppy esteen yli Iskeminen

Kieriminen Laukkaaminen Lyominen ilmasta
Pysahtyminen Liukuminen Pomputteleminen
Vaistyminen Harppaaminen Kierittdminen

Tasapainoilu Kiipeaminen Potkaiseminen ilmasta
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Motoriset perustaidot voidaan jakaa tasapaino-, likkumis- ja kasittelytaitoihin
(Saakslahti 2015, 75). Motoristen perustaitojen kehittaminen on yksi keskei-
simmista keinoista fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi, silla hyvéat motoriset
perustaidot omaava lapsi liikkuu lapsuudessa seka aikuisena enemman ver-
rattuna heikot taidot omaaviin lapsiin. (Jaakkola 2014, 14.) Saakslahden
(2005, 88) tehdyssa tutkimuksessa varhaislapsuudessa 3—4-vuotiaiden lasten
fyysinen aktiivisuus ja myonteiset kokemukset liikunnasta ovat yhteydessa pa-
rempiin motorisiin taitoihin. Tutkimuksessa selvitettiin liikuntainterventioiden
vaikutusta 3—7-vuotiaiden lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja motorisiin taitoihin
(Séaéakslahti 2005, 13).

4.1 Liikkumistaidot

Liikkumistaidot ovat taitoja, joilla ihminen liikuttaa itsedan paikasta toiseen.
Na&ita taitoja ovat esimerkiksi kédveleminen, juokseminen, hyppaaminen, loik-
kaaminen ja laukkaaminen. (Jaakkola 2014, 14.) Liikkumistaidot opitaan 4—6-
vuotiaana, ja niiden hallitseminen luo pohjaa erilaisille lajitaidoille. Tassa iassa
lapselta onnistuvat jo melko monipuoliset suoritukset. (Miettinen 1999, 117.)
4—6-vuotiaiden lasten fyysisen aktiivisuuden maara lisdantyy, koska kehityk-
sen kautta lapsilla on mahdollisuuksia monipuoliseen liikkumiseen erilaisissa
ymparistdissa. Motoristen taitojen kehittymisen ja onnistumisten kautta lapsen
myo6nteinen minakuva ja asenne uuden oppimista kohtaan vahvistuvat.
(Saakslahti 2015, 55, 129.)

Melkein kaikki liikuntalajit siséltavat siirtymisi&, mika tapahtuu yleensa juosten
ja siitd syysta juokseminen on tarkea perusliikuntataito (Jaakkola 2016, 39).
Optimaalisesti kehittynyt 4—5-vuotias lapsi on juoksun harjoittelun perusvai-
heessa (kuva 2). Tallgin lapsen askelpituus on kehittynyt ja eteen heilahtavan
jalan lentorata on korkeampi, kuin alkeisvaiheessa. Juoksutekniikan kehittymi-
sen myota lapsen juoksuvauhti lisaantyy. Lapsen kadet heiluvat juostessa var-
talon sivuilla ja ne kiertyvat vaakatasossa vartalon etupuolella. Olkavarsi on
mukana ylavartalon liikkeessa. Lentovaihe on havaittavissa juostessa, mutta
se on rajoittunut ja lapsi ojentaa ponnistavan jalan ponnistusvaiheessa entista
paremmin. (Gallahue & Ozmun 2002, 204; Jaakkola 2016, 48.)



Kuva 2. Juoksun perusvaihe. (Gallahue & Ozmun 2012, 226.)

Ponnistamisella tarkoitetaan alustasta irtautumista. Laskeutuminen voi ta-
pahtua joko yhdella tai kahdella jalalla. Ponnistamisen erilaisia muotoja ovat
hyppaaminen, loikkaaminen ja kinkkaaminen. Hyppaamisella tarkoitetaan
ponnistusta yhdella tai kahdella jalalla. Hyppaamisessa alastulo tapahtuu kah-
della jalalla. Loikkaamisessa ponnistus tapahtuu yhdella jalalla ja alastulo vas-
takkaisella jalalla. Kinkkaamisessa seka ponnistus etta alastulo tapahtuvat yh-
delld, samalla jalalla. (Haywood 1986, 107; Jaakkola 2016, 100.) Ponnistami-
nen tavalla tai toisella liittyy jokaiseen liikuntamuotoon tai urheilulajiin. Ponnis-
tamisen taito vaatii tasapainoa, rytmia kehonhallintaa ja riittdvaa koordinaa-
tioita. (Jaakkola 2016, 99-100.)

Eteen tasajalkaa hyppaamisen, eli vauhdittoman pituushypyn, perusvaiheessa
(optimaalisesti 4-5-vuotiaana) kasien liike aloittaa hypyn ja k&det pystyvat var-
talon etupuolella hypyn alkuvaiheessa (kuva 3). Hypyn ajan kadet ovat varta-
lon sivuilla tasapainottamassa hyppya ja kasien liike on epasymmetrinen. Hy-
pyn alkuasento on syvempi verrattuna alkeisvaiheeseen, ja polvet seka lantio
ojentuvat paremmin ponnistuksessa. Lentovaiheessa lantio on takana kou-
kussa “kupilla”. (Gallahue & Ozmun 2002, 210.)

$6/98 4l

Kuva 3. Vauhdittoman pituushypyn perusvaihe. (Gallahue & Ozmun 2012, 235.)
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Y10s tasajalkaa hyppaamisen (optimaalisesti 4-5-vuotiaana) hypyn alkuvai-
heessa polvet ovat noin 90 asteen kulmassa ja ylavartalo on etunojassa. Pon-
nistus tapahtuu kahdella jalalla ja k&det avustavat ponnistusta seka tasapai-
non hallintaa. Lentovaiheessa koko keho ei ojennu ja hyppy suuntautuu myés
eteenpain, ei pelkastaan ylos. (Gallahue & Ozmun 2002, 208; Jaakkola 2016,
111))

Loikkaamisen perusvaiheessa (optimaalisesti 4—-5-vuotiaana) loikka nayttaa
enemman pitkaltad juoksuaskeleelta, kuin loikalta. Hyppy on melko matala ja
vartalon kaytto on jaykk&a. Vartalo on k&&ntynyt hieman eteenpain. Jalat eivat
taysin ojennu ilmassa olon aikana ja késia kaytetaan tasapainotukseen, ei voi-

man tuottamiseen. (Gallahue & Ozmun 2002, 216.)

4.2 Tasapainotaidot

Tasapainotaidot jaetaan staattiseen eli paikallaan pysyvaan ja dynaamiseen
eli likkeessa tapahtuvaan tasapainoon. Suurin osa liikuntataidoista vaatii dy-
naamista tasapainoa ja se sailyy, kun painopiste pysyy tukipisteen ja -pinnan
ylapuolella. Staattista tasapainoa tarvitaan paikallaan pysymisen lisaksi suun-
nanmuutoksissa, joihin lahdetdén staattisesta asennosta. Lapsi havainnoi ym-
paristdd nakoaistin, sisdkorvan tasapainoelimen ja lihasaistin avulla sailyttaak-
seen tasapainon. Tasapainon kehittymiseen vaikuttavat yksilén ominaisuudet,
fyysinen kasvu, neuraalinen kehitys ja lapsen oppiminen. (Jaakkola 2018, 15;
Saakslahti 2015, 54.)

Optimaalisesti kehittynyt 4-vuotias lapsi pystyy kdvelemaan 2,5 senttimetrin
paksuista suoraa sek& mutkittelevaa viivaa pitkin. Lisdksi han pystyy kavele-
maan vuoroaskelin 10 senttimetrin paksuisella tasapainopuomilla pienen mat-
kan. Kuperkeikka opitaan myds yleensa 3-5-vuoden idssa. (Gallahue & Oz-
mun 2002, 183.) Yhdella jalalla seisominen, eteenpdain juokseminen ja hyp-
paaminen juoksuvauhdista onnistuvat tassa iassa. Myds nopeat suunnanvaih-
dokset eri liikkeessa ollessa ovat mahdollisia. 4-vuotias lapsi pystyy heilu-
maan tangossa, kiipeilemaan erilaisissa telineissa ja kavelemaan portaat alas
vuoroaskelin. (Kauranen 2011, 353—-354; Ritmala ym. 2009, 130.)
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5-vuotias osaa hypata seka ylittaad matalia esteita juoksuvauhdista ja pystyy
kavelemaan joko 5,1 tai 7,6 senttimetrin paksuisella tasapainopuomilla. Li-
saksi 5-vuotias pystyy seisomaan yhdella jalalla 3-5 sekuntia ja hyppii yhdella
jalalla 8-10 kertaa. (Gallahue & Ozmun 2006, 190; Kauranen 2011, 353; Rit-
mala ym. 2009, 130; Saakslahti 2005, 25.)

6-vuotiaana lapsi pystyy hyppiméaan yhdella jalalla ja hallitsee painonsiirrot eri
likkeissa. Erilaiset hypyt ovat muuttuneet joustavammiksi ja ne ovat kehitty-
neet monipuolisemmaksi. 6-vuotias pystyy pysdhtymaan ja muuttamaan juok-
susuuntaa liikkeen aikana. (Kauranen 2011, 354; Saakslahti 2005, 25.)

4.3 Valineenkasittelytaidot

Valineenkasittelytaitoihin kuuluvat karkea- ja hienomotoriset taidot, joiden
avulla ihminen kasittelee esineita, valineita tai toista ihmista. Karkeamotori-
sissa taidoissa tavoitteena on toimia erilaisten valineiden kanssa kayttaen
suuria lihaksia tai lihasryhmien saatelemia taitoja. Karkeamotoriset taidot ke-
hittyvat ensin, jonka jalkeen hienomotoriset taidot alkavat kehittya. Kasittelytai-
tojen oppimista tapahtuu pitkalle aikuisuuteen saakka ja sitd voidaan kehittaa
lapi elaman. (Jaakkola 2014, 14-15; Saakslahti 2005, 25; Saakslahti 2015,
55.)

Perusheittoliiketta tarvitaan monissa arkielaman toiminnoissa ja siksi sen
hallitseminen on tarkeaa. Heittoliike on perusta mailapeleille, keilaamiselle ja
monille joukkuepeleille. Heittoharjoittelu kehittdd myods lasten sosioemotionaa-
lisia taitoja ja toisten huomioimista, koska heittdessa on aina vaara osua toi-
seen. Lisaksi heittotaito kehittda ylavartalon koordinaatiota ja nain myads hie-
nomotorisia taitoja. (Jaakkola 2016, 163—-164.)

Heittamisen tapoja on nelja: yliolanheitto, aliolanheitto, tyonto ja sivustaheitto.
Naista kaytetyin ja tutkitun heittomuoto on yliolanheitto. Yliolanheitossa kaden
likerata on paan ylapuolella ja aliolanheitossa kasi kulkee hartian alapuolella.
Aliolanheitto on helpoin tapa heittaa ja sita kaytetaankin heittamisen opettami-

sessa kaikkein pienimmilla lapsilla. Tyontdmisessa kaden liikerata on pie-
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nempi. Tyénnon alkaessa valine on kiinni vartalossa ja tyontod suoritetaan suo-
ristamalla kasi tai kadet rajahtavasti (esim. kuulantyonto). Sivustaheitossa kasi
tai kddet ovat vartalon sivulla suorana ja heitettavan valineen liikerata on mah-
dollisimman kaukana vartalosta (esim. kiekonheitto). (Jaakkola 2016, 164—
165.) Heitettdvan pallon koko vaikuttaa heittotavan valintaan erityisesti lapsilla
(Haywood 1986, 121).

Heittdmisen perusvaiheessa (4-5-vuotiaana) heittoa valmisteltaessa kasi siir-
tyy suoraan ylhaalta taakse ja pallo pysyy paan takana (kuva 4). Heitto tapah-
tuu koko kasivarrella ja se heilahtaa eteen hartialinjan ylapuolelta. Irrotusvai-
heessa lapsen ylavartalo kdantyy eteen ja olkapaa kaantyy heittosuuntaan.
(Gallahue & Ozmun 2002, 222; Jaakkola 2016, 172.)
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Kuva 4. Heittdmisen perusvaihe. (Gallahue & Ozmun 2012, 194.)

Kiinniottamisen voi suorittaa joko yla- tai alakautta. Nama tekniikat ovat hy-
vin samankaltaisia ja ainoastaan kasien sijainti kiinniottohetkella muuttuu.
(Gallahue & Ozmun 2002, 224.) Kiinniottoharjoitusten alkaessa lapsen kadet
ovat vartalon edessa suorina ja levallaan ja vartalon lilkkkeet ovat vahaisia.
Kiinniotto on enemmankin kauhaisu. Alkeisvaiheessa lapsi pelk&aa hanta kohti
lentavaa palloa ja kdéntaa paansa poispain tai suojaavat kasilla kasvonsa.
Valttamisreaktio loppuu kiinniottamisen kehittyneessa vaiheessa. Myos késien
kaytto tehostuu kehityksen ja harjoittelun myoéta. (Jaakkola 2016, 230; Karvo-
nen 2000, 39.)

Kiinniottamisen perusvaiheessa (kuva 5) noin 4-5-vuotiaana lapsi sulkee sil-
mansa kiinniottohetkelld. Kyynarpéaéat ovat vartalon sivuilla noin 90 asteen kul-

massa. Kiinniotto tapahtuu usein kasivarsilla kdimmenten sijaan ja yritys epa-
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onnistuu usein. Kadet ovat rinnakkain vartalon edessé peukaloiden osoitta-
essa ylospain. Kiinniottohetkella lapsella on ongelmia pallon vangitsemisen
ajoituksessa. (Gallahue & Ozmun 2002, 224.)

R

Kuva 5. Kiinniottamisen perusvaihe. (Gallahue & Ozmun 2012, 205.)

Potkaiseminen kuuluu myo6s valineenkasittelytaitoihin. Potkaisun alkuvai-
heessa lilkkeet ovat rajoitettuja potkaisun aikana ja keskivartalo pysyy suo-
rana. Lapsi kayttaa kasia tasapainon hallitsemiseen ja potkaisussa jalan
taakse ja eteen heilautukset ovat rajoittuneet. Alkuvaiheessa potkaisussa on
yleistd enemmankin tyontava kuin potkaiseva liike. Potkaisemisen perusvai-
heessa (kuva 6) jalan taakse vienti valmistellaan keskittden tapahtuva liike
polveen. My0s jalka, jota kaytetaan potkaisuun, pysyy taivutettuna liikkkeen ai-
kana ja polven eteenpéin suuntautuva liike on edelleen rajoittunut. Ylavartalo
rentoutuu ja kiertyy hieman, kadet laskeutuvat vartalon viereen ja yksi tai use-
ampi tarkoituksellinen askel otetaan kohti palloa. (Gallahue & Ozmun 2006,
232; Saakslahti 2015, 69.)

Kuva 6. Potkaisemisen perusvaihe. (Gallahue & Ozmun 2012, 212.)
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5 MOTORISTEN PERUSTAITOJEN HARJOITTAMINEN

Liikuntataidon oppiminen edellyttaa harjoittelua. Harjoittelu aikaansaa kehon
siséisen tapahtumasarjan ja johtaa pysyviin muutoksiin liikkeiden tuottami-
sessa. Kehossa on kaynnissa paljon erilaisia prosesseja oppimisen ja harjoit-
telun aikana, eikd oppimista aina nae ulospain. Liikuntataitojen oppimisen
myo6ta suoritukset paranevat, yhdenmukaistuvat ja lopulta jaavat pysyviksi tai-
doiksi, jolloin suorituksesta tulee tehokkaampia ja sujuvampia. Oppijan ja ym-
pariston valisella vuorovaikutuksella on keskeinen rooli liikuntataitojen oppimi-
sessa ja elinympariston haasteet motivoivat kokeilemaan, yrittdmaan ja oppi-
maan. (Jaakkola 2016, 23-25.)

Leikki-iassa motoristen perustaitojen harjoitteleminen on vahvimmillaan, joten
motoristen taitojen kehittymiseksi ja liikkeiden automatisoitumiseksi lapsi tar-
vitsee paljon harjoitusta. Tassa kehittymisen vaiheessa lapsen kannustaminen
ja kehuminen on my@s erityisen tarkeaa. (Miettinen 1999, 56; Vilen 2013,
144.) Lapset oppivat leikin avulla omasta kehostaan ja likkumismahdollisuuk-
sistaan. Taman lisaksi leikki toimii apuna lapsen kognitiivisessa kasvussa ja
tarkedna keinona kehittda hieno- ja karkeamotorisia taitoja. (Gallahue & Oz-
mun 2006, 173-176.)

Motoristen perustaitojen oppiminen edistaa liikkunnallista elaméntapaa koko ih-
misen elaman ajan. Lapsena opitut motoriset perustaidot ovat yhteydessa ai-
kuisian aktiiviseen liikunnan harrastamiseen, ja lapsen motorinen kehitys on
yhteydessa hanen kokonaisvaltaiseen kehitykseensa. (Jaakkola 2016, 31.)
Liikuntakasvatuksen tavoitteena on tukea, motivoida ja houkutella myds hei-
kommin kehittyneitd lapsia. Motoriset vaikeudet heijastuvat lapsen arkeen ja
jokapaivaisiin askareisiin, jolloin lapsella voi ilmeté vaikeuksia sydomisessa, pu-
kemisessa tai lapsi voi jaada leikkien ulkopuolelle. Motorisen oppimisen vai-
keudet ovat suuri stressitekija lapsen elamassa. Liikunnan avulla voidaan vah-
vistaa lapsen mindkuvaa ja itsetuntoa seka vaikuttaa sosiaalisuuden ja ajatte-

lutoimintojen vahvistumiseen. (Aikio 2019; Karvonen 2000, 5, 13.)



24

5.1 Liikkumistaidot

Juoksemisen kehittyminen alkaa luontevana jatkumona kavelyn omaksumi-
sen jalkeen. Juoksemisen aikana vartalon paino siirtyy jalalta toiselle ja vartalo
on pienen hetken ajan irti tukipinnasta. Tata kutsutaan lentovaiheeksi ja se
erottaa juoksun kavelystd. Ensimmainen juoksu havaitaan yleensa 2—3-vuoti-
aana. Talloin lentovaihe on viela lyhyt, askelm&ara suuri ja kadet ovat kohotet-
tuna vartalon sivuilla. (Jaakkola 2016, 47; Karvonen 2000, 38.)

Viime vuosien aikana lasten ja nuorten juoksemisen taito on heikentynyt,
koska lapsilla ei ole riittavaa tasapainoa, rytmikykya tai fyysisid ominaisuuksia.
Heikentynyt juoksutaito johtaa helposti siihen, etta tulevaisuudessa yha har-
vempi ihminen harrastaa liikuntaa, jossa liikutaan paikasta toiseen juosten.
(Jaakkola 2016, 39.)

Pienet lapset eivat juurikaan mieti, onko toiminta motivoivaa, vaan he liikkuvat
luonnollisesti paljon juoksemalla. Tama antaa mahdollisuuden runsaalle juok-
suharjoittelulle, joka toteutetaan erilaisten leikkien ja aktiviteettien kautta. Tar-
keinta on, etté lapset liikkuvat paljon, jolloin heidan juoksunsa kehittyy itses-
taan. Juoksuleikkeja on hyva toteuttaa myds ulkona ja erilaisilla alustoilla. Eri-
laiset pinnat ja kaltevuudet tuottavat vaihtelua harjoitteluun. Mikali ymparisto
sallii, juoksua olisi tarkeda harjoittaa ilman kenkia. Kenka ohjaa lapsen jalkaa
matalampaan asentoon ja koko jalkapohja osuu askeltaessa maahan. Juoksu
ilman kenkia edesauttaa pakigjuoksun toteutumista ja kehittéda pienia jalkate-
ran lihaksia. (Jaakkola 2016, 52-53.)

Erilaisia juoksuharjoituksia on helppoa toteuttaa lasten kanssa. Luonnosta l6y-
tyy paljon eri alustoja, jotka tuovat monipuolisuutta harjoituksiin. Juokseminen
erilaisilla alustoilla kehittaa lasten juoksutaitoa, silla juostessaan he joutuvat
pohtimaan omaa liikkkumistaan suhteessa vaihtuvaan ymparistoon. Erilaisilla
alustoilla juokseminen kehittda taten lapsen ongelmanratkaisukykya. Liikku-
mista voidaan my@s varioida pyytamalla lasta likkumaan eri tyyleilla, esimer-
kiksi erilaisten eldinten tavoin. Liikkumistaitojen lisaksi taméa kehittaa lapsen
mielikuvitusta. (Jaakkola 2016, 55; 58.)
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Juoksun alkeismallin omaksumiseen jalkeen lapset alkavat harjoitella ponnis-
tamista. Vaatii monia kokeiluja, ennen kuin lapsi paasee ponnistamaan irti
maasta. Ensimmainen ponnistus tapahtuu tasajalkaa eteen ja ylos ja toinen
jalka johtaa alastuloa. Ponnistukset ovat alkuun tehottomia, lahtdasento on
korkea ja vartalon eri osien koordinaatio toimii heikosti. Harjoittelun lisdanty-
essa kasia pystytdan kayttamaan apuna ponnistuksessa. (Jaakkola 2016,
107-108; Karvonen 2000, 38.)

Erilaisia ponnistustyyleja tulisi harjoitella monipuolisesti jo varhain lapsuu-
dessa. Lapset liikkuvat monin tavoin ja heidan leikkinsa sisaltaa usein monen-
laisia hyppyja. Ajan myoéta ponnistusten maara lasten leikeissa kuitenkin véahe-
nee, jolloin aikuisten on huolehdittava siita, etta liikunta siséltaa paljon erilaisia
hyppyja. Hypyt lisdavat jalkojen voimaa, koordinaatiota ja elastisuutta, ja
nama ovat yhteydessa fyysiseen toimintakykyyn myéhemmin elamassa.
(Jaakkola 2016, 99-100.)

Varhaiskasvatusikaiset lapset kehittavat hypyn perusasioita ja hyppymuodot
ovat vield yksinkertaisia. Lapset hyppivat mielellaan ja ovat motivoituneita
ponnistamaan esimerkiksi latakkojen tai esteiden yli. Lasten hyppyharjoitusten
tulee sisaltaa monipuolisesti erilaisia hyppyja, kuten hyppyja yhdella ja kah-
della jalalla, ponnistuksia eri suuntiin ja erilaisilla alustoilla. Monipuolisuus ja
toistot ovat harjoittelun keskeisia tekijoitad. Jo varhaiskasvatuksessa on tar-
ke&é opettaa, ettd hypatessa ponnistus tapahtuu koko jalkapohjalla. Nain pon-
nistus on seka turvallinen etta tehokas. Ylospain hypyissa voidaan kayttaa
apuna esinetta, johon lapset pyrkivat koskemaan hypéatessaan. Tama motivoi

lapsia hyppaamaan korkeammalle. (Jaakkola 2016, 117-119.)

Matalat esteet tai merkit maassa ovat motivoivia apuvalineitd, kun lasta halu-
taan kannustaa kokeilemaan erilaisia hyppyja. Liséksi erilaiset esteet ohjaavat
lapsen hyppyja pidemmiksi tai korkeammiksi. Esteita voi myos yhdistaa erilai-
siin hyppelyratoihin tai pihaleikkeihin. (Jaakkola 2016, 122.) Lapsi voi itse et-
sid luonnosta esteitd, joiden yli han hyppaa ja omalle pihalle voidaan rakentaa

erilaisia esteita, joiden yli hypataan (kuva 7).
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Kuva 7. Hyppy esteen yli. (Nikkinen ym. 2020.)

5.2 Tasapainotaidot

Tasapainotaidot ovat ihmisen kaiken toiminnan perusta, ja niiden harjoittami-
nen on tarkeaa seka osa hyvaa kehonhallintaa ja ryhtid. (Sandstrém & Aho-
nen 2011, 194.) Tasapainotaidoista ensin kehittyy staattinen tasapaino, jota
vaaditaan paikallaan pysymiseen. Sen jalkeen kehittyvat tasapainotaidot, joita
tarvitaan liikkuessa (dynaaminen tasapaino). Tasapainoa tarvitaan esimerkiksi
likkeelle lahtemisessa, pysahtymisessa ja hyppyjen alastulossa. (Tuomi 2009,
9.) Tasapainotaidot kehittyvat lapsuudessa nopeasti ja erityisen nopeaa kehi-
tys on 3-5-vuotiaana. (Saakslahti 2015, 54.)

Monet ihmiset hallitsevat ryhtinséa hyvin perusasennossa, mutta se ei kuiten-
kaan valttamatta takaa kehonhallintaa haastavissa asennoissa ja liikkeissa.
Siksi tasapainoa on tarkea harjoittaa samanaikaisesti painonsiirron kanssa.
Tasapainon harjoittamisessa on useita haastavia vaiheita ja tasapainon hal-
linta vaatii useiden aistien ja tunteiden yhteistoimintaa. Keskeisessa ase-
massa ovat silman néakdhavainnot ja sisakorvan tasapainoaisti. (Sandstrom &
Ahonen 2011, 168, 194.)
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Tasapainotaitoja voi harjoittaa liikkumalla erilaisissa ymparistoissa ja maas-
toissa. Lisaksi erilaisten valineiden hyodyntaminen liikkuessa kehittaa tehok-
kaasti tasapainoa (esimerkiksi pyoraily ja luistelu). Helppojen tehtavien vai-
keuttaminen on yksinkertaista ja se onnistuu esimerkiksi tukipintaa pienenta-
malla (esimerkiksi tasapainoilu kapealla alustalla) tai kehon painopistetta nos-
tamalla (esimerkiksi siirtymalla polviseisonnasta pékididen varassa seisomi-
seen). Tasapainotaitoja tulee harjoitella aktiivisesti, jotta ne kehittyvat. (Ope-

tushallitus s.a.)

Tasapainotaitoja voidaan harjoitella esimerkiksi jumppapalloa apuna kayttaen.
Jumppapallon paalla voi istua (kuva 8), maata kyljellaan, vatsallaan tai selal-

l&aén tai olla vaikka punnerrusasennossa. Vain mielikuvitus on tasséakin rajana.
Alkuvaiheessa harjoituksissa tarvitaan tukea esimerkiksi vanhemmalta, mutta

tasapainon kehittyessa tuen maaréaé voidaan vahentaa. Nama harjoitukset ke-

hittavat staattista tasapainoa.

Kuva 8. Tasapainoharjoitus jumppapallon paalla. (Nikkinen ym. 2020.)

5.3 Vailineenkasittelytaidot

Heittaminen on nykyaan yksi keskeisin perusliikuntataito, silla lasten ja nuor-
ten heittotaito on viime aikoina heikentynyt selvasti. Tahan on vaikuttanut yk-
sinkertaisesti se, etta nykylapsilla on aiempaa vahemman mahdollisuuksia

heittda palloa ja muita vélineitd. Usein heittaminen kielletaan turvallisuuteen
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vedoten, vaikka heittamista on taysin mahdollista harjoitella turvallisesti, kun
se on suunniteltu huolella. (Jaakkola 2016, 163.)

Heittdminen kehittyy lapsena luonnostaan, mikali lapselle annetaan mahdolli-
suuksia heittaa erilaisia valineita. Heittamisen kehittymiseen vaikuttavat esi-
merkiksi voimaominaisuuksien ja kehon osien yhteiskoordinaation paranemi-
nen. Ensimmaiset heitot varhaislapsuudessa tapahtuvat ainoastaan koukista-
malla ja ojentamalla kyynarpaata, eivatka ne ole kovin tehokkaita. Usein lap-
set myQs pitavat heittokdden puoleista jalkaa edessa. Harjoittelun myo6ta var-
taloa kaytetddn tehokkaammin heiton aikana ja pikkuhiljaa tulee mukaan

my06s painonsiirto (6-vuotiaana). (Jaakkola 2016, 170.)

Varhaiskasvatusikaiset lapset omaksuvat motorisia perustaitoja ja harjoittele-
vat padsaantoisesti yli- ja aliolanheittoja. Aikuisten on oleellista huolehtia siita,
ettd lapset saavat paljon harjoitusta erilaisten leikkien kautta. Lapset heittavat
luonnostaan heittokéden puoleinen jalka edessa, joten lapsille voi merkita
maahan jalkojen paikat ja ndin ohjata vastakkaisen jalan eteen. Perusvaiheen
heittoharjoittelussa kiinnitetd&n huomiota ennemmin heittojen pituuteen kuin
tarkkuuteen. Riittavalla teholla heittaminen kehittaa lasten painonsiirtoa seka
kaden liikeratoja. Lisaksi lasten kanssa on hyva kayda lapi ote pallosta. Pallon
tulee olla sormilla, eikda kAimmenessa. Heittoharjoittelun alusta lahtien lasta tu-
lee kannustaa heittaméaan tasapuolisesti molemmilla k&silla, myds heikom-
malla. (Jaakkola 2016, 187-189; 192.)

Lapsen heittoharjoituksissa on yleista, etté heittoon saadaan vain vahan te-
hoa. Tama johtuu siita, ettd kyynarpaa laskee yliolan heittoliikkeen aikana liian
alas. Heittamalla esinetta esimerkiksi riman yli tai seinalla olevaan merkkiin,
helpotetaan kyynarpaan ylhaalla pysymista, jolloin heittoon saadaan lisaéa te-

hoa ja lapsen motivaatio heittoharjoituksiin kasvaa. (Jaakkola 2016, 189.)

Heittamista tulee harjoitella monipuolisesti. Lasta voi ohjata heittdmaan palloa
yhdella tai kahdella kadella (kuva 9), yla- tai alakautta tai eteen- tai taakse-
pain. Palloa voidaan heittdd maaliin, koriin tai heitella kaverin kanssa. Helpoin
tapa tehda heittoharjoituksia on heittaa palloa itselle (Jaakkola 2016, 191).



29

S \

am-m

Kuva 9. Pallon heittdminen ylakautta. (Nikkinen ym. 2020.)

Kiinniottaminen on monimutkainen havaintomotorinen taito ja se vaatii nako-
aistin ja motoriikan yhteistoimintaa. Kiinniottaminen kehittyykin siksi myéhem-
min kuin muut motoriset perustaidot. Nakdaistin avulla kiinni ottaja tunnistaa
lentéavan objektin ja sen lentoradan seka nopeuden. Nakdaistin pohjalta teh-
daan paatos, kuinka lentava objekti pysaytetddn tai otetaan haltuun. Havainto-
motoriikan harjoittaminen on tarkeda lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen
kannalta, koska monet arkielaméan haasteet vaativat havaintomotoriikkaa. Sen
harjoittaminen on huomaamatonta erilaisten liikuntaleikkien ja -aktiviteettien
avulla. (Jaakkola 2016, 227.)

Kiinniottamisen harjoittelu tulee suorittaa turvallisessa ymparistossa. Kiinniot-
tajan takana ei saa olla hairidtekijoita, eika pallo saa vieria vaaroja sisaltavaan
ymparistoon kiinnioton epaonnistuessa. Ensimmaisisséa harjoituksissa tulee
kayttaa suuria ja pehmeité palloja, koska pallo saattaa lentaa lapsen kasien
valista suoraan heidan kasvoihinsa. Turvallisuuden tunteen luomiseksi lap-
selle on alkuvaiheessa hyva kertoa, milloin pallo heitetdan ilmaan. Lapsia oh-
jataan pallon taakse kiinniottohetkella. Pallon taakse menemalla on helpompi
hahmottaa pallon liikerataa. Kiinniottoasennon tulee olla my6s tasapainoinen,
joten lasta ohjataan laittamaan toinen jalka eteen. Jalkojen ollessa perakkain,

pallon lentorataa on helpompi myé6tailla. (Jaakkola 2016, 234—-236.)
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Potkaiseminen ja sen harjoittaminen kuuluvat karkeamotorisiin valineenkasit-
telytaitoihin. Potkaisemisessa kaytetaan suuria lihasryhmia ja niiden saatele-
mia taitoja, jolloin tarkoituksena on tuottaa voimaa valineeseen ja sen liilkkumi-
sen rajaamiseen. (Jaakkola 2014, 13.) Potkaisemisen variaatioita voidaan
tehda tekemalld muutoksia potkujalalla ja ottamalla kadet ja keskivartalo mu-
kaan liikkeeseen. (Gallahue & Ozmun 2006, 232.)

Potkaiseminen kehittyy, kun lapselle annetaan mahdollisuuksia harjoitella pot-
kaisemista erilaisten pallojen kanssa. Aluksi pallot voivat olla suuria ja peh-
meita ja esimerkiksi ilmapallolla on hyva harjoitella potkaisemista (kuva 10).
liImapallolla harjoittelu on turvallista pienissakin tiloissa. (Jaakkola 2016, 237.)
Myoéhemmin voidaan ottaa mukaan eri materiaaleista tehtyja eri painoisia pal-
loja, silla erikokoisten ja -painoisten pallojen potkaiseminen vahvistaa aistiko-
kemuksia seka kehittdd voimansaatelya. Potkuja voi hyddyntaa erilaisissa pe-
leiss&, tehtavissa ja leikeissa ja nain pitaa ylla lapsen mielenkiintoa potkuhar-
joituksissa. (Saakslahti 2015, 68.)

% ST A T : e

Kuva 10. Potkuharjoitus ilmapallolla. (Nikkinen ym. 2020.)

Liikuntaleikeissa erilaisten valineiden avulla voidaan monipuolistaa leikkeja.
Sisaliikunnassa vélineilla voidaan korvata luonnosta 16ytyvat muodot ja esteet,
joita vastaavasti hyddynnetdén ulkoliikunnassa. (Miettinen 1999, 89.) Saaks-

lahden (2019) tutkimuksen mukaan fyysinen ymparisté ja liikkumisen mahdol-
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lisuudet vaikuttavat lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja sita kautta motorisiin tai-
toihin. Muun muassa paivakotien pihojen alustojen lukumaara, piha-alueen
koko ja pintojen muodot ovat yhteydessa leikki-ikaisten lasten parempiin liik-
kumis- ja kasittelytaitoihin. Tutkimukseen osallistui 1136 4—7-vuotiasta lasta

37:sta eri paivakodista eri puolelta Suomea. (Saakslahti 2019.)

5.4 Harjoittaminen leikin kautta

Leikki tuottaa lapselle iloa ja huvia sek& motivoi lasta oppimaan uusia taitoja.
Lapsen kokonaisvaltaisessa kehittymisessa leikilla on merkittava osuus, silla
lapsi elda leikin maailmassa (kuva 11). Leikkiessa yhdistyvat kaikki kehityksen
piirteet: likkuminen, tunteet, ajattelu ja sosiaaliset suhteet. Monipuolisten leik-
kien avulla erilaiset motoriset taidot kehittyvat ja lapset oppivat toimimaan ryh-

massa yhteistoiminnan kautta. (Autio 1995, 15-17.)

Kuva 11. Harjoittaminen leikin kautta. (Autio 1995, 82.)

Liikunta ja leikki kulkevat rinnakkain lasten elamassa, silla lasten liikunta ta-
pahtuu leikin kautta ja liikunnallinen kehitys on iso osa lapsen kokonaisval-
taista kehitysprosessia. Liikuntaleikeista |0ytyy niita perusliikkeitd, jotka ovat
lasten kehityksen kannalta tarkeimpid. Lapselle tulee antaa tietoa liikkunnallis-
ten ominaisuuksien kehittdmisesta ja taitojen oppimisesta. Talldin lapsi oppii
keskittymé&an harjoitteluun, kun hanelle perustellaan, miksi on tarkeaa tehda
nain ja mihin se vaikuttaa. (Autio 1995, 16, 26.)
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Motoristen perustaitojen harjoittelussa lapsen tulisi vaihdella monipuolisesti
likkeita, harjoittaen niitéa erilaisissa maastoissa ja erilaisilla pinnoilla. Lasten
harjoitusten tulee olla suunnitelmallisia, tavoitteellisia, motivoivia, hauskoja ja
leikinomaisia. Lapsen luovuus ja mielikuvat tekevat lasten liikunnallisista koke-
muksista monipuolisia. Lapsi saa virikkeen perusliikkeesta, jonka jalkeen pe-
rusliike hahmottuu ja saa uusia muotoja - taman kautta liikkeiden toistomaaréat

kasvavat ja liikkuminen lisaantyy. (Autio 1995, 29-32.)

6 TUOTEKEHITYSPROSESSI

Aineiston tuottaminen on monivaiheinen prosessi ja se voi vieda yllattavankin
paljon aikaa. Tuotantoprosessiin ja sen vaiheisiin kannattaa paneutua hyvissa
ajoin. Prosessin hallinnan helpottamiseksi tuotantoprosessi tulee suunnitella
huolellisesti. Aikataulun laadinta helpottaa aineiston tuottamista ja kaikilla osa-

puolilla tulee olla tiedossa tuotannon vaiheet. (Parkkunen ym. 2001, 8-9.)

Opinnaytetyéssamme kaytimme Jamséan ja Mannisen (2000) tuotteistamisen
mallia, joka voidaan jakaa viiteen eri vaiheeseen. Tuotekehityksen ensimmai-
nen vaihe on kehittamistarpeen tunnistaminen, joka tassa opinnaytetydssa on
vanhemmille suunnattu opas 4—6-vuotiaiden lasten motoristen perustaitojen
harjoittamisesta. Taman vaiheen jalkeen seuraa ideointi, tuotteen luonnostelu,

kehittely ja viimeiseksi tuotteen viimeistely. (JAmsa & Manninen 2000, 28.)

6.1 Ongelmien ja kehittdmistarpeiden tunnistaminen

Jamsan ja Mannisen (2000) mukaan sosiaali- ja terveyspalvelujen laadun ke-
hittdmisessé voidaan kayttda jo olemassa olevaa tietoa nykyisista palveluista.
Palautteen saaminen onnistuu myds asiakas- ja potilaskyselyiden avulla ja
naiden lisdksi korkeakouluissa tehdaan erilaisia tutkimuksia sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden nykytilanteesta ja -kaytanteista. Sosiaali- ja terveysalalla ke-
hittdmistarpeita ja -hankkeita syntyy muun muassa asiakkaiden terveystar-
peista, yhteiskunnallisesta paatoksenteosta seuraavista muutoksista ja uu-
desta tiedosta. Tavoitteena voi olla jo kaytdssa olevan palvelumuodon paran-
taminen, tuotteen edelleen kehittely tai taysin uuden materiaalisen tuotteen,

palvelutuotteen tai niiden yhdistelman kehittdminen. Jokaisen vaihtoehdon
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kohdalla pyritdan vastaamaan nykyisen tai uuden asiakaskunnan tarpeita.
(Jamsa & Manninen 2000, 29-30.)

Uuden tuotteen kehittelyssa (kuva 12) on ensin selvitettava, kuinka laaja uu-
den tuotteen tarve on. Uuden tuotteen ja kaytannon suunnittelu sisaltaa koulu-
tusten, tydmuotojen, ohjeiden ja tiedottamisen kehittelyd. Keskeinen asia on-
gelmien ja kehittamistarpeiden tarkentamisessa on selvittdd ongelman laajuus
eli mita asiakasryhmia ongelma koskee ja kuinka yleinen se on. (Jamsa &
Manninen 2000, 30-32.) Ennen tuotantoprosessin aloittamista on tarkeaa sel-
vittdd myos aineiston kohderyhmé. Kohderyhmé& on hyva rajata tarkasti ja ky-
seisen kohderyhman erityistarpeet tulisi selvittdd ennen tuotantoprosessin
aloittamista. (Parkkunen ym. 2001, 18-19.)

Tunnistettu . .
kehittamis- Tuotteistamis- Tuote

tarve . prosessi —

Kuva 12. Uuden tuotteen kehittdminen. (Jdmséa & Manninen 2000, 30.)

Taman opinnaytetyon aiheen pohdinta alkoi syksylla 2019 oman mielenkiin-
tomme pohjalta. Yksi meista oli yhteydessa opettajiin, ja sai opinnaytetyon ai-
heen joulukuussa 2019 FysioSataman fysioterapeutilta. Toimeksiantaja ohjaa
kerran viikossa lapsiryhmaa ja kyseisilla lapsilla on havaittavissa haasteita
motorisessa toiminnassa. Toimeksiantajallamme oli tarve oppaasta, jota han
voisi hyodyntaa lasten kanssa ryhmassa toimiessa. Taman jalkeen ryh-
mamme muodostuli, silla kiinnostusta lasten fysioterapiaa kohtaan 16ytyi jokai-

selta ryhman jaseneltd. Tasta alkoi ajatus uuden tuotteen kehittelemisesta.

6.2 Ideavaihe

Ideointiprosessi kaynnistyy, kun kehittdmistarpeesta on saatu varmuus mutta
paatosta ratkaisusta ei viela ole tehty. Ennakkoluuloton ja uudistava prosessi

on kannatettava silloin, kun tuotteen kayttotarkoitusta ja ominaisuuksia ei ole
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maaritelty. Jos kyseessa on uuden tuotteen kehittdminen, ratkaisuja etsitdén
erilaisilla lahestymis- ja tydtavoilla, kuten luovan toiminnan ja ongelmanratkai-
sun menetelmilla. Kehittajat arvioivat itse ideoita, mutta sitéa on tarkeda saada

myos kehittdmishankkeen toimeksiantajilta. (JAmsa & Manninen 2000, 35.)

Ideavaiheessa valitaan tuotteen viestintakanava ja siihen vaikuttavat oleelli-
sesti kayttdtarkoitus ja kohderyhma. Viestintavalineen valinta vaikuttaa siihen,
kuinka tehokkaasti, ymmarrettavasti ja oikea-aikaisesti viestinta toimii. Paine-
tut tuotteet soveltuvat tiedon valittAmiseen ja niiden etuna on, etté vastaanot-
taja voi halutessaan kerrata tietoa aina uudelleen. Painotuotteiden suunnitte-
lussa jakelukanavan valinta on tarkeaa, jotta tuotettu aineisto tavoittaa kohde-

ryhmansa. (Parkkunen ym. 2001, 8.)

Opinnaytetydmme ideavaihe kaynnistyi, kun yhteistydsta toimeksiantajan
kanssa oli paatetty. Tassa vaiheessa kohderyhmasta ei ollut varmuutta, tie-
simme vain, etta kyseessa oli alle kouluikaisia lapsia, joilla on haasteita moto-
risessa toiminnassa, aistinsaatelyssa seka sosiaalisissa ryhmatilanteissa.
Pohdimme yhdesséa aihetta ja sen laajuutta, jonka jalkeen laitoimme opettajille
ja toimeksiantajalle séhkdpostia. Valitsimme viestintdkanavaksi sahkdpostin,
silla se toimi tassa vaiheessa kohdallamme parhaiten. Saimme toimeksianta-
jalta vastauksen liittyen lapsien ikdaan ja sen lisdksi opettajilta palautetta ai-
heen rajaamiseksi. N&ain ollen toimeksiantajan seka opettajien ehdotusten
pohjalta rajasimme ikdryhman 4—6-vuotiaisiin lapsiin seka lapsen motorisiin

perustaitoihin.

6.3 Luonnosteluvaihe

Tuotetta voidaan alkaa luonnostella, kun on paatetty, millainen tuote on aiko-
muksena suunnitella ja valmistaa. Luonnostelulle on ominaista luokitella mitk&
eri tekijat ja nakokohdat ohjaavat tuotteen suunnittelua ja valmistumista. Tuot-
teen laatu voidaan turvata huomioimalla eri osa-alueiden ydinkysymykset
(kuva 13). (Jamsa & Manninen 2000, 43.)
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Tuotteen
asiasisaltod
Asiakas- | . Palvelun
profiili N tuottaja
Sidos- Rah_?lltus-
ryhmat vainto-
Tuotteen — ehdot
laatu
Saadokset Asiantunti-
ja ohjeet jatieto
" Toiminta- Arvot ja ~—

ymparisto periaatteet

Kuva 13. Tuotteen luonnostelua ohjaavat nakdkohdat. (Jamsa & Manninen 2000, 43.)

Tuotteen luonnostelu perustuu asiakasryhmén laadintaan, johon sisaltyy asi-
akkaiden terveyteen liittyvat tarpeet, kyvyt ja odotukset. Nain voidaan tuottaa
asiakkaita parhaiten asiakkaita palveleva tuote. Asiakasryhmaan tutustumi-
nen, havainnointi ja haastattelu paikan paalla on hyodyllista kehitettavan tuot-
teen kannalta. Myo6s yhteistyokumppaneiden nakemykset ja ehdotukset on

tarkeaa ottaa huomioon. (Jamsa & Manninen 2000, 44-48.)

Opinnaytetyoprosessimme jatkui kohderyhman rajauksen jalkeen kirjallisuu-
teen tutustumalla, ja tutkimuksia valitsemalla. Tassé vaiheessa aloitimme
myads Kirjallisen tyon luonnostelun hahmottelemalla mahdollisia ylaotsikoita
seka suurempia kokonaisuuksia, joita halusimme tydhomme sisallyttaa. Ja-
oimme aiheita niin, ettd tydmaarat jakautuvat tasaisesti jokaiselle kirjoittajalle.
Tavoitteenamme oli saada vahvaa ja monipuolista, luotettaviin lahteisiin pe-
rustuvaa tietoa motorisesta kehityksesta ja motorisista perustaidoista. Vies-
timme koko ajan seka ohjaavien opettajien, etta toimeksiantajamme kanssa
sahkopostitse ja saimme heilta palautetta seké kehitysehdotuksia luonnok-
siimme liittyen. Kirjoitusprosessi lahti hyvin kayntiin ja saimme kasaan paljon

tekstia melko nopeasti.
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Lisaksi kavimme tapaamassa toimeksiantajaamme FysioSataman toimipis-
teessa tammikuussa 2020 ja keskustelimme hanen kanssaan opinnaytetyon
tarkoituksesta ja tavoitteista. Seurasimme samalla kerralla lapsiryhmaa, jossa
oli harmiksemme silla kerralla paikalla vain yksi lapsi. Koemme, etté vierailu
oli antoisa kokemus ja se auttoi meita viemaan prosessia eteenpéain itsemme
seka toimeksiantajan haluamaan suuntaan. Tarkoituksena oli menna seuraa-
maan ryhmaa uudestaan kevaan aikana, mutta koronavirus muutti suunnitel-
miamme. Tasta syysta viestiminen opinnaytetyohon liittyvista asioista tapahtui
loppuprosessin ajan sahkopostin valityksella.

6.4 Kehittelyvaihe

Tuotteen kehittelyvaihe etenee valittujen rajausten, asiantuntijayhteistyon ja
ratkaisujen mukaisesti. Tarkeda tuotteen kehityksessa on huomioida vastaan-
ottajan tiedontarve, muodostaa keskeinen siséltd oleellisista asioista ja kertoa
ne mahdollisimman ymmarrettavasti. Oppaan suunnittelu etenee tuotekehityk-
sen vaiheiden mukaan, mutta lopulliset tuotteen ulkoasua ja sisaltoa koskevat
valinnat tehd&an varsinaisessa tuotteen tekovaiheessa. Asiasisalto tulee valita
riippuen siitd, kenelle, missé laajuudessa ja tarkoituksessa tietoa valitetaan.
(Jamsa & Manninen 2000, 54-56.)

Tekstityyliksi valitaan usein asiatyyli, koska sosiaali- ja terveysalan painotuot-
teiden tavoitteena on opastaa ja informoida asiakasta. Tekstin ydinajatus tulee
olla selkea ja ymmarrettavissa ensilukemalla, selkeyttd saadaan hyvalla ja-
sentelylld ja otsikoiden muotoilulla. Painoasu on osa painotuotteen oheisvies-
tintda ja siina tulisi huomioida oppaassa kaytettavat kirjaintyyppi ja -koko seka
palstoitus- ja kuvitusmahdollisuudet. Tehostuskeinoina tulee ottaa huomioon
varit tai organisaation oma visuaalinen linja ja tyyli. (Jamsa & Manninen 2000,
56-57.)

Opinnaytetydssamme aloitimme suunnittelemaan oppaaseen tulevia harjoit-
teita. Harjoitteet valikoituvat kirjallisuuden perusteella, jota kdytimme myds
opinnaytetydn teoreettisessa viitekehyksessa. Jokaiseen osa-alueeseen vali-
koitui useampia harjoitteita, joiden avulla 4—6-vuotias lapsi saa monipuolisesti
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motoristen perustaitojen harjoitusta. Tarkeaa on vaihdella liikkeita usein, har-
joittaen liikkeita erilaisilla pinnoilla- ja maastoissa. Harjoitukset ovat suunnitel-
mallisia, tavoitteellisia, hauskoja ja leikinomaisia. Aihealueet on jaettu oppaa-
seen omille sivuilleen, jolloin lukija huomaa siirtymisen aiheesta toiseen. Op-
paan harjoitteiden kuviin halusimme ikdryhmé&é vastaavan lapsen, silla kuvien
avulla harjoitteet ja niiden harjoittaminen havainnollistuvat. Kuvat oppaaseen

suunnittelimme ja otimme itse, mallina toimiessa 4,5-vuotias lapsi.

Aloitimme oppaan ulkoasun suunnittelun, jota saimme vapaasti oman mie-
lemme mukaan tyostaa. Tarkoituksena oli luoda varikas, selkeé ja kiinnostusta
herattava opas vanhemmille seka lapsille. Tekstin paavariksi valikoitui musta,
mutta isoissa otsikoissa seka kuvien ymparilla kdytimme kirkkaita vareja. Nain
ollen oppaan teksti on helppolukuista ja selkeaa. Valmis tuote luovutetaan toi-
meksiantajalle PDF-tiedostona, joka mahdollistaa sen kayttamista missa ja

milloin vain.

6.5 Tuotteen esitestaus ja viimeistely

Kaikissa tuotekehityksen eri vaiheissa tarvitaan palautetta ja arviointia. Paras
keino saada palautetta ja arviointia tuotteesta, on sen esitestaus valmistelu-
vaiheessa. Koekayttdjina tulee olla sellaisia tuotteen loppukayttajia, jotka eivat
tunne tuotetta ennestaan. Testaus tulisi suorittaa mahdollisimman todelli-
sessa, arkisessa tilanteessa ja testaajalla tulee olla mahdollisuus esittdd muu-

tosehdotuksia ja ratkaisuvaihtoehtoja. (Jamsa & Manninen 2000, 80.)

Kun tuotteesta valmistuu viimeinen versio, viimeistellaan se koekéaytosta saa-
tujen palautteiden perusteella. Viimeistely sisaltda viimeisten yksityiskohtien
hiomista, kaytto- tai toteutusohjeiden laadintaa. Asiakkaan on saatava riitta-
vasti tietoa tuotteesta ja sen kaytosta, jotta ohjeet muuttuvat toiminnaksi. Lo-
puksi tehdaan tuotekehitysprojektin loppuraportointi, jonka tuloksena saadaan

valmis tuote. (JAmsa & Manninen 2000, 81, 85.)

Lahetimme oppaaseen valitut harjoitteet toimeksiantajan nahtavaksi huhtikuun

2020 alussa ja saimme hyvaa palautetta tydstamme. Saadun palautteen poh-
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jalta muokkasimme yhté hyppéaamisen harjoitetta, jotta se on helpompi toteut-
taa. Viimeistelyvaiheessa muokkasimme oppaan ulkoasu selkeaksi ja helposti
lahestyttavaksi. Halusimme oppaan olevan ulkoasultaan innostava, jotta myds

lapsi voi tutustua siihen ja nain ollen innostua harjoittelusta.

Seuraavaksi lahetimme oppaan esitestattavaksi sahkopostin kautta vanhem-
mille, joilla on ikdryhm&an kuuluvia lapsia. Pyysimme my6s kirjallista pa-
lautetta oppaasta toimeksiantajaltamme. Esitestauslomake (liite 1) sisalsi viisi
avointa kysymysta, joihin toivoimme saavamme vanhemmilta vapaata pa-
lautetta. Valitsimme lomakkeen kysymykset niin, etta palautteen pohjalta lop-
putuloksesta tulisi mahdollisimman hyva ja kohderyhméa palveleva. Saimme
lopulta nelja vastausta, joiden pohjalta teimme viimeiset korjaukset oppaa-

seen.

Esitestauslomakkeeseen vastaajat olivat tyytyvaisia oppaan ulkoasuun, teks-
tin selkeyteen, kuvien maaraan, harjoitteiden monipuolisuuteen ja erilaisiin
vaihtoehtoihin. Saadun palautteen perusteella lisdsimme oppaaseen tietoa
harjoituskerran suositellusta kestosta. Toimeksiantajan palautteesta tuli ilmi,
etta tavoitteiden asettaminen, aiheen rajaaminen ja oleellisten asioiden esille
tuonti onnistui erinomaisesti oppaan tyostamisessa. Palautteen mukaan opas
on tarkoituksenmukainen ja kuvat mahdollistavat monipuoliset ohjausmenetel-
mat kotona harjoittelun tueksi. Prosessimme eteni loogisesti, ja hyvassa aika-
taulussa. Lisaksi tuotekehitysprojektissa syntynyt opas on kayttokelpoinen tyo-
kalu lasten kanssa toimiville fysioterapeuteille, tuoden lisdarvoa lasten ryh-
miin. Oppaan avulla harjoitteiden ohjaaminen lapsen arkeen helpottuu, jolloin

myos harjoittelun vaikuttavuus paranee.

7 VALMIS OPAS

Terveyden edistamisen keskus on laatinut terveysaineistojen avuksi laatukri-
teerit, joiden avulla aineistoja arvioidaan. Hyvalla oppaalla on selkeasti maa-
ritelty kohderyhma seka konkreettinen ja helposti ymmarrettava tavoite. Op-
paassa oleva tieto on ajantasaista ja luotettavaa ja tietoa on kohderyhmé huo-
mioiden sopiva méaara. Lisaksi hyva opas on helppolukuinen eikd oppaassa
ole kaytetty ammattisanastoa. Ulkoasultaan hyva opas on selkea, helposti
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hahmoteltavissa ja padkohdat I6ytyvat tekstista helposti. Oppaassa on myds
hyva kayttaa kuvitusta, koska kuvan ja tekstin yhdistamisella on parempi vai-

kutus, kuin jos ne esitetdan erikseen. (Parkkunen ym. 2001, 9-20.)

Valmiissa oppaassa on 18 sivua ja oppaan siséalto on jaettu aihealueittain.
Johdanto nimens& mukaisesti johdattelee lukijan aiheeseen, jolloin lukijalle
selviaa oppaan tavoite ja tarkoitus. Opas sisaltaa tietoa motoristen perustaito-
jen harjoittelun tarkeydesta, taitojen harjoittamisesta leikin kautta, kannusta-
vasta palautteesta harjoittelussa seka erilaisia karkeamotorisia harjoitteita.
Oppaan harjoitteet toteutetaan leikin kautta ja eri vaikeustasoin. Teoriatieto on
kirjoitettu mahdollisimman selkeasti niin, etta oleellisimmat asiat tulevat esille
oppaassa ja lukijan mielenkiinto sailyy ylla. Oppaan sisalto ja harjoitteet perus-
tuvat opinnaytetyssa olevaan tutkimus- ja teoriatietoon ja opas sisaltda kuvia
jokaisesta harjoitteesta havainnollistaen lukijaa. Oppaassa on kaytetty erilaisia
vareja, fontteja ja lihavointeja, jotta ulkoasu olisi mahdollisimman houkutte-

leva.

Harjoitteet on jaettu aihealueittain sisdltaen lyhyen johdannon aiheeseen,
jonka jalkeen ohjeet harjoitteista esitellaan lyhyesti ja ytimekkaasti. Harjoitteet
voidaan tehda yksil6llisesti helpompien tai haastavampien vaihtoehtojen mu-
kaan. Harjoittelu johtaa pysyviin muutoksiin liikkeiden tuottamisessa ja 4—6-
vuotias ovat harjoittelun perusvaiheessa, jolloin onnistuvat jo melko monipuoli-
set suoritukset. Opinnaytetyon kirjallisesta raportista I6ytyy teoriaan pohjautu-
vaa tietoa siita, mita karkeamotorisia perustaitoja 4—6-vuotiaan tulisi hallita ja
miten harjoittaminen tapahtuu eri osa-alueilla. Motoristen taitojen kehittyminen
on yksilollistd, joten jokainen vanhempi pystyy valitsemaan oppaasta harjoit-
teet oman lapsen taitotason mukaan. Oppaan viimeisilla sivuilla vanhemmat
voivat suunnitella lasten kanssa omat harjoitteet varikkaisiin kupliin ja lisaksi
merkitd paivakirjaan harjoittelupaivat, ja tunnetilan kyseisen paivan harjoittelun

onnistumisesta.

Aihealueina harjoitteissa ovat liikkumistaidot, tasapainotaidot ja valineenkasit-
telytaidot. Liikkumistaidoissa harjoitetaan juoksemista seka hyppéaamista ja

harjoitteissa kaytetdan apuna mielikuvitusleikkeja ja luonnossa lilkkkumista.
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Harjoitusesimerkkina ovat ketteryysrata ja juokseminen luonnossa eri tyyleilla,
jolloin apuna voidaan kayttaa luontoa ja sielta 10ytyvia esteitd. Tasapainotai-
doissa keskitytdan harjoittamaan staattista ja dynaamista tasapainoa. Esi-
merkkiharjoitteina tasta osa-alueesta ovat tasapainopatsaat, jaatyneet tavarat
paan paalla, rapuhippa (kuva 14) ja jumppapallon paalla tasapainoilu. Vali-
neenkasittelytaidoissa osa-alueita ovat heittaminen, kiinniottaminen ja potkai-
seminen. Esimerkkeina harjoitteista on pallon heittely ja kiinniottaminen eri
tyyleilla ja pallon potkaiseminen maaliin. Pallon heittamista voi kokeilla esimer-

kiksi eteen- ja taaksepain seka yla-, ala- ja sivukautta.

Kuva 14. Rapukéavely. (Nikkinen ym. 2020.)

8 POHDINTA

Opinnaytetydmme aiheeksi valikoituivat lapset, koska olemme kaikki
kiinnostuneita lasten fysioterapiasta. Motorinen kehitys ja motorinen
oppiminen ovat mielenkiintoisia prosesseja, joihin padsimme opinnadytetydn
ansiosta syventymaan lisaa. Lapset oppivat motoriset perustaidot liikkumalla
monipuolisesti. Tosi asia on kuitenkin se, etta nykyaikana lapset liikkuvat
entistd vahemman, mika voi johtaa motorisen oppimisen haasteisiin entista
useammalla lapsella. Valtion liikuntaneuvoston LIITU-tutkimus tutkii lasten ja
nuorten lilkkuntakayttaytymista Suomessa. Vuonna 2018 tehdyn tutkimuksen
mukaan vain kolmasosa lapsista ja nuorista saavuttaa heille asetetut
likuntasuositukset ja 95 %:n paivittainen ruutuaika on yli suositusten. (Kokko

& Martin 2018.) Alle kouluikéisten lasten motoristen taitojen oppiminen on
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kuitenkin nopeaa ja heidan idssaan mahdollisiin ongelmiin on helpompi
puuttua, joten opinnaytetydmme aihe on tarkea.

8.1 Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuottaa teoriatietoa 4—6-vuotiaiden motori-
sista perustaidoista ja niiden harjoittamisesta. Teoreettiseen viitekehykseen
|6ytyi motorisesta saatelysta- ja kehityksestd, motorisista perustaidoista ja nii-
den harjoittamisesta suomenkielista kirjallisuutta, jota hyédynsimme teoreetti-
sessa viitekehyksessa. Aiheeseen liittyen 16ytyi sekéd suomalaisia etta kan-
sainvalisia tutkimuksia, joita hyddynsimme tydssa. Opinnaytetydmme otsikot
ja rakenne jaettiin aiheemme kannalta tarkeiden aihealueiden mukaan — ja
niin, etta lukija padsee sisaltoon kiinni. Teoreettiseen viitekehykseen on koottu
motorisen oppimisen, motorisen oppimisen vaikeuksien ja harjoittelun lisaksi
teoriaa liikkeiden neuraalisesta saatelysta, koska taméa osa-alue liittyy olennai-
sesti motoriikkaan ja liikkeiden syntymiseen, ja on tarke& aiheemme kokonai-
suuden ymmartamiseksi. Saavutimme tavoitteemme kirjallisuuden ja tutkimus-
ten pohjalta, joiden tuotoksena tdméan opinnaytetydn teoreettinen viitekehys

muodostui.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia toimeksiantajamme tarpeita ja toiveita
kuunnellen opas toimeksiantajallemme. Rajasimme kohderyhman 4—6-vuo-
tiaisiin lapsiin ja rajaus oli tarpeellinen, koska kaikkia alle kouluikaisia tarkas-
tellessa teoreettinen viitekehys olisi ollut liian laaja. Kokemusta 4—6-vuotiaiden
lasten kanssa tydskentelysta meilld oli vahan, minka vuoksi motoriikkaryhman
seuraaminen useamman kerran olisi ollut oppimisen kannalta hyodyllista. Lo-
pulta suunnittelimme harjoitteet oppaaseen teoriatiedon ja saadun palautteen
pohjalta. Suunnittelimme oppaan sisallon tekstin selke&ksi niin, ettd motoris-

ten perustaitojen kannalta oleelliset asiat tulivat esille lyhyesti ja ytimekkaasti.

Saimme hyvaa palautetta esitestauslomakkeen kautta oppaan siséllosta, ja
avointen kysymysten kautta palaute oli omin sanoin kerrottua. Palautettuja
vastauksia saimme valitettavasti huomattavasti toivottua vahemman, mutta
olemme kuitenkin tyytyvaisid oppaan visuaaliseen ilmeeseen, ja sen lopputu-
lokseen. Esitestauslomakkeen vastaukset eivat olleet anonyymeja, joten tassa
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voi olla mahdollisesti yksi syy vahéiseen vastausten maardan. Myos palautus-
aikaa vastauksille olisi voinut olla enemmankin. Lisdksi saimme kirjallista pa-
lautetta toimeksiantajalta, jonka mukaan ty6n lopputulos tulee palvelemaan
lasten kanssa tyoskentelevaa fysioterapeuttia, ja mika tarkeimpana — lapsia it-

seaan.

Oppaan ikaryhman lapset elavat leikin maailmassa ja liikkuminen tapahtuu
paaasiassa leikin kautta, joten harjoitteet on mietitty vastaamaan kyseisen
kohderyhman tarpeita mahdollisimman hyvin. Leikin kautta harjoittelun on tar-
koitus olla lapsenmielistéd, mielekdsta ja hauskaa. Lapset oppivat monipuolis-
ten leikkien avulla likkumismahdollisuuksistaan ja lisaksi leikki toimii apuna
lapsen kognitiivisessa kasvussa ja tarkeana keinona kehittda hieno- ja karkea-
motorisia taitoja (Gallahue & Ozmun 2006, 173—-176). Mielestamme onnis-
tuimme suunnittelemaan harjoitteista leikinomaisia, hauskoja ja monipuolisia.
Tarkeaa on vaihdella liikkeitd monipuolisesti ja usein, harjoittaen niité erilaisilla
pinnoilla- ja maastoissa, jonka kautta lapsi saa runsaasti motoristen perustai-

tojen harjoitusta.

Opinnaytetydprosessin ajan pidimme aktiivisesti yhteytta toimeksiantajaan
seka ohjaaviin opettajiin, joilta saimme palautetta tekemastamme tyosta.
Opinnaytetyon sisaltta jouduimme muokkaamaan useampaan kertaan, silla
aihealuetta taytyi rajata, saada teoriatieto tukemaan toinen toistaan ja muo-
kata tekstid selkeammaksi. Teksti muokkautui pitkin opinnéytetyéprosessia
haluamaamme suuntaan. Haasteita uusien lahteiden I6ytymiseen toi vallitseva
tilanne, silla kirjastot olivat kiinni. Oman haasteensa aiheutti myds eri paikka-
kunnilla asuminen, jolloin yhteydenpito tapahtui padasiassa sahkdoisesti. Yhtei-
nen pohdinta opinnaytety6n aikana oli vahaista, eika yhteista aikaa opinnayte-

tyon muokkaamiselle 16ytynyt.

OpinnaytetyOoprosessi kehitti asiantuntijuuttamme, silla perehdyimme aihee-
seen syvallisesti monipuolisten lahteiden ja tutkimusten kautta. Opimme opin-
naytetydprosessissa uusia asioita lapsen motorisesta kehityksesta, motoristen

perustaitojen harjoittamisesta ja tuotekehitysprosessin tydstamisesta. Ai-
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heemme on yksi osa erittdin laajaa kokonaisuutta, joten oppimista riittaa tule-
vaisuudessakin aiheeseen liittyen. Opinnaytetyon tekeminen kehitti ryhman ja-
sentemme pitkdjanteisyytta, tarkkuutta, asioiden organisointia seka yhteisty6-
taitoja, silla toisten mielipiteiden huomiointi ja yhteisten paattksien tekeminen

olivat oleellisia asioita.

Opinnaytetyémme on tarpeellinen, silla tAaman oppaan avulla motoristen pe-
rustaitojen harjoitteleminen mahdollistuu myds kotiymparistossa. Harjoiteop-
paan ajatuksena on vanhemman ja lapsen yhdessa leikkiminen, likkuminen ja
motoristen perustaitojen harjoitteleminen. On tarkeda kannustaa lasta ja lisata
likkumisen motivaatiota niin, ettd motoriset, harjoiteltavat taidot tukevat lapsen
ja perheen arjessa toimimista (Jaakkola ym. 2017, 396). Uskomme opinnayte-
tydmme olevan hyddyllinen toimeksiantajallemme, kaikille lapsiperheille,
joissa on kohderyhmaan sopivia lapsia seké kaikille lasten kanssa tyoskente-

leville.

Eettisyys ja luotettavuus opinnaytetydssamme on varmistettu niin, etta
aiheeseen liittyvaan tutkimus- ja teoriatietoon on perehdytty tarpeeksi
kattavasti ja lahteina on kaytetty luotettavia, ajantasaisia tieteellisia
tutkimuksia. Luotettavuutta ja eettisyytta lisdd myds opinnaytetyésopimus,
joka on laadittu ammattikorkeakoulun, toimeksiantajan ja opiskelijoiden
kesken. Liséksi opinnaytetyon luotettavuutta liséé jokaisen kirjoittajan oma

mielenkiinto opinndytetyon aiheeseen.

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto (Arene ry) on laatinut
ammattikorkeakoulujen opinnaytetoiden eettiset suositukset, jotka perustuvat
lainsdadantdoon seka kansallisiin ja kansainvalisiin tutkimuseettisiin
periaatteisiin. Opinndytetydmme on toteutettu noudattaen naité eettisia
periaatteita. AMK-tasoisen opinnaytetyon tekijan on tiedostettava opinnayte-
tyoprosessissaan hyva tieteellinen kaytanto ja tieteellisen kaytdnnén vastuut.
(Arene 2016, 5-6). Opinnaytetydmme tullaan tarkastamaan sen valmistumi-

sen jalkeen Urkund-palvelussa, joka on plagiaatintunnistusjarjestelma.
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Valokuvien kayttd opinnaytetydssa vaatii tarkkaa perehtymista taiteen
etilkkaan seka tekijanoikeuksiin. Opinnaytetydssamme kaytetyt valokuvat
eivat loukkaa eettisyytta tai tekijanoikeuksia, koska ne ovat itse otettuja ja
harjoitekuviin ja niiden julkaisemiseen oppaassa on kysytty lupa mallilta seka
taman vanhemmilta (ks. Llite 2). Tuotetussa oppaassa kuvien henkiloa ei
tunnisteta, materiaali séilytetdan salasanan takana ja poistetaan, kun tietoja ei
enaa tarvita. Opinnaytetyon eettisyytta lisaa tutkimuskohteiden tietosuojan oi-
keanlainen kaytanto ja henkilotietojen kasittely. Tama tarkoittaa opinnayte-
tyossa kaytettdvan materiaalin turvallista kasittelya eli keraamista, tallennusta,
sailytysta ja tuhoamista. (Arene 2016, 6-8; Laiho, 2014.)

8.2 Jatkotutkimusehdotus

Taman opinnaytetyon opas siséaltaa karkeamotorisia harjoitteita ja se on tuo-
tettu 4—6-vuotiaiden lasten vanhemmille ja lapsille kotona harjoittelun tueksi.
Jatkotutkimusehdotuksena olisi hyddyllista tuottaa opas esimerkiksi kouluikéi-
sille lapsille, joilla on haasteita motorisessa toiminnassa. Talléin oppaan voisi
suunnata kehityksen kannalta myos erittain tarkeisiin taitoihin - hienomotorisiin

taitoihin, jotka vaativat pienten lihasten hallintaa ja tarkkuutta.
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Liite 1

ESITESTAUSLOMAKE

Olemme Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulun fysioterapeuttiopiskelijoita
ja teemme opinnaytetytta yhteistydssa FysioSataman fysioterapeutin Tiia Ter-
vosen kanssa.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tuottaa tuotekehitysprojektina opas 4—6-
vuotiaiden lasten motoristen perustaitojen harjoittamisesta. Oppaan harjoittei-
den avulla voidaan kehittda lasten motorisia perustaitoja tutussa ymparistossa
leikkien ja likkuen vanhempien kanssa.

Toivoisimme teiltéa palautetta oppaastamme, jotta saamme lopputuloksesta
mahdollisimman hyvan. Toiveena on, etta lukisitte oppaan ja kavisitte lap-
senne kanssa harjoitteita |&pi. Vastaathan kysymyksiin ja annat meille vapaata
palautetta seka palautat taman saman lomakkeen viimeistaan perjantaina
1.5.2020 mennessa sahkopostiin: viivi.asikainen@hotmail.com. Jos tulee ky-
syttavaa, vastaamme mielellamme kysymyksiinne ylla mainitun sdhkdpostin
valityksella.

Kysymykset

1. Oppaan ulkoasu — selkeys / johdonmukaisuus?

2. Ohjeiden ja tekstien selkeys / ymmarrettavyys?

3. Kuvat - riittavyys / maara?

4. Harjoitteet ja niiden sisalto?

5. Miten opasta voisi viela kehitt&da?

Iso kiitos ajastasi ja vastauksistasi!
Viivi Asikainen, Riina Nikkinen ja Tiia Rasanen



mailto:viivi.asikainen@hotmail.com
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Liite 2

Kuvauslupa

Hei,

olemme Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun fysioterapiaopiskelijoita ja toteutamme
opinnaytetydmme yhteistydssa Savonlinnalaisen FysioSataman kanssa.
Opinnaytetydmme aiheena on lasten motorinen oppiminen ja opinnaytetydn tuotoksena
teemme harjoitusoppaan, jonka avulla lasten motorisia perustaitoja voidaan harjoittaa.

Témaén sopimuksen allekirjoittamalla annan luvan lapseni valokuvaamiseen. Valokuvia
kaytetdan oppaassa havainnollistamaan harjoitusten suoritusohjeita ja lisaksi valokuvia
litetdan kirjalliseen opinnaytetyhén. Valmis tys julkaistaan Theseus-verkkopalvelussa ja
toimeksiantajayritys voi jakaa harjoitusopasta eteenpain asiakkailleen. Lapsen kasvot
peitetaan kuvista niin, ettd han ei ole tunnistettavissa. Kayton jalkeen kuvat poistetaan.

Paikka ja paivamaara

Lappeenmnncsson 0.4 2030

Vanhemman allekirjoitus ja nimenselvennys
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