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The purpose of this thesis was to implement nature trails written in easy language for immigrants.
The nature trails' task tables can be used to introduce immigrants to Finnish nature and support
their integration in accordance with the elements of Green Care. The Comissioner of this thesis was
Metsdhallitus ("The Finnish Forest Administration" is a state-owned enterprise in Finland).
Metsdhallitus is responsible for the maintenance of Finnish national parks. However, they did not
have nature trail material in easy language. Immigrants are a growing population group and our
work increases the equality of this customer group as users of nature services. The work will be
carried out as part of the Beetles LIFE- project. The Beetles LIFE- project aims to improve the living
conditions of eight endangered beetles.

The methods of the thesis were benchmarking, piloting, participatory observation and
questionnaire. The theoretical knowledge base of the thesis is based on Green Care, integration and
nature integration, easy Finnish language and emotional skills.

The final output of this thesis was two different material packages for the nature trail. Nature trails
are designed to serve both children and adults. Emotional tasks are a well-being path that focuses
on strengthening self-knowledge and a conscious presence. Nature assignments are based on
positive pedagogy and the cross-examinations utilize the well-being effects being in nature for long
periods of time and they contain information about Finnish nature and culture. Based on the pilot,
the easy language boards worked in practice with immigrants who had already some knowledge of
Finnish language. The tasks themselves were functional. Nature trail materials are designed to be
freely downloaded for everyone from Mets#hallitus' website.

Our work increases our understanding of the importance of nature and easy language as a tool and
object of integration. With the experience of the functional part, the work shows that nature
integration is a worthwhile method in the field of community pedagogues as a builder of
communities, increasing inclusion and reducing inequality.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyomme toteutettiin osana Beetles LIFE -hanketta, jota johtaa Metsahalli-
tuksen Luontopalvelut. Metsdhallitus oli myos tyomme tilaaja. Humanistinen am-
mattikorkeakoulu toimii Beetles LIFE -hankkeen yhtena hankekumppanina ja am-
mattikorkeakoulun opiskelijoiden rooli on hankkeen luonnonsuojeluviestin vieminen
ihmisten pariin. Hankkeen tavoitteena on suojella kahdeksaa uhanalaista ja harvi-
naista Suomessa elavaa kovakuoriaislajia (eli koppiksia) ja varsinkin niiden elinym-
paristoja. Suojelutoimilla ja elinymparistojen hoidolla autetaan myos muita lukuisia
lajeja ja turvataan luonnon monimuotoisuutta. Hanke on alkanut 1.8.2018 ja se paat-

tyy 31.7.2023. (Metsidhallitus 2020a.)

Opinndytetyomme kehittamisprosessi sai alkunsa keséllda 2019 samaiseen hankkee-
seen valmistuneen Koppisten taitoradan pohjalta nousseista huomioista, ja tyémme
konkreettisten tuotosten pohja nojaa vahvasti jo tihdn aiemmin valmistuneeseen
luontopolkuun. Hankkeeseen toteutettiin Metsihallituksen sivuilta vapaasti ladatta-
vissa oleva Koppisten taitoratamateriaali. Taman Koppisten taitoradan tarkoitus on
tutustuttaa lapsiperheet kovakuoriaisiin ja niiden elinymparistdjen tilaan. Taitora-
dassa on kiinnitetty huomiota lapsen ja kasvattajan vuorovaikutuksen tukemiseen ja
aikuisen oman henkisen hyvinvoinnin huomioimiseen. Taitoradan tauluissa on lisak-
si nuorille ja aikuisille tehtavavaihtoehdot, joissa harjoitellaan tunne- ja tietoisen las-
naolon taitoja. (Stén 2019a.) Hankkeen kohdekuoriaisille on annettu inhimillisia piir-
teitd, jotta mahdollistetaan samaistumisen kautta vahvemman tunnesiteen luominen.
Luontoon samaistuneelle ihmiselle syntyy tarve sen suojeluun (Suomen Latu 2019,
6). Kohdekuorisista annetaan taitoradalla lajikohtaista tietoa seka informaatiota sen
selvidmisen kannalta oleellisista tekijoista. Koppisten taitorataa pilotoidessa kesalla
2019 huomattiin, ettd luontopolku toimi kokonaisuudessaan hyvin, kun osallistujien
suomen kielen taito oli riittava yleiskielisten taulujen lukemiseen. Osallistujat, jotka
eivat osanneet juurikaan suomea, eivat halunneet osallistua kahdeksasta tehtavaras-
tista kuin kahteen. Naissa kahdessa tehtaviassa ei tarvinnut kielellista ohjausta ja nai-

hin suomen kieltd osaamattomat osallistuivat omatoimisesti.



Tyomme tavoitteena oli tuottaa tietoa luonnon seka selkokielen merkityksesta kotou-
tumisen vilineena ja kohteena. Metsihallitus vastaa Suomen kaikkien kansallispuis-
tojen ylldpidosta, mutta heilld ei ollut vield tarjolla luontopolkumateriaalia sel-
kosuomeksi (Tiilikainen 2020). Maahanmuuttajat ovat Suomessa jatkuvasti kasvava
vaestoryhma, mutta kaikki palvelut eivit ole vield ehtineet mukautua muuttuneisiin
uusiin tarpeisiin (Ty6- ja elinkeinoministerié 2020a). Esimerkiksi kouluissa kohda-
tessa maahanmuuttajataustaisia oppilaita, opettajista voi tuntua vaikealta viestia tar-
peeksi maahanmuuttajataustaista lasta tukevalla tavalla (Kartio 2016. Esipuhe). Ta-
ma opettajien epavarmuus kielen suhteen voi olla este oppilaiden kanssa luontoon
lahtemiselle. Moni maahanmuuttaja ja erityisesti pakolaistaustaiset henkilot Lahi-
idan ja Pohjois-Afrikan maista kokevat valtaviest6da enemman psyykkisia haasteita ja
kuormittuneisuutta (Castaneda, Larja, Nieminen, Jokela, Suvisaari, Rask, Koponen &
Koskinen, 2015). Luontoympariston tiedetdan tukevan hyvinvointia monin tavoin ja
silld on todettu olevan myonteisia vaikutuksia niin fyysiseen kuin henkiseenkin ter-
veyteen (Yli-Viikari 2011; Arvonen 2014, 82; Choukas-Bradley 2018; Kuuluvainen &
Saren 2016, 3; Luke 2019 a). Luonnon hyodyntaminen hyvinvointipalveluiden ja ko-
toutumisen vilineena on kuitenkin suhteellisen uutta toimintaa Suomessa ja maa-
hanmuuttajille suunnattua materiaalia on vain vahan saatavilla. Selkokielella puoles-
taan lisadamme saavutettavuutta ihmisryhmien kanssa, joiden voi olla hankala ym-
martaa yleiskielta (Kartio 2016, 12; Kara 2020). Selkokieli tukee maahanmuuttajien
suomen kielen opettelua ja sitd kautta kotoutumista Suomeen. Yhtena kotoutumista
mittaavana tekijani pidetdan uuden maan kielitaidon oppimista (Perhoniemi & Ja-

sinskaja-Lahti 2006, 13—14; Saukkonen 2016, 9).

Opinnaytetyota tehtiin tutkimalla valmiita luontokotouttamisen malleja vertaiskehit-
tamisen menetelmalla. Taman lisdksi toteutimme pilotin, jossa testasimme teke-
miemme tehtdvaratojen toimivuutta. Pilotissa testasimme tekemidmme tauluja ha-
vainnoimalla, kuinka niiden tehtavat ja teksti toimivat maahanmuuttajakohderyh-
man kanssa. Opinnéytetyon konkreettisena tuotoksena kehitimme kaksi erillista sel-
kokielista tehtavaratapakettia Metsahallitukselle, Koppisten tunnetehtavat ja Koppis-
ten luontopolun. Opinnaytetyomme tietopohja rakentuu Green Careen, maahan-
muuttoon Suomessa, luonnon kayttamiseen kotoutumisen vialineena seka selkokielen

merkitykseen kielen oppimisen ja kotoutumisen tukena. Tuotostemme pohjana ole-



van Koppisten taitoradan elementeista tyossimme nikyy luontosuhteen vahvistami-
nen, luonnon merkitys hyvinvoinnin tukena, seki positiivinen lahestymistapa inhi-

milliseen kasvuun.

2  KOVAKUORIAISET GREEN CAREN LAHETTILAINA

2.1 Green Care

Green Care on toimintaa, jossa luonnon elementteja kaytetddn tavoitteellises-
ti ihmisten hyvinvoinnin yllapitamiseksi ja lisddmiseksi. Luonto on Green Care-
toiminnan tapahtumapaikkana, kohteena tai vilineenid. Green Carea voidaan toteut-
taa erilaisissa toimintaymparist6issa. Tyypillisia ovat metsit, puutarhat, puistot ja
maatilat, mutta toimintaa voidaan toteuttaa myos kaupunkiymparistossa tai sisati-
loissa. Green Caren edellytyksia ovat: ammattimaisuus, vastuullisuus ja tavoitteelli-
suus. Nama ominaisuudet erottavat sen satunnaisesta, harrastemaisesta tai omaeh-

toisesta luontoretkeilysta. (Luke 2019b; Peuraniemi 2019.)

Suomessa Green Care on sateenvarjokisite, jonka alle mahtuu laaja luontoperustai-
nen menetelmévalikko (Peuraniemi 2019).Green Care -kidsite tuli Suo-
meen vuonna 2008 kuvaamaan  jajasentimiidnjo olemassa olevaa toimin-
taa. Kasitteen juuret ovat 1970-luvun Hollannin Care Farm-tiloissa. Care Farm-
tilat hyodynsivat maatilaymparistoa ja -toimintoja tuottamissaan sosiaalipalveluis-
sa. Care Farm kasite tarkentui hollantilaisten tutkijoiden aloitteesta Green Careksi,
joka kasitetaan aktiiviseksi interventioksi. Taman aktiivisen intervention tavoitteena
on edistaa fyysista ja henkista terveytta. Green Care -kisitetta kiytetaan useissa Eu-
roopan maissa, mutta kasitteen sisillot, sithen kuuluva toiminta ja toiminnanjarjes-
tamisen tavat vaihtelevat maittain. (Soini, Ilmarinen, Yli- Viikari & Kirveennummi

2011.)

Luonto tuottaa ihmisen hyvinvointia tukevia kokemuksia, joiden kayttoonotto on

Green Care -toiminnan keskeisin tavoite (Yli-Viikari 2011). Luonto on suomalaisten



mieluisimpana liikkumisymparistona tarkeimpia liikkumisen motivaattoreita (Man-
sikkaviita, Pennanen, Tapaninen & Samstén 2016, 3). Luontoymparistolla on todettu
olevan myonteisia vaikutuksia sydian- ja verenkiertoelimistoon, silld luonnossa oles-
keleminen laskee sykettd, verenpainetta ja stressitasoa (Yli- Viikari 2011; Arvonen
2014, 82 Choukas-Bradley 2018; Kuuluvainen & Saren 2016, 3; Luke 2019a). Luonto
aktivoi lilkkumaan ja luonnossa kuntoillaan usein pidempain kuin sisatiloissa (Kuu-

luvainen & Saren 2016).

Luontoharrastukset tuottavat enemman mielihyvaa kuin monet muut harrastukset
(Korpela & Paronen 2010). Luonto lisda onnellisuuden tunnetta ja auttaa paasemaan
irti negatiivisista ajatuksista (Ikadinstituutti n.d. Luonto Elvyttdd; Kuuluvainen & Sa-
ren 2016). Japanissa masennuksen lddkkeeksi saatetaan madratd metsidaikaa
(Choukas-Bradley 2018). Suomessa parantolat on perinteisesti rakennettu luonnon
keskelle, mutta metsaaika tai luontoliikunta ovat yleisesti vaihtoehtohoitojen asemas-
sa. Suomessa Sipoon kunta on ensimmaisia virallisia tahoja, joka tarjoaa julkisen ter-

veydenhuollon palveluissa ladkarin maarayksella luontokavelyita (Pitkdnen, 2016).

Green Caren hyvinvointivaikutukset syntyvat luonnon elvyttavyyden, toiminnallisuu-
den ja yhteisollisyyden kautta (Luke 2019b). Luonnossa toisiin ihmisiin suhtaudu-
taan myoOnteisemmin ja luontoymparisto edistida sosiaalista hyvinvointia (Kuuluvai-
nen & Saren 2016, 21). Thmiset my0s nauttivat enemman luontoliikunnasta ryhmassa
kuin yksin (Marselle, Irvine & Warber 2014). Tutkimuksen mukaan kavijoiden sosi-
aalinen hyvinvointi kaksinkertaistui niilld, jotka tulivat kansallispuistoon ryhmassa

(Kaikkonen, Virkkunen, Kajala, Erkkonen, Aarnio & Korpelainen 2014).

2.2 Metsa Green Caren toimintaymparistona

Suomalaisille metsa on hyvinvoinnin lahde. Metsa on monille arkinen asia eika sen
merkitystd omalle hyvinvoinnille aina tule ajatelleeksi. Metsa tarjoaa monipuoliset
puitteet Green Care -toiminnalle. Metsat ovat usein laajoja kokonaisuuksia ja siella
voidaan toteuttaa monenlaista luontoperusteista toimintaa yksittaisista tapahtumista

laajempiin palvelukokonaisuuksiin. (Mensonen 2012, 22-23.) Metsa tarjoaa moni-
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puolisen toimintaympariston, houkuttelee tarvittaessa aktiiviseen liikkumiseen mutta
myo6s mahdollisuuden rauhoittumiseen (Suomen Latu ry 2019, 5). Luonto on edulli-
nen ja monipuolinen hyvinvoinnin treenikentta ja sen on tutkittu vaikuttavan tuntei-
siin positiivisesti. Metsa tarjoaa rauhallisen, sallivan ja lempedn ympariston omien
tunteiden tutkiskeluun ja epamiellyttavienkin tunteiden turvalliseen kokemiseen.
Taman lisdksi metsdn neutraalius helpottaa tunteiden tunnistamisessa, mika puoles-
taan auttaa niiden nimeamista ja hyviksymistd. (Arvonen, 2014.) Metsissa kaiken
toiminnan ei tarvitse olla aktiivista terapeuttista toimintaa, vaan monipuolinen mil-
jOO tarjoaa myos elementteja vapaaseen oleiluun virikkeellisessa ymparistossa. Metsa
on aisteja stimuloiva luonnollinen ymparisto, jossa maapera ja kasvillisuus tuoksuvat
erilaiselta kuin rakennetussa puutarhassa, myos metsan danimaisema poikkeaa ra-

kennetusta ymparistosta. (Mensonen 2012, 22, 23.)

Metsa asettaa haasteita esteettomyydelle. Tana paivana luontokohteita rakentaessa
otetaan huomioon niiden esteettomyys ja saavutettavuus. Metsareitin muokkaami-
nen esteettomaksi onnistuu hyvian suunnittelun avulla (Pynnonen, 2017). Esteetto-
myys ei tarkoita pelkastiaan liitkkumista, vaan myos kielellisen informaation selkeytta.
Selkeiden ja toimivien opasteiden tirkeys on nykyaan tiedostettu. (Vanhamaiki 2016,
52-55.) Metsihallituksella, joka vastaa maamme kaikkien kansallispuistojen reitis-
toistd, ei kuitenkaan ollut viela tarjolla kielellisesti helposti saavutettavia eli sel-

kosuomeksi kirjoitettuja luontopolkuopasteita (Tiilikainen 2020).

2.3 Kovakuoriaiset Green Caressa

Eldinavusteiset menetelmat kuuluvat myos Green Caren toimintaan. Eldinavusteises-
sa toiminnassa eldimet ovat tyokavereita, vilineita tai toiminnan kohteita. Eldinavus-
teinen toiminta parantaa ihmisten hyvinvointia, antaa virikkeita ja nostaa elaméanlaa-
tua, ja silla on myos kasvatuksellinen paamaara. Eldinavusteista toimintaa voidaan
toteuttaa kaikilla eldimilla, mutta yleisimmat kaytettavat eldinlajit Suomessa ovat
koirat, kissat, lampaat, kanat, hevoset ja alpakat. Eldinavusteista toimintaa on esi-
merkiksi ystava- ja kaverikoirien toiminta, jossa eldinvierailujen avulla kiydaan piris-

tamassa ihmisten arkea. (Green Care Finland 2020a; Vehmasto 2014, 12.) Elainavus-
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teinen toiminta on asiakasldhtoistd, ammatillista ja turvallista. Green Caressa am-
mattilaisen vastuulla on taata myos eldimen oikeus hyvaian kohteluun, lajinmukai-

seen kayttaytymiseen seka positiivisiin tuntemuksiin ja kokemuksiin (Vilimaa 2017).

Maapallon elidlajeista yli puolet on hyonteisia (Metsdhallitus 2020). Ilmastonmuu-
toksen myo6td hyonteisid uhkaa tilla hetkelld valtava joukkotuho ja niiden katoami-
nen vaikuttaa myoOs ihmisen olemassaoloon (Kokkonen 2019; Saiksjarvi 2018).
Green Care-toiminnassa vastuullisuus asettaa eettiset velvoitteet toimia luonnon mo-
nimuotoisuutta tukevalla tavalla, ja hyonteisten biodiversiteetin turvaamiseen pyrki-
va toiminta on kestdvan kehityksen mukainen luontoperusteinen tyomuoto. Hyon-
teisten ilmeinen suojelutarve ei ole kuitenkaan nostanut niiden asemaa Green Care-
toiminnassa, vaikka sitd voitaisiinkin toteuttaa kaikilla elaimilla (Green Care Finland
2020a). Vantaan kaupunki (2020) nimesi vuoden 2019 Otoékkivuodeksi. Vantaan
teemavuoden tavoitteena oli nostaa esiin luonnon monimuotoisuuden kannalta eri-
tyisen tirkeit hyonteiset. Vantaa toteutti Otokkivuotta jirjestimilld luentoja, festi-
vaaleja kursseja, nayttelyitd ja hyonteisteemaisia luontoretkia. (Vantaan kaupunki
2020.) Vantaan Otokkivuoden toteutus vahvistaa ajatusta siiti, ettd hyonteiset voivat
olla sekd toiminnan vilineeni, ettd toiminnan kohteena. Niin ollen eldinavusteista

toimintaa voidaan toteuttaa myos lajeilla, jotka eivat ole lemmikkeja tai kotieldimia.

Turkin opinnaytetyossa (2016) hyotypuutarhan perustamisessa paiviakotiin annetaan
vinkkeja, miten hyonteiset, kuten kuoriaiset, voivat olla osa Green Caren toimintaan
kuuluvaa puutarhanhoitoa. Puutarhassa esiintyvia hyonteisid voidaan kerata purk-
kiin tarkasteltavaksi ja tuholaiset voidaan seuraavan metsaretken yhteydessa vapaut-
taa luontoon. Takaisin paivakodille tultaessa keratdan vastaavasti purkkiin puutar-
han kasveille hyodyllisia leppakerttuja, jotka vapautetaan paivakodin pihalla. (Turk-
ki 2016, 28, 29.) Myos omien kokemuksiemme mukaan lapset keraavat ja tutkivat
luonnostaan mielelladn hyonteisia ja keraavat niita kesdisin ampareihin. Erityisesti
kovakuoriaisista leppakertut ovat olleet lasten suosiossa. Tassa nakokulmassa eldimet
ovat toiminnan kohteena ja vilineena, mutta ensisijaisesti kuitenkin ihmisen hyo-
dykkeena. Ekopsykologisen ajattelun mukaisesti kullakin elainlajilla pitaisi olla arvo
itsessdan ja Green Care maarittelee eldinavusteisessa toiminnassa eldimen samanar-

voiseksi tyokaveriksi (Green Care Finland 2020a).
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Kuoriaiset ovat luontaisesti kiehtovia ja tunteita herattavid. Ne joko ihastuttavat tai
niihin voidaan suhtautua myo0s negatiivisesti; ne inhottavat tai pelastyttavat. Kaikki
tunteet ovat sallittuja, mutta voimaannuttavan vaikutuksen saamiseksi ohjaajan tulee
kaantaa kuoriaisten kohtaaminen positiiviseksi. Positiivinen kokemus voi olla myos
oman tuntemuksen tiedostaminen ja reaktionsa sanoittaminen (Stén 2019c¢). Kun
olemme tyoskennelleet maahanmuuttajien parissa, olemme huomanneet, etta syyria-
laiset ja afganistanilaiset lapset oleskelevat mieluiten rakennetussa ymparistossa.
Kovakuoriaisiin useimmat heista suhtautuivat negatiivisesti. Ndhdessaan kuoriaisen
lapsi halusi tuhota sen mahdollisimman nopeasti. Lapsi, joka onnistui hyonteisen
tappamisessa, sai muilta kiitosta. Osa Lahi-Idasta tulleista maahanmuuttajista on
ilmaissut avoimesti kuoriaisten olevan vastenmielisia eikd metsaan lahto siksi kiin-
nosta tai on jopa lahdon esteend. Kuoriaiset yhdistetaan helposti ihmisille haitallisiin
hyonteisiin kuten luteisiin ja torakoihin, joista voi olla epamiellyttavia kokemuksia
aikaisemmista kodeista. Koska kuoriaiset herattavat helposti monenlaisia tunteita, ne
toimivat hyvina johdattajina myos tunnetehtavien parissa. Metsd antaa ymparistona
neutraalin tilan tuntea kaikki tunteet juuri niin kuin ne tuntuvat. Oppimalla hyvak-
symaan negatiivisetkin tunteet, ne laimentuvat mielesti ja kehosta (Arvonen, 2014,
79). Lisaksi kuoriaisen inhimillistiminen ja liittAminen tehtdvan ohessa olevaan tun-
netaitoon saattaa mahdollisesti tehda kuoriaisesta hieman paremmin lahestyttavan ja

herattaa mielenkiintoa kuoriaiseen ja sen suojeluun.

Tarkastellessa kuoriaisia toiminnan keskiossa heraa kysymys, miksi niita ei kayteta
laajemmin eldinavusteisessa toiminnassa. Luonnossa erityisesti metsiassa ja puutar-
hoissa, joihin on jatetty lahopuuta, tormaamme vadjaamatta kuoriaisiin. (Saaristo &
Sulkava n.d). Johtuuko se siita, ettd luonnossa viela runsaslukuisten hyonteisten ar-
voa ei nahda, vai siita ettd asetamme eldinlajeja keskendan eriarvoiseen asemaan?
Kuoriaiset ovat juuri raivaamassa tietaan koteihin. Kuoriaisten helppohoitoisuuden
vuoksi niita on alettu hankkimaan lemmikkieldimiksi (Moilanen 2014). Koppakuori-
aisten vakiinnuttaessa asemaansa lemmikkieladimina ne myos mahdollisesti 1oytavat

kanavansa aikanaan Green Care toimintaan muiden kotieldinten tavoin.
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3 KOTOUTUMINEN JA LUONTOKOTOUTUMINEN

3.1  Kotoutuminen

Suomeen ulkomailta muuttaneiden osuus on kasvanut etenkin 2000-luvulla ja myos
muuttamisen syyt ovat monipuolistuneet 1990-luvun jilkeen. Humanitaaristen syi-
den lisdksi Suomeen muutetaan paljon myos perhesiteiden, toiden ja opiskeluiden
takia. Edelleen lisaantyvian maahanmuuton takia Suomen viesto on monimuotoistu-
nut ja monikulttuurisuus ja monikielisyys ovat tulleet yha enemmain osaksi suoma-

laista yhteiskuntaa. (Tyo0- ja elinkeinoministerié 2020a.)

Maahanmuuttajat ovat laaja videstoryhma. Maahanmuuttajilla tarkoitetaan kaikkia
muista maista Suomeen muuttaneita. Vuonna 2018 Suomessa virallisesti asuvia ul-
komaan kansalaisia oli ldhemmas 258 000, joista suurimmat kansalaisuusryhmat
olivat Viron ja Venijan kansalaiset ja kolmantena Irakin kansalaiset. Lapsia muutti
Suomeen eniten maista, joista suurin osa muuttajista on pakolaisia. N4itd maita oli-
vat Syyria, Somalia ja Irak. Maahanmuuttajat viestoryhméana kattaa siis ihmisia hy-
vin erilaisista lahtokohdista ja kulttuureista. (Tilastokeskus 2020.) Tyossimme pu-
humme maahanmuuttajista yleisesti, mutta pilotissa kohderyhmamme rajautui pako-
laistaustaisiin nuoriin ja lapsiperheisiin. Kotoutuminen ja sen mukana kulkevat pal-
velut ja lait koskevat kaikkia Suomessa asuvia maahanmuuttajia, joilla on voimassa

oleva oleskelulupa Suomessa (Tyo6- ja elinkeinoministerio 2020b).

Integraatiolla eli kotoutumisella tarkoitetaan uuteen, edellisesta poikkeavaan, ympa-
ristoon sopeutumisen prosessia. Integraatio termia kaytettdessia halutaan tehda sel-
kea eroa kahteen muuhun paikkansa loytdmisen prosessiin, assimilaatioon ja segre-
gaatioon, joita muualla maailmassa myos kaytetaan. Assimilaatiolla tarkoitetaan su-
lautumista uuteen kotimaahan ja omasta alkuperastaan luopumista. Tata sulautumis-
ta odotetaan esimerkiksi Ranskassa maahanmuuttajilta. Segregaatio taas tarkoittaa
vaestoryhman eristamistd enemmistokulttuurista. (Saukkonen, 2016.) Yksilotasolla
integraatiolla tarkoitetaan uuden kulttuurin tapojen ja perinteiden omaksumista sai-

lyttden elementteja yksilon omasta kulttuurista. Yhteiskunnallisesti se tarkoittaa ih-
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misryhméan sopeutumista valtavdeston kulttuuriin tuoden siihen uusia savyja omasta
kulttuuristaan. (Faehnle, Jokinen, Karlin & Lyytiméki 2010, 12.) Termit kotoutus ja
kotouttaa ovat syntyneet suomen kielen vastineeksi integraatiolle. Ne esiintyivit en-
simmaisen kerran Maahanmuutto- ja pakolaispoliittisen toimikunnan pohdinnoissa
uudesta maahanmuuttajapoliittisesta laista vuonna 1997 (Moilanen 2004; Hamalai-

nen & Sarvimaki 2011).

Kotouttaminen maaritelldan kotoutumisen monialaiseksi edistimiseksi viranomais-
ten ja muiden tahojen toimenpiteilld. Kotoutuminen on vuorovaikutuksellinen pro-
sessi, jossa maahanmuuttaja ja yhteiskunta kehittyvat vastavuoroisesti. Kotoutumi-
sen edistimisestd on laadittu laki, jotta tavoitteet, vaatimukset ja oikeudet ovat selke-
at koko maassa. Tavoitteena on, ettd maahanmuuttaja saavuttaa tarvittavat tiedot ja
taidot parjatikseen suomalaisessa yhteiskunnassa ja tyoelamassa omaa didinkieltdan
ja kulttuuriaan unohtamatta (Laki kotoutumisen edistimisestd 2010/1386.) Maa-
hanmuuttajalla on vastuu yhteiskunnassa ja tyoelamassa tarvittavan tietojen ja taito-
jen hankkimisesta, jayhteiskunnan roolina on  muuttua sen  vies-
ton monimuotoistumisen myota. Kotoutumislaissa on haluttu nostaa esiin myos
maahanmuuttajan oma rooli kotoutumisen onnistumisessa. Laissa puhutaan kotout-
tamisen sijaan kotoutumisesta, jossa maahanmuuttaja ei ole prosessin kohde, vaan
aktiivinen toimija. Kotoutuminen tapahtuu pitkalla ja jatkuvalla aikavalilla suoma-
laisten ihmisten ja yhteiskunnan kanssa. (Tyo0 ja elinkeinoministerio 2020b.) Koska
tyomme tukee maahanmuuttajan osallisuutta yhteiskunnassamme, pyrimme kaytta-

maan tyossamme jatkossa termia kotoutuminen.

Kotoutumista tapahtuu ja tehdaan yhteiskunnan monilla eri sektoreilla ja erilaisten
jarjestdjien toimesta. Tallaisia tahoja ovat kuntien viranomaisten lisdksi tyo ja elin-
keinotoimistot, maahanmuuttajien koulutusorganisaatiot, poliisi ja kolmannen sek-
torin toimijat eli jarjestot, seurakunnat ja uskonnolliset yhteisot (Turtiainen 2017,
180). Virallisella tasolla kotoutumisen edistiminen keskittyy usein maahanmuutta-
jien tyoOllistymisen tukemiseen. Kotoutumista edistivaa toimintaa tapahtuu myos
maahanmuuttajien lahiyhteisoissa, esimerkiksi kouluissa, varhaiskasvatuksessa ja
harrastuksissa. (Tyo ja elinkeinoministerio 2020c.) Kotoutumiseen liittyy myos vah-
vasti kulttuurinen puoli, mihin sisaltyy suomen kielen taito ja suomalaisten tapojen,

normien ja arvojen sisaistiminen (Pappi 2019, 255). Kaytannossa kotoutumista edis-
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taa kaikki toiminta, jolla maahanmuuttajaa tuetaan osaksi yhteiskuntaa (Hamaldinen
& Sarvimaki 2011). Laki velvoittaa viranomaisia vain jo oleskeluluvan saaneiden ko-
toutumisen edistdmiseen, vaikka kotoutumista tapahtuu kuitenkin myos jo ennen
turvapaikkapaatosta. Talloin voidaan tarjota sopeutumista edesauttavaa esikotout-
tamista (Kotkan kaupunki 2016). Opinnaytetyomme pilotointivaiheessa osallistujat
kuuluivat esikotoutumisen ja kotoutumisen vaiheissa oleviin henkil6ihin tai heidian

kohdallaan virallinen kotoutumisprosessi oli jo paattynyt.

Kotoutumisprosessi sisidltia myos monia haasteita. Tama johtuu osaksi siita, ettd pa-
kolaisuus ja maahanmuutto ovat kasvaneet vuoden 2015 jilkeen voimakkaasti, ja
turvapaikanhakijoiden mairan lisidntyminen on aiheuttanut kotouttamispolitiikan
resurssien uudelleen jarjestelyd. (Oravuo & Mattinen 2018, 5) Kotoutumislaissa on
madritelty, ettd maahanmuuttajan kotoutumissuunnitelma tulee laatia viimeistaan
kolmen vuoden kuluttua ensimmaiisen oleskeluluvan myontamisesta. Kotoutumis-
suunnitelma laaditaan yksilollisesti jokaiselle henkilolle, jolloin hénelld on oikeus
sithen omien tarpeiden mukaan 1-5 vuoden ajan. (Laki kotoutumisen edistimisesta
2010/1386.) Taman ajan jalkeen oletetaan, ettd maahanmuuttaja on saanut tarvitta-
van ohjauksen ja tuen uudessa maassa asumiseen ja elaimiseen. Kotouttamisen haas-
teet -opinndytetyossa Oravuo ja Mattinen (2018) toteavat, ettd kotouttamisjarjeste-
lyissi Suomessa on edelleen kehitettavaa. Haavoittuvimmat ihmisryhmat jaavat
usein julkisen keskustelun ulkopuolelle ja esimerkiksi maahanmuuttajataustaiset
lapset ovat erityisesti syrjaytymisvaarassa. Varhaiskasvatus on tarkeassa roolissa las-
ten syrjaytymisen ehkaisyssd, mutta ala kirsii resurssipulasta, jonka lisaksi monet
maahanmuuttajalapset ovat paiasiassa kotona didin kanssa ennen esiopetusvaihetta.
Tama hidastaa myoOs pienten lasten ditien kotoutumista osaksi suomalaista yhteis-
kuntaa. (Oravuo & Mattinen 2018, 32.) Ilman oleskelulupapaatosta henkilo ei ole oi-
keutettu kotoutumissuunnitelmaan. Henkilokohtainen kotoutumisen prosessi alkaa
usein kuitenkin jo esimerkiksi vastaanottokeskuksessa. Kolmas sektori on paikannut
esikotoutumisen tarvetta. Esimerkiksi vastaanottokeskuksissa vapaa-ajan toimintaa
jarjestavat monet kolmannen sektorin toimijat. Vapaa-ajantoiminnan koordinoi-
miseksi tarvitaan kuitenkin my0s resursseja. (Haapalainen, 2020.) Opinnaytetyom-
me konkreettinen tuotos selkokielisend luontokotouttamisen materiaalina tukee

maahanmuuttajien parissa tyoskentelevia kolmannen sektorin toimijoita tarjoten
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tyokaluja ja ideoita kotoutumisprosessia tukevan vapaa-ajan toiminnan jarjestami-

seen.

3.2 Luontokotoutuminen

Kun luontoldhtoisia menetelmia kaytetdan hyodyksi maahanmuuttajien kotoutumi-
sen edistdmisessd, voidaan puhua luontoavusteisesta kotoutumisesta, nature based
intergration (Furman 2015). Tassa tyossa kdytamme luontoavusteisesta kotoutumi-
sesta lahdekirjallisuudessa yleisesti kaytettya termia luontokotoutuminen. Luontoko-
toutuminen on Pohjoismaissa toteutettavan kotouttamistyon muoto, jonka tarkoituk-
sena on lisitd maahanmuuttajien hyvinvointia ja vahentaa luontoon liittyvia pelkoja
(Ylitalo 2018). Luontokotoutumisella saavutetaan uusia tapoja luontoymparistosta
nauttimiseen ja luontoon liittyvien oikeuksien ja velvollisuuksien oppimiseen. Samal-
la opitaan kieltd, paastdan osallisiksi suomalaiseen tapakulttuuriin ja lisataan eri
ryhmien vilista vuorovaikutusta. (Suomen Latu 2018.) Luonto on tasa-arvoinen ym-
paristo, jossa kulttuuriset ja kielelliset erot eivat niy eivatkd muistuta ulkopuolisuu-
desta ja erilaisuudesta (Leikkila 2010, 26-27). Suomessa luontokotoutuminen on vie-
14 uutta, toisin kuin muissa Pohjoismaissa (Kirkas 2018). Luontoavusteisen toimin-
nan ja kotoutumisen yhdistimista on tehty Suomessa 2016 alkaen (Dolinsek 2020).
Opinndytetyo ei niin ollen ole kovin innovatiivinen, mutta hyvin ajankohtainen ja
tarkea. Valmista luontokotoutumisen materiaalia ei ole vield juuri yleisesti saatavilla.
Iso osa retkeilyyn ja luonnossa oleiluun liittyvasta opastuksesta ja tietomateriaalista
palvelee saavutettavuudeltaan jo luontoa hyodyntavia ryhmia, eikd maahanmuuttajia

valttamatta ole huomioitu esimerkiksi kielellisyyden osalta.

Luonto on vahva osa pohjoismaalaista identiteettid sekd kulttuuria. Pohjoismaiden
yhteistyossa toteutetusta ORIGIN-hankkeesta saatujen tulosten mukaan luonnon
kayttamisella on paljon hyvia mahdollisuuksia kotoutumisen valineena. Luontoko-
toutumisen kautta opitaan lahiluonnossa liikkumista ja siella toimimista seka varus-
tautumista uusissa sadoloissa. Tarkedna osana kotoutumisen tukemisessa pidetaan
myo6s luonnon hyvinvointivaikutuksia seka luonnonsuojelunikékulmaa. Hankkeesta

saadun kokemuksen mukaan luontokotoutumisella voidaan tukea sosiaalista vuoro-
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vaikutusta ja harrastemahdollisuuksia. (Faehnle 2010; Leikkila 2010; Pitkanen, Ora-
tuomi, Hellgren, Furman, Gentin, Sandberg, @ian & Grange 2017; Ylitalo 2018.)
Luontokotoutumista voidaan hyodyntda myos opetukselliseen ja kasvatukselliseen

tarpeeseen (Uuksulainen 2018).

Kotoutumisen edistymista luontolahtoisten menetelmien avulla voidaan tarkastella ja
arvioida rakenteellisesta, kognitiivisesta, sosiaalisesta tai identifikaation niakokul-
masta (Faehnle 2010; Leikkild 2010, 45). Green Caren kuuluvien terveytta tukevien ja
luontoelamyksiin pohjautuvien menetelmien mallin LuontoVoiman avulla voidaan
tukea kaikkia naita neljaa ulottuvuutta (Jokela & Uusitalo 2019, 16). Rakenteellisella
ulottuvuudella tarkoitetaan mahdollisuutta paasti osalliseksi luontoymparistoon
esimerkiksi huomioimalla saavutettavuus. Siihen kuuluvat my6s maahanmuuttajien
mahdollisuudet kayttda luontoa suomalaisen kulttuurin ja tapojen lisdaksi oman kult-
tuurinsa tapojen mukaisesti. Suomessa suurin osa luontoalueista on vapaassa kaytos-
s ja helposti saavutettavissa. Saavutettavuus edellyttiaa kuitenkin myos tietoista saa-
vutettavuutta. Kognitiivisen ulottuvuuden keskiossa onkin juuri tieto luontoymparis-
toistd ja niiden kaytosta seka tarvittavien sddntdjen ja taitojen hallinnasta. (Leikkila
2010, 45—46, 57.) Tiedon lisiaminen onkin yksi suurimmista kotoutumista ja luonto-
ymparistojen hyodyntamista edistavista tekijoista (Pitkdnen ym. 2016, 18—-19). Sosi-
aalinen ulottuvuus korostaa ihmisten vilista vuorovaikutusta ja luonnossa vietettya
aikaa esimerkiksi ystiavien ja perheen kanssa. Luonnossa muodostuneiden uusien
ihmissuhteiden kautta informaatiota luonnosta siirtyy ihmiselta toiselle. Green Caren
yhteistoiminnallisia elementteja kaytetaan hyviksi luotaessa luonnollista kulttuurien
valista vuorovaikutusta. (Korhonen & Valta 2017, 51; Kiveld 2019, 66.) Identifikaation
nakokulmasta kotoutuminen tarkoittaa tunnesiteen syntymistd uuden kotimaan
luontoon ja sille tyypillisten kulttuuristen tapojen siirtymista osaksi maahanmuutta-
jan tapoja. Tottuminen uuden kotimaan luontoon voi vieda aikaa ja on myos riippu-
vaista maahanmuuttajan kotimaan luonnon samankaltaisuudesta ja siella muodos-

tuneiden luontokokemusten yhtenaisyydesta. (Leikkila 2010, 61.)

Metsassa voi kulkea ilman kielitaitoa ja vapautua arjen ahdistavista ajatuksista. Pla-
nin kokemusten mukaan luonto voimaannuttaa ja edistia maahanmuuttajanuorten
kotoutumista. Turvapaikanhakija- ja pakolaisnuorten henkisen hyvinvoinnin kan-

nalta heille on tirkeda saada valilla muuta ajateltavaa. Monet turvapaikanhakijat jou-
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tuvat odottamaan vastaanottokeskuksissa pitkddan turvapaikanhakupaatoksida, mika
lisaa stressid ja kuormittaa mielta. Luonnossa oleskelulla he saavat muita ajatuksia ja
mielen kuorma hellittaa ainakin hetkeksi. (Kirkas 2018.) Luonnossa oleskelun tuot-
tamia positiivisia psyykkisia ja fyysisid vaikutuksia voidaan kutsua elpymiseksi (Kap-
lan & Kaplan 1989; Arvonen 2017). Suomen puhtaassa ja seesteisessid luonnossa
traumoja kirsinyt mieli saa mahdollisuuden levita ja toipua (Uuksulainen 2018).
Luontoldhtoiset menetelméit ovat osa toiminnallisia menetelmid (Arvonen 2017,
33). Toiminnallisuus on tarkedssa osassa niissa tilanteissa, missi yhteista kielta ei
ole. Sen avulla voidaan lahted avaamaan vaikeitakin tunteita ja aiheita ja tehda naky-
vaksi asioita, joita on vaikea pukea sanoiksi tavallisen keskustelun keinoin. (Makinen,

Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2009, 157; Salo-Chydenius 2017.)

Luontokotoutumisen haasteena on osallistujien motivoiminen toimintaan. Green Ca-
re -kisite ja toimintamenetelmit voivat olla maahanmuuttajille vieraita. Tall6in toi-
minnan tarkoitus jaa ymmartamatta. (Blom & Tynnyrinen 2019, 44.) Toisena haas-
teena on tehtdvien nopea ja ylimalkainen suorittaminen, jolloin niiden merkitys
pyykkista, fyysistd ja sosiaalista hyvinvointia tukevina jaa epaselviaksi. Uuksulainen
(2018) esitti tyossadan maahanmuuttajaperheille tarjotun hyvinvointipolun tehtavien
tarkoituksenmukaisen suorittamisen vaativan selkeda alustusta tai ohjausta. Ilman
ohjausta rastien tehtivien tekeminen oli jadnyt epaselviksi ja irralliseksi. Kolmas
haasteista luonnon kayttamisessa kotoutumisprosessissa ovat maahanmuuttajien
pelot, jotka johtuvat usein tiedon ja kokemuksen puutteesta. Suomalainen metsa, ja
metsassa oleskelun kulttuuri voi olla monelle maahanmuuttajalle hyvin vieras (Leik-
kila 2010, 27; Moshtat 2008, 29; Rahkjarvi 2016 55-56; Anttonen & Eskelinen
2020). Korhonen ja Valta kuvaavat luontokotouttamista kisittelevassa opinnayte-
tyossaan kokemuksiaan pakolaisten uskomuksista suomalaisen lahiluonnon vaaralli-
suudesta. Pelkojen taustalla on usein ajatukset Suomen metsissa olevista vaarallisia
eldimista. Pelon vuoksi osa maahanmuuttajista ei kayta ulkoilualueita. (Korhonen &
Valta 2017, 15; Ylitalo 2018.) Turvallisuuden tunteen on todistettu rentouttavan ih-
mista ja rentouden taas vahentdavan kuormittavaa ja negatiivista stressia. Kun maa-
hanmuuttaja tutustuu uuteen ymparistoon ja kokee sen turvalliseksi, myos hianen
hyvinvointinsa kasvaa ja stressi vahenee. Turvallisuuden tunne kehittyy vahitellen

uuteen ymparistoon tutustuessa ja tuttuuden ja pysyvyyden lisdantyessa. (Schubert
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2013, 64; Uuksulainen 2018.) Parhaimmillaan luontokotoutumisen kautta maahan-
muuttajat saavat positiivisia kokemuksia Suomen luonnosta. Ohjattujen metsaret-
kien tuomat positiiviset kokemukset metsisti kannustivat tutustumaan luontoon

myohemmin myo0s itsendisesti. (Korhonen& Valta 2017, 51.)

4 SELKOSUOMI KIELEN OPPIMISEN TUKENA

4.1 Suomen kielen oppiminen kotoutumisen tukena

Vuorovaikutus ja kommunikaatio ovat paasaantoisesti kielellistd toimintaa (Kuoppa
2019, 20). Kotoutumista arvioitaessa kaytetddn yhtend mittarina usein kielitaitoa.
Suomen kielen oppiminen nahdaan yhdeksi ensisijaisista tekijoista uuteen maahan ja
kulttuuriin sopeuduttaessa (Perhoniemi & Jasinskaja-Lahti 2006, 13—14; Saukkonen
2016, 9; Valkeapaa 2016, 21). Kotoutumisprosessia edistdvana voimavarana pidetaan
maahanmuuttajan suomen kielen taitoa (Castaneda, Maki-Opas, Jokela, Kivi, Lah-
teenmaki, Miettinen, Nieminen, Santalahti & PALOMA-asiantuntijaryhma 2018
2018, 58—59). Haavikko ja Bremer (2009, 17-19) kuvaavat kotoutumisen prosessin
kolmivaiheiseksi. Ensimmaisestd vaiheesta, eli maahan saapumisesta, siirtyminen
seuraavalle kohtaamisen askelmalle edellyttia mallin mukaan kohdemaan kielen
opiskelua. Heiddn mukaansa kielen oppimisen edetessid maahanmuuttaja alkaa paas-
td paremmin sisdlle myos uuteen kulttuuriin ja sen tapoihin. Euroopan parlamentin
suositus 1740 (2006) niakee oleskelumaan kielen osaamisen integroitumisen ehtona
ja velvoittaa sen opiskeluun. Myos maahanmuuttajat itse kokevat kielen oppimisen
tarkeana. (Valkendorff, Ruutiainen & Louhensalo 2019, 7.) Luontokotoutumisen
avulla kieltad voidaan oppia toiminnallisesti (Salovuori, Malin, Sjoholm, Rantala,

Moalim, Hokkanen, Igrasten & Backman 2014).

Rahkjarven (2016) luontokotoutumista kasittelevassa aineistossa korostui nuorten
maahanmuuttajien esiin tuoma suomen kielen hankaluus. Toiminnallisen kielitaidon

ollessa viela kehittymassa kommunikaatiota voidaan tukea erilaisilla apuvalineilla ja
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menetelmilld. Selkokielen kaytto edesauttaa vuorovaikutuksen syntymisessa. (Hur-
merinta 2017, 90—92). Halmeen (2011, 95) mukaan maahanmuuttajataustaiset lapset

hyotyvit selkokielen kaytosta varsinkin suomen kielen oppimisen alkuvaiheessa.

4.2 Selkosuomi

Selkokieli on kielen muoto, jota on tietoisesti muokattu niin ettd sitd on helpompi
ymmartia (Rajala 2013, 8; Vahvike 2020, Selkokeskus 2016a). Suomessa selkokielta
tarvitsee 650 000-700 000 ihmisti, ja miarda on kasvanut 100 000 henkilolld vuo-
desta 2014. Tdma johtuu muun muassa siitd, ettd maahanmuuttajia on saapunut
Suomeen yha kasvavissa maarin (Kara 2020; Selkokeskus 2016b). Opinnaytetyomme
kohderyhmidna on maahanmuuttajat, mutta heiddn lisikseen selkosuomel-
la tuotettu materiaali palvelee myo6s kehitysvammaisia, muistisairaita, autismin Kkir-
jon henkiloita  sekd  afasiaan  sairastuneita (Kartio 2009, 8; Kara
2020). Saavutettavuus on kisite, jonka kautta selkokielen tarvetta yhteiskunnassa
voidaan perustella. Saavutettavuus termin yhteydessa kiytetadn helposti sanaa es-
teettomyys, mutta saavutettavuus on kuitenkin laajempi kasite. Palvelujen saavutet-
tavuus sisiltdad myos kielellisen saavutettavuuden eikd esteettomyys termin tavoin
viittaa esimerkiksi esteettomaan liikkumiseen (Kulttuuria kaikille 2020!). Yksi opin-
naytetyomme osa oli opetella tuottamaan selkokielisia ohjeita. Selkokielen tarkoituk-
sena ei ole korvata yleiskielta vaan toimia apuna niille, joille ymmarrettava yleiskieli-
kin on vaikeaa (Sainio 2015, 9, 12; Kara 2020). Myoskaan opinnaytetyomme tavoit-
teena ei ollut muokata Koppisten taitoradan rasteja selkokielelle vaan tuottaa selko-

kielinen oma versio jo valmiin yleiskielisen materiaalin rinnalle.

Selkokieli ei ole oma kielensi, vaan se on suomen kielen muoto samalla tavoin kuin
esimerkiksi yleiskieli (Sainio 2013,32; Kara 2020). Selkokielen kirjoittami-
seen patevat valtaosin samat saannot kuin yleiskielisen tekstin kirjoittamiseen. Selko-
tekstin kirjoittaminen ei ole pelkkdaa tekniikkaa, vaan kirjoittajan luovaa sanojen
kayttoa kuten minka tahansa muun tekstin tuottaminen. Selkokielen kirjoittamisen
ohjeet vaikuttavat selkealta, mutta kohdetauluja tehdessa jouduimme pohtimaan eri-

laisia vaihtoehtoja. Esimerkiksi selkoteksteissa kehotetaan kirjoittamaan sina-
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muodossa, mutta Koppisten luontopolun tehtavien yhteisollisyytta tukevan tavoitteen
mukaisesti tehtavit on kirjoitettu monikkoon. On eri asia antaa ohjeeksi muovailla
jotain yksin (sind) kuin yhdessa (te). Selkokielessa tulee kiinnittda huomiota sanojen
ohella typografiaan. Selkokielisyytta on luettavuuden kannalta mielekés kirjasintyyp-
pi ja -koko. Huomiota tulee kiinnittiad myds rivien pituuteen, riviviliin ja palstan

muotoon seka kappalejakoihin ja varien kayttoon (Selkokeskus 2016¢; Kara 2020).

Selkokieli on kielten tavoin seka kirjallista ettd suullista kommunikaatiota. Opinnay-
tetydomme toiminnallisena osana ohjasimme maahanmuuttajaryhmai pilotissamme.
Kun selkokielta kayttad vuorovaikutustilanteessa, tarkeinta on selkokieltd puhuvan
asenne seka valmistautuminen selkokielen puhumiseen (Kartio 2009, 12-16). Selko-
kielisen opastuksen tulee olla rauhallista, ja puheen paino ymmartidmisen kannalta
avainsanoissa. Puhuminen yhdesta asiasta kerrallaan ja puheen tauottaminen auttaa
kuulijaa. (Kartio 2009, 11- 24; Honkala 2020; Kara 2020) Puheen tukena voi-
daan kayttaa eleita ja ilmeitd (Huuhtanen 2011, 27; Kartio 2009, 11- 24; Niemi, Nie-
tosvuori & Virikko 2006, 15, 22—23; Kara 2020). Puhutun kielen lisdna viestin ym-
marrysta lisddavat asioiden nayttaminen, piirtiminen, tukiviittomat tai kuvat. (Kartio
20009, 11- 24; Jokela & Uusitalo 2019, 55-56.) Kuvien kiyttamista puheen tukena kut-
sutaan kuvakommunikaatioksi (Papunet 2019). Kuvat voivat myos ohjata harhaan,

joten niiden valintaa ja kayttadmista tulee suunnitella tarkkaan (Backman 2014, 31).

Koska tyon tilaaja on Metsahallitusja luontopolut tuotetaan Beetles LIFE -
hankkeelle, on niiden ulkoasussa mielekasta kayttda samaa rastipohjaa kuin jo jul-
kaistussa Koppisten taitoradan rasteissa. Tuotoksen visuaalisten ja viestinnillisten
keinojen tulee aina tukea tyon tavoitetta. Tekstissa on kiinnitettava erityista huomio-
ta siihen, ettd ne palvelevat asiakasryhmia ja toimeksiantajaa ja ovat tyyliltdan
ja savyltaan tarkoituksenmukaisia. (Uuksulainen 2018, 34; viitattu lahteeseen lkka &
Airaksinen 2003, 51.) Metsahallituksen aikaisemmin julkaisemat Koppisten taitora-
dan taulut olivat visuaaliselta ilmeeltaan jo valmiiksi selkeita ja niihin valikoituneet
kuvat tarkoituksenmukaisia. Selkokielisten taulujen varitys, kuvitus tai fontti ei siten

poikkea yleiskielisesta Koppisten taitoradasta.
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5 KOPPISTEN TUNNETEHTAVAT

5.1 Tunteet ja tunnetaidot

Koppisten tunnetehtivien tietopohja perustuu Green Caren, luontokotouttamisen ja
selkosuomen lisdksi tdssd kappaleessa esitettyihin tunnetaitoihin. Lisdksi yhteista
Koppisten tunnetehtavilla on Koppisten luontopolun kanssa tietoisen ldsniolon tie-
topohja, joka esiintyy yhdessid tunnetehtiaviataulussa ja luontopolun tehtaviataulussa

samana.

Tunteet ohjaavat ihmisti toimimaan, tekeméaan asioita ja herattavat reaktioita. Aikai-
semmin erilaisilla tunteilla on ollut suuri merkitys ihmiselle eloon jaamisen kannalta
ja ne auttavat edelleenkin toiminnanohjauksessa, vuorovaikutuksessa ja omien rajo-
jen asettamisessa. Tunteet suojaavat esimerkiksi vaaratilanteissa ja kertovat, mika on
itselle hyvaksi ja hyvinvoinnin kannalta tirkedd. Thmisilla on taipumus valttaa epa-
miellyttavia tunteita aiheuttavia asioita ja hakeutua mielihyvaa tuottavien asioiden
aarelle. Jokaisella tunteella on jotain kerrottavaa ja oma viestinsi, ja siksi niiden vas-
taanottaminen on tarkeaa. (Erkko & Hannukkala 2013, 75-76.) Tunteiden herattamat
fyysiset reaktiot laimenevat kehosta hitaammin kuin mielesta. Tunteiden aiheuttamat
hormonitasojen muutokset voivat tuntua pitkaankin kehossa esimerkiksi hartioiden

kireytend, vaikka tunteen aiheuttanut tilanne olisikin jo poissa mielestid. (Arvonen

2014, 75; 2015, 33.)

Usein ajatellaan, etta suurin osa tunteista tuntuu vain mielessa. Tunteisiin liittyy kui-
tenkin aina jokin fyysinen tuntemus (Ikainstituutti n.d Tunteet kehossa ja mielessa;
Erkko & Hannukkala 2013, 76-77). Tallaisia tuntemuksia voi olla esimerkiksi hikoilu,
kihelméinti tai paineen tunne rinnassa (Erkko & Hannukkala 2013, 76-77). Aalto-
yliopiston yhteistyossd tehdyssa suomalaisessa tutkimuksessa on todettu, ettad esi-
merkiksi surun tunne heikentaa toimeliaisuutta ja aktiivisuutta varsinkin raajoissa.
Selityksena tille arvellaan olevan se, etta suru on puolustusreaktio, jonka avulla eli-
misto pyrkii kdyttamaan mahdollisimman vahan energiaa, siastamaan resursseja ja

viestimdan tuen tarpeesta (Helasti 2014). FErilaisten tunteiden esiintymistiheys, voi-
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makkuus ja kesto vaihtelevat tilanteen mukaan ja ovat hyvin yksilollisid. On kuiten-
kin havaittu, etta perustunteet kuten ilo, suru, viha, pelko, himmennys ja inho ovat
tunteita, joita ilmaistaan ympari maailmaa samanlaisilla ilmeilli ja eleilld. Sosiaaliset
tunteet kuten valittaminen, kaipaus, haped, syyllisyys ja kateus puolestaan muovau-
tuvat kulttuurin ja perheessa opitun mukaan. Talloin ne helpottavat arvojen ja sdin-

tojen oppimista ja vuorovaikutusta muihin ihmisiin. (Erkko & Hannukkala 2013, 76-
77.)

Tunteet saattavat olla usein hankalia tunnistaa. Talloin saatetaan helposti alkaa
huomaamatta esimerkiksi tukahduttaa tai torjua vaikeiksi koettuja tunteita ja toimia
nain hyvinvointia heikentavilla tavalla. (Ikdistituutti n.d Anna tunteiden olla ja men-
ni; Erkko & Hannukkala, 2013, 76-77.) Pitkdin jatkuneet kielteiset tunnetilat voivat
nimittdin heikentia fyysista terveytta ja jopa hidastaa esimerkiksi toipumista sairau-
desta. (Erkko & Hannukkala 2013, 76-77.) Tunnetaitoja opitaan syntymasta alkaen ja
iso rooli niiden opettajina lapselle on tamén elamissd mukana olevat aikuiset. Van-
hemmat ja muut aikuiset ovat tiarkeitd mallin antajia siini, kuinka tunteita tunniste-
taan, sanoitetaan ja kasitellaan, ja lapset ja nuoret oppivat niita taitoja jaljittelemalla
aikuisia. Kaikilla lapsuuden ldhtokohdat eivit ole kuitenkaan tasavertaiset, ja puut-
teellinen tunnetaitojen osaaminen puhuttaa tilla hetkelld paljon kasvatusalalla. Kun
lapsella ja nuorella on tietoa ja taitoa ilmaista itseddn, hanelldi on myos enemman

vahvuuksia ihmissuhteiden luomiseen ja yllapitdmiseen. (mt., 75.)

Tunteiden aiheuttaman himmennyksen tai tunteiden tiedostamattomuuden vuoksi
tunteeseen saatetaan reagoida liian voimakkaasti tai painvastoin siihen ei reagoida
tarpeeksi voimakkaasti (Jaaskinen 2017, 11). Jotta tunteiden vallassa ei toimisi niita
kuulematta, tarvitaan tietoisuutta tunteista. (Ikainstituutti n.d. tunteet kehossa ja
mielessd; Erkko & Hannukkala 2013, 75.) Tunnetaitoja onneksi voi ja taytyykin vah-
vistaa koko eldmin ajan. Hyvien tunnetaitojen lahtokohtana on kyky havaita ja tie-
dostaa itsessa erilaisia tunteita ja tuntemuksia. Havaitsemisen ja tiedostamisen jal-
keen tarvitaan taitoja tunteiden ilmaisemiseen ja sanoittamiseen. Hyvana perussaan-
tona onkin, etta kaikkia tunteita saa ja kuuluu tuntea, mutta on eri asia, kuinka toimii
niiden kanssa. Tunteiden saatelylla tarkoitetaan tunteiden hallintaa ja tunteiden mu-
kana toimimisen hillintaa. Tama ei tarkoita tunteiden kieltamista tai tukahduttamis-

ta, vaan taitoja tuntea, ilmaista, kanavoida ja tyostaa tunteita rakentavasti. Haasta-
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vimmatkin tunteet kuten suru, viha ja ahdistus on helpompi kohdata, kun ne opitaan
tunnistamaan ja hyviaksymaan. Silloin ne eivit jaa vaivaamaan vaan poistuvat mieles-

ta ja kehosta ajan myota. (Erkko & Hannukkala 2013, 77-78.)

Tunnetaidot helpottavat elimai. Yhteys omiin tunteisiin, taito saddelld ja ilmaista
tunteita rakentavasti, vapauttaa elimian lisda energiaa, vihentia stressia lisad mie-
len hyvinvointia. Ne ovat voimavara, jotka vahvistavat itsetuntoa ja hyvinvointia mo-
nella tavalla. Kehoaan ja tunteitaan havainnoimalla saa jatkuvasti lisda tietoa itses-
tdan, kayttaytymisestdan ja ihmissuhteistaan. Yksinkertaisuudessaan havainnointi
lahtee siita, ettd pysdhtyy tunteen aarelle, kysyy itseltddn mika tunne tama on, mika
sen laukaisi, milta se tuntuu ja kuinka késittelen tai ilmaisen sen sopivalla tavalla. Jo
tunteen nimedmisen on havaittu helpottavan tunteen laantumista kehossa. Tunnetai-
tojen oppiminen ja kehittiminen, niin kuin monien muidenkin taitojen, perustuu
aivojen kykyyn muuttua jatkuvasti. Tarpeeksi monella maaralla toistoja aivot alkavat

muodostaa uusia yhteyksia ja taidot tulevat entistd helpommiksi. (Niemi 2015, 58-

59.)

5.2 Tunnetaidot maahanmuuttajien hyvinvoinnin tukena

Kotimaisessa laajassa vaestotutkimuksessa on todettu, ettd maahanmuuttajilla ja eri-
tyisesti pakolaistaustaisilla henkil6illa on valtaviaestod enemmain psyykkisia haasteita
ja mielenterveysongelmia. Varsinkin Lihi-itd ja Pohjois-Afrikka -taustaisilla psyykki-
nen kuormittuneisuus oli tutkimuksen mukaan muita yleisempaa (Castaneda & ym.
2015). Tama johtuu monen pakolaisen kohtaamasta sodasta, vikivallasta, turvatto-
muudesta ja laheisten ihmisten menetyksestd kotimaassaan tai pakomatkallaan.
Suomeen saapumista edeltivan elaman traumaattiset kokemukset vaikuttavat pit-
kaan toimintakykyyn, hyvinvointiin ja kotoutumiseen. Vaikka Suomeen paastydan
maahanmuuttaja olisi turvassa sodalta, ongelmat eiviat katoa. Moni kokee sosiaalis-
ten verkostojen puutteen vuoksi yksindisyytta ja syrjintda ja Suomeen jaamisen oi-
keuskin voi olla pitkaan epavarmaa. Suomessa ei vield ole yhtenaista ohjeistusta pa-
kolaisten ehkiiseviin ja korjaaviin mielenterveyspalveluihin, mika aiheuttaa alueelli-

sia eroja mielenterveyteen liittyvassa hoidossa. Jopa timan ihmisryhman parissa
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tyoskentelevit asiantuntijat ovat kokeneet tarvitsevansa lisda tietoa timén asiakas-
ryhmén suhteen mielenterveyden edistimisessa. (Castaneda & ym. 2018.) Omien
kokemustemme mukaan pakolaistaustaisten ihmisten kanssa tyoskennelleind olem-
me huomanneet, ettd masennuksesta, ahdistuksesta tai muusta henkisestd kuormit-
tuneisuudesta saattaa olla hyvin hankalaa puhua. Oireista tai jaksamattomuudesta ei
puhuta tai jos puhutaan, niin helposti todetaan lopuksi, ettd pitda vain olla reip-
paampi. TAma voi johtua siitd, etta kaikissa kulttuureissa ei edes valttamatta tunneta
kasitettd mielenterveys, tai sithen yhdistetddn erilaisia uskomuksia, musta-

valkoajattelua ja hapeda (Castaneda & ym. 2018, 70).

Mielenterveyspalveluiden tarvetta turvapaikanhakijoille tiedusteltaessa on selvinnyt,
ettd ldhes kaikki Suomen vastaanottokeskukset ovat tunnistaneet tarpeen. Samalla
vastaanottokeskukset ovat todenneet, ettd palveluiden saatavuus kohderyhmalle on
heikkoa. (Skogberg, Mustonen, Koponen, Tiittala, Lilja, Omar, Snellman & Castaneda
2019, 185). Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tyopaperin mukaan ulkomaalaistaus-
taisen ja traumatisoituneen vieston psyykkisen hyvinvoinnin edistdmiseksi tulisi
tehda nopeita toimia. Turvallisuuden kokemus rakentuu muun muassa psyykkisesta

hyvinvoinnista ja osallisuudesta. (Castaneda & ym. 2015, 36).

Psyykkisia hyvinvointitaitoja voi harjoitella lapi elaman ja psyykkinen hyvinvointi on
vahvasti yhteydessd myos fyysiseen hyvinvointiin. (Arvonen 2015, 27-28.) Koska
tunnetaidot tukevat psyykkistd hyvinvointia ja auttavat vaikeiden tunteiden kohtaa-
misessa, ne sopivat opinnaytetyossaimme kotoutumisen tueksi ja hyvinvoinnin lisia-
misessd maahanmuuttaja- ja pakolaistaustaisilla henkil6illa. Hyvinvoinnin tukemi-
nen ja osallisuuden lisidminen edistavat kotoutumista ja ehkaisevit syrjaytymista.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019). Metsaymparisto soveltuu hyvin tunnetaito-
jen harjoitteluun koska luonnon on todettu vaikuttavan ihmisen tunteisiin positiivi-
sesti. Metsan hyviksyva ilmapiiri auttaa tunteiden tunnistamisessa, mika on tunne-
taitojen oppimisen kannalta ensimmaisia askeleita. Metsa ei tuomitse tai arvostele ja
on neutraali paikka kokea ja tuntea tunteita. Se tarjoaa sallivan ilmapiirin myos nega-
tiivisten tunteiden turvalliseen tuntemiseen, mika helpottaa negatiivisten tunteiden
hyvaksymista ja irti paastamista. (Arvonen 2014.) Tunnetaidot yhdistyvat vahvasti
myos kieleen. Maahanmuuttajalle suomenkielisen tunnesanaston oppiminen on tar-

kea osa ihmissuhteiden luomista ja yllapitamista ja ylipadnsa ymmarretyksi tulemista
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(Nurmi 2018, 8). Tunteiden ilmaisun ja osallisuuden kokemuksen mahdollistaa se,
ettd osaa sanoittaa tunteitaan. Koppisten tunnetehtavit tukevat suomenkielisen tun-

nesanaston opettelussa.

6 KOPPISTEN LUONTOPOLKU

6.1 Luontopolun tehtidvien pedagoginen tausta

Metsdhallituksen teettimin tutkimuksen mukaan lapsiperheet nauttivat yleisesti
kansallispuistossa kdaynnin aikana yhdessédolosta, liikkumisesta, uuden oppimisesta,
itsensd toteuttamisesta ja luovuuden kehittimisestd (Stén 2019c. ks. Kaikkonen,
Virkkunen, Kajala, Erkkonen, Aarnio & Korpelainen 2014). Koppisten luontopolun
rastit ovat rakennettu ndiden elementtien mukaisesti. Tehtdvikokonaisuuden paa-
maadrana on tarjota mahdollisuus luoda hyva luontosuhde, joka tukee kokonaisvaltai-
sesti hyvinvointia. Tehtdvien ldhtokohtana ovat tutkiva oppiminen ja eri vahvuuk-
sien harjaannuttaminen. Tehtdviin on vaikuttanut hyvin vahvasti positiivinen peda-
gogiikka ja erityisesti Uusitalo- Malmivaaran ja Vuorisen luoma Vahvuusvaris-
materiaali (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2019). Tehtavissd nakyy myos vaiku-
tuksia positiiviseen ratkaisumalliin perustuvasta Muksuopista (Furman 2019). Koh-
dekuoriaisille on annettu inhimillisia piirteitd, jotta mahdollistetaan samaistumisen
kautta vahvemman tunnesiteen luominen. Luontoon samaistuneelle ihmiselle syntyy
tarve sen suojeluun (Suomen latu ry 2019, 6). Inhimillistimisen kautta kuoriaisille on
annettu niiden ominaisuuksista tai elintavasta johdettu luonteenvahvuus. Luonteen-
vahvuudet esitelladan kullakin rastilla taitoina, joita voidaan opetella. Lajikohtaisen
tiedon lisdksi jokaisen kuoriaisen kohdalla on Suomea ja luontotietoisuutta koskevaa

informaatiota.

Kussakin taulussa on kaksi tehtiavaa, joista ensimmainen on toiminnallinen ja suun-
nattu lapsille kasvattajan kanssa tehtaviksi. Toinen tehtava on kohdennettu nuorille

ja aikuisille. Perheen yhteisissa tehtavissa pyritdan antamaan kasvattajalle vinkkeja
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toimintoihin, joita he voivat tehdda myohemminkin. Lasten kanssa yhdessa suoritta-
vissa tehtivissd on kasvatusta ja vuorovaikutusta tukevia elementteja. Nuorten ja ai-
kuisten tehtidvien viitekehyksena on ekopsykologi Kirsi Salosen luoma myonteisen
olemisen kokemus -kisite. Myonteisen, eheyttavan luontokokemuksen edellytyksena
on Salosen mukaan turvallisuuden tunne, jatkuvuus ja kokemuksellisuus. Lisdksi Sa-
lonen kytkee kokemukseen tiedostavan lasndolon kisitteen, johon sisiltyy myontei-
syys, hyviaksyminen ja hyviksyttyna oleminen. (Lof 2019.) Tuomelan mukaan posi-
tiivisen luontokokemuksen edellytyksena on turvallisuuden ja kokemuksellisuuden
lisdksi toiminnallisuus (Tuomela 2012, 27,28). Luontopolun tehtavat haluttiin siten
rakentaa toiminallisuuden varaan. Toiminnalliset menetelmit soveltuvat my6s hyvin
monikulttuuriselle kohderyhmaillemme. Luonnossa tarkkaavaisuus parantuu ja aja-
tukset selkeytyvit (Kaplan & Kaplan 1989), joten se tarjoaa hyvan ympariston oman
elaman reflektointiin ja pohdintaa vaativiin harjoitteisiin. Ekopsykologiseen ajatte-
luun perustuvia Green Caren luontoyhteysharjoituksia ovat esimerkiksi voimavaroja
vahvistavat ja itsetuntemusta lisddviat tehtavit, erilaiset kiitollisuusharjoitukset ja
tulevaisuuteen liittyvat harjoitukset. (Walhstrom & Juusola 2017.) Koppisten luon-
topolun tehtavissi harjoitellaan lisdksi muun muassa tunne- ja tietoisen lasnidolon

taitoja ja pohditaan omaa luontosuhdetta sekia suhdetta muihin.

6.2 Luontopolun tehtavit harjaannuttavat monipuolisesti eri taitoja

Tehtavien suunnittelussa on otettu huomioon niiden toimiminen kokonaisuutena
seka irrallisina tehtavinid. Toimivan kokonaisuuden luomiseksi taulujen tehtavat
edustavat motoristen ja sosiaalisten taitojen vahvistusta sekd luontosuhteen ja suo-
malaisen luontotietouden tukemista. Suomen kielen oppiminen ja yhteisollisyyden
tukeminen kulkee lapi kaikkien tehtidvien. Koppisten luontopolun tehtavia ei ole tar-
koitus suorittaa mahdollisimman nopeasti ja rynnita toiminnasta toiseen vaan kes-
kittya kasilla olevaan toimintaa. Kokemusten ja havaintojen ymmartaminen vaatii
aikaa (Kallio 2020). Tehtavanannossa ohjataan kiinnittamaan ajatukset myonteisiin

asioihin.
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Metsi on ihmisen paras liikuntasali (Suomen latu ry 2019). Metsa tarjoaa ymparis-
ton, joka houkuttelee motoristen taitojen vahvistamiseen. Kivelld kiipeily, kannon yli
hyppadminen ja metsipolulla juokseminen ovat lapselle luontoretken huippuhetkia.
Metsin epatasainen maasto myos kehittda koordinaatiota ja havaintokykya. Metsassa
motoriset taidot harjaantuvat ikdan kuin vahingossa. Metsidssd on helppo toteuttaa
sekd ohjattua ettd omatoiminta luontoliikuntaa. Perusliikuntataitojen ja kehonhal-
linnan lisdksi luonnossa liikkkuminen vahvistaa kestavyyttd ja nostaa peruskuntoa.
(Husu 2020.) Luonnossa liikkkuminen on osa suomalaista kulttuuria (Metsahallitus
2020b), mutta maahanmuuttajille luonnon hyédyntdminen kuntoiluun ei ole niin

tuttua. (Husu 2020.)
Motoriset haasteet kidntyvit usein ryhmassa kisailuksi.

“Kilpailuvietti on ihmisessa sisaanrakennettu, ja kilpaileminen on ollut osa
ihmisen kehittymistéa jo pitkdan. Kilpailemalla ja vertailemalla itsedan ja
omia suorituksiaan muihin ihminen rakentaa kuvaa itsestaan ja kyvyistaan.
Kilpailuhenkisyys on myds persoonallisuuden piirre. Kilpailemisen kautta
me saamme erilaisia elamyksid. Toisille kilpailemisen tuoma haaste on
tarkeampaa ja toiset eivat niista innostu.” (Stén 2019c ks. Konttinen 2015,
Kari 2016).

Se kuinka merkittavaksi kilpaileminen koetaan, vaikuttaa myos siithen, miten voitta-
minen tai havio koetaan. Kilpaileminen ei ole vahingoittavaa, vaan huomiota kannat-
taa kohdentaa juuri sithen, miten kilpailutilanne ja sen merkitys ymmarretiaan ja oh-

jeistetaan. (Stén 2019c ks. Konttinen 2015.)

Koulu, paivahoito ja harrastemaailma ovat monen mielesta hyvin kilpailuhenkisia
ymparistoja (Keltikangas-Jarvinen 2007), kun taas metsa ja luonto koetaan paikaksi,
jossa saa vain olla (Korolainen 2019). Koppisten luontopolulla on mahdollisuus so-

veltaa kukin tehtava siten, ettei vertailemista tai kilpailua tapahdu.

Maahanmuuttajien kokeman yksindisyyden (Castaneda & ym. 2018, 12) helpotta-
miseksi yhteiset kohtaamiset metsissa voivat muodostua merkitykselliseksi. Tutki-
muksien mukaan luonnossa tapahtuvat kohtaamiset ovat myonteisia ja tima vahvis-
taa sosiaalista hyvinvointia. (Kuuluvainen & Saren 2016,21). Thmiset my0s nauttivat
enemman luontoliikunnasta ryhmaissd, kuin yksin (Marselle, Irvine & Warber 2014).

Tutkimuksen mukaan kavijoiden sosiaalinen hyvinvointi kaksinkertaistui niilld, jotka
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tulivat kansallispuistoon ryhmaéssa (Kaikkonen, Virkkunen, Kajala, Erkkonen, Aarnio
& Korpelainen 2014). Yhteisollisyyden tuoman lisdarvon tehostamiseksi Koppisten
luontopolun tehtaviat on Kkirjoitettu selkosuomeksikin ryhmaétehtavien muotoon,
vaikka selkosuomessa suositaan sind-muodon kayttdmista. Tehtdvien suunnittelussa
on huomioitu myos mahdollisuus toteuttaa kukin tehtava yksilollisesti. Nuorille ja
aikuisille suunnatut henkista hyvinvointia tukevat kakkoskysymykset ovat tarkoitettu

itse pohdittavaksi ja ne on niin ollen kirjoitettu yksikon toiseen, sind-muotoon.

Leikkitaitojen omaksuminen on tirkeiia maahanmuuttajataustaisen lapsen kotoutu-
miselle. Leikkimalla lapsi oppii sosiaalisia taitoja ja padsee osaksi ryhmaa. (Halme &
Vataja 2011, 89—90.) Yhteinen leikki antaa myos kasvattajalle tilaisuuden oppia itses-
tdan ja lapsestaan (Isotalo& Maki 2018, 7). Leikkimiseen sitoutunut huolettomuus,
iloisuus ja mahdollisuus yhteistoimintaan antavat aikuiselle tilaisuuden hauskanpi-
toon. (Isotalo & Maiki 2018,7) Positiiviset, iloa tuovat asiat lisadavat pyykkisia voima-
varoja ja etenkin silloin kun koetaan stressia, paiviin tulisi sisdllyttda toimintoja, jot-
ka vaikuttavat mielialaan myonteisesti (Mielenterveystalo.fi 2020). Luontopolkuun
haluttiin sisallyttdd esimerkki helposta yhteisleikista. Leikin valinnan kriteerina oli
sen asema perinneleikkina, toimivuus eri ikiisten ja eri kielisten keskuudessa seka
nivoutuminen luontoteemaan. Perinneleikin sdant6jd mukautettiin kohderyhmalle
sopivaksi. Maahanmuuttajat kohtaavat rakenteellista syrjintaa (Koskelainen& Sillan-
paa 2020, 6), joten on suotavaa, ettei leikista kukaan putoa pois vaan kaikki ovat
osallisia koko leikin kaaren ajan. Luontopolun tehtaviin valittua Kurki tulee -leikkia
leikitettiin mukautetuilla siannoilla kansanvalisen harjoittelujakson aikana siirtolais-
lapsilla, ja leikki osoittautui toimivaksi (Sten 2019b). Perinneleikin opettamisella

maahanmuuttajat paasevat osaksi suomalaista kulttuuriperint6a.

Luonto monipuolisena ja erilaisena ymparistona ruokkii mielikuvitusta ja luovuutta.
Uusikylan (2012) mukaan luovuus on vahvuus, joka kaikilla on, vaikka sita ei aina
tiedostetakaan. Joillekin mielikuvituksen kiyttaminen voi olla helpompaa, kun jois-
takin se voi tuntua vaikealta ja ahdistavalta. Luovuus on ennen kaikkea uskallusta
tehda asioita omalla tavalla. Luovuuden voima on rentous ja kiireettomyys, silla vain
ne antavat tilaa luovuudelle. (Stén 2019c ks. Uusikyla 2012.) Luoviin toimintoihin
jokainen voi osallisistua oman taitotason mukaan ja silla intensiteetilla kuin haluaa.

Luova toiminta kuten muovailu, joka valikoitui luontotehtiavien luovaksi osuudeksi,
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ei edellyta suomen kielen osaamista, ja mahdollistaa kaikille tasa-arvoisen osallistu-
misen. (Husu 2020.) Muovaileminen on ollut kaikkia innostavaa monikulttuurisessa
ryhmaissa (Stén 2019b). Muovailuvaha on helposti tyostettava materiaali. Ei ole mer-
kitysta onko aiemmin muovaillut voidakseen tehda siita jotakin. Muovailuvaha eroaa
savesta ja kovettuvista massoista siten, ettad tuotos ei ole tarkoitettu pysyvaksi. Tar-

keinti ei ole tuotos vaan prosessi, tekeminen itsessaan.

Metsissa kaiken toiminnan ei tarvitse olla fyysisesti aktiivista vaan omille ajatuksille
on jatettava tilaa. Metsda on monelle suomalaiselle rauhoittumisen ja pohdiskelun tila.
Mindfulness eli tietoinen lasndolo, on huomion kiinnittdmista tihan hetkeen. Tietoi-
nen ldsndolo “alentaa stressii, auttaa tarkkaavaisuuden hallinnassa ja tunteiden sia-
telyssa, lisad luovuutta ja positiivisia tuntemuksia, vahvistaa itsetuntoa ja oppimisky-
kya.” (Stén 2019c ks. Mieli-Suomen Mielenterveysseura 2019a.) Metsissa, jos malt-
taa irrottautua kiireesta ja pysahtyy aistimaan ymparistoaan, tulee tehneeksi jo yhden
tietoisen lasndoloharjoitteen huomaamattaan. Suomalaisille metsd on ollut paikka,
jossa on voinut istahtaa kannon nokalle ja olla vain hetken hiljaa. Tietoisen ldsndolon
taidot eivat kuitenkaan ole itsestdan selvid. Ne ovat taitoja, joita voidaan myo0s opet-

taa ja oppia.

7 PROSESSI JA MENETELMAT

7.1 Prosessin kulku

Tyomme sai alkunsa Metsahallituksen Beetles LIFE -hankkeeseen toteutetusta ympa-
ristokasvatuksen taitoradasta ja sen pilotoinnin aikana saaduista havainnoista.
Hankkeeseen toteutettiin kesilla 2019 Metsahallituksen sivuilta vapaasti ladattavissa
oleva Koppisten taitoratamateriaali. Opinnaytetyomme konkreettisten tuotosten poh-
ja nojaa vahvasti jo tihan aiemmin valmistuneeseen taitorataan. Taman oppimateri-
aalikokonaisuuden tarkoitus on tutustuttaa lapsiperheet kovakuoriaisiin ja niiden

elinymparistojen tilaan. Taitoradassa on kiinnitetty huomiota lapsen ja kasvattajan
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vuorovaikutuksen tukemiseen ja aikuisen oman henkisen hyvinvoinnin huomioimi-
seen. Taitoradan tauluissa on lisdksi nuorille ja aikuisille tehtavavaihtoehdot, joissa
harjoitellaan tunne- ja tietoisen lasniolon taitoja. (Stén 2019a.) Hankkeen kohdekuo-
riaisille on annettu inhimillisid piirteits, jotta mahdollistetaan samaistumisen kautta
vahvemman tunnesiteen luominen. Luontoon samaistuneelle ihmiselle syntyy tarve
sen suojeluun (Suomen Latu Ry 2019, 6). Kohdekuoriaisista annetaan taitoradalla
lajikohtaista tietoa sekid informaatiota niiden selvidmisen kannalta oleellisista teki-
joista. Koppisten taitorataa pilotoidessa kesilla 2019 huomattiin kuitenkin, etta luon-
topolku toimi kokonaisuudessaan hyvin, kun osallistujien suomen kielen taito oli riit-
tavaa yleiskielisten taulujen lukemiseen. Osallistujat, jotka eiviat osanneet juurikaan
suomea, eivat halunneet osallistua kahdeksasta tehtavarastista kuin kahteen. Naissa
kahdessa tehtiavissa ei tarvinnut kielellista ohjausta ja niaihin suomen kielta osaamat-
tomat osallistuivat omatoimisesti. Nama havainnot kertoivat kehittimistarpeesta op-
pimateriaalien saavutettavuuden suhteen, johon opinnaytety6llamme lahdimme vas-

taamaan.

Stén teki tyota ensin yksin ja oli jo kartuttanut tietopohjaa ja maaritellyt prosessille
tavoitteet. Nama tavoitteet kuitenkin muuttuivat Leivon tullessa mukaan projektiin.
Tavoitteita ryhdyttiin tarkastelemaan lahemmin ja erilaisista vaihtoehtoisista nako-
kulmista. Lopulta tavoitteiksi maaraytyi tuottaa tilaajalle selkokielelld tuotettu taito-
rata. Tyon suunnitelmana oli Koppisten taitoradan aikana vihemmaén pilotoitujen
tehtavien kehittiminen maahanmuuttajille kohdennetuksi. Tarkoituksemme oli tut-
kia, kuinka selkokieliseksi muutetut taulut toimivat timidn kohderyhman kanssa

luontokotoutumisen valineena.

Ruuskan (2012, 39) projektimallin mukaisesti asetimme suunnitteluvaiheessa aika-
taulut ja maarittelimme resurssit, joiden sisalla tyon tuli tapahtua. Opinnaytetyomme
toteuttamiseen kaytetyn ajan rajasi pilotti, jossa uusien taulujen testaamista havain-
noitiin. Osaamista kerrytimme opinnaytetyomme tietoperustaa lukemalla aiheeseen
liittyvaa materiaalia, keskustelemalla kohderyhman parissa tyoskentelevien henkilGi-
den kanssa ja reflektoimalla kohderyhmana olevien maahanmuuttajien parissa saa-
tua tyokokemusta. Opinnaytetyomme tietopohja alkoi muodostumaan neljan ison
kokonaisuuden ymparille. Niita olivat Green Care, maahanmuutto Suomessa, luon-

tokotouttaminen ja selkosuomi. Yhdessa tyoskentelya ja tyota oli tehty jo suhteellisen
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pitkille, kun havaitsimme ettd kohderyhmin hyvinvoinnin edistamista palvelisivat
erilliset tunnetehtiavat. Koppisten luontopolun kakkostehtavissa tunne- ja tietoisuus-
taitoja kisiteltiin jo hieman, mutta halusimme niitd hyvinvointia ja suomen kielen
oppimisen kannalta vuorovaikutustaitoja tukevia harjoituksia lisda tehtaviin. Rajaa-
minen ja tavoitteiden maarittely jasentelee projektia, ettei se laajene liikaa. Rajaus ei
saa olla kuitenkaan liian tiukkaa, jotta uusia innovatiivisia kehittimisajatuksia voisi
syntya (Harkonen 2008, 30). Lopulta paatimme yhdessa tilaajan ja opinnadytetyom-
me valmentajan kanssa keskusteltuamme, ettd teemme oman tehtiaviaradan liittyen
tunnetaitoihin. Tama tehtdvdkokonaisuus muodostui taysin omaksi materiaalipake-
tikseen, ja sen nimeksi tuli Koppisten tunnetehtivit. Leivo oli kasitellyt niita taitoja
entuudestaan Pakolaisnuorten tuki ry:n toiminnassa ohjaamassaan pienryhmaissa
maahanmuuttaja- ja pakolaistaustaisten nuorten kanssa ja huomannut niiden merki-
tyksen hyvinvointia ja suomen kielen oppimista tukevina elementteina. Sténilla oli
kokemusta pakolais- ja siirtolaisnuorten psyykkisen hyvinvoinnin tukemisen merki-
tyksesta Kreikassa tapahtuneen kansaisvilisen harjoittelun kautta. Tunnetehtavat
istuivat hyvin projektin toteuttamiseen ja tyon tuotokseen, mutta uuden ison teo-
riakokonaisuuden istuttaminen opinnaytetyon kirjalliseen osuuteen tuotti haasteita.
Toinen materiaalipaketti nimettiin Koppisten luontopoluksi ja sen tehtavia ei vain
muokattu alkuperiisesta Koppisten taitoradasta, niin kuin prosessin alussa olimme
ajatelleet, vaan tehtdvat suunniteltiin kokonaan uudestaan tukemaan entista parem-
min kotoutumisen nakokulmaa. Projekti harvemmin etenee jarjestelmallisesti vai-
heesta toiseen, vaan sen sijaan on tavanomaista, etta ajoittain joudutaan palaamaan
jo paattyneeksi oletettuun tyonvaiheeseen (Seppanen-Jarvelda 2004, 21; Ruuska 2012,
23). Maariteltyamme tavoitteet uudestaan, tarkoituksemme oli tuottaa tietoa selko-
kielen hyodyista saavutettavuuden lisiamisessa ja luonnon kayttamisesta kotoutumi-

sen valineena niin yksiloiden kuin yhteiskunnankin kannalta.

Toteutusvaiheessa teimme tyon varsinaisen kehittimistoiminnan. Vaiheeseen kuu-
luivat tyomme kannalta vertaiskehittiminen, uusien taulujen tekeminen valittua tie-
topohjaa kayttaen, taulujen selkokielen toimivuuden testaus kohderyhman kanssa,
tehtavien testaaminen pilotissa ja sen havainnointi ja pilotin yhteydessa tehty kysely.
Pilotoinnin tehtavana oli viimeinen varmistus jo valmiina olevien taulujen toimivuu-

desta. Onnistuneessa pilotissa suunnitellut tapahtumat menevat odotusten mukaan
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(Paju, 2016). Viimeisena vaiheena oli projektin paittaminen ja arviointi. Projektin
paattyi osaltamme, kun luovutimme tuotokset Metsdhallitukselle ja palautimme

opinniytetyon arvioitavaksi.

Seuraavissa luvuissa esittelemme tarkemmin kiyttimadmme tutkimusmenetelmit ja

missi ja miten kdytimme niita prosessin aikana.

7.2 Vertaiskehittdminen eli benchmarking

Benchmarking eli vertaiskehittiminen on oman toiminnan vertaamista jonkun toisen
toimintaan pyrkien samalla etsimidan hyviksi havaittuja kaytanteitd siirrettaviaksi
osaksi omaa toimintaa (Itd-Suomen yliopisto 2020). Vertaiskehittimisen kohteeksi
on hyodyllisinta valita paras mahdollinen omaa ty6ta vastaava kaytanto. Taman avul-
la voidaan hahmottaa oman tyon heikkouksia ja saada tyon kehittdmiseen uusia na-
kokulmia. (Laine 2007.) Vertaiskehittiminen on toisilta oppimista, mutta sen avulla
voidaan myo0s ehkiista tahatonta samanlaisten tuotteiden kehittdmista (Liimatainen
2016). Benchmarkingia voidaan tehda joko vastavuoroisilla vierailuilla (Sauristo &
Parikka 2014) tai tutustumalla toisen toimijan tuottamiin tai siitd kertoviin julkaisui-
hin (Itd-Suomen Yliopisto 2020). Opinniytetyon tietopohjaa muodostaessa tutus-
tuimme erilaisiin luontokotoutumisen hankkeisiin ja muihin ammattikorkeakouluis-
sa tehtyihin opinnaytetoihin. Aiheesta tehtyja kehittavia opinnaytetoita on tehty vii-
mevuosina etupaassa sosionomin tutkintoon liittyen ja ne ovat linkittyneet kaynnissa

oleviin hankkeisiin.

Benchmarkkauksen aloitimme tutustumalla opinnaytetyomme tilaajan Metsahalli-
tuksen sivustolla kuvattuihin hankkeisiin. Niista parhaiten omaan aiheeseemme sopi
2018 paattynyt ESIKOTO-hanke. ESIKOTO oli ensimmaiinen Suomessa laajempi
luontokasvatuksen toimintaa kuvaamaan pyrkiva selvitys. Hankkeen tavoitteena oli
luoda malli, jolla turvapaikanhakijoille tarjotaan osallistavaa luontoavusteista toi-
mintaa. Hankkeen aikana toteutettiin luontopaivii, joiden parhaista kaytanteista
koottiin menetelmii, joita turvapaikanhakijoiden parissa toimivat voivat ammatilli-

sesti hyodyntaa. Hankkeessa toteutettiin myos luontoon liittyva tietopaketti maa-
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hanmuuttajille. Hankkeen paitoteuttajana oli Oulun Diakonissalaitoksen siitio ja
osatoteuttajina Metsihallituksen Luontopalvelut, Vuolle Setlementti ry seka Diako-

nia-ammattikorkeakoulu Oy. (Metsihallitus 2018.)

Otimme yhteyttda ESIKOTO-hankkeen projektikoordinaattori Sasa Dolins$ekiin puhe-
limitse. DolinSekin mielesta ajatus opinnaytetyondmme selkokielisten taulujen tuot-
tamisesta luontopolulle oli kannattava (DolinSek 2020). ESIKOTO-hankkeen loppu-
raportissa mainitaan osallistujien mielesti suosituiksi toiminnoiksi erilaiset luonnos-
sa toteutetut aktiviteetit sekd suomen kielen opiskelu (Oulun Diakonissalaitos Saatio
n.d, 5.) Opinnaytetyon ideointivaiheessa puntaroimme taulujen kohdekielille kaan-
tamisen mahdollisuutta, mutta tutustuessamme ESIKOTO-hankkeen tuloksiin vah-
vistui ajatus suomen kielen oppimisen tukemisesta luonnossa toiminnallisten mene-
telmien avulla. Selkosuomi voidaan nahda kotouttamisen vilineena ja apukeinona
kielen ymmartamiseen (Pelttari 2020). Selkosuomi osoittautui opinnaytetyon pro-
sessin edetessi yha keskeisemmaksi teemaksi ja toiminnan kohteeksi, joten se nousi

yhdeksi tietoperustan osaksi.

DolinSekilta saimme hyvia vinkkeja lahdemateriaaleista, ja han kertoi ORIGIN- pro-
jektista, johon kannattaisi tutustua. (DolinSek 2020.) ORIGIN-projektissa tarkoituk-
sena oli jakaa hyvia kaytanteita seka pohtia haasteita Pohjoismaiden kesken. (Pitka-
nen ym. 2017, 5—6; SYKE 2018). Pohjoismaissa luontokotoutumisen avaintoteuttaji-
na niahdaian olevan erityisesti julkiset palvelut, kuten koulut ja paiviakodit, mutta
myos kansalaisjarjestojen panos nahtiin merkittavana (Pitkdnen ym. 2017, 11, 13, 14).
Koppisten luontopolun ja tunnetehtivien materiaalien levityskanavat kohdistuvat
ensisijaisesti julkisille tahoille. Luontopolku tulisi saada varhaiskasvattajien ja opet-
tajien tietoisuuteen, mutta my6s maahanmuuttajien ja muiden selkokielen kayttijien

kanssa tyoskentelevit jarjestot voisivat hyotya valmiista materiaalista.

Yksi Suomen tunnetuimmista maahanmuuttajien luontokotouttamisen kanssa toimi-
vista tahoista on Plan. Tutustuimme sen toimintaan ajatuksena tarkastella miten se
huomioi selkokielisyyden toiminnassaan tai nouseeko heiltd esille joitakin muuta
oman tyomme kannalta tarkeda. Planilla (2020) toteutetun Luontoliikunta yhdistaa -
hankkeen tavoitteena oli rohkaista maahanmuuttajataustaisia lapsia, nuoria ja hei-

din perheitidan liikkkumaan ja toimimaan luonnossa. Hankkeen toimintamuotoja ovat
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esimerkiksi jokamiehenoikeuksiin keskittyvat luontoretket ja luonnonsuojelu ja il-
mastonmuutos. (Kirkas 2018.) Planin toiminnassa huomio kiinnittyy pieniin ryh-
miin. Ryhmien koko saattaa olla esimerkiksi kuusi nuorta ja nelja ohjaajaa. Tydémme
toiminnallisessa osuudessa, pilotissa, otimme Planilta vinkkia ohjeistaa tapahtuman
mainoksessa osallistujia pukeutumaan hyvin. Eri vuodenaikojen mukaisen pukeutu-
misen merkityksestd kerrotaan Koppisten luontopolun yhden taulun luontotieto-
osuudessa. Planin kokemukset osoittivat, ettd toiminnallisen ryhméan koko kannattaa
olla pieni. Saimme vahvistusta siihen, ettd tyomme voi olla laadukas, vaikka pilot-
tiilmme osallistuisi alle kymmenen ihmista. Planin tuottamiin materiaaleihin tutus-
tumalla vahvistui ennakkokasityksemme, etta lahtokohdat maahanmuuttajien luon-
tosuhteen luomisessa ovat erilaisia kuin Suomessa syntyneilld. Suomalaiset metsit
ovat hyvin erilaisia monen maahanmuuttajanuoren kotimaahan verrattuna. Lap-
suusmuistoja metsasta ei valttamatta ole kotimaasta lainkaan koska esimerkiksi Af-
ganistanin maasto on varsin kuivaa. Koska metsdymparisto on vieras, ei ole itsestaan

selvai, kuinka metsaretkille tulee varustautua. (Kirkas 2018.)

Planin ohella Suomen Latu ry on jarjestanyt luontokotoutumista vuodesta 2015 alka-
en (Suomen Latu ry 2019). Tyotamme oli alun perin tarkoitus vertaiskehittda Suo-
men Latu ry:n toiminnan avulla osallistumalla heidian jarjestimaian koulutukseen.
Metsamorrikouluttajien koulutukseen osallistumalla oli tarkoitus selvittda, miten
Suomen Latu ohjaa varhaiskasvattajia ja harrastetoiminnan ohjaajia huomioimaan
maahanmuuttajataustaiset osallistujat. Koulutus jouduttiin siirtimaan myohaisem-
maille ajankohdalle koronaviruksen levittyd pandemiaksi ja Suomen hallituksen an-
nettua suosituksensa valttaa kaikkea ei-valttamatonta lahikontakteja sisaltavaa toi-
mintaa kuten harrastustoimintaa (Valtioneuvosto 2020). Paikan pailla tapahtuvan
osallistuvan havainnoinnin ja keskustelujen perusteella suunnittelemamme vertais-
kehittamisen sijasta paadyimme siahkopostihaastatteluun. Suomen Ladun haastatte-
lun vastauksista vahvistui ajatus sisallyttaa yhteen Suomi-tietoutta-tauluun ohje,
kuinka Suomessa tulee pukeutua vuodenaikojen mukaisesti. Suomen Ladulta otimme

lisaksi mallia turvallisuussuunnitelman tekoon pilottiamme varten.

Vaikka olisimme hyotyneet eniten laadullisista vastauksista, niin paadyimme selkei-
siin strukturoituihin kysymyksiin (Liite 5). Kevaan nopeasti muuttuva seka epavarma

tilanne aiheutti kaikille osapuolille paljon muutoksia, joten aikataulu oli niin meilla
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kuin my6s Suomen Ladulla hyvin haastava. Haastattelukanavaksi valitsimme sahko-
postin. Sahkopostihaastattelut soveltuvat hyvin asiantuntijoiden haastatteluihin, ja
ne ovat vaivattomia sekd haastateltavalle ettd haastateltavalla. Sahképosti on nopea
kommunikoinnin tapa, eika se ole aikatauluihin sidottua (Ruuska 2012, 119). Opin-
naytetyomme aikataulu oli tiukka ja kirjallisilla vastauksilla arvioimme saavamme
riittdvan luotettavasti selville, miten Suomen Ladun koulutuksissa opastetaan tulevia
ohjaajia huomioimaan maahanmuuttajataustaiset lapset. Tiedustelimme my6s, miten
Suomen Latu ry:n kouluttajat itse huomioivat maahanmuuttajataustaiset ohjaajat.
Suomen Latu ry:1la maahanmuuttajia ohjatessa ohjaustyon lahtokohdat ovat paapiir-
teissdan samanlaisia kuin muussakin ohjaustyossa. Monikulttuurisia ryhmii ohjaa-
van on hyva huomioida, etti kielelliset haasteet edellyttavit usein toiminnallisia me-
netelmia ja erilaiset kulttuuritaustat sensitiivistd otetta. (Anttonen & Eskelinen

2020.)

Viimeiseksi vertaiskehittimisen kohteeksi asetimme opinniytetyot. Benchmarkkaus-
kohteeksi valitsimme lopulta yhden opinnaytetyon, jolla oli eniten vaikutuksia omaan
tyohomme. Uuksulaisen opinniytetyo tavoitteissa ja lopputuotteessa, maahanmuut-
tajille suunnatussa toiminnallisessa luontopolussa, oli paljon yhteistd meidan tyom-
me kanssa. Uuksulaisen ty6 tuki myos Planin kokemusta riittavan pienten ryhmien,
jopa kolmen neljan hengen ryhmien, olevan tarkoituksenmukaisia. Uuksulainen koh-
tasi samat aktivoinnin haasteet, joita itsekin pohdimme. Uuksulainen kysyy olisiko
tapahtumaan osallistuneita maahanmuuttajia taytynyt aktiivisemmin johdattaa po-
lulle ja motivoida ja ohjeistaa sielld (Uuksulainen 2018). Ratkaisuna esitetaan ohjat-
tua hyvinvointipolkua tai alustusta, jossa kerrotaan miten kukin tehtiava edistaa omaa
hyvinvointia. Uuksulaiselle jai epaselvaksi, ymmarsivatko osallistujat tehtdvien mer-
kitysta. (Uuksulainen 2018. 38). Mielen hyvinvointia vahvistavat tehtavit ovat tarkoi-
tettu tehtavaksi rauhallisessa tahdissa, jotta niiden sisdllon pohdinnalle jaa riittavasti
aikaa (Ikainstituutti n.d. Mielipaikan kaytto). Omassa tyossamme uhkana on myos

tehtavien liian nopea suorittaminen.

Uuksulaisen tuottaman hyvinvointipolun taulut auttoivat meitd kiinnittimaan
enemman huomiota selkokielisyyteen. Uuksulaisen tyossa huomiomme kiinnittyikin
rastien ulkoasuun. Opinnaytetyon rastit olivat aikaisemmin julkaistu maahanmuutta-

jille suunnatussa hyvinvointioppaassa. Hyvinvointipolkuop-
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paan (Uuksulainen 2017) rastipohjat olivat suunniteltu neutraaleiksi, yksinkertaisiksi
ja luontoteemaa tukeviksi. Lisaksi ulkoasussa oli huomioi-
tu tuotoksen kayttotarkoitus. Rastien jakaminen yleiseen kdyttoon edellyttdd niiden
suunnittelussa huomioitavan rastien koko, méaara ja logojen kaytto (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 52—53). Omassa tyossaimme rastien ulkoasuun vaikuttavat myos hyvin
paljon Metsdhallituksen materiaaleissa kiayttama yleinen linja ja hankkeen vaatimien

logojen esiintyminen.

7.3 Osallistuva havainnointi

Merkittava tutkimusmenetelmid opinnédytetyossamme oli havainnointi. Suurin etu
havainnoinnissa on, ettd saadaan valitonta suoraa tietoa yksildiden ja ryhmien toi-
minnasta. Havainnointia voidaan tehda yksiloiden ja ryhmien luonnollisissa ympa-
ristoissa eika tutkimukseen tilloin heijastu keinotekoisuutta. Havainnoimalla nah-
ddan totuudenmukaisemmin ihminen sanojensa takana ja voidaan tarkastella, toi-
miiko ihminen niin kuin sanoo toimivansa. Kyselyin ja haastatteluin ihminen voi ker-
toa asioita, mutta toimia kuitenkin toisin kaytannossa. (Hirsjarvi, Remes& Sajavaara
2013, 212.) Havainnointia kaytettiin kahdessa kohtaa opinniaytetyomme prosessia,

pilotissa ja selkokielisten tehtaviataulujen luetuttamisessa ennen pilottia.

Toteutimme toiseen tutkintoomme liittyvdan opintokokonaisuuteen metsapaivan
maahanmuuttajille, joka mahdollisti sopivasti opinniytetyohomme tehtyjen Koppis-
ten luontopolun ja tunnetehtéavien pilotoinnin kohderyhmén kanssa. Pilotti jarjestet-
tiin 12. maaliskuuta 2020 Tampereella metsiassa Kaupin vastaanottokeskuksen lahei-
syydessa. Pilotissa yhdistyvat kaksi tyossimme kaytettya tutkimusmenetelmai, ha-
vainnointi ja kysely. Tehtavatauluja testattiin pilotissa havainnoinnin keinoin ja nii-
den toimivuutta tutkittiin lisdksi toiminnallisen kyselyn avulla. Havainnointia kayt-
tamalla pilotissa halusimme selvittaa kiinnostavatko tehtavataulut osallistujia ja
ymmartavatko he, mita tehtavissa tulee tehda. Ymmarrettavyyteen liittyi myos sel-
kosuomen ymmartaminen eli halusimme tutkia, auttoivatko selkosuomeksi kirjoite-

tut taulut ymmartamaan suomen kielta.
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Teimme yhteistyotd Kaupin vastaanottokeskuksen ja Pakolaisnuorten tuki ry:n kans-
sa saadaksemme maahanmuuttajakohderyhmain kuuluvia osallistujia mukaan pilot-
tiilmme. Vastaanottokeskuksen asukkaista osallistumaan pyysimme lapsiperheiti, ja
Pakolaisnuorten tuki ry:std osallistui ryhma nuoria. Toiminnallisen alkukyselyn jal-
keen jakaannuimme kahteen ryhmaiaan. Pakolaisnuorten tuki ry:n nuoret lahtivat
Koppisten tunnetehtidvien pariin ja lapsiperheet Koppisten luontopolulle. Niiden
kahden tehtavaradan tehtavataulut olimme asettaneet eri suuntiin metsialuetta, jotta
eri tehtavaratoja voitaisiin havainnoida rauhassa erilldan toisistamme. Tehtavaradat
paattyivat yhteiseen paikkaan, jossa osallistujat vastasivat vield loppukyselyyn. Pilotti
ajoittui iltaan ja kesti yhteensa noin kaksi tuntia. Tehtavaratojen ja kyselyn lopuksi

paistoimme nuotiolla makkaraa.

Ennen pilottia taitoradan muokattuja tauluja luetutettiin Pakolaisnuorten tuki ry:n
toiminnassa 20.2.2020. Selkokielisen tekstin luetuttaminen kohderyhmalle on aina
ensiarvoisen tiarkedi. Selkotekstin todellisella lukijalla on omakohtainen tieto ja toi-
veet tekstin toimivuudesta. (Kara 2020.) Ennen testaamista perehdyimme Leskeldn
(2011) suppean ja laajan testauksen ehdotukseen tekstin testauksesta. Suppean tes-
tausmenetelman ehdotus on suunnattu pienemmille, yksittdisten kirjoittajien tuot-
tamille teksteille, joiden resurssitkin ovat pienemmat. Testauksessa on muistettava,
ettd myoOs negatiivinen palaute on arvokasta ja toivottavaa ja testaajia on oltava va-
hintaan kolme. (Leskeld 2011; Kara 2020.) Testauksessa sovellettiin yhdistden laajan
testauksen ja suppean testauksen ehdotuksia. Havainnoinnin osalta menetelmia on
useita mutta kaksi aaripaata ovat systemaattinen havainnointi ja osallistuva havain-
nointi. Systemaattinen havainnointi on tiukasti sdadeltya ja jasenneltya. Havainnoija
on usein ulkopuolinen toimija. Systemaattinen havainnointi onkin usein kaytossa
kvantitatiivisessa tutkimuksessa ja osallistuvaa havainnointia kaytetaan kvalitatiivi-
sen tutkimuksen parissa. (Vilkka 2007, 29-30 Hirsjarvi, ym. 2013, 214.). Niin pilotis-
sa kuin selkokielisen tekstin luetuttamisessa, toteutimme osallistuvaa havainnointia,
joka muotoutui vapaasti tilanteen mukana ja olimme ryhman toimintaan osallistuvia

henkil6ita emmeka tarkkailleet toimintaa ulkopuolelta.

Selkokielisen tekstin luetuttamisen tavoitteena oli saada selville tekstin vaikeustaso,
kiinnostavuus ja mahdolliset liian hankalasti ilmaistut asiat. Halusimme tietaa, kuin-

ka taulut toimivat, ymmarrettiinko niita ja mita niiden sisallosta ja ulkoasusta pidet-
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tiin. Téassa vaiheessa meilld olisi vield aikaa hienosditda tauluja ennen varsinaista
pilottia. Havainnointi on hyva menetelma tutkimukseen, jossa haasteena saattaa olla
kielellisyys tai esimerkiksi jos kisiteltavat aiheet ovat jollain tapaa arkoja tai vaikeita
puhua suoraan vaikkapa haastattelijalle. (Hirsjarvi, ym. 2013, 212.) Juuri tdméan kie-
lellisyyden vuoksi havainnointi valikoitui tyomme kannalta luonnollisimmaksi mene-
telmiksi. Havainnoinnin lisdksi lukijat saivat tehda merkint6ja tehtavatauluihin esi-
merkiksi sanoista tai kohdista, jotka tuntuivat hankalilta tai epaloogisilta. Ennen teh-
tavataulujen testausta lukijoille painotettiin, etta testilukemisessa testauksen kohtee-

na on tuotettu selkomateriaali, ei lukija itse (Leskela 2011; Kara 2020).

Testaaminen tapahtui jarjeston tiloissa tavallisen viikkotoiminnan sisalla. Testaajia
pyydettiin osallistumaan jalkapallon pelaamisen jilkeen rauhalliseen tilaan ja tilai-
suus oli kaikille vapaaehtoinen. Heille kerrottiin, etta tilaisuus kestda noin puoli tun-
tia. Testaaminen aloitettiin ryhmaorientoinnilla. Osallistujia oli yhteensa nelja luki-
jaa, joilla kaikilla oli erilainen suomen kielen osaamisen tausta. Osa oli asunut Suo-
messa jo pidempain ja osa vihemman aikaa. Osallistujille kerrottiin, ettd kyseessa on
opinnaytetyohon liittyvd materiaali, joka on tehty selkokielelld, joka on suunnattu
maahanmuuttajille ja jota ei ole viela julkaistu sellaisenaan kenellekdan muulle. Osal-
listujille painotettiin, etta kyseessa ei ole heidédn testaamisensa, kuinka hyvin he suo-
mea ymmartavat tai lukevat, vaan tekstin testaaminen kuinka hyvin teksti on onnis-
tuttu tuottamaan selkosuomeksi. Osallistujia kiitettiin, kun olivat saapuneet paikalle
ja kerrottiin, ettd heidan mielipiteensa ja lukukokemuksensa on ensiarvoisen tarkeaa
ja siita ollaan hyvin kiitollisia. Heille kerrottiin, ettd tilannetta havainnoidaan ja kai-
kesta saa mainita, kaikkea saa kommentoida, eikd minkaan asian esiin nostaminen
ole vaarin. Negatiivisetkin kommentit ovat tarkeita eikd materiaalista esiin nousevia
ajatuksia tarvitse kaunistella. Havainnoitsija osallistui keskusteluun ja esitti lisaky-

symyksia esiin nousseisiin aiheisiin.

Haasteina tilla havainnoinnin tutkimusmenetelmalla on, ettd ulkopuolinen havain-
noitsija tai tutkija saattaa hairita tahtomattaan luonnollista tilannetta, jolloin havain-
noinnin tulokset vaaristyvat. Tallainen tilanne voisi olla esimerkiksi luokkatilassa
koulupaivan aikana tapahtuva havainnointi, jossa havainnointia tekee ryhmaan kuu-
lumaton tutkija ulkopuolisena havainnoitsijana. Tata havainnoinnin tulosten vaaris-

tymista voi kuitenkin jossain tapauksissa valttaa esimerkiksi niin etta havainnoitsija
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tekee itsensa tutuksi havainnoitaville ennen havainnoinnin aloittamista. (Hirsjarvi,
ym. 2013, 213.) Opinnéytetyon tekijoista Leivo oli tyoskennellyt Pakolaisnuorten tuki
ry:lle vuodesta 2018 lidhtien, jolloin han oli jo tuttu osalle havainnoitavista osallistu-
jista. Myo0s Stén vieraili jarjeston toiminnassa kaksi viikkoa ennen pilottia ja tutustui

kohderyhmaan.

7.4 Palautekysely

Palautteen kerdaminen on oleellista tyon luotettavuuden arvioinnissa, silla pelkian
havainnoinnin perusteella arvio tyon toimivuudesta jaisi subjektiiviseksi (Vilkka &
Airaksinen 2003, 157). Palautteen saaminen silloin, kun yhteista kieltd ei ole, on
haasteellista. Yhtena toiminnallisena palautekeinona on kaytetty Happy-or-not pa-
lautemallia eli hymynaamoja (Anttila & Owenvbiugie 2019) My0s tdmén tyon pohja-
na olleessa Koppisten taitoradan viimeisessa taulussa palaute kysytaan kolmiportai-
sella hymynaama-palautteella (Stén 2019c¢). Samankaltaisen toiminnallisen palaut-
teen valitseminen selkokielisen luontopolun palautteeksi oli myos luonnollista. Halu-
simme kuitenkin saa yksityiskohtaisempaa tietoa, joten valitsimme palautekyselyyn
tunnemittarijanan. Tunnemittarijana on toiminnalliseksi muutettu Osgoodin asteik-
ko. Osgoodin asteikossa sen daripaihin sijoitetaan vastakkaiset adjektiivit. Osgoodin
asteikko on tavanomaisesti viisi- tai seitsenportainen (Vilkka 2007, 47). Tassa tyossa
kaytimme viisiportaista tunnemittaria, jonka aaripaassa ovat iloinen ja surullinen

seka ihana ja inhottava.

Jotta pystyimme varmistamaan, etta vastaajat ymmarsivat kysymykset ja voisimme
mahdollisemman luotettavasti arvioida tuloksia, paadyimme ratkaisuun, jossa kaan-
natimme kyselyn kysymykset osallistujien aidinkielille. Pilotointia ennen kavimme
vastaanottokeskuksessa ja tiedustelimme mahdollisten osallistujien didinkielta. Pilot-
tiin osallistuvat olisivat todennédkoisesti darin ja arabian kielisid. Selventiadksemme
vield vastauksen antamista varjasimme tunnemittarijanan arvot ei véreilld. Olimme
varjanneet patkan valkoista pyykkinarua 5 portaisen Osgoodin asteikon mukaan vih-
redsta punaiseen. Vihrea vari kuvasti todella positiivista, keltainen jonkin verran po-

sitiivista, valkoinen neutraalia, oranssi hieman negatiivista ja punainen todella nega-
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tiivista tunnetta. Osallistujille annettiin kolme pyykkipoikaa, joihin oli kirjoitettu joko
V (vastaanottokeskus) ja P (Pakolaisnuorten tuki ry) ja numerot yhdesta kuuteen,
jolla voisimme yhdistda osallistujan vastaukset ennen tehtaviaradan aloitusta ja vas-
taukset tehtavaradan lopuksi. Itse osallistujan ei tarvinnut valittia numerosta tai kir-
jaimesta. Taman lisdksi he saivat kolme erilaista kuvakorttia. Pyorea kortti kuvasti
omaa mielialaa silloisella hetkelld, puun kuva mielipidettd metsasta ja kuoriaisen ku-
va mielipidetti kovakuoriaista. Kuvakortit oli tarkoitus asettaa yksitellen pyykkipojal-
la sithen kohtaan pyykkinarua kuin koki silld hetkelle mieleisekseen. Toteutimme
saman kyselyn tehtaviaratojen lopuksi nuotiopaikalla. Kirjoitimme itsellemme muis-
tiin pyykkipoikia ja kortteja jakaessamme, minka nikoiselle henkilolle annoimme
minkdkin numeroiset pyykkipojat aluksi, jotta osasimme antaa samalle henkilélle
samoin numeroidut pyykkipojat myos loppukyselyssda. Niin pystyimme tutkimaan,
muuttuiko osallistujien mieliala ja mielipide suhteessa metsiaan ja kuoriaisiin. Kuva-
simme videolle tarkkaan pyykkinarun, jolle kortit oli asetettu, jotta pystyimme aset-

tamaan pyykkipojissa olevat numerot taulukkoon myohempaa tarkastelua varten.

v ' =

Kuva 1, Kyselyn mielipidejana ja kortit Kuva 2, Kyselyn mielipidejana ja kortit
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7.5 Eettisyys

Suomen Opetus- ja kulttuuriministerion alainen Tutkimuseettinen neuvottelukunta
on laatinut yhdessa tiedeyhteisojen kanssa tutkimuseettiset ohjeet ja suositukset tut-
kimusten harjoittajille. Naita hyvan tieteellisen kidytannon ohjeita noudatetaan sovel-
taen kaikilla tieteenaloilla Suomessa, myos ammattikorkeakouluissa. Niiden tavoit-
teena on hyvin tieteellisen kaytdnnon edistiminen ja eparehellisyyden ehkidiseminen
tutkimusten parissa tyoskentelevissa organisaarioissa. Hyvan tieteellisen kdytannon
noudattamiseen kuuluu tutkimusta tehdessa rehellisyys, huolellisuus, avoimuus ja
kunnioitus muiden tutkijoiden t6ita kohtaan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012.) Opinnidytetyomme oli tutkimus, joten niiden eettisten ohjeiden noudattami-
nen tutkimuksessa mukana olleita henkiloitd, ammattialaamme ja tutkimusyhteisoa

kohtaan koski my0s meita.

Hyvien tieteellisten kaytdntojen ohjeissa mainitaan, ettd tutkijan on huolehdittava,
ettd tutkimusta varten on haettu tutkimuslupa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012). Opinniytetyotamme tutkimusosuutta varten haimme tutkimuslupaa Tampe-
reen kaupungilta, koska pilotti suoritettiin Tampereella kunnan yllapitaman vastaan-
ottokeskuksen asukkaille sen henkilokunnan kanssa yhteistyossa. Taman lisdksi
haimme tutkimuslupaa Pakolaisnuorten tuki ry:1ta, jossa myos suoritimme tutkimus-
ta luontotehtavien tehtavataulujen ennakkoon luetuttamisessa ja kavimme pyyta-
massa jarjeston toimitiloissa nuoria mukaan pilottiimme. Ennen tutkimusluvan ha-
kemista emme tarvinneet ihmistieteiden eettisen toimikunnan lausuntoa, koska jar-
jestosta osallistuneet nuoret olivat taysi-ikdisia ja vastaanottokeskuksen asukkaista
alaikaiset lapset osallistuivat vanhempiensa kanssa ja suostumuksella. Kaikille osal-
listujille kerrottiin, ettd teemme opinnaytetyota, testaamme tehtiavien toimivuutta
havainnoinnin keinoin ja etta osallistuminen on vapaaehtoista. Niin osallistujilla sai-
lyi ihmistieteisiin kuuluvien tutkimusten periaatteisiin sisaltyvien ohjeiden mukaan
itsemaaraamisoikeus ja tieto siitd mihin he olivat osallistumassa. Emme kuitenkaan
voineet olla taysin varmoja, kuinka hyvin osallistujat ymmarsivat, mita tarkoittaa olla
opinnaytetyon havainnoin kohteena. Kerroimme tutkimuksesta suomeksi ja englan-

niksi, joista kumpikaan ei ollut osallistujien aidinkieli. Lisaksi suomalainen koulutus-
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jarjestelma ja sen termit voivat olla vieraita. Osallistujien yksityisyyden suojan vuoksi
emme myoskadn kuvanneet heitd emmeka kysyneet heididn nimiddn tai kansalai-
suuksiaan. Kohtelimme osallistujia kunnioittavasti ja tasa-arvoisesti. Pilotin havain-
noinnin tuloksia kirjoittaessa oli kiinnitettava huomiota siihen, ettei osallistuvia yksi-
I6ita kuvaile liian yksityiskohtaisesti, koska heita oli suhteellisen vihén ja he kuului-
vat pienelld alueella asuvaan vihemmistossd olevaan ihmisryhmaan. Liian tarkka
kayttaytymisen kuvailu olisi saattanut heikentda osallistujien anonymiteettia. (Tut-

kimuseettinen neuvottelukunta 2019.)

Kirjallisessa tuotoksessamme noudatimme hyvan tieteellisen kiaytannon ohjeita kiin-
nittamalla erityistd huomiota lahdeviitteisiin, jotka teimme Humanistisen ammatti-
korkeakoulun ldhdeviiteoppaan mukaisesti. Lihdeviitteiden asianmukaisella ja huo-
lellisella tavalla merkitsemisella tutkija huomioi muiden tutkijoiden tyon saavutukset
ja niiden ansaitseman kunnian. Epaasiallinen, harhaanjohtava tai puutteellinen viit-
taaminen tai muiden tutkijoiden vihattely on tuomittavaa. (Tutkimuseettinen neu-

vottelukunta 2012; Humanistinen ammattikorkeakoulu 2018)

Tyomme toiminnallisen osuuden vastuullisuus pohjaa Green Caren arvoihin, joita
ovat psyykkinen ja fyysinen turvallisuus ja se, ettei luontoa vahingoiteta. Tama sisal-
tda luonnon kunnioittamisen ja sen monimuotoisuuden siilyttamisen. (Green Care
Finland 2020b.) Materiaaleissa huomioitiin kestava kehitys ja taulut tehtiin resurssi-
viisaan ajattelun mukaisesti uudelleen kaytettavaksi. Toiminnassa noudatettiin ros-
kattoman retkeilyn periaatteita, eli emme jattaneet jalkeemme mitaan luontoon kuu-
lumatonta (Luontoon.fi 2019). Prosessimme lahtokohtana oli jokamiehen oikeuksien
toteuttaminen. Pilottia varten laadittiin turvallisuussuunnitelma, vaikka ryhmille jar-
jestettavat yksinkertaiset aktiviteetit, esimerkiksi luontopolun kiertaminen, sisaltavat
kuitenkin yleensa vain vahaisia riskeja eivatka ne siten ole kuluttajaturvallisuuslain
ilmoitus- ja turvallisuussuunnitteluvelvoitteen alaisia (Metsahallitus 2019, 44). Luon-
topolkujen rastien sijoittelu ja reitit valittiin riskianalyysin tekemisen avulla siten,
ettei niihin liittynyt suurta turvallisuusuhkaa. Jokaisesta kohderastista tehtiin ris-

kien kartoitus.
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8 KOKEMUKSET JA TULOKSET

8.1 Koppisten luontopolun materiaalin luetuttamisen tulokset

Kaksi testaajaa lukivat tehtavataulut itsekseen ja kaksi kdytti samaa materiaalia pari-
na. Osallistujat aloittivat lukemisen rauhassa ja kysyivit valilla hankalaksi kokemien-
sa sanojen merkitystd. Haastaviksi sanoiksi nousivat muun muassa sokkelo, lude,
kaskeaminen ja toukka. Niitd sanoja ja niiden merkitystd ei ymmarretty suomeksi.
Lukemisen lomassa syntyi myos keskustelua yleisesti metsasta ja osallistujien omista
kokemuksista suomalaisesta luonnosta. Joku koki puistoalueen luonnoksi ja yhdelle
puisto ei taas ollut ollenkaan luontoa, vaan luonnoksi koettiin vain metsa. Lukijat
toisaalta kiinnostuivat kuoriaisista ja kysyivat niista lisaa, ja toisaalta kuoriaiset ai-
heuttivat puistatusta. Kaksi lukijaa kommentoi ulkoasua niin ettd kuoriaisten kuvat
tuntuivat inhottavilta ja ehdottivat, etta tervetulo-taulussa ei olisi niin montaa kuori-
aisen kuvaa. Toiselle heista jopa tekstin sisilto eli kovakuoriaiset tuntuivat lukemisen
esteeltd, eikd hin jaksanut keskittyd lukemiseen mielestddn juuri siitd syysta, etta
kuoriaiset allottivat. Teksti heratti lukijoita kuitenkin miettimaan kakkoskysymyksiin
vastauksia ja he kysyivatkin, saako niihin vastata. Vastauksista keskusteltiin yhdessa
ryhmassa. Jotkin kakkoskysymykset koettiin liian suoriksi tai hammentaviksi, ja osal-
listujat olisivat kaivanneet niihin jonkinlaista alustusta. Tallaisia tehtivia olivat esi-
merkiksi punaharon "Missa sina olet hyva”-kysymys ja haavansahajumin ”Sano itsel-
lesi jotain hyvaa”. Jalkimmaisen tehtavan toinen osallistuja kuvaili toiselle, etta tar-

koituksena on kehua itsea.

Testaus sujui hyvin ja saimme havainnoimalla tarkeia tietoa ja osaltaan myos vahvis-
tusta omille ajatuksillemme materiaalista. Jiimme pohtimaan, ettid taulujen taakse
voisi kdannattaa sanastoa vaikeiksi koetuista sanoista arabiaksi ja dariksi. Nain taulu-
ja ei kdannettdisi kokonaan arabiaksi ja dariksi vaan tuettaisiin suomen kielen oppi-
mista valitsemalla tirkeimmat ja hankalimmat sanat, joiden merkityksen ja kiannok-
sen voisi tarkistaa takapuolelta. Pohdimme myos avainsanojen kaantamista englan-

niksi. Koska tuotimme materiaalin ajatellen palvelevan selkosuomen kayttijia laa-
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jemminkin, ei vain tietyn kielisidA maahanmuuttajia, luovuimme lopulta avainsanojen

kaantamisestid. Koelukemisen jalkeen kahteen tauluun tehtiin yksittdinen muutos.

8.2 Koppisten tunnetehtivien toimivuus pilotissa

Koppisten tunnetehtivien toimivuutta testasi pilotissamme kolme nuorta Pakolais-
nuorten tuki ry:n toiminnasta. Pakolaisnuorten tuki ry:n viikkotoiminta tekee kult-
tuuri- ja sukupuolisensitiivista erityisnuorisotyota 12-25-vuotiaiden maahanmuuttaja
ja pakolaistaustaisten poikien ja nuorten miesten kanssa. Yhdistyksen toiminnassa
suomen kielen opettelu ja kdyttaminen nihdaan tarkedna. Viikkotoiminnan tiloissa
nuoria kannustetaan kayttimadn suomen kieltdi mahdollisimman paljon toistensa
kanssa juttelussa. Ajatuksena on, ettei kieltd opita pelkiastdan formaalin oppimisen
keinoin, vaan sitd tulee kannustaa kiayttimaan arjessa ahkerasti. Talloin opitaan
my0Os puhekieltid ja sanontoja, jotka auttavat Suomeen kotoutumisessa. (Khalatyan
2020.) Pilottiin osallistuneet nuoret olivat noin 18-22-vuotiaita. Osallistujia oli ensin
nelja, mutta yksi joutui lahtemaan heti metsdalueelle paastyimme, koska hanella ei
ollut viileaan sdahan sopivia jalkineita ja hanen jalkansa palelivat. Osallistujista kaksi
tunsivat toisensa ja olivat ystavia, mutta kolmas nuori oli vasta muuttanut Tampe-
reelle eika ollut tuttu kahden muun nuoren kanssa. Yhden osallistujan suomen kielen
taito oli erinomainen ja yksi nuori ymmarsi puhuttua suomea ja osasi puhua sita itse-
kin hiukan. Kolmas nuori ymmarsi joitakin suomen kielisid sanoja, mutta ei kokonai-
sia lauseita eikd puhunut suomen kielta vield itse. Alue oli yhdelle osallistujista tuttu,

mutta kahdelle uusi.

Lahdimme kulkemaan nuorten kanssa eri suuntaan metsaaluetta kuin minne perheet
lahtivat. Jokaisella rastilla oli kaksi laminoitua taulua. Toisessa kohdekuoriaisen kuva
ja lyhyt esittely siitd. Toisessa taulussa oli varsinainen tehtiva ja sen takana selitys
tehtavan tarkoituksesta ja kuinka se liittyy kuoriaiseen. Ensimmaisella rastilla nuoret
tuntuivat aluksi arastelevan tehtavatauluun koskemista ja odottivat enemmankin mi-
nun ohjaavan heita. En kuitenkaan alkanut heti lukemaan taulua heille, ja lopulta he
tarttuivat siihen itse. Tauluja oli hiukan hankala kdannella lyhyiden narujen vuoksi,

ja paattelin, ettd ehka tama oli yksi syy sille, ettd he eivat omatoimisesti alkaneet
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aluksi tutustua niihin. Pohdimme mychemmin havainnoinnin tuloksia yhdessi ja
vertasimme tunnetehtidvien ja luontopolun tuloksia. Mietimme, voisiko taulut kiin-
nittad luontoon joko venyvilld narulla tai laskettelurinteistéakin tuttujen venyvien his-
silippuklipsien tyyppiselli menetelmalld. Suomea ymmartavat nuoret lukivat lopulta
itsekseen tehtdvataulua, mutta kolmas vihemman suomea ymmartiava nuori enem-
mankin tarkasteli sen ulkoasua ja otti puhelimellaan kuvia tekstistd. Kahdella nuorel-
la oli sama aidinkieli ja toinen tulkkasi tekstia sitd vihemman ymmartavalle. Osallis-
tujat eivit jakaneet samaa didinkieltd kolmannen nuoren kanssa, eivitka siksi voineet
tulkata kolmannelle sen sisilt6a. Luin lopulta taulun kolmannellekin ja kdansin joi-
tain merkityksid englanniksi, jota tdima nuori ymmarsi hyvin. Nuoret eivit oikein
aluksi tuntuneet ymmartavan, kumpi taulu tulisi lukea ensin ja tehtaviataulun takana
lukenut tehtavan tarkoitus/johdatus kaipasi otsikointi, koska nuoret eivat ymmarta-
neet sen merkitystd. Saman aidinkielen jakavat nuoret alkoivat omatoimisesti kes-
kustella tehtavasti didinkielellaan. Kysyessani mitd he puhuivat, he kertoivat pohti-
neensa tehtavai ja nopeasti toimintaan herittiavia tunteita itsessadan. Toinen nuori

mainitsi, ettd myos ilo voi olla tillainen tunne.

Sama tauluihin koskemisen arkuus toistui kahdella seuraavallakin rastilla, mutta
kolmannella suomea erinomaisesti osaava osallistuja tarttui tauluun itseniisesti ja
alkoi tulkata sitd samaa didinkielta puhuvalle ystavilleen. Kolmannelle nuorelle luin
taulun suomeksi ja sen jalkeen tulkkasin sitd englanniksi. Ilman tata kolmas nuori
olisi jaanyt ulkopuoliseksi kahden muun keskustellessa taulusta keskendan. Tama
sama nuori jatkoi kaikilla rasteilla kuvien ottamista tauluista. En kysynyt syyta, mut-

ta arvelin hanen haluavan perehtya tauluun myohemmin viela itseniisesti.

Tunnetehtivien muutamalla tehtavarastilla osallistujaa kehotetaan sulkemaan sil-
mansa tehtavan yhteydessa. Niissa mainitaan kuitenkin, ettd silmat voi sulkea, jos
haluaa. Muotoilin timén tehtavian nain, koska olen huomannut Pakolaisnuorten tuki
ry:n toiminnassa ohjaamassani pienryhmassa timan tyyppisissa tehtavissa, etta jois-
takin ihmisista voi tuntua epamukavalta sulkea silmat ryhmassa, jossa kaikki ihmiset
eivat ole taysin tuttuja. Havaitsin saman pilotoinnissa ja osa naytti eparoivan sil-
miensa sulkemista ja tekikin lopulta tehtavat sulkematta silmidan. Rasteilla mukana
olevan ohjaajan onkin hyva korostaa, etta tehtavia tulee suorittaa itselleen mahdolli-

simman mukavalla tavalla.
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Kaskikeijun tehtavan kohdalla osallistujat olivat epavarman oloisia siitd, mitd ympy-
ran piirtamisella tarkoitetaan, ja katsoivat minua kysyvasti. Naytin itse mallia piirta-
malla ympyran kengallani hiekkaan ja astumalla sen sisddn. Kun osallistujat olivat
lukeneet tauluja ensin itse, luin taulun tehtivian heille vield uudestaan, jotta heidan ei
tarvinnut lukea tehtavia ja samalla yrittda tehda sitd. Havauhuppu- ja mantyhuppu-
kuoriaisen tehtdvissd samaa didinkieltd puhuvat juttelivat innoissaan tehtavasta, ja
toinen kertoi suomeksi heiddn puhuneen tunteiden tarttumisesta ja kokemuksistaan
tallaisista tilanteista. He selkedsti ymmarsivit tehtavan tarkoituksen ja peilasivat teh-
tavan selitystd omaan elamiansa. Palolatikan Kkiitollisuustehtava synnytti myos kes-
kustelua ndiden kahden nuoren vililld ja suomea erinomaisesti puhuva mainitsi, etta
kiitollisuuden aiheet voivat olla arjen pienia asioita. Juuri tista tehtavan pedagogii-

kassakin oli kyse.

Haavansahajumin tehtdvan kohdalla yksi nuori otti taulun ja alkoi lukea sita mutta,
kaksi muuta tuntuivat hieman sidikdhtdneen sen tekstimaaraa. Paattelinkin, etta liian
pitka tekstimdira saattaa saikayttda lukijan, jos tamin suomen kielen tasonsa on
heikko, ja vaikuttaa motivaatioon edes yrittda lukea tekstid. Tata taulua muokattiin-
kin lopulta lyhyemmaksi ja tehtavaa yksinkertaisemmaksi. Sama tehtiava tuli myos
Koppisten luontopolun rastiin tillaisena lyhyempana versiona. Suunnittelimme jat-
kokehittavimme tehtavad myohemmin ja nauhoittaa siita aanitiedoston, jonka rastil-
le osallistuja voi kiayda kuuntelemassa tehtavatauluun annetussa verkko-osoitteessa
tai QR-koodin kautta. Osallistujilla oli tassa vaiheessa jo hieman kylma, liian ohuiden
vaatteiden takia ja kysyinkin ettd haluavatko he, ettd luen taulun heille, vai siirry-
taanko jo pystyttimaan nuotiota. Nuoret vastasivat yhdessi, ettid voitaisiin menna

pystyttamaan nuotiota.

Taulujen tehtavat synnyttivat keskustelua ja nuoret kyselivat kuoriaista. Tehtavat siis
toimivat, vaikka joitain tehtavia tuli muokata tekstiltdan lyhyemmiksi. Myohemmin
saattaessani yhta nuorta takaisin jarjeston toimitilojen suuntaan kysyin, mita han oli
pitanyt illasta. Nuori vastasi, etta ensimmainen tehtava oli jadnyt hanen mieleensa ja
han oli jaanyt pohtimaan sita, kuinka ihminen saattaa toimia ajattelematta, tunteen
mukana. Tauluja ei ollut luetutettu etukateen Selkokeskuksen ehdotuksen mukaises-
ti. Tunnetehtavakokonaisuus tuli mukaan tyohomme lyhyella aikavalilla, eivatka ajal-

liset resurssimme riittaneet tahan. Jain lisaksi pohtimaan himmensiko se, etta taulu-
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ja oli jokaisella rastilla kaksi, kun osallistujat eivat heti tienneet kummasta taulusta
aloittaa lukeminen. Mietimme voisiko tunnetehtavitauluja tiivistaa niin etta rastilla
olisi vain yksi taulu, jossa olisi kaikki sisdlt6. Luontopolun tehtivissa on lapsia ajatel-
len perusteltua, ettd kuoriaistaulu ja tehtavataulu ovat erillisia ja vaakatasoon asetel-
tu. Tunnetehtdvat on kuitenkin suunnattu pidasiassa vanhemmille kavijoille, joten
teksti voisi olla tiivistetysti yhdessa taulussa. Lopulliseen versioon muutimme tunne-
tehtdavien tauluja niin, ettd jokaisella rastilla olisi vain yksi taulu. Toisella puolella
taulua on kuoriainen ja toisella puolella omien otsikoidensa alla johdatus ja tehtava.
Aluksi suhtautuminen kuoriaisiin oli negatiivissavytteisti ja ne nayttivat inhottavan.
Osallistujat kysyivat melko pian, onko niitd kyseisessd metsissé, purevatko ne ihmis-
ta tai ovatko ne haitaksi sisdtiloissa. Kerroin ettd nama kuoriaiset ovat uhanalaisia,
niita ei ole kyseisessda metsassa eiviatka ne hakeudu tai parjaa ihmisten kodeissa. Ta-

ma sai osallistujat selvisti miettelidiksi ja toisaalta helpottuneen oloisiksi.

8.3 Koppisten luontotehtiavien toimivuus pilotissa

Koppisten luontotehtaville 1dhti noin kahdenkymmenen hengen ryhma. Osallistujista
noin puolet oli aikuisia ja puolet lapsia. Vanhemmista naisia ja miehia oli yhta paljon
ja lasten ikdhaarukka noin kaksivuotiaasta alakouluikiisiin. Havainnoinnin mukaan
ryhman aikuisilla oli toimiva alkeiskielitaito. Osalla lapsista suullinen kielitaito ja
kuullun ymmartaminen oli sujuvampaa ja sanavarasto laajempi. Lapsista kukaan ei
osannut vield lukea. Pienimmat lapset eivit vield puhuneet lainkaan. Ryhma lahti
luontotehtavapolulle yhtena isona joukkona, joten tehtiavien tekeminen yhdessa oli
hidasta ja haasteellista. Kolmannen rastin jalkeen ryhmasta kaikki naiset ja isommat
tytot poistuvat. He eivat ilmoittaneet 1ahdostaan, vaan jaivat vain pois ryhmasta. Jai
epaselvaksi, sopiko ryhma keskendin naisten ja teinityttojen poistumisesta, silla en
ymmartanyt heidan keskenaan kayttamaansa kielta. Vastaanottokeskuksen tyonteki-
jan mukaan on hyvin tavallista, ettd miehet ja naiset puuhaavat toisistaan erillaan ja
ettd miehet osallistuvat enemman vapaa-ajantoimintaan (Haapalainen 2020). Jatkoa

ajatellen voisi pohtia, kannattaisiko mies- ja naisryhmia ohjata erikseen.
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Taulujen toimivuus luonnossa osoittautui sisilla tapahtuneen testauksen mukaiseksi.
Ulkona ryhmaissa, jossa vanhemmat kulkivat lastensa kanssa, taulujen lukemiseen ei
paneuduttu samalla intensiteetilld kuin sisatiloissa. Luontopolun tauluista luettiin
tehtavat, mutta kohdekuoriaisen esittelytaulusta katsottiin vain kuoriaisen kuvaa.
Taulujen lukeminen oli hitaampaa kuin sisélld tehdyssa koeluetuttamisessa. Tama
selittyi ainakin osin pilottiin osallistuneiden henkil6iden heikommalla suomen kielen
taidolla, mutta mahdollisesti my0s erilaisesta lukutilanteesta. Ulkona taulua ei saanut
omaan kateensi ja ymparilla oli hairiotekijoita. Taulut tuleekin sijoittaa luontopolulle
siten, ettd ne ovat kiintedssa tolpassa kulkureitin varrella hyvilla lukutasolla. Mikali
rata rakennetaan siirrettaviksi kuten nyt, rastit tulee ripustaa paikoilleen esimerkiksi
riittdvan pitkdn narun avulla. Narusta roikkuvan taulun saa lukija aseteltua itselleen

mieleiseen asentoon. Tama ratkaisu helpottaisi myos heikkonakaisia.

Ensimmainen toiminnallinen rasti oli luontotuntemusta lisdava tehtava, jossa piti
yhdistaa oikea puu ja lehti. Puun ja sen lehden yhdistaminen on tunnettu tapa opetel-
la puulajien tunnistamista (Ala-Kaarre 2016,20,32). Kielipuumateriaalissa, joka on
kehitetty aikuisille maahanmuuttajille suomen kielen opetuksen tueksi, on vastaa-
vanlainen tehtava jo hyvin varhaisessa vaiheessa kielen opetusta (Kielipuu 2017a;
Kielipuu 2017b). Pilottiryhmissa osa osallistujista oli saapunut Suomeen hiljattain,
eivatkd he olleet ndhneet suomalaisien lehtipuiden lehtid lainkaan. Osallistujista
etenkin miehet ja isommat lapset innostuivat kuitenkin tehtavista ja yrittavat kysella
toisiltaan, mikd puun kuva missikin kortissa on. Osa lapsista ratkaisi tehtdvan siten,
etta he lahtivit etsimdan korttien mukaisia puita ymparistosta. Tama tuntui innosta-
van lapsia, silla puiden osoittaminen ja oikean puun loytiminen maastosta tuotti on-
nistumisen elamyksia. Luontopolun lopullisessa versiossa tehtiavananto muuttuikin
niin, ettd tehtavana olisi pyrkia 16ytamaan kunkin kortin mukaisia puita maastosta.

Esille kannattaa asettaa vain alueella yleisemmin esiintyvia puita.

Seuraavana oli Beetles LIFE -peli, joka osoittautui kaikkien pelaajien mielesta muka-
vaksi. Peli itsessaian toimi monikulttuurisessa ja eri-ikdisten ryhmassa hyvin, mutta
ohjeet olivat liian vaikeat ja pitkat ryhmalle luettavaksi. Aluksi lapset pyrkivat ratkai-
semaan tehtavan ehdottaen sen olevan muistipeli. Koska kortit eivat tasmanneet sii-
hen, ryhman aikuisiset kaantyivit minun puoleeni neuvoa pyytden. Ohjasin pelin

kulkua olemalla itse mukana pelissa. Pelin saannot oivallettiin hyvin pian. Peliin osal-
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listuivat kaikki, myos rattaissa istuneet pikkulapset nostetiin pelipoytdna toimivan
penkin ympdrille. Beetles LIFE -pelissd kertautuivat edelliselld rastilla olleet puut ja
lehdet ja oikean parin onnistunut yhdistdmien toi havaintoni mukaan oppimisen iloa.
Parien sopivuutta osoittamaan kaytettiin suomen kieltd. Esimerkiksi sanomalla:
“ovat samat”, "tdssd on sama”, "ei ole pari”, “eivit ole sama”. Puiden nimia kerrattiin
myos ddaneen suomeksi. Vuoron siirtymista seuraavalle osoitettiin vidhéeleisesti il-
meill4 ja tarvittaessa sormella tai omalla didinkielella. Kuoriaista jotkut lapset havait-
sivat ne, jotka olivat jo olleet esilla. Yksi lapsi ilmoitti: "Taman me olemme nidhneet.”
Kuoriaisten nimedminen ei vaikuttanut kiinnostavan. Metsdpaloa pidettiin 1ahtokoh-
taisesti metsian kannalta haitallisena, mutta metsapalokortin kadntamista positiivise-
na. Peli siis toimi ainakin tdssa pilottiryhméassd hyvin, mutta maahanmuuttajille

suunnatun materiaalin osana ohjeisiin tulee liittda linkki videoon kuten olimme al-

kuperiisessa suunnitelmassa esittaneet.

Luontoliikuntatehtavasta, punaharon nopeus -rastista, myos talla ryhmalla muodos-
tui kilpajuoksu. Kahdella isilla oli mukanaan pienet lapset, mutta myos he pyrkivat
juoksemaan mahdollisimman nopeasti. Todettuani lapset rivakan juoksun jilkeen
hyvin nopeiksi kysyin, mitd muita vahvuuksia heilla on. Lapset innostuivatkin esitte-
lemdin omia taitojaan. Aikuisille kysymys oli selvasti vaikeampi. Tama havaintoni
vastaa yleista kisitystd, ettd itsensda kehuminen on aikuisille usein vaikeaa. Pienen
rohkaisun jilkeen useimmat aikuiset lahtivat myos kertomaan omista vahvuuksis-
taan ja saavutuksistaan. Omien taitojen esille tuominen on itsetuntoa vahvistavaa
(Furman 2019; Neuvokas perhe 2020; Uusitalo-Malmivaara& Vuorinen 2019) ja sel-

vasti iloa ja positiivista ylpeytta tuovaa.

Perinneleikkipiste osoittautui yllattavan pidetyksi. Leikki ei ollut kenellekdan entuu-
destaan tuttu. Yksi aikuisista luki sdannot ja yksi kuuntelijoista selvensi, mita saan-
noilla tarkoitetaan. Han myo6s kertoi leikin ohjeet omalla adidinkielellaan lapsilleen.
Hammentavaa oli, kuinka juuri aikuiset halusivat ohjata ja yllapitaa leikkia verrattain
pitkdan. Rattaissa istuvat lapset nostettiin syliin, jossa heita hyppyytettiin, ja myos
pienimmat saivat olla vuoroillaan kurkena yhdessa vanhempiensa kanssa. Leikkia
leikittiin moneen kertaan, eika vaikuttanut olevan lopulta valia, osoittiko kurki oike-
asti sita, joka ensiksi liikahti vai valikoituiko lopulta kurjeksi se, joka halusi. Ryhman

valinen kommunikaatio oli vilkasta, enimmakseen ryhmassa puhuttiin osallistujien
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omia didinkielia, mutta myos naytettiin kiadelld, kenen vuoro on seuraavaksi menni

kurjeksi.

Luovalla tehtaviapisteelld muovailuvaha ei innostanut useimpia osallistujia kovin pit-
kaan. Seka lapset ettd aikuiset halusivat jokainen ottaa jokainen omainen osuuden
muovailuvahaa, mutta palolatikoiden muovailu suoritettiin muutamassa minuutissa.
Kukaan ei ldhtenyt niitd sen koommin viimeistelemain tai kayttanyt esimerkiksi
keppeja tai tikkuja jalkoina. Luovan toiminnan pisteessia nayttaytyikin selkein ero
yleiskielisen Koppisten taitoradan pilotoinnin kanssa, jossa se osoittautui pisteeksi,
jossa vietettiin paljon aikaa. Mahdollisina syina voi olla se, ettd muovailuvahan tuntu
talvella hansikkaiden kanssa ei ole niin kiehtovaa tai se, ettei esille ollut asetettu val-
miita malleja. My6s korpikolvan sokkelon suorittaminen tapahtui hyvin hatiisesti.
Korpikolvan sokkelo oli pilotin viimeinen rasti, ja sille ei endi osallistunut kuin muu-
tama lapsi. Korpikolvan sokkelo sijaitsi aivan nuotiopaikan vieressa, ja aikuiset olivat

jo halukkaita grillaamaan.

Kaiken kaikkiaan pilotissa radan kiertaminen kokonaisuudessaan oli hitaampaa kuin
aikaisemman Koppisten taitoradan pilotoinnissa 2019. Varhaiskasvatuksessa koke-
mukseni mukaan ryhmissi, joissa tarvitaan kielellista tukea, on varattava noin puoli-
toistakertainen aika kullekin toiminnolle. Tama 1,5 kertoimen tarve havaittiin tassa-
kin pilotissa. Ryhmien ohjaamisen tarve oli arvioitua suurempaa. Pilotin alussa tau-
lujen lukuvuoron antaminen myos lukemista vasta harjoittelevalle kiaantyi toisen teh-
tavan jalkeen siihen, ettd taulun luki se, joka suomea ilmeisesti osasi parhaiten. Vii-
meiselld pisteelld lukemista odotettiin minulta. Kohdekuoriaisen kohdetauluja ei lu-
ettu pilotissa lainkaan. Joko kovakuoriset eivit eri lajina kiinnostaneet tai sitten lu-
keminen katsottiin liian aikaa vievaksi. Lapset kuitenkin katsoivat kovakuoriaisten
kuvia mielellaan. Koppisten luontopolun tehtavat on suunniteltu siten, etta ne toimi-
vat myoOs yksittdisind tehtdvind. Retkia kannattaakin harkita tehtaviaksi siten, etta
polun varteen asetetaan vain kaksi tai kolme tehtavataulua kerrallaan. Etenkin lasten
kanssa metsidan liahdettaessa ohjatun toiminnan lisdksi heille taytyy jattaa tilaa va-

paaseen, lapsilahtoiseen leikkiin (Husu 2020).

Vaikka alku- ja loppukysely eivat talla ryhmalla luotettavasti onnistuneet, niin yksit-

taisen lapsen kertoman perusteella ainakin hanella suhtautuminen kuoriaisiin muut-
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tui positiiviseksi. Alkuun hin ei pitanyt niistd, mutta kertoi lopuksi, ettd “Tykkaan
tasta (kuoriaisesta) tosi tosi tosi paljon.” MyoOs metsdssd oleminen “ei enda pelotta-
nut” vaan “taalla on kivaa”. Tehtédvit vaikuttivat itsessddan toimivan kohderyhmalla.
Koppisten Luontopolku voidaan rakentaa tehtavaradaksi siten, etta pisteilla kuljetaan
itsendisesti. Tama edellyttda edelleen kulkijoilta vahintdan auttavaa suomen kielen
lukutaitoa. Pilotin kaltaisessa esikotovaiheessa tai kotoutumisprosessin alussa ole-
vien kanssa suosittelisimme luontopolun kiertdmista opastettuna. Vertaiskehittami-
sen kohteena olevan Planin toiminnan mukaisesti ryhméan koko tulisi olla hyvin pie-
ni. Koppisten luontopolun tehtavat toimisivat parhaiten kahden tai kolmen lapsi-

varhempi-parin kokoonpanolla, silloin kun osallistujat tarvitsevat toimintaan tukea.

8.4 Alku- ja loppukysely pilotointiin osallistujille

Luontopolun kohdalla tulosten arviointi vertailemalla janalle asetettuja kuvia ei ole
tarkoituksenmukaista. Lapsia ja aikuisia osallistui metsiapdivaan paljon odotettua
enemman, eikd meilld ollut riittavasti kyselypaketteja. Kuvien jakaminen erillisina
kaikille halukkaille palveli luontopolun yhteisollisyytta ja osallistavaa tavoitetta pa-
remmin kuin se, ettd olisimme pitdneet siina hetkessa kiinni opinniytetyomme kan-
nalta tarkedsta menetelmasta. Arvelimme siina tilanteessa, etta tuloksia voidaan tar-
kastella myos ryhmatasolla yksiloimatta, kenen vastauksista olisi kysymys. Laadulli-
sessa tutkimuksessa osallistujien maaralla ei ole merkitysta, vaan myos yksittdisten-
kin osallistujien havainnointi antaa tarkeda tietoa. Toiseksi tuloksen patevyytta hei-
kentda mahdollinen systemaattinen virhe, ja vastausten luotettavuus karsii niiden
sattumanvaraisuudesta (Vilkka 2005, 126, 161). Emme voi olla varmoja, ymmarsivat-
ko lapset kuitenkaan, miten mittari toimii vai asettivatko he kuvakortit vain sattu-
manvaraisesti janalle. Mielipide- tai tunnejana ei ollut osallistujille tuttu tyomuoto.
Yksilollinen opastaminen liki kahdenkymmenen ihmisen ryhmaissa olisi vaatinut
kohtuuttomasti aikaa, ja vaarana olisi ollut lasten kyllastyminen. Tarkeinta oli pitaa
ylla positiivista tekemisen tilaa ja siirtya varsinaiselle luontopolulle ilman liian pitkaa

odottelua.
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Korhonen ja Valta (2017, 32) kayttivat opinnaytetyossdan hymynaamoja, jotka heilla-
kin osoittautuivat tilanteeseen nahden liian haasteelliseksi. He eivit onnistuneet to-
teuttamaan tyytyvaisyyskyselya siten, ettd otos olisi ollut luotettava (Korhonen& Val-
ta 2017, 32) Korhonen ja Valta eivit avaa kyselyn epaonnistumista tyossaan tarkem-
min, mutta paittelimme syyn olleen se, etteivit vastaajat olisi tienneet, mita heilta
todellisuudessa kysytaan. SWOT!-nelikenttdanalyysissd maarittelimme tdméan uhak-
si, johon yritimme varautua. Olimme pyrkineet saamaan ylimaaraisia apuja paikalle
siind onnistumatta. Paatimme kuitenkin ottaa riskin. Riskin ottaminen on kehittavian
tyootteen edellytyksia. Mikali ei ole valmis hyviksymaan mahdollisuutta epaonnis-
tua, on tyydyttdva toteuttamaan vain ennestddn varmaksi todettuja toimintatapoja.
(Tuominen 2014, 152-154) Emme osanneet arvioida kuinka paljon metsiretkelle oli
lahtijoita, kuinka innokkaasti jokainen halusi tehtaviin osallistua ja kuinka paljon he
olisivat tarvinneet ndissi tehtivissa yksilollista ohjausta. Kolmen asian kysyminen
kolmen erilaisen kortin avulla oli liian monimutkaista niissa olosuhteissa. Kyselyn
olisi pitanyt olla hyvin yksinkertainen, ja kysya vain yhta asiaa. Loppukyselyssa yksi-
I6llisen ohjauksen turvin se tuntui toimivan. Ongelmaksi muodostui myos Uuksulai-
sen tyossa havaittu suuri osallistujien maaran vaihtelu rasteittain. Seka Uuksulaisella

ettd meilla luontopolun kahdella ensimmaisella rastilla kavijoita oli eniten (2018, 36).

11Swot analyysi on nelikenttdmalli, jossa madriteellddn projektin vahvuudet (strenghts), heikkoudet
(weaknesses), mahdollisuudet (opportunities) ja uhat (threaths). (Silverberg 2007, 52; Heikkila & Jokinen
& Nurmela 2008, 63)
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Luontotehtavien hetkellisen vaikutuksen

keskiarvo
5
a
3
2
1
0
Mitad mieltd olet metsdsta? Millainen on mielialasi? Mitd mieltd olet

kovakuoriaisista?
M Ennen M Jilkeen

Kuva 1, Luontopolun kyselyn tulosten muutos

Tunnetehtivien osalta kyselyn toteuttaminen onnistui hyvin. Nuoria, jotka osallistui-
vat tunnetehtivien testaukseen pilotissa, oli tarpeeksi viahin, jotta he saivat tarvitta-
van ohjauksen kyselyyn vastaamiseen, ja he jaksoivat keskittyd pohtimaan vastauksi-
aan. Yhden nuoren osalta kyselyn kysymyksia ei ollut kiannatetty juuri hanen aidin-
kielelleen, mutta koska han ymmarsi ja puhui englantia niin hyvin, han kasitti, mista
kysymyksissa oli kyse, kun se hanelle rauhassa kerrottiin. Tunnetehtaviin osallistu-
neet nuoret tarvitsivat Koppisten luontotehtavien osallistujien tavoin myos selven-
nysta siitd, mita vareilla tarkoitettiin, eli daripaiden adjektiivien selittimisen. Varit
eivat kuvastaneet heille selkedsti, ettd punaisella tarkoitettiin erittdin negatiivista
tunnetta ja vihreilla puolestaan erittdin positiivista tunnetta. Tatd he varmistelivat

muutamaan kertaan niin alkukyselyssa kuin loppukyselyssakin.

Kaikkien kolmen nuoren suhtautuminen metsaan oli ja pysyi positiivisena verrattaes-
sa alun ja lopun kyselyn tuloksia. Myos mieliala pysyi heilld samana ja heidan vas-
tauksiensa keskiarvo oli sen suhteen vain hieman alle viisi. Heiddn suhtautumisensa
kovakuoriaisiin puolestaan muuttui positiivisempaan tehtaviaradan jalkeen. Poh-
dimme, vaikuttiko tahan se, ettd osallistujat olivat kyselleet kuoriaista tehtavien aika-

na ja saadessaan tietaa, etteivat ne ole haitaksi ihmiselle, sai heidat suhtautumaan
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niihin positiivisemmin. Mietimme my0s, ettd saiko tieto ndiden kuoriaisten uhanalai-

suudesta nuoret ehka jollakin tapaa tuntemaan sédilia kuoriaisia kohtaan.
Tunnetehtavien hetkellisen vaikutuksen keskiarvo

Mitd mieltd olet metsasta? Millainen on mielialasi? Mitd mielta olet
kovakuoriaisista?

=

w

N

=

M Ennen M J3lkeen

Kuva 2, Tunnetehtdvien kyselyn tulosten muutos

9 LOPPUPOHDINTA

9.1 Tyon merkitys ja jalkauttaminen

Opinnaytetyomme onnistui kokonaisuudessaan mielestimme hyvin, vaikka prosessi
sisilsikin haasteita ja vaati uudelleen jasentelya aika ajoin. Esimerkiksi materiaalien
uudelleen muotoutuminen kahteen erilliseen luontorataan tiaydensi lopulta tyomme
tarkoitusta, vaikka sisdistettavaa tietoa ja tyota uusien taulujen suhteen tulikin paljon
lisaa. Asioita mutkisti entisestdan tiukan aikataulun lisdksi maailmanlaajuinen koro-
napandemia, joka sulki Suomessa kirjastot ja kampukset. Jouduimme turvautumaan
paljon nettilahteisiin ja kirjoitimme tyon verkkoalustojen varassa. Parityo etayhteyk-
sien kautta hidasti prosessia. Emme myoskaan saaneet tauluja toteutetuksi aivan sel-

laiseksi kuin halusimme. Alkuperiisessa suunnitelmassa satuhieronnan satu seka
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tietoisen lasndolon harjoitus olisivat olleet mahdollisia my6s kuunnella linkin takaa.
Beetles LIFE-peli tarvitsisi myos ymmartamisen tueksi videoidun ohjeen. Koronan
suljettua koulumme aénitysstudion, videon editointi ja danityslaitteiden kaytto ei ol-

lut mahdollista. Nama jaivat jatko-kehittamisideoiksi.

Yhteiskunnallisessa merkityksessd tyomme vastaa monikulttuurisuuden haasteisiin
ja edistda yhdenvertaisuutta. Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) edellyttda huomioi-
maan, etteivit toimintakyvyn rajoitteet, jollaiseksi myos kielelliset taidot voidaan
katsoa, esta julkisten kansallispuistojen kayttoa. Liikuntalaki (390/2015 § 2) velvoit-

taa asettamaan yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon toiminnan lahtokohdaksi.

Tyomme tuotti konkreettista materiaalia ja tyokaluja tueksi alan ammattilaisille toi-
mia kotoutumisen edistdjina ja eriarvoisuuden vahentijini. Tilaajallemme tyomme
tuotti uutta tietoa selkokielen merkityksestd organisaatiotasolla saavutettavuuden
edistamisessa. Taman lisaksi Metsdhallitus sai konkreettisen materiaalikokonaisuu-
den kayttoonsa tiata edistddkseen. Maahanmuuttajille vaestoryhmiana tyomme tuo-
tokset mahdollistavat osallistumisen suomalaiseen metsassa lilkkumisen kulttuuriin
tarjoten tietoa ja ymmarrysta metsidn monipuolisuudesta ajanviettopaikkana ja sen

vaikutuksista hyvinvointiin.

Koppisten tunnetehtivit ja luontopolku saivat positiivisen vastaanoton pilotissa, ja
nidemme niiden mahdollisuuden laajempaan kayttoon. Luontokotoutumisen hyvin-
vointivaikutukset on tiedostettu, ja maahanmuuton kasvaessa tyomme kaltaisille sel-
kosuomeksi tuotetuille luontopoluille on yha enemman tarvetta. Se, miten Koppisten
tunnetehtavia ja luontopolkua markkinoidaan, vaikuttaa hyvin pitkélle niiden le-
vidmiseen. Asiakkaat eivat etsi tuotetta, josta ne eivit ole tietoisia. “Palveluketjut 1ah-
tevat tiedon aarelle paasemisesta, eli esteettomia luontomatkailupalveluja tarvitsevan
henkilon on saatava tietda, mihin hin voi lahtea ja mika kohde on soveltuva juuri ha-
nelle” (LAB Univerity of Applied Sciences 2020). Kohderyhmania maahanmuuttajat
eivat lahtokohtaisesti hae heille suunnattua materiaalia Metsahallituksen nettisivuil-
ta. Tyon tunnetuksi tekemisen kannalta tulisi kartoittaa huolellisesti ne kanavat, joita
kautta tuotetut uudet luontopolut voisi vieda eteenpain. Metsiahallituksella on mah-
dollisuus tuotteistaa luontopolut tai sen osia ja markkinoida niita tarjottavana palve-

luna eri luontokohteissaan ja tapahtumissa. Tyon tilaajana Metsahallitus on osoitta-
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nut kiinnostusta koota Koppisten luontopolusta, tunnetehtavista seka tyo pohjalla
olleesta Koppisten taitoradasta yhteinen materiaalisalkku. Koppisten salkku voisi
kiertda eri luontokohteissa sekd kuntien varhaiskasvatuksen ja koulujen kaytossa.
Opetus- ja kasvatusalan ty6 on Kiireista ja tyontekijoiden kynnys tarttua materiaaliin
madaltuu, jos ne ovat helposti saatavilla. Koppisten salkun sisilloksi on suunniteltu
valmiiksi tulostetut, laminoidut ja narutetut tehtavirastit seki tehtavien pedagoginen
tausta (Liitteet 2 & 4). Salkku siséltaisi myos Koppisten luotopolun pystyttamiseen
tarvittavat koydet, puun ja lehtien kuvat ja pelikortit Beetles LIFE-peliin. Metsahalli-
tuksen omien jakelukanavien lisiksi silld on useita yhteisty6tahoja. Koppisten luon-
topolut voisivat soveltua esimerkiksi myos vastaanottokeskusten, VALMA-luokkien,

kuntien, Suomen Latu ry:n, Planin, ja partion toimintaan

9.2 Prosessin merkitys itsellemme

Opinndytetyomme kokosi ja syvensi hyvin ammatillista osaamistamme yhteisopeda-
gogin kompetenssien ymparille. Tyossimme tulee nakyvaksi pedagoginen, yhteisolli-
nen, yhteiskunnallinen sekid organisaatio- ja kehittimisosaaminen (Humanistinen
ammattikorkeakoulu n.d). Opastettujen kierrosten ohjaaminen kehitti vuorovaiku-
tustaitojamme. Lisdksi se harjaannutti osallistavien ja toiminnallisten menetelmien
kayttamisessa ja soveltamisessa monikulttuurisen ryhméan ohjaamiseen. Vuorovaiku-
tustaidot ovat ohjaamisen peruselementteja (Kalliola, Kurki, Salmi & Tamminen-
Vesterbacka 2010, 14). Opintojen aikana olimme saaneet kokemusta suomenkielis-
ten ryhmien ja myo0s jonkin verran maahanmuuttajaryhmien ohjaamisesta. Koke-
musta ja tietoa selkosuomen merkityksesta ja sen kayttamisen hyodyista maahan-
muuttajien ohjauksessa meille ei kuitenkaan ollut karttunut. Perehtyminen selkokie-
len kayttoon seka teoriassa sekd kiytannossa vahvisti ammatillista osaamistamme.
Yhteisopedagogina tulemme mita todenniakoisimmin tyoskentelemaan myos asiak-
kaiden kanssa, joilla suomen kielen osaaminen ei ole niin vahvaa. Vaikka pilotin oh-
jaus jannitti, se oli kokemuksena arvokas, silla uskaltautuminen epamukavuusalueel-

le mahdollistaa uuden oppimisen ja henkisen kasvun (Spencer 2002).
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Opinndytetyomme prosessi oli intensiivistd tyoskentelya ja huomasimme sen aikana
kartuttamamme tietopohjan muokkaavan ajatteluumme tiedon lisddntyessa. Luonto-
kotoutuminen alkoi vaikuttaa merkitykselliseltd ja opinnaytetyoprosessi heratti huo-
maamaan, miten voisimme hyodyntad luontoa tulevaisuudessa ammatillisesti yhtei-
sopedagogeina. Prosessin alussa meilla ei ollut ajatusta, ettd voisimme kayttaa Green
Caren alle kuuluvia tyomenetelmii tulevaisuudessa. Beetles LIFE -hanke tuntui mie-
lenkiintoiselta mutta kovakuoriaiset aluksi vierailta omaa ammatillisuutta ajatellen.
Aloittaessamme tyon tama ajatus kuitenkin muuttui ja innostuimme luonnosta ja sen
mahdollisuuksista. Prosessin my6td myos oma luontosuhde syventyi. Tietoperustan
kartuttamisen aikana moni Green Care -toiminta alkoi vaikuttamaan houkuttavalta ja
potentiaaliselta. Pilotointi yhdisti teorian ja kdytannon ja osoitti, ettd saimme hyvat
valmiudet toimia luontokotoutumisen saralla. Tunnetaidot ovat keskeinen osa vah-
vistettaessa yksilon minapystyvyyttd. Tunnetaitojen merkityksen nikeminen ja nii-
den ohjaamisen osaaminen hyodyntaa tyoskentelyaimme missa tahansa yhteisépeda-
gogin toimikentalla. Tunnetaidoista on myos hyotya oman henkisen hyvinvointimme
yllapidossa. Yhteisopedagogin tyo on ihmissuhdety6td, ja se voi olla ajoittain henki-

sesti kuormittavaa.

Tutkimuksellinen termisto ja erilaiset tutkimusten toteutustavat tulivat prosessimme
aikana hyvin tutuiksi. Kehittdmistyon yhteiskunnallisten merkitysten ymmartaminen
syventyi, ja oma ammatillinen kehittamisen tyoote vahvistui. Aloimme huomata uu-
sia kehittimisen mahdollisuuksia erilaisissa kohteissa ja toimijoilla. Tarkeaa oli myos
huomata, etta vaikka kaikki ei toteudu suunnitelmien mukaan, tulos voi silti tuottaa
tarkeaa tietoa. Vaikka pilotissa toteuttamamme kysely ei toiminut taysin niin kuin
olimme suunnitelleet, se antoi meille silti tietoa ja ymmarrysta ainakin siita, mita te-
kisimme ensi kerralla toisin. Perehtyessa kyselyiden teoriaan opimme kyselyiden te-
kemisestd ja mahdollisuuksista tutkimuksellisena menetelména. Pilottimme kaltai-
sen toiminnallisen illan jarjestaminen vaatii henkiloresursseja, eika se tapahdu itses-
tdan muun toiminnan ohella. Vapaaehtoisilla on timankaltaisen toiminnan jarjesta-
misessa suuri merkitys, mutta ammattilaisen osaamista tarvitaan, jotta toiminta on

laadukasta ja turvallista.

Opinnaytety6 sai meidat kiinnostumaan enemmain kasittelemistimme aiheista, ja

tulemme jatkamaan niiden parissa tulevaisuudessakin. Toinen meista suoritti Kaak-
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kois-Suomen ammattikorkeakoulun jarjestaimin tietoisen ldsndolon hyvinvointivai-
kutukset -kurssin ja aikoo jatkossa kouluttua tunnetaitojen ohjaamisessa lisda. Toi-
sen ajatuksissa on jatkaa maahanmuuttajakohderyhmén parissa tyoskentelya tulevai-
suudessakin. TAman suhteen toiveissa on mahdolliset tulevaisuuden hankkeet kotou-
tumista tukevissa jarjestoissa. Tyomme tilaaja, Metsidhallituksen Luontopalvelut, otti
Koppisten tunnetehtivit ja Koppisten luontopolun positiivisesti vastaan. Saimme
Metsdhallitukselta hyvaa ja kannustavaa palautetta ja jiimme luottavaisin mielin

odottamaan, kuinka opinniytetyomme tuotokset saavuttavat sen tulevat kayttajansa.
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LIITTEET

LIITE 1 Koppisten tunnetehtavien taulut

-

1

TERVETULOA KOPPISTEN
TUNNETEHTAVIEN POLULLE

Tamal polku sisiltid kahdek rastia.
Jokaisella rastilla kerrotaan yhdesti uhanalai kovakuoriai eli koppik
Jokaisella rastilla on yksi tehtivi, jonka voit tehdi itseksesi pohtien tai keskustell
muiden kanssa.
Mihinkiin tehtiviin ei tarvitse vastata dineen, jos et halua.
Jos joku tehtivi tuntuu epimukavalta, sinun ei tarvitse tehda siti.
Tehtivissi ei ole oikeita tai vairii vastauksia.
Muk aseikkail i punahird, korpikolva, lahokapo, kaskikeiju,
palolatikka, h hajumi seki havuhuppu- ja méntyhuppukuoriainen.
L V— (0 \_7:
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Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta Aineiston sisalts heijastelee sen tekijtiden nakemyksia, eik3 Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisHimien tietojen kayiosta

Tervetuloa

Yli puolet kaikista maapallon eldimisti on hyonteisii.

Téalla luontopululla tutustutaan kahdeksan harvinaiseen suomalaiseen kovakuoriseen.
Luontopolulla on erilaisia tehtivii, jotka opettavat sinulle tunnetaitoja.

Voit kulkea polun yksin tai ryhmassi.

Tehtiiviin ei tarvitse vastata déneen, jos et halua.

Luontopolulla on tarkoitus myos nauttia luonnosta, katsella ympiirille ja ihastella metsaa.
Sinulla ei ole kiire.

(=]t [m]

H Lisda hankkeesta
E Hankkeen verkkosivut: www.metsa.fi/beetleslife

Aineiston saatu u Aineiston sisals heijastelee sen tekijoiden nakemyksia
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PUNAHARO

Punahir6 on metsian Ferrari - molemmat ovat nopeita, punaisia, ja molemmat ovat

harvinaisia.

Punahiro on saanut nimensi Lauri Hiron mukaan.

Lauri Hiro oli ensin pikajuoksija ja sitten hidnesti tuli metsinhoitaja.

PUNAHARO

Et vilttimatta ehdi aina tunnistaa
tunteitasi ennen kuin toimit.

Voit toimia joskus nopeasti kuin
juokseva kovakuoriainen.

Nopeasti toimintaan herittivia
tunteita ovat esimerkiksi viha, suru
tai pelko.

Kaikkia tunteita saa tuntea ja kaikilla
tunteilla on tarkoitus.

Tunteet auttavat meitd
vaaratilanteissa, ja aikaisemmin
tunteille on ollut iso merkitys eloon
jaamisen kannalta.

Voit oppia lihdetkd toimimaan heti

Aineiston tuottamiseen on s2atu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Aineiston sisalts heijastelee sen tekijdiden nakemyksia, eiks Eurcopan komissio ole vastuussa aineiston sisHLamien tietojen kaytsta.

PUNAHARON TEHTAVA

Muistatko jonkin tilanteen tai tunteen, joka on
saanut sinut toimimaan ajattelematta ensin?

Oletko mydhemmin ajatellut, ettd olisi
kannattanut toimia toisin?

Kokeile ensi kerralla:

1. Pysdhdy tunteen tuntuessa ja hengiti syvian.

2. Nimed tunne esimerkiksi: PELKO SURU VIHA
3. Mieti mika tunteen laukaisi

4. Paitd nyt mitd teet:

»  Kerro toiselle sanoin miltd sinusta tuntuu
>  Kasittele mydohemmin
»  Tervehdi tunnetta ja paistd se menemain

tunteen mukana vai ajatteletko ensin.

Aineiston tuottarmiseen n saatu Euroopan unionin LIFE-raheitusta Aineiston sisalts heijastelee sen tekijiden nkemyksia, siks Eurpopan komissia ole vastuussa aineiston sisaltamien tietojen kytbst
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KORPIKOLVA

Korpi tarkoittaa suota, jossa kasvaa puita.

Korpikolva eldd suurten kaatuneiden kuusipuiden rungoilla, joita se syo.

Kaatuneita kuusipuita on oltava vierekkiin, jotta korpikolva voi kulkea niiti pitkin paikasta

toiseen.

Kuusen pitdi olla vanha ja laho.

KORPIKOLVA

Tunteet ovat yhteydessi johonkin
tarpeeseemme.

Korpikolvalla on tarve lahoihin ja
kaatuneisiin kuusiin.

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta Aineiston sisiitts heijastelee sen tekijdiden nakemyksia, eika Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisiitimien tietojen kaytosta.

IIman niitd sen tarve ei tyydyty ja sille

tulee kurja olo.

Sinulle voi tulla negatiivinen tunne,

jos tarpeesi ei tyydyty.

Sinulle voi tulla positiivinen tunne,

jos tarpeesi tyydyttyy.

Tunne, kun tarve ei ole tyydyttynyt

Surullinen
Peloissaan
Uupunut

Vihainen

Tarve

Haluan tulla kuulluksi

Haluan kokea olevani turvassa

Haluan kuulua joukkoon

Haluan levata

KORPIKOILVAN TEHTAVA

Osaatko yhdistad punaisessa ja vihredssa
laatikossa olevat tunteet keskella oleviin
tarpeisiin?

Tehtivissi ei ole oikeita tai vairia
vastauksia.

Tunne, kun tarve on tyydyttynyt
lloinen

Osallinen

Rentoutunut

Turvallinen

Aineiston tuottamiseen on s3atu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta Aineiston sisitts heijastelee sen tekijtiden nikemyksia, eika Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisHtamien tietojen kiytsta.



LAHOKAPO

Laho tarkoittaa melkein kuollutta, lahoavaa, puuta.

Lahokapo eldi kuolevan, eli lahoavan, puun kaarnan alla.
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Lahoavan puun kuoren alla eldi sienid, joita lahokapon toukka sy6 ruuaksi.

Lahokapo on turvassa saalistajilta kaarnan alla.

Lahokapo pitdd metsistd, joka on palanut.

Lahokapo on hyvi piiloutumaan ja sen toukkia tavataankin useammin kuin aikuisia kuoriaisia.

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-ahoitusta. Aineiston sistts heijastelee sen tekijoiden nakemyksia, eika Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisaltamien tietojen kaytosta

LAHOKAPO

Vaikeissa tilanteissa on normaalia, ettd mielesi
suojelee sinua niin ettet huomaa sinussa liikkuvia
tunteita.

Silloin saatat piilottaa tai valttad tuntemasta
tunnetta.

Pitkddn jatkuneena tunteiden piilottaminen voi
heikentdd hyvinvointia.

Vaikeiden tilanteiden aiheuttamat tunteet voit
tuntea myohemmin silloin kun olosi on
turvallinen.

Talloin tunne poistuu, eiké jad vaivaamaan.

Kun koet olevasi turvassa, voit ilmaista tunteita
vapaasti.

Sinun ei tarvitse kisitelld tunnetta heti, vaan voit
kasitelld sen myohemmin paremmalla hetkella.

LAHOKAPON TEHTAVA

Harjoittele tata:
Hengita syvéin ja jos haluat, voit sulkea silmisi.
Kuvittele olevasi sinulle turvallisessa paikassa.

Kuvittele milta tdssa turvallisessa paikassa
niyttas.

Toista mielessasi, ettd olet turvassa.
Tunteet saavat tulla ja mennd ohi.
Kuvittele samalla joku sinulle turvallinen ja
laheinen ihminen koskemassa hartiaasi
lempeydella.

Tami ihminen haluaa sinulle hyvaa.

Voit kokeilla tata koska tahansa uudestaan
hankalassa hetkessa.

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Aineiston Sisalts hefjastelee sen tekijdiden nakemyksid, eika Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisHtimien tietojen kytsta



KASKIKELU

Kaskeaminen on metséin polttamista viljelyyn.
Kaskikeiju eldd lahopuiden sisalla.

Ruoka on kaskikeijun mielesti aina hyvia.

Sille kelpaavat kaikki lahonneet tai palaneet puut.

Kaskikeiju sy6 kuusi-, minty- ja koivupuuta

8o

Aineiston tuotzamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahotusta Aineiston sis3tto heijastelee sen tekijtiden nakemyksia, ik Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisiitimien ietojen Kiyiosts

KASKIKEIJU

Sinékin saatat joskus sanoa kaskikeijun tavoin
kaikelle kylla.

Haluat olla ystévillinen muille ja suostua
pyyntoihin, vaikka tarvitsisit itse esimerkiksi
lepoa.

On oltava tarkkana, ylitdtké omia rajojasi
jatkuvasti muiden hyviksi.

Jatkuva muiden miellyttiminen kuulematta
omia rajojasi on haitallista ja voi uuvuttaa.

Jokaisella on oikeus pitad itsestddn ja omista
rajoistaan huolta.

Olemalla jamakka ja sanomalla ei silloin kun

haluat, puolustat itsedsi.

KASKIKEIJUN TEHTAVA

Piirrd maahan ympyrd ja mene seisomaan
ympyran keskelle.

Ympyri on sinun tilaasi ja vain sinulla on
oikeus olla sen sisdpuolella.

Hengitd syvéin ja nauti omasta turvallisesta
tilasta ympyrisi sisalla.

Seiso selkd suorana ja jalat tukevasti maassa.

Kohota rintaasi ja nosta leukaa hieman
ylospiin.

Tunnet itsesi vahvaksi.
Poistu ympyristd, kun tunnet itsesi vahvaksi

ja pidd mielessisi tunne vapaudesta ja itse
madradmistasi rajoista.

Aineiston tuottamiseen on s3atu Euroopan unicain LIFE-rahoitusta. Aineiston sis3itd heijasteiee sen tekijtiden nakemyksia, eik Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisHtimien tietojen kaytost.
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HAVUHUPPU-JA
MANTYHUPPUKUORIAINEN

Nima kaksi kovakuoriaista ndyttivit samanlaisilta.

Niissd on vain vihin eroa.

Havuhuppukuoriaisen selkd on siled ja kiiltava.

Mintyhuppukuorisen selkd on karhea.

Molemmat viihtyvit palaneissa metsissa.

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta Aineiston Sisitts hefjastelee sen tekijtiden nikemyksia, ek Euroopan komissio ole vastuusss aineiston sisaitamien tietojen kaytosta.

HAVU- JA MANTYHUPPUKUORIAINEN

Sosiaalisissa tilanteissa saatat joskus samaistua
toiseen ihmiseen ja timan tunteisiin huomaamattasi
aivan kuin olisit yhtd taméan henkilon kanssa.

Tunteet voivat ikddan kuin tarttua etkd erota omia
tunteitasi toisen tunteista.

On hyvd ymmirtéa toista ja olla empaattinen, mutta
saatat uuvuttaa itsesi, jos et ero-ta omia tunteitasi
toisen tunteista.

Tahin auttaa pysahtyminen tunteen ja kehon
tuntemusten darelle.

Tunteen huomaaminen ja nimeaminen helpottavat
sithen suhtautumista.

HAVU- JA MANTYHUPPUKUORIAISEN TEHTAVA

Tunne saattaa syttyd mieleesi ja kehoosi sosiaalisissa
tilanteissa tai niiden jalkeen.

Tunne on voinut tarttua sinuun toisesta ihmisesta ja
tdma on inhimillista.

Olet kuitenkin vastuussa vain omista tunteistasi.

Harjoittele seuraavaa, jotta voit kayttaa sitd apuna
myohemmin:

Keskity hengitykseesi.

Liikuttele varpaitasi tai yldvartaloasi kevyesti.
Keskity siihen, milti liike tuntuu kehossasi.
Sano mielessasi:

“Huomaan timan tunteen.

On normaalia, ettd tunnen niin.
Nyt voin padstaa tasta tunteesta irti.”

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta Alneiston sisaltt heijastelee sen tekijdiden nakemyksia, eika Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisaltamien tietojen kaytdsta.
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PALOLATIKKA

Palolatikka on lude.

Palolatikka on yhti ohut kuin esimerkiksi luottokortti.

Palolatikka eldd puun ja puunkuoren vilissa.

Palolatikan lempipuu on minty.

Palolatikkaa ei haittaa, vaikka puu olisi palanut.

Aineiston tuottarmiseen on s3atu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta Alneiston Sisitts heijastelee sen tekijoiden nakemyksid, eika Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sissitimien tietojen Kayosta.

PALOLATIKKA

Palolatikka elda metsdpalon kokeneilla alueilla.

Metsépalot tarkoittavat uuden elimin alkua ja
ovat osa metsien luonnollista kehityskulkua.

Palosta selvinneiden puiden rinnalle syntyy
muutaman vuoden jilkeen uusia puita ja
kasvillisuus palautuu.

Monet eldinlajit kuten palolatikka ovat
riippuvaisia tallaisista metsista.
Sinékin olet kokenut elaimasi aikana monia

muutoksia.

Muutokset tuovat mukanaan myds hyvia asioita,
kun pysiahdyt huomaamaan ne.

PALOLATIKAN TEHTAVA

Mieti asioita, jotka ovat muuttuneet elimassasi.

Olet kokenut monia asioita elimassasi. Jotkut
ovat olleet mukavia ja jotkut ovat olleet vaikeita

Olet selviytynyt niisté kaikista ja selviydyt
tulevaisuudessakin

Sano mielessisi itsellesi:
Mina olen selvinnyt monesta asiasta.
Mini olen vahva.

Mina olen tdydellinen tillaisena kuin olen.

Mieti seuraavaksi mielessisi kolme asiaa, joista
olet kiitollinen tanaan.

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta Aineiston sislts hefjastetee sen tekijoiden nakemyksia. k2 Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisRrimien tietojen kaywsta
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HAAVANSAHAJUMI

Haavansahajumi eldd ja munii haapapuussa.
Toukka kuoriutuu munastaja eldd puun sisilld kahden tai kolmen vuoden ajan.
Kun toukka kasvaa aikuiseksi, se kaivautuu ulos vapauteen.

Haavansahajumeja on ollut aikaisemmin Suomessa paljon.

Koskaisoja haapapuita on endi vihin

,seonnytharvinainen.

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta Aineiston sisato heijastelee sen tekijoiden nakemyksia, eika Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisaitimien tietojen kaytista.

HAAVANSAHAJUMI

Toukkavaihe vaatii haavansahajumilta
aikaa ja karsivillisyytta.

Odottaminen ja tylsyys aiheuttavat
erilaisia tunteita eivatka ne kaikki ole

mukavia.

Voit silti ottaa tunteet vastaan ja antaa
niiden olla.

Tunteiden valjastaminen voimaksi vaatii

taitoja sietad tunteita ja pdastad niista irti.

Kehon tunnustelu tuo ajatuksesi tdhdn
hetkeen ja rentouttaa mielta.

Voit tehda tehtavan silmat auki tai kiinni.

HAAVANSAHAJUMIN TEHTAVA

Huomaa hengityksesi. Hengiti rauhallisesti sisdan ja ulos.

Tunne kuinka ilma virtaa sisadn nenasi kautta keuhkoihin ja tayttaa ne ilmalla.
Tunne kuinka ilma poistuu ensin keuhkoistasi nensi kautta ulos.

Tunne kuinka vatsasi ja rintasi likkkuu hengittaessa.

Voit laittaa kitesi vatsallesi ja tuntea kuinka se nousee ja laskee hengityksen
mukana.

Jatka tata tarkkailua hetken aikaa.
Kuuntele seuraavaksi miti kuulet ymparillasi.

Kuuletko liikennettd, lintujen ddnid tai tuulen? Mitd adnia kuulet lahelta? Mita
aania kuulet kaukaa?

Keskity vain adniin.
Jos mieleesi tulee muita ajatuksia, huomaa ne ja jatka dénien kuuntelemista.
Jatka tita hetken aikaa. Sinulla ei ole kiire minnekian.

Kun olet valmis, voit avata silmasi ja jatkaa rauhallista tahtia matkaasi.

Aineiston tuottamiseen on s3atu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta Aineiston sislts heijastelee sen tekijoiden nakemyksi3, eika Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisHtamien tietojen kaytsta
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Alneiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Alneiston sisalts heijastelee sen tekijoiden nakemyksia, eika Euroopan komissio ole
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vastuussa aineiston sisaltamien tietojen kaytosta.
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LIITE 2 Koppisten tunnetehtiavien pedagoginen avaus

Koppisten tunnetehtdvien pedagogiikka perustuu tunnetaitoihin, joita opetellaan
kahdeksan Beetles LIFE -hankkeen kohdekuoriaisen johdattelemana. Hankkeen ta-
voitteena on kohentaa kahdeksan uhanalaisen hyonteislajin elinymparist6ja ja suoje-
lutasoa. (Metsdhallitus 2019a.) Jokaisen tehtavin ja tehtdviataulun pedagoginen taus-

ta on avattu yksitellen tissa liitteessa.

TERVETULOA

Tervetuloa-taulu johdattaa osallistujat aiheen pariin ja kertoo, mistd radassa on kyse.
Koppisten tunnetehtivissa tutustutaan suojelun tarpeessa oleviin kahdeksaan uhan-
alaiseen Beetles LIFE- hankkeen kohdelajiin ja niiden kautta tunnetaitoihin. Koppis
tarkoittaa kovakuoriaista. Niitd on maailmassa enemman kuin mitian muita eldimia.
Niiden merkitys ravintoketjussa ja ekosysteemin toiminnassa on korvaamaton. (Stén
2019: Ks. Kivipelto 2015). Suomessa on tavattu lahemmas 3700 eri kovakuoriaislajia
(Stén 2019, Numminen 2019). Beetles LIFE -hankkeen tavoitteena on suojella kah-
deksan uhanalaisen hyonteislajin metsidelinymparist6ja. Kohdelajien elinymparisto-
jen suojelutoimet auttavat myos satoja muita metsilajeja ja turvaavat luonnon mo-
nimuotoisuutta. Suojelutoimenpiteini turvataan haapametsii, luodaan polttamalla
monille lajeille valttamatonta lahopuuta ja palautetaan korpia lahemmas luonnonti-
laa. (Stén 2019 Ks. Metsdhallitus 2019a.) Taulussa annetaan ohjeeksi, ettei tehtaviin
tarvitse vastata daneen, jos ei halua. Jos rata kuljetaan ryhmassa, jossa kaikki osallis-
tujat eivat tunne toisiaan, voi olla joillekin ihmisille turvallisempaa, ettei omia ajatuk-
sia ja tuntemuksia tarvitse avata muille. Tata halutaan korostaa, jotta jokainen osal-
listuja voi tuntea olonsa turvalliseksi. Ketdan ei saa radalla painostaa puhumaan, jos
osallistuja ei itse halua. Mahdollinen ohjaaja radalla voi painottaa tata osallistujille.
Ryhman ollessa tuttu, tehtavien lomassa saattaa syntya eri tavalla keskustelua. Vaik-
ka keskustelua tehtavista ei syntyisikaan, se ei haittaa. Tehtavat voi tehda oikein hy-

vin jokainen itsekseenkin.
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PUNAHARO

Punahiro on tiettdvasti hyvin nopea juoksemaan (Metsdhallitus 2019b). Se voi yht-
akkia vaistomaisesti rynnita juoksuun vaaran uhatessa sen enempaid harkitsematta
tai ndkemattd kunnolla. Punahéaro on yhdistetty tehtavataulussa huomaamattoman
tunteen pohjalta syntyvdan nopeaan toimintaan. Me ihmisetkddan emme aina ehdi
tunnistaa tunteitamme, ennen kuin jo toimimme niiden ohjaamina nopeasti kuin
pikavauhtia juokseva kovakuoriainen. Téllaisia nopeasti toimintaa herattiavia tunteita
voivat olla esimerkiksi viha, suru tai pelko. Aikaisemmin tunteille on ollut iso merki-
tys eloon jadmisen kannalta. Ne auttavat meitd yha esimerkiksi vaaratilanteissa ja
ohjaavat meitd muutenkin toimimaan. Kaikki tunteemme kertovat meille jotakin, ja
kaikkia tunteita saa tuntea. On kuitenkin eri asia, kuinka toimii tunteen pohjalta.
Tunne haihtuu, kun sen suostuu vastaanottamaan. Tunteen vastaanottaminen ja tun-
teminen on kuitenkin eri asia kuin sen kanssa toimiminen. Kun pysiahdymme kokies-
samme jonkin tunteen, voimme hetken hengittaa ja tehda sitten tietoisen valinnan,

kuinka toimimme. (Jaaskinen, 2017.)

Punahiron tunnetehtavassa on tarkoitus pysahtya ja oppia tunnistamaan tunne itses-
samme, ennen kuin reagoimme siihen tajuamattamme. Tunnetaitojen ensimmaisena
taitona ajatellaan olevan tunteen tunnistaminen ja nimedminen. Taman on tutkittu
helpottavan suhtautumista tunteeseen ja tyynnyttavan kehoa ja mieltid. Vaikka tun-
netta ei heti osaisi nimet4, jo sen havaitseminen vie eteenpiin ja voi auttaa seuraaval-
la kerralla. Tunteet erilaisissa tilanteissa saattavat olla hankalia kasitelld saman tien,
mutta tunteen voi siirtdid myohemmin kasiteltavaksi. Padasia etta tunteen kisittelee
jossain vaiheessa. Tunteen sietiminen ei ole aina helppoa mutta siihen auttaa hyvak-
syminen ja itsemyotiatunto (Jadskinen, 2017). Tehtiaviassa pohditaan, onko omassa
elamassa ollut tilanteita, joissa olisi myohemmin ehka toivonut toimivansa toisin, ja

mietitaan, voisiko tehtaviasta saada tyokaluja itselle kokeilemalla pysahtymisohjetta.

KORPIKOLVA
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Korpikolva tarvitsee elddkseen lahoja, vanhoja kuusipuita, jotka makaavat maassa
lahekkain. Kuusi on luultavasti ainoita puita, joita se ja sen toukka syovat. Talla het-
kella monet metsit ovat liian hyvin hoidettuja ja lahot puut usein poistetaan metsas-
ta, mika puolestaan vaikeuttaa Korpikolvan selviytymista. (Metsahallitus 2018.) Kor-
pikolva on yhdistetty tehtdvataulussa inhimillisistd tarpeistamme nouseviin tuntei-
siin. Jos Korpikolva ei saa ravinnokseen kaipaamaansa lahoa kuusipuuta, sen tarve ei
tyydyty. Yksinkertaistettuna tunnemme mielihyvan tunteita, kun tarpeemme tyydyt-
tyy ja mielipahan tunteita, kun tarpeemme ei tyydyty. Yksi inhimillinen tarve on esi-
merkiksi kokea olevansa turvassa. Jos tima tarve ei tyydyty, ihminen voi tuntea pel-
koa. Jos tarve taas tyydyttyy, ihminen voi tuntea turvallisuuden tunnetta. (Jaaskinen,

2017).

Tunteet kertovat meille viestii tarpeistamme, ja voidaan ajatella, ettd ennen tunnere-
aktion syntymistd on kenties tapahtunut jotain, joka liittyy tarpeiden tayttymiseen tai
tayttymattd jaamiseen. Tunteen voimakkuus saattaa kertoa siitd, onko koettu asia
ollut erityisen merkityksellinen. Tehtavataulussa osallistujia heritellidn huomaa-
maan naitd omia inhimillisia tarpeita, joita kaikilla ihmisilla on. Ajatuksena on, etta
tietoisuutta erilaisista tarpeista ja niiden herattamisti tunteista voisi peilata myos
omaan tunne-elamain ja ndin ymmartaa tunteitaan ja helpottaa niiden hyviaksymis-
ta. (Vuorovaikutustaitoja opettajille, 2020.) Tehtavassa eri tarpeen voi yhdistaa mo-
neenkin eri tunteeseen. Tehtdvaan on valittu nelja tunnetta, joista kolme on perus-
tunteita, joita on tutkimuksissa havaittu tunnettavan kulttuurista riippumatta sa-
manlaisina. Naitd perustunteita ovat ilo, suru, pelko ja viha. Kaikkia tarpeitamme
emme toki voi aina tyydyttaa, mutta voimme yrittaa paasta itsellemme riittavaan ta-
sapainoon. Omien tunteidemme ja tarpeidemme huomaaminenkin helpottaa jo oloa.

(Jaaskinen, 2017.)

Tunteiden yhdistaminen tarpeisiin lisad ymmarrysta itsestamme, jolloin voimme il-
maista itseimme myo6s muille. Erityisen tarkeaksi tama taito nousee siis myos vuoro-
vaikutustilanteissa. Omien tarpeiden ilmaisua harjoittelemalla tulee todennakoi-

semmin paremmin ymmarretyksi ja kohdatuksi (Jaaskinen, 2017).
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LAHOKAPO

Lahokapo suojautuu saalistajilta puun kaarnan alle ollakseen turvassa. Tehtidvassa
Lahokapo on linkitetty turvan tunteeseen. Meilla ihmisillikin on tarve ja oikeus tun-
tea olevamme turvassa. Kun tunnemme olevamme turvassa, uskallamme ilmaista
tunteitammekin vapaammin. Vaikeissa tilanteissa on normaalia, ettd mielemme saat-
taa suojella meita niin, ettemme huomaa meissa liikkuvia tunteita ja toimimme vais-
tojemme varassa ehki piilottaen tai viltellen tunteitamme. Téllainen tunne on esi-
merkiksi pelko. Talloin mieli saattaa sddstda energiaa selviytymiseen vilttelemalla
tatd tunnetta. Pitkddn jatkuneena tunteiden piilottaminen voi kuitenkin heikentaa
hyvinvointiamme. Piilotetut tunteet lisdavat kehon stressi- ja tulehdustilaa ja niin
myo0s sairastumisen riskid. Tunteen tunteminen on ainoa keino paastii tunteesta irti.
Vaikeiden tilanteiden aiheuttamat tunteet voi onneksi ottaa kasittelyyn ja tuntea
myohemmin turvallisessa hetkessi. Talloin tunne ei jaa vaivaamaan, vaan poistuu
meistd. Lahokapon tehtidvassa harjoitellaan turvallisen tunteen luomista mielessa ja

hyvaksyntaa sille, ettei tunnetta ole pakko kisitelld saman tien. (Jaiskinen, 2017.)

Pelon tunteen tirkein tehtidva on suojella ihmista uhkaavalta tilanteelta. Joskus tama
tunne saattaa kuitenkin halyttda hermostomme suojautumaan, vaikka tilanne ei to-
dellisuudessa ole niin uhkaava kuin luulemme. Tunne on silti aina aito. Talloin
voimme opetella tyynnyttimaan mieltimme ja luoda itseemme turvan tunnetta. Jos
vaara ei ole todellisuudessa niin suuri kuin kehomme pelon tunteen kohdalla viestii,
voimme oppia sietimaan epavarmuutta ja huomaamaan tilanteen todellisen laidan.
Lopulta pelko hellittaa ja korjaavat kokemukset auttavat halventimaan pelon tunnet-

ta. (Jaaskinen 2017.)

Tehtavan loppupuolella kuvitellaan mielikuvan avulla tuttu ja turvalliseksi koettu
ihminen koskettamaan lempeasti lukijan hartiaa. Kosketus ja syli rauhoittaa ylivirit-
tynytta hermostoa. Thminen on laumaeldin, ja on luonnollista, etta toisen ihmisen
kosketus rauhoittaa ja tuo lohtua. Talloin myo6s kokija saa vahvistuksen, etta on hy-
vaksyttavaa tarvita lohtua. Lempea kosketus vaikuttaa syvia hermoyhteyksia pitkin
koko kehoon ja mieleen. (Jaaskinen, 2017.) Koska turvattomassa tilanteessa ei valt-

tamatta ole aina tuttua ja turvallista ihmista koskettamassa ja rauhoittamassa, tata
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turvan tunteen luomista on hyva harjoitella etukateen mielikuvana. Aivot eivat tun-
nista, tapahtuuko tilanne mielikuvana vai todellisessa hetkessi. Mielikuvaharjoite voi

auttaa kasvattamaan omaa sietokykyd kohtaamatta todellista vaaraa (Niemi, 2015,
87).

KASKIKEIJU

Kaskikeijulle kelpaavat ravinnoksi kaikki puut, eika se kieltaydy mistaan puulajista,
kunhan puu on lahoamassa tai palanut (Metsidhallitus 2019b). Kaskikeiju linkittyy
tehtaviataulussa omien rajojen puolustamiseen. Joskus me ihmisetkin kelpuutamme
kaiken meille tarjotun. Ei vilttimatta Kaskikeijun tavoin ruuan suhteen, mutta esi-
merkiksi jos meille l1dheiset ihmiset pyytavat meilta jotain. Haluamme olla ystavallisia
ja mieliksi muille. Saatamme suostua pyynto6ihin ja asioihin, jotta se miellyttaisi tois-
ta. On kuitenkin oltava tarkkana, ylitimmeko tilloin omia rajojamme ja tarpeitamme
jatkuvasti muiden hyviksi. Pidemman paille tidllainen miellyttiminen omia tarpeita
kuulematta on haitallista ja voi uuvuttaa. Jokaisella on oikeus pitaa itsestdan ja omis-

ta rajoistaan huolta. (Jaaskinen, 2017.)

Omat rajat ja niiden tunnistus liittyvit olennaisesti vihan tunteeseen. Viha on tunne,
johon liittyy yha paljon kieltamisté, torjumista ja pelkoa. Aikuiset esimerkiksi saatta-
vat helposti ndhda lapsen vihan purkauksen kiukutteluna, ja tita saatetaan kieltaa ja
torua. Vihan takana on usein kuitenkin joku tarve, joka ei tyydyty, ja tihan lapsi tar-
vitsee aikuisen tukea ja apua ilmaista vihaa rakentavasti. Viha on minuuden kehitty-
miselle hyvin tarkea tunne. Viha saattaa myo0s herattda pelkoa, jos on esimerkiksi
kasvanut ymparistossa, jossa vihan ilmaisu on ollut arvaamatonta ja pelottavaa. Viha
on kuitenkin taysin eri asia kuin aggressiivinen kaytos. Vihan tunne auttaa meita
tunnistamaan ja puolustamaan meille tarkeitad asioita, kun vain opimme kuuntele-
maan sitd. Vihan valjastaminen voimavaraksi auttaa meita asettamaan rajoja itsem-
me ja toistemme suojaksi ja auttaa meita sanomaan ei asioille, joista emme pida. Jos
vihan tunnetta tai sen alla olevaa tarvetta ei tunnista, viha voi purkautua ulos hallit-

semattomasti tai patoutua meihin kiellettyna tunteena. (Jaaskinen, 2017.)
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Vihan tunne oikein valjastettuna antaa meille voimaa mennai kohti asioita, jotka saat-
tavat tuntua pelottavilta. Liiallinen rajattomuus ja kiltteys ovat usein merkkeja vihan
valttelemisestd. Aggressio auttaa meitd nostamaan omaa tahtoamme ja rajojamme
selkeammin esiin. Tatad aggression myonteisen voiman valjastamista kutsutaan ja-
makkyydeksi. Jamakkyys voimaannuttaa meita joka kerta, kun uskallamme ilmaista
rajamme vuorovaikutustilanteissa jamakasti mutta kunnioittavasti. Kaskikeijun teh-
tavassa harjoitellaan omien rajojen puolustamista fyysisesti ottamalla ryhdikas asen-
to ja my0s mielikuvilla itsestd hallitsemassa omia rajojaan. Tama harjoitus herattelee
omien oikeuksien ja rajojen tunnistamiseen ja sitid kautta voimaantumiseen. Harjoi-
tuksen suunnitteluun on hyodynnetty Piivi Niemen Hyvida mieltd & tunnetaitoja -
kirjasta muutamaa erilaista harjoitusta. Kaskikeijun harjoituksessa piirretddn omaa
tilaa tai rajoja kuvaava ympyra itsensa ymparille. Osallistujille painotetaan sita, etta
heilla on oikeus tdhan omaan tilaan, eikd kukaan saa tulla sen sisdian ilman tdmaéan
lupaa. Seuraavaksi harjoituksessa otetaan niin kutsuttu voima-asento, joka virittaa
kehon kautta myos mielen voimakkuutta tuntevaan tilaan. Tehtavan voin tehda myos
piirtamattd ympyraa mielikuvana sanoittaen samalla mielessddn itselleen olevansa

vahva. (Niemi, 2015.)

HAVUHUPPU- JA MANTYHUPPUKUORIAINEN

Havuhuppukuoriainen ja mantyhuppukuoriainen muistuttavat kovasti toisiaan. Nai-
den kuoriaisten toukkiakaan ei pysty erottamaan toisistaan. Niita voisi kutsua mel-
kein kuin kaksosiksi. (Ymparisto.fi 2014.) Naiden kuoriaisten kohdalla perehdytaan
sellaiseen inhimilliseen, mutta huomaamattomana mahdollisesti kuormittavaan il-

mioon kuin tunteiden tarttumiseen (Niemi, 2015).

Sosiaalisissa tilanteissa myotdelamisen kautta tunteet voivat ikdan kuin tarttua. Ai-
voissamme sijaitsevat peilisolut toimivat automaattisesti niin etta toisen ihmisen tun-
teet vaikuttavat meihin. Tunteiden on todettu vaikuttavan meihin olennaisesti vuoro-
vaikutustilanteissa ja tutkijat ovat onnistuneet nimeamaan myos ryhmatunteita. Ta-
ma on ollut hyodyllistakin joskus eloon jadmisen kannalta. Oma tunnetila saattaa

vaihtua ilosta suruun ennen kuin sita on edes itse ymmartanyt. (Arvonen, 2014, 76.)



o1

Empaattisuus ja toisen ihmisen ymmartaminen ovat erittiin tarkeita taitoja, mutta
saatamme uuvuttaa itsemme, jos emme osaa erottaa itseimme toisesta ja toisen tun-
teista. Aina niita tunteita ei edes huomaa, kun ne tarttuvat ilmapiirin mukana. Mieli-
hyvin tunteiden kohdalla tima on voimavara ja positiivinen asia, mutta kielteisten ja
kuormittavien tunteiden kohdalla tunteiden tarttumisesta voi olla haittaa. Tdhan kui-

tenkin auttaa tunteen ja omien rajojen tunnistaminen. (Niemi, 2015.)

Havu- ja mantyhuppukuoriaisen tehtavassa heratelldan tulevia sosiaalisia tilanteita
varten mielen ja kehon vilista yhteytta tunteiden huomaamiseksi ja tarttuneiden tun-
teiden irti padstamiseksi. Tunteiden tunnistamista vahvistaa tunnekehoyhteys. Tun-
nekehoyhteydella tarkoitetaan tietoista yhteyttd tuntevaan ja aistivaan kehoomme.
Tassd yhteydessd antaudutaan aistimaan kehossa tuntemuksia, joille ei aina 16ydy
heti sanoja. Kun keskitymme aistimaan kehoamme, voimme ymmartaa kehon tun-
temuksen jostakin tunteesta lahteneeksi. TAma yhteys palauttaa meita kehoomme ja
juurruttaa meita takaisin itseemme. Jos tunnekehoyhteytta ei ole syntynyt, voi ihmi-
nen kokea, ettd esimerkiksi epamieluisat tunteet voivat tulla misti ja milloin vain.
Yhteytta voi kuitenkin opetella, ja yksi helppo ja yksinkertainen menetelma tahan on
ihan vain hengitykseen keskittyminen. Havu- ja mantyhuppukuoriaisen tehtavassa
harjoitellaan kehon tunnustelua etukiteen, jotta opittua taitoa voi kayttda tulevai-
suudessa tilanteissa, joissa huomaa toisten tunteiden tarttuvan itseen. Tehtava aloite-
taan hengittamalla tietoisesti ja liikutellaan kehoa lempeisti. Jo pienella liikkeella saa
tuntumaa omaan kehoonsa. Pysahtymisella ja tietoisella hengittamisella voi jo huo-
mioida kehon tuntemuksia, mutta jos se tuntuu liian haastavalta, tuntemukset voi
laittaa itse liikkeelle ja tunnustella, miltd tama liike tuntuu kehossa. (Jaaskinen,

2017.)

PALOLATIKKA

Palolatikka on Suomen pohjoisin latikkalaji. Palolatikka eldad metsapalon kokeneilla
alueilla. (Metsahallitus 2019b.) Metsapalot ovat osa metsien luonnollista kehityskul-
kua. Pieni osa puista kuolee ja maata peittava kasvillisuus palaa. Muutamassa vuo-

dessa palosta selvinneiden puiden rinnalle syntyy uusia puita ja kasvillisuus palau-
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tuu. Palolatikka ja metsdpalo on yhdistetty tunnetehtidvissa muutosten mukana tul-
leiden hyvien asioiden huomioimiseen ja itsemyotatuntoon. Niin palanut metsa kuin
me ihmisetkin koemme elamdmme aikana monia muutoksia, mutta joskus muutok-
set tuovat mukanaan myos uusia hyvia asioita. Positiivisiin tunteisiin liittyviin tunne-
taitoihinkin kannattaa kiinnittda huomiota. Mielihyvan tunteiden yllapitimistd on
oppia havaitsemaan pienetkin myonteiset tapahtumat ja iloita niisti. Niiden havait-
seminen ja niihin huomion kiinnittdminen ovat suuria asioita mielihyvan kannalta.
Mielihyvan tunteisiin panostaminen on tiarkea valinta eldaméanlaatuun ja terveyteen
liittyen. Ne auttavat muun muassa toipumaan stressistd ja vahentaviat mielipahan

tunteiden viemaa tilaa. (Niemi, 2015.)

Tehtavataulun alussa luodaan uskoa ja luottamusta omaan eldméin toistamalla mie-
lessa positiivisia lauseita. Talla on tarkoitus antaa myotatuntoa itselle ja todentaa,
ettd jokainen meistd on vahva ja riittiva omana itsenddn. Myotatunnolla itseamme
kohtaan pidimme huolta itsestimme ja annamme lempeytta itsellemme. Kun arvos-
tamme ja kunnioitamme itseimme, voimme tuoda enemmaén iloa omaan elamaan.
Myotatunto itsed kohtaan lisid myoOs myotatuntoa toisia ihmisid kohtaan. (Mieli

Suomen mielenterveys seura ry, 2020.)

Tehtavataulun lopussa on lyhyt mutta tarkea kohta, joka liittyy kiitollisuuteen. Kiitol-
lisuuden ajatellaan olevan asenne, joka syntyy, kun kiinnittda tietoisesti huomiota
hyvaan ja kauniiseen elamassa. Kiitollisuudella osoitetaan, ettei asioita pida itsestdaan
selvind, vaan osataan todella arvostaa sitd, mité itselld on. Kiitollisuuden on tutkittu
parantavan unen laatua ja suuntaavan huomion pois pettymyksisti ja antavan ndin

enemman tilaa myonteisille tunteille ja ajatuksille. (Niemi, 2015.)

HAAVANSAHAJUMI

Haavansahajumi eldd nimensa mukaisesti lahonneiden haapojen kuorissa. Se munii
munansa kuolevan haavan kuoreen. Munat kuorituvat toukiksi kahden kolmen vuo-
den aikana. Taman ajan toukka viettda kaarnan alla hiljalleen kasvaen ja odottaen.
Vasta aikuisena kuoriaisena se kaivautuu rungosta ulos valoon. (Metsahallitus

2019b.)
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Tama toukkavaihe vaatii haavansahajumilta aikaa ja karsivallisyytta. Tunnetehtavis-
sd haavansahajumi yhdistetdan paikallaan olemiseen ja tietoisen ldsndolon harjoitte-
lemiseen. Odottaminen ja tylsyys nostattavat helposti erilaisia tunteita, eiviatkd ne
kaikki ole mukavia. Voimme silti ottaa tunteet vastaan sellaisena kuin ne tuntuvat,
vain silld tavalla ne myo6s poistuvat. Tunnetaidoissa tiasta puhutaan tunteen kannatte-
luna. Se on tietoista ldsndoloa tunteen kanssa. Tdma auttaa tunteen hyviaksymisen
sellaisena kuin se on. Tunnetta ei ole tarkoitus muuttaa, vaan se saa olla juuri sellai-
nen kuin se on. Tillainen tietoinen lasniolo lisda aivokuoren vasemmassa etulohkos-
sa aktiivisuutta, vihentdd mantelitumakkeen aktiivisuutta, joka on yhteydessi stres-

siin ja ylivireyteen ja lisda mielihyvaa. (Niemi, 2015.)

Tietoisesta lasndolosta kiaytetdan myos termid mindfulness. Se tarkoittaa laajaa tie-
toisuutta juuri kuluvasta hetkesta. Tietoisesti lasna oleva ihminen on tiysin tietoinen
siitd, mitd juuri nyt tapahtuu kehossa, mielessid ja ulkopuolella eli ymparistossa.
Mindfulness pohjautuu itimaisesta meditaatioperinteests, joka on mukautunut lan-
simaisen kulttuurin myo6ta omaksi kokonaisuudekseen. Rauhallinen ja neutraali
paikka antaa oivan tilaisuuden tietoisuustaitojen harjoitteluun. Metsd sopii tahan
siksi hyvin. Tehtdva alkaa hengityksen seuraamisesta, koska se on luontaisin ja hel-
poin tapa johdatella pysdahtymaan. Tarkoituksena on sallia itselle hetki rentoutumi-

seen. (Mieli Suomen mielenterveysseura ry 2020.)

LAHTEET, TUNNETEHTAVAT

Arvonen, Sirpa 2014. Metsdmieli- luonnollinen menetelma mielentaitoihin. Metsa-
kustannus Oy.

Jaaskinen, Anne-Mari, 2017. Mita si rageet? Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukemi-
nen. Helsinki: Lasten keskus ja kirjapaja oy.

Kivipelto, Arja 2015. Tutkimus selvitti: Edes massasukupuutot eivit ole hetkautta-
neet kovakuoriaisia. Helsingin Sanomien artikkeli.24.3.2015.

Metsahallitus 2019a. Beetles LIFE -hanke. Viitattu 20.6.2019.
http://www.metsa.fi/beetleslife


http://www.metsa.fi/beetleslife

94

Metsahallitus 2019b. Kohdelajit. Viitattu 24.4.2020.
https://www.metsa.fi/beetleslife/kohdelajit Metsahallitus 2019

Metsahallitus 2018. Korpikolva. Viitattu 24.4.2020. https://www.metsa.fi/korpikolva

Mieli Suomen mielenterveysseura ry, Myo6tatunto on kaikille hyviksi. Viitattu
23.3.2020.
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/hyvinvointi/my%C3%B6t%C3%A4tunto-kaikille-
hyv%C3%A4ksi

Mieli Suomen mielenterveysseura ry, Mita ovat mindfulness-tietoisuustaidot? Viitat-
tu  23.3.2020.  https://mieli.fi/fi/mielenterveys/hyvinvointi/mit%C3%A4-ovat-
mindfulness-tietoisuustaidot

Niemi, Pdivi 2015. Hyvaa mieltd & tunnetaitoja. 2. painos. Himeenlinna: Piiva Osa-
keyhtio.

Numminen, Ilkka 2019; Metsahallitus/luontopalvelut. vs. Kysymyksia kuoriaista.
Sahkopostiviestit 8.7-7.8.2019. Vastaanottaja sten.mira(at)humak.fi

Stén, Mira 2019. Tervetuloa koppisten taitoradalle. Viitattu 14.4.2020.
https://www.metsa.fi/documents/10739/24016360/Ohjeet+tehtavaradalle_ Beetles_
LIFE.pdf/3da8b680-foed-4493-a247-bfsa3cqbifsa

Vuorovaikutustaitoja opettajille blogi. Keskeiset kasitteet. Viitattu 22.3.2020.
http://nvcopettajille.blogspot.com/p/keskeiset-kasitteet.html

Ymparisto.fi 2014. Mantyhuppukuoriainen. Viitattu 23.4.2020.
https://www.ymparisto.fi/download/noname/%7BAFBBA283-7930-4A72-B189-
B4341A539162%7D/38102


http://nvcopettajille.blogspot.com/p/keskeiset-kasitteet.html

95

LIITE 3 Koppisten luontopolun taulut

-

TERVETULOA KOPPISTEN
LUONTOPOLULLE '
Timi luontopolku sisiltid kahdeksan rastia.
Jokaisella rastilla kerrotaan yhdesti uhanalaisesta kova-kuoriai eli koppiksesta
Jokaisella rastilla on kaksi tehtivii. Voit valita niistd yhden.

Ensimmiisen tehtiviin voit tehdi yhdessid muiden kanssa.
Toinen tehtivi on kysymys, jota voit miettid itse.

Kysymykseen ei ole oikeaa vastausta,

jokainen ajattelee asian eri tavalla.

Mukavaa metsiiseikkailua toivottavat punahiré, korpikolva, lahokapo, kaskikeiju,
palolatikka, haavansahajumi seki havuhuppu- ja miantyhuppukuoriainen.
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‘Aineiston tuottamiseen on sastu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Alneiston sisits heijastelee sen tekijéiden nakemyksis, eiké Euroopan kamissio ole vastuussa aineiston siséitimien tietojen kiytasts.

Tervetuloa

Yli puolet kaikista maapallon eldimistd on hyonteisii.

Tiilld luontopululla tutustutaan kahdeksan harvinaiseen suomalaiseen kovakuoriseen.
Tilld luontopolulla on erilaisia tehtiivid, jotka teidin on tarkoitus suorittaa yhdessi.
Auta ja kannusta lasta tehtivien tekemisessi.

Voit tehdi tehtiivin monta kertaa jos haluat,

Luontopolulla on tarkeitus myos nauttia luonnosta, katso ympirillesi ja ihaile metsii.

Sinulla ei ole kiire.

EE" E Lisda hankkeesta
- Hankkeen verkkosivut: www.metsa.fi/beetleslife

[=]4"%

‘Aineiston tusttamiseen an sastu Euraopan unionin LIFE-rahoitusts. Ainsisten siséltd heijsstalas sen tekijdiden nakemyksis, eiks Euroopan kamissio ole vastuusss zineisten siséltémien tistojen k&ytasts.
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PUNAHARO

Punahird on metsian Ferrari - molemmat ovat nopeita, punaisia ja
molemmat ovat harvinaisia.

Punahiro on saanut nimensa Lauri Haron mukaan.

Lauri Haro oli ensiksi pikajuoksija ja sitten hinesta tuli metsanhoitaja.

Aineiston tuottamiseen on szatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Aineiston sisilts heijastelee sen tekijéiden nakemyksis, eiks Euroopan komissio ole vastuusss aineiston siséltimien tistojen kiytsts.

PUNAHARON NEUVO

Metsd on luonnon kuntosali.

Jotta voit hyvin sinun tulisi liikkua riittavisti.
Suositeltava midira on ainakin puoli tuntia péivissa.
Suomalaisista melkein kaikki harrastavat ulkoilua.
Juoksu vahvistaa sydinta ja keuhkoja.

Juoksu vahvistaa lihaksia ja luustoa seka lisaa kestavyytta.
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PUNAHARON TEHTAVA

1) Miten nopeasti ehditte seuraavalle rastille?

2) Mita sini osaat tehda hyvin?

Aineiston tuottamiseen an sastu Euroopan unienin LIFE-rzhoitusta, Alneiston sisilts heijastelee sen tekij@iden nakemyksis, eika Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisaltamien tietojen kiytasts

PUNAHARON TEHTAVAN OHJE

Talld rastilla voit juosta kilpaa, jos tahdotte.

Kaikki eivit pidd kilpailemisesta, ihmiset ovat erilaisia.

Voit myos juosta yksin niin nopeasti kun pystyt.

Kaikilla meilld on monia erilaisia taitoja.

Joku on nopea juoksemaan ja toinen laulamaan.

Joitakin taitoja on vaikeampi niahdi, esimerkiksi jos on hyvi lohduttamaan tai
ratkaisemaan ongelmia.

Kaikki taidot ovat arvokkaita.

Miti sind osaat tehdé hyvin?

Ainelston tuottariseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta. Alneiston siséltd heijasteles nskemyksis, sinelston siséltamien tietojen kiytosts
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KORPIKOLVA

Korpi tarkoittaa suota, jossa kasvaa puita.
Korpikolva eldd suurten kaatuneiden kuusipuiden rungoilla joita se syo.

Kaatuneita kuusipuita on oltava vierekkiin, jotta korpikolva voi kulkea niitéd pitkin
paikasta toiseen.

Alneiston tuottamisesn on saatu Euroopan unicnin LIFE-rahoitusta, Alneiston sisilté heijastelee sen texijéiden n3kemyksis, eiks Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisaltamien tietojen kiytasti

KORPIKOLVAN NEUVO

Korpikolva on sisukas, ja myos suomalaiset ovat sisukkaita.

SISU (eng. grit) tarkoittaa sitd ettd teet toiti tavoitteesi eteen.

Joskus joudut yrittimaddn samaa asiaa monta kertaa ennen kuin opit sen,

asas . .

esimerkiksi voit joutua kysymaian monta kertaa mitd jokin sana on suomeksi
ennen kuin muistat sen ulkoa.

Sisu on myos salmiakkipastillin nimi.
Salmiakki on musta, vahva ja hieman suolainen suomalainen makeinen.

Jos olet raskaana, eli odotat vauvaa, dld sy6 salmiakkia.

Aineisten tuottamiseen on szatu Euroogan unienin LIFE-rabaitusta, Aineiston siséltd hejasteles sen tekijdiden nskemyksis, eiks Euroogan kamissio ole vastuusss zineistan siséltémien tistojen kytasts.
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KORPIKOLVAN TEHTAVA

1) Menkia sokkelon narujen yli ja ali.

2) Minka taidon oppimiseksi olet joutunut harjoittelemaan
paljon?

Aineiston tuottamiseen an sastu Euroopan unienin LIFE-rzhoitusts, Aineiston sisélto heijastelee sen tekijdiden nikemyksis, eika Euroopan kamissio ole vastuussa sineiston sisdltamien tietojen kiytasts

KORPIKOLVAN TEHTAVAN OHJEET

Tissi tehtidvissi ei kilpailla siitd kuka on nopein tai taitavin.

Sokkelossa on tarkoitus yrittid mennid mahdollisimman monen eri narun yli ja ali.
Voitte menni sokkeloon yhti aikaa

tai jokainen voi menni sokkeloon omalla vuorollaan

Voit myds yrittid myos mennd sokkelon sisdin ja ulos niin ettet kosketa narua

Auta lasta nostamalla hinet mahdollisimman korkean narun yli.

Ainelston tuottamiseen on saatu Euraopan unionin LIFE-rahoitusta, Aineiston sisiltd heijasteles sen tekijsiden nakemyksid, eiks Euroopan kamissio ola vastuussa sineiston sisiltimien tistojen kéytasts
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LAHOKAPO

Laho tarkoittaa melkein kuollutta, lahoavaa, puuta.
Lahokapo eldi kuolevan, eli lahoavan, puun kaarnan alla.
Lahoavan puun kuoren alla eldi sienid, joita lahokapon toukka sy6 ruuaksi.

Lahokapoa pitidd metsisti, joka on palanut.

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rzhoitusta, Alneiston sisiltd heijastelee sen tekijdiden nskemyksis, eik Euroopan komissio ole vastuussa aineiston siséitsmien tietojen kiytosti

LAHOKAPON NEUVO

e

Leikki on lapsen kasvulle ja kehitykselle tiarkead.

20 -

Leikin avulla oppii monia asioita, esimerkiksi sosiaalisuutta, sdintdjen noudattamista
ja uusia sanoja.

Tissi leikissd opetellaan niita kaikkia.

Leikki on tehokas tapa oppia.

Suomessa myos esikoulussa ja koulussa voidaan opettaa asioita leikkimalla.

Ainelston tuottariseen an saatu Euraopan unionin LIFE-rahoitusta, Alneiston sisiltd heijastelee sen tekijsiden nikemyksid, eiki Euroopan komissio ale vastuussa aineiston sisdltémien tietojen kiytasts
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LAHOKAPON TEHTAVA

1) Leikkikédd Kurki tulee -leikkid.
Leikin sddnnot voitte lukea timd taulun takapuolelta.

2) Leikki tuo lapsen elimain iloa.
Mitka asiat saavat sinut iloiseksi?

Alngiston iseen on szaty jionin LIFE-rahoi iston sislts heijzstelee 5, eika Euroopan kamissio ole vastuussa sineiston sisiltmien titojen kiytosts,

LAHOKAPON TEHTAVAN OHJE

Kurki tulee -leikin sadnnot:

Yksi leikkijoistd on kurki.

Kurki kiddntyy selin muihin.

Muut leikkijét ovat lahokapokuoriaisia ja hyppivit,

Sitten kurki huutaa "kurki tulee!” ja kiddntyy lahokapoja pdin.
Lahokapot pysidhtyvit ja yrittavit olla liikkkumatta paikallaan.
Jos kurki ndkee jonkun liikkuvan, hdnestd tulee uusi kurki.

Kurki tulee on suomalainen perinneleikki.
Leikki on vanha ja sitd on leikitty eri puolella Suomea hieman erilaisilla sidnndoilla.

‘Aineiston tuottamiseen an sastu Euroopan unionin LIFE-rahaitusts, Aineiston sisittd heijasteles sen tekigidan nikemyksis, eiks Euroopan kamissio ole vastuussa sineiston siséitémien tistojen kiytasts
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KASKIKELU

Kaskeaminen on metsin polttamista viljelyyn.
Kaskikeiju eldd lahopuiden sisdlla.

Ruoka on kaskikeijun mielestd aina hyvaa.
Kaskikeiju syo kuusi-, minty- ja koivupuuta

Aineiston tuottamiseen on satu Euroopan unionin LIFE-rzhoitusta, Aineiston sisilts heijastelee sen tekijéiden nikemyksis, eika Euroopan komissio ole vastuusss aineiston siséltémien tistojen kiytasti.

KASKIKEIJUN NEUVO

Suomessa on paljon metséi ja erilaisia puulajeja on 30.

Suomen kansallispuu on rauduskoivu.

Koivu on lehtipuu.

Lehtipuu pudottaa lehdet talveksi.

Keviiilld pienet lehdet ovat vaalean vihreiti.

Kesiilld lehdet ovat vihreiti.

Syksylla lehdet vaihtavat vérii, ne voivat olla keltaisia, oransseja, punaisia tai ruskeita.
Syksyllda metsissi on kaunista.

Eri virisia lehtid kutsutaan ruskaksi.

Suomessa myos ihmisen pitia pukeutua eri tavalla eri vaoden aikoina.

‘Aineiston tusttamiseen on szstu Euroopan unicnin LIFE-rahaitusta, Aineiston siséitd heijastsles sen tekijdiden nskemyksis, eiké Euroopan kamissio ole vastuussa sineiston siséitimien tietojen kiptasté
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KASKIKEIJUN TEHTAVA

1) Tunnistatko korttien puut?
Loydatteko korttien mukaiset puut ldhiymparistosta?

2) Mika on sinun lempipuusi?
Miksi pidét siitd?

Aineistan on 52ty LIFE-rahaitusts. Aineiston sisilts heijsstelee sen tekijgiden nskemyksid, eik& Euroopan kamissio ols vastuussa sineiston sissitamien tistojen kiptasts

KASKIKEIJUN TEHTAVAN OHJE

Tunnistatko kuvissa olevat kovakuoriaisille tirkeit puut?

Lehtipuita ovat:
- rauduskoivu
- pihlaja

- haapa

- tammi

Havupuita ovat:
- minty

- kuusi

Millaisia ndma puut ovat ja miten voit erottaa ne toisistaan?
Mitd muita puulajeja tiedit?

Aineiston tuottamiseen an sastu Euraopan unionin LIFE-rahotusts, Alneiston sisiltd heijastales sen tekijdiden nikemyksid, eiks ole vastuussa il tigtojen kiytosts,
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HAVUHUPPU-JA
MANTYHUPPUKUORIAINEN

Nimi kaksi kovakuoriaista nédyttiavit samanlaisilta.
Niissd on vain vihin eroa.

Havuhuppukuoriaisen selki on silei ja kiiltava.
Mintyhuppukuorisen selki on karhea.

Molemmat viihtyviit palaneissa metsissi.

Alnelston tuottamiseen on saaty par LIFE-rahy . Alnelston sisltd hei tekijdiden nikemyksis, eiks Euroopan komissio ole vastuussa ineiston sisiltimien tietojen kiytosti.

HAVUHUPPU- JA
MANTYHUPPUKUORIAISEN NEUVO

Tutustumisen uusiin ihmisiin voi tuntua vaikealta,

Yhteisen harrastusten kautta voi olla helpompi oppia tuntemaan uusia ihmisia.
Suomalaiset voivat tuntua aluksi hiljaisilta.

Ystivid voit 1oytdad esimerkiksi menemiilld lasten kanssa leikkipuistoon tai avoimeen
piivikotiin.

Nuorisotaloissa jirjestetiin ilmaista toimintaa nuorille.
Urheilukentilld ja ulkokuntoilupaikoilla voi myos tutustua muihin.
Suomalaiset pelaavat mielelldin jalkapalloa ja juttelevat jadkiekosta ja formulasta.

Metsdssd myos kaikki saavat kulkea ja keritda marjoa ja sienid kunhan ei mene liian
ldhelle kenenkidin omaa pihaa.

Alngiston iseen on szaty jionin LIFE-rahoi i it heijastelee s, eika Euroopan kamissio ols vastuussa sineiston siséltimien tistojen kiytosti
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kemissio ole vastuussa zin:

‘saatu Euroopan unienin LIFE-rzhoitusta, Aineiston

Alnelston tuottamiseen an

Pelin sddnnot voitte lukea timin taulun takapuolelta.

MANTYHUPPUKUORIAISEN TEHTAVA

2) Miti yhteistd on sinulla ja sinulle tirkeilld ihmisilla?

1) Pelatkaa eri Beetles LIFE -pelia.

HAVUHUPPU- JA
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PALOLATIKKA

Palolatikka on lude, mutta se ei ole ihmiselle haitallinen.
Palolatikka on yhtd ohut kuin esimerkiksi luottokortti.
Palolatikka eldd puun ja puunkuoren vilissa.
Palolatikan lempipuu on minty.

Palolatikkaa ei haittaa vaikka puu olisi palanut.

Alneiston on saztu Euroop LIFE . Aineiston h sen tekijdiden nikemyksia, eika Euroopan komissio ole vastuussa aineiston sisaitémien tistojen kiytosti.

PALOLATIKAN NEUVO

Vaikka palolatikka on lude, se ei ole ihmiselle vaarallinen.
Suomessa ulkona elivit kovakuoriaiset eivit aiheuta haittaa ihmiselle.
Jos loydit kotoasi luteen tai torakan, ilmoita heti isinndoisijalle.

Kodissa olevista haitallisista kuoriaista saat tietoa internetisti: https://urly.fi/1AnH
tai QR-koodista:

Aineiston tuottamiseen on s2atu Euroopsn unicnin LIFE-rahaitusta, Aineiston sisklts hejsstelee sen tekijdiden nakenyksis, eiks Euroopan komissio ole vastuusss zineisten siskltimien tistojen kiytasts.
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PALOLATIKAN TEHTAVA

1) Muovailkaa oma palolatikka

2) Muistatko jonkun muutoksen, joka tuntui ensiksi vaikealta?
Mitd hyvaa siitd seurasi sinulle?

Aineistan wottamisesn on szatu Euroopan unionin LIFE-rehaitusts, Alneistan sisiled heijzstales sen tekijdiden nikemyksid, eikd als

PALOLATIKAN TEHTAVAN OHJE

Tilld rastilla padsette taiteilemaan.
Ottakaa muovailuvahaa ja muovailkaa yhdessi kovakuoriainen.
Oksat voivat olla jalkoja, joita kovakuoriaisella on kuusi.

Teilld on oikeus ottaa vain maahan pudonneita oksia.
Puussa olevia oksia ei saa taittaa.

Suomessa metsissi ja luonnossa olemista ohjaavat jokamiehenoikeudet.
Jokamiehenoikeudet koskevat kaikkia: ne kertovat mitd luonnossa saa tehdi ja mika on kielletty.
Kun olette valmiita, ottakaa omat palolatikat mukaanne.
Metsidn ei saa jattaa mitddn, miki ei sinne kuulu.

Jokamiehenoikeuksissa lukee, etti roskaaminen on kielletty.

Lisia jokamiehenoikeuksista voitte lukea internista: https://urly.fi/1An] tai QR-koodista

Aineiston tuottamiseen n sastu Euroopan unionin LIFE-rahaitusta, Alneiston sisiltd heijastelee sen tekijsiden nékemylksis, eiks Euroopan kamissio ole vastuussa sineiston siséltamien tistojen kiytssti



HAAVANSAHAJUMI

Haavansahajumi eldd haapapuussa.
Toukka eldd puun sisilla.
Kun toukka kasvaa aikuiseksi,se kaivautuu ulos vapauteen.

Haavansahajumeja on ollut aikaisemmin Suomessa paljon.

Koska isoja haapapuita on endi vihin, se on nyt harvinainen.

Ainelston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rahoitusta, Alneiston sisltd heljastelee sen tekij6iden nikemyksis, eika E
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iston sisdltamien

HAAVANSAHAJUMIN NEUVO

Sadut auttavat oppimaan kieltd.

Lukemalla lasten kanssa yhdessi lastenkirjoja oppii paljon.
Suomessa on myos paljon Kirjoja aikuisille selkosuomeksi.
Kirjoja voit lainata ilmaiseksi kirjastosta.

Kirjastossa voit osallistua lapsen kanssa satutunnille.
Kirjastoita 16ydat varmasti myos kirjoja omalla didinkielellisi.

On tirkead, ettid luet myos omalla didinkielelldsi.

Alneiston tuottamiseen an sastu Euroopan unionin LIFE-rzhaitusts, Alneiston sisilté heijastelee sen tekijéiden nikemylsis, eik Euroopan komissio ole

vastuussa aineiston siséltEmien tietojen kiytosti
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HAAVANSAHAJUMIN TEHTAVA

1) Satuhieronta
Lue kovakuoriaiset kilpasilla -tarina ja hiero samanaikaisesti lapsen selkai
kuvittaen satua.

Miki sadun kuoriaisista sind haluaisit olla?

2) Tietoinen hengitys -harjoitus
Hengitd rauhallisesti sisdén ja ulos.

Tunne kuinka ilma virtaa sisddn nendsi kautta keuhkoihin ja tdyttad ne ilmalla.
Tunne kuinka ilma poistuu nendsi kautta ulos.

Laita kitesi vatsallesi.

Tunne kuinka vatsasi liilkkuu hengittdessa.

Tunne kuinka vatsa nousee ja laskee hengityksen mukana.

Jatka hengityksen tarkkailua hetken aikaa.

‘Alneiston tuottamiseen on szatu Eurocpan unignin LIFE-rzhoitusta, Alneistan siséltd hejastelee sen tekididen nakemylksid, eika Euroopan kamissio ole vastuussa aineiston sisditamien tietojen kiytosts,

HAAVANSAHAJUMIN TEHTAVAN OHJEET

Satuhieronta yhdistdd sadun ja hieronnan, siini hierotaan toista sadun sanojen mukaisesti.

Lue satu kovakuoriaisista ja hiero lasta yhta aikaa.
Voit hieroa ohjeiden mukaan,

taikka keksid ihan oman tavan hieroa.

Myos lapsi voi hieroa aikuista.

Kysy ensimmaiseksi lupa hieroa.
Toista ei saa koskettaa ilman lupaa.
Ald kutita.

Kysy lopuksi, miltd hieronta tuntui.

Satuhieronnalla on monia hyvii vaikutuksia.

Satuhieronta auttaa hahmottamaan omaa kehoa.
Satuhieronta vahvistaa vuorovaikutusta ja tukee itsetuntoa.
Satuhieronta tekee mielen iloiseksi ja se rentouttaa.

Ainelston tusttamiseen n saatu Euraopan unionin LIFE-rahaitusta, Aineiston sishlt heijastelee sen tekijéiden nskemyksis, eiks Euroopan kamissio ole vastuussa aineiston sisiltamien tistojen kiytdsts



Kuoriaiset kilpasilla

Satu

Kokoontuivat kuoriaiset,
haavan suuren alle.

Tuli mieleen pienimmalle,
kiydadn kilpasille!

Tuli lahto,

kirkeen heti pinkaisi,

Punahird, metsin pikku Ferrari,

Niin varma oli voitostaan,

etti limmittelyradan kiersi uudestaan.
Ja uudestaa ja uudestaan.

Korpikolva sinnikkaisti
myoskin lihti matkaan.
Viisas sekd oppivainen,
vanha metsin sissi.
Lahdon otti rauhassa,
mutta suunta oli vissi,

Yli kannon, alta oksan,
kulki hiin aina maaliin asti.

Mutta haavansahajumia vain nauratti, Jo on kavereilla tahti!
Ei siti kiinnostanut voittojahti.

Kilpailkoon ne,
joilla riittdad urheilumielti. Haavansahajumista on parempi
vain kulkea omaa leppoisaa elimiinsi tieti.

110

Hierontaohjeet

Aseta kadet lapsen selan paille
ja pida kidet hetken paikoillaan.
Kosketa sormella lasta otsalle,
ajattelemisen merkiksi.

Piirrd kiidelldsi vauhdikkaasti

isoa ympyria lapsen selkdan

useita kertoja.

Jos halauat, voit vaihtaa suuntaa ja piirtii isoa ympyréi toisinpdin.

Painele kahdella sormenpaillasi lapsen selkian
matkien kovakuoraisen askelia.

Mutkittele sormella kulkien eripuolille selkia.
Huom:

Ali kutita lasta, yrita painella napakasti.

Taputa kahdella kidelld lapsen selkia.
Jatka kevyttd taputtelua. Voit taputtaa vililla hitaasti ja vililld nopeasti.

Aseta kidet lapsen selille vierekkiin.
i hetken paikoillaan.

silliisi iso sydin,

Paina kasilla helldsti selkia.

Aineisten tuottamiseen on szatu Euroopan unieain LIFE-rehaitusts, Alneiston sisilt heijastelee sen tekiléiden nskemyksid, eiké Euroogan komissio ole vastuussa aineisten sisiltamien tietojen kiytdsts,

Kiitos, etta kavitte

Koppisten luontopolulla!

Mita pidit tehtavista?

>

'

NATURA 2000 AATTIKORKEAKO Beetles LIFE METSAHALLITUS

AMMATTIKORKEAKOULU

Aineiston tuottamiseen on saatu Euroopan unionin LIFE-rzhoitusta, Aineiston sisitd heijastelee sen tekijéiden nikemyksis, eika Euroopan komissio ole vastuussa aineiston siséitimien tistojen kiytasti.
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LIITE 4 Koppisten luontopolun pedagoginen avaus ja Suomi-tietous

Tassi liitteessa esittelemme Koppisten luontopolun ja niihin liittyvien tehtavataulu-
jen kautta. Tehtavataulujen jarjestys noudattaa sita jarjestystd, jossa ne pilotoinnissa
olivat. Taman kappaleen hahmottamista auttaa, ettd tutustuu ensin Koppisten luon-
topolun tauluihin (Liite 3). Koppisten luontopolun kussakin tehtavataulussa on kaksi
tehtdvaid. Ensimmaiset ykkostehtavat on suunnattu lapsiperheille ja kakkostehtavit
nuorille ja aikuisille. Koppisten luontopolun yhteydessa on my6s Suomi-tietoutta.
Tama suomalaista kulttuuria, kielta ja suomalaista luontoa kasitteleva osio on nimet-
ty kunkin kohdekuoriaisen antamaksi neuvoksi. Suomi-tietoutta-taulun voi sijoittaa
joko omaksi taulukseen tai tulostaa kohdekuoriaistaulun taakse. Tehtdvataulujen

kaantopuolelle kaksipuolisesti tulostettuna tulevat tehtiavien tarkemmat ohjeet.

Tama liite on kirjoitettu siten, ettd se toimii tarvittaessa tukena radan pystyttajille,

silloin, kun rataa kuljetaan opastettaessa.

TERVETULOA KOPPISTEN LUONTOPOLULLE

Ensimmaisen taulun keskeinen sisilto on toivottaa kavijat tervetulleiksi ja herittelee
heidit aiheeseen. Tarkoitus on antaa vastauksia kysymyksiin, miksi juuri kovakuo-
riaiset ja mistd Beetles LIFE -hankkeessa on kysymys. Orientaationa aiheeseen on
selittda, mika merkitys hyonteisilld on ekosysteemissamme. Tdhan virittda informaa-
tio siitd, etta lajikirjostamme ldhes puolet on hyonteisia. Kovakuoriaisia eli koppiksia
on eneman kuin mitadn muita eldimia. Ne ovat korvaamattoman tarkeita ekosystee-
min toiminnassa (Stén 2019a ks. Kivipelto 2015). Suomessa on tiettavasti lahes 3700
kovakuoriaislajia (Stén 2019a, Numminen 2019). Koppisten luontopolulla tutus-
tumme niista harvinaisiinpiin, suojelun tarpeessa oleviin Beetles LIFE -hankkeen
kohdelajiin. Beetles LIFE -hankkeen tavoitteena on kohentaa kahdeksan uhanalaisen
hyonteislajin metsiaelinymparistod ja nostaa niiden suojelun tasoa. Kohdelajien elin-
mahdollisuuksien parantamisella autetaan myos satoja muita lajeja ja turvataan

luonnon monimuotoisuutta. Hankeella turvataan haapojen siilymisti, tehdaan met-
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san ennallistamispolttoja ja palautetaan korpia ldhemmas luonnontilaa. ( Stén 2019a

ks. Metsdhallitus 2019a.)

Metsidhallituksen teettiméan tutkimuksen mukaan lapset nauttivat yleisesti kansallis-
puistossa kdynnin aikana yhdessdolosta, liikkumisesta, uuden oppimisesta, itsensa
toteuttamisesta ja luovuuden kehittamisesta (Stén 2019a ks. Kaikkonen, Virkkunen,
Kajala, Erkkonen, Aarnio, Korpelainen 2014). Koppisten luontopolun rastit on ra-
kennettu ndiden elementtien mukaisesti. Tehtavien 1dhtokohtana on tutkiva oppimi-
nen ja eri vahvuuksien harjaannuttaminen. Tehtaviin on vaikuttanut hyvin vahvasti
positiivinen pedagogiikka. Erityisesti Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen luoma Vah-
vuusvaris-materiaali (Uusitalo-Malmivaara &Vuorinen 2019). Tehtidvissd nakyy vai-

kutuksia positiiviseen ratkaisumalliin perustuvasta Muksuopista (Furman 2019).

Green Caressa vahvasti esilla ollut yhteisollisyysteeman mukaisesti tehtiavat on luotu
yhdessia tehtaviksi. Lasten ja aikuisten vilisen ja lasten keskindisten yhteisten koke-
musten luomiseen oli kiinnitetty huomiota. Lapsen kanssa luontotehtava- radalla
kulkijaa oheistetaan tekemain tehtavit lapsen kansa yhdessd, ihastelemaan ja tutki-
maan luontoa hianen ehdoillaan. Saapuessaan kullekin rastille vanhempaa kehotetaan
ensiksi tutustumaan yhdessd sen kohde-eldiimeen. Kuvallinen kohde-eldintaulu on
erillinen ja sijoitettuna lapsen tasolle aina siten, etta pisteelle saapumisen kulmasta
katsottuna huomion tulisi kiinnittya siihen ensiksi. Kohdehyonteisen infon lukemi-
sen jalkeen oheistetaan tutustumaan toiseen tehtavatauluun. Tehtavat ovat ohjeelli-
sia, joten tarvittaessa niita voi vapaasti soveltaa lapsen taitotasoa ja sen hetkista vi-
reystilaa vastaavaksi. Aikuista kehotetaan auttamaan lasta suoriutumaan tehtiavasta

ja antamaan hanelle polun aikana onnistumisen kokemuksia.

PUNAHARO

Punaharon vahvuus on nopeus. Vaikka nopeus ei ole luonteen vahvuuksia (Uusitalo-
Malmivaara & Vuorinen 2019) vaan pikemminkin kyky tai taito edetd vauhdikkaasti,
oli selvaa, etta kohdetehtaviaksi muodostui juoksu. Luotoliikunnan lisidminen ja mo-
nipuolistaminen on yksi Metsahallituksen tavoitteita (Metsahallitus 2019b). Metsi on

paras liikuntasali (Suomen Latu Ry 2019) ja kokemuksiemme mukaan jokaisen luon-
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toretken huippuhetkia on saada juosta polulla. Metsian epiatasainen maasto myos har-

jaannuttaa koordinaatiota ja havaintokykya. "Kuinka nopeasti ehditte seuraavalle

rastille”, muotoutuu moneen korvissa kutsuksi ryhtya kilpajuoksuun.
”Kilpailuvietti on ihmisessa sisddnrakennettu ja kilpaileminen on ollut osa
ihmisen kehittymista jo pitkdan [Konttinen 2015]. Kilpailemalla ja vertai-
lemalla itsedan ja omia suorituksiaan muihin ihminen rakentaa kuvaa it-
sestaan ja kyvyistaan. Kilpailuhenkisyys on my6s persoonallisuuden piirre.
Kilpailemisen kautta me saamme erilaisia elamyksia. Toisille kilpailemisen
tuoma haaste on tarkeampaa ja toiset eivat [siitd] innostu [Konttinen
2015, Kari 2016]. Se kuinka merkittaviaksi koemme kilpailemisen vaikuttaa
sithen, miten koemme voittamisen tai havion. Kilpaileminen ei ole vahin-

goittavaa, vaan huomiota kannattaa kohdentaa juuri siihen, miten kilpai-
lutilanne ja sen merkitys ymmarretian ja ohjeistetaan.” (Stén 2019a.)

Koulu, paivahoito ja harrastemaailmamme ovat monen mielesta hyvin kilpailuhenki-
sid ymparistoja (Keltikangas-Jarvinen 2007), kun taas metsa ja luonto koetaan pai-
kaksi, jossa saa vain olla (Korolainen 2019). Tukimateriaalissa oli tarkeaa kiinnittaa
huomiota mahdollisuuteen soveltaa tehtdvaa tarvittaessa siten, ettei vertailemista
tapahdu. Jos halumme vahvistaa yhdessa tekemista, tai lapsi tarvitsee juuri talla het-
kella suojaa kilpailuhenkisesta ilmapiirista, tehtavan voi toteuttaa ohjeenkin mukaan
ryhmassa. "Kuinka nopeasti ennititte seuraavalle rastille?” Talloin asettaudutaan
lahtoviivalle joukkueena, kannustetaan toisia ja pyritdan saavuttamaan maali rinta
rinnan (Sten 2019a). Kilpailuhenkisyydesta tai sen puuttumisesta keskusteleminen

ryhmaa ohjatessa on tarkeaa.

Luontotehtavassa suomitietoutta lisaavassa infotaulussa tuodaan esille luontoliikun-
nan yleisyys. Suomalaisista melkein kaikki liikkuvat luonnossa (Salumaiki 2019).
Metsaa on myos kutsuttu suomaiseksi kuntosaliksi (Suomen Latu ry 2019) Liikkumi-
nen lisaa fyysista hyvinvointiamme; se alentaa verensokeri- ja rasva-arvoja, vilkastut-
taa verenkiertoa ja parantaa nivelten liikkuvuutta ja vahvistaa lihaksia. Ihminen
myos voi henkisesti paremmin, mikali han on fyysisesti kunnossa. Liikkumisen suosi-
tusten mukaan liikuntaa tulisi harrastaa monipuolisesti ja sdannollisesti. (Ukk-
instituutti 2019). Metsi tarjoaa hyviat mahdollisuudet kevyelle ja reippaalle liikunnal-

le seka rasittavalle syketta nostavalle harjoittelulle, kuten juoksulle.
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Punahiron kakkostehtdavana on pohtia kysymystd, missa meissa kukin on itse hyva.
Punaharon vahvuuden, nopeuden, sanoittaminen on selkedd. On helppo tunnistaa ja
kuvata vahvuus, joka on mitattavissa ja esiteltavissa. Jokaisella on kykyja ja taitoja,
joissa on hieman eteviampi kuin moni muu. Positiivisen pedagogiikan vahvuusajatte-
lun mukaisesti vahvuudet eivit pidi huolta itse itsestddn, vaan ne taytyy tuoda tietoi-
sesti esiin ja sanoittaa (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2019; Juote & Risidnen

2015).

KASKIKEIJU

Kaskikeijun tehtaviaksi valikoitui luontokasvatuksellinen elementti. Luontotietouden
ja luonnon moninaisuuden havaitsemisen tukemiseksi rastilla tutustutaan eri puula-
jeihin. Puut ovat luonnossamme aina lasna. Suomi on Euroopan metsaisin maa (Lu-
ke 2020a). Pinta-alastamme noin 80 % on metsida (Arvonen 2014, 11; Luke 2020a).
Suomalainen metsid on puulajistoltaan suurimmaksi osaksi havumetsai. Kaksi kol-
mannesta metsistimme on puhtaita mannikoéita. Kuusikoita ja koivikoita on vahiten.
Kaiken kaikkiaan eri puulajeja maassamme kasvaa kolmisenkymmenti. Suomen
kansallispuu on rauduskoivu. (Stén 2019a ks. Luke 2019b.) Koppisten luontopolku
rakennetaan ensisijaisesti metsadn. Metsdssa opittu asia on heti mahdollista vieda
kaytantoon. Puiden tunnistaminen on mukavaa ja sopii hyvin kaikille ja on mahdolli-
sia ympari vuoden. Puun tunnistaminen tapahtuu kesakausina tarkastelemalla puun-
runkoa seka lehtid. Syksyn tultua ja lehtien pudottua alkaa kasvitunnistuksessa eri-
lainen kausi — talvitunnistuksen kausi. Lehtipuiden ja pensaiden tunnistaminen tal-
vella voi tuntua ensin vaikealta, mutta kun sen oppii se saattaa muodostua jopa haus-
kemmaksi kuin kesatunnistus. (Stén 2019a ks. Simonen 2015.) Rastilla tunnistetaan
puita ja niiden lehtia Koppisten taitoradalle suunniteltujen korttien avulla (Metsidhal-
litus 2020). Ohjeistuksena on yrittaa loytaa kortteja kuvaavat puut ymparistosta. Mi-
kali puulajin nimi on jollekin ryhmalaisista tuttu, sen sanoittaminen tulee luonnolli-
sesti esille. Vaihtoehtoisesti tehtavan voidaan tehda siten, etta korteista yritetaan yh-

distaa oikeat lehti ja puu -parit (Stén 2019a).
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Kaskikeijun kakkostehtava "Mika on sinun lempipuusi ja miksi pidat siitd?” on klas-
sinen metsiretkien pohdintatehtiava. Arvonen (2014) esittelee Mielipuu-tehtavian
Metsamieli-menetelmansa niin kutsuttuna siemenharjoituksena. Siemenharjoituksis-
ta on turvallista aloittaa oman luontosuhteensa ja hyvinvointinsa pohdinta. Niiden
tehtdvana on rentouttaa, rauhoittaa ja virkistda mieltd. Lempipuu- harjoituksessa on
tarkoituksena havainnoida luontoa ja herattda ihminen pohtimaan mita luonto itsel-
leen merkitsee. (Arvonen 2014, 46; Ikdinstituutti n.d; mielipaikka) Rastin tehtdva on
kaksiosainen. Miksi-kysymyksen avulla ohjaamme mielemme liikkeita ja itsetunte-
muksemme kasvaa (Arvonen 2014, 85). Lempipuun nimeidminen ja pohtiminen,
miksi pidan juuri kyseista puulajista, on kokemuksemme mukaan avannut keskuste-

luita positiivisista muistoista.

Jos maahanmuuttajan mielipuu kasvaa hanen kotimaassaan, tehtava virittaa nopeas-
ti ajatukset mielikuvaharjoitukseen. Metsissa suoritettavat mielikuvaharjoitteet ovat
Green Caren yksi luontointerventioiden muoto (Green Care Finland 2019). Mielipuu-
harjoituksen voi tehdd myo6s ajatuksissa. Suljetaan silmit ja ajatellaan itsemme mie-
lipuumme luokse paikkaan, jossa on hyva olla, ja jossa tuntee olonsa turvalliseksi.
(Mieli milenterveysseura.fi 2019.) Maahanmuuttajien kanssa tyoskennellessa muka-
vien muistojen jakaminen on vaikuttanut olevan mielialaa nostavaa. Mielipuutehtiva
voi myo0s avata syvallisempid pohdintoja siitd millaisia ominaisuuksia arvotamme ja
millaisena ndemme itsemme. Koppisten taitoradan pilotoinneissa moni kertoi sa-

maistuvansa mielipuuhunsa tai toivovansa olevansa enemman sen kaltainen.

Opastetulla kierroksella tassa kohden voi antaa tietoiskun ldhinna metsataloutta uh-
kaavista tuholaisista. Kovakuoriaiset, varsinkin kaikki puun sisilla elavat, voidaan
mieltaa haitallisiksi, joita suojelemisen sijaista tulisi torjua. Luken (2020c) mukaan
Metsapuilla elda satoja hyonteislajeja, mutta vain muutamat kymmenet lajit niista
aiheuttavat tuhoja. Yleisimmin metsikon laatua alentavat saaolosuhteet: tuuli, lumi,
pakkanen. Seuraavaksi eniten tuhoja aiheuttavat sienet, etenkin juurikdapa. Hir-
vielaimet vaurioittavat erityisesti taimikoita. Kuoriaisten osuus tuhoista on hyvin
pieni. Kaarnakuoriaiset nakertavat kylla puiden nilaa ja isohaavanlehtikuoriainen syo
lehdet. (Stén 2019a ks. Luke 2020c.) Harvinainen kaskikeiju elai erityisesti kulojen
vaurioittamilla lahoilla puilla (Stén 2019a ks. Ymparisto.fi 2011). Uhanalainen kaski-

keiju ei ole vaaraksi maamme metsille, vaan maamme metsien ikdrakenteen muutok-
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set ovat uhka kaskikeijulle. Kaskikeijulle sopivat vanhat jareat lahopuut ja kuloalueet
ovat vihentyneet maassamme voimakkaasti. (Stén 2019a ks. Ymparisto.fi 2011.)
“Suojelemalla kaskikeijun elinymparistod turvaamme samalla lukuisten muiden

hyonteisten elinympariston sailymisen [Grahn 2019].“ (Stén 2019a).

Suomi-tietoutta-taulun tekstissa kerrotaan selkosuomeksi maassamme olevan useita
puulajeja ja rauduskoivun olevan kasallispuumme. Suomen kielen oppimisen kannal-
ta taulussa harjoitellaan vuodenaikojen nimedmista ja vareja. Vuodenaikoihin linkit-
tden kerrotaan myoOs sddhdn sopivasta pukeutumisesta. Metsimaastoon ja sddhan
sopiva varustautuminen voi olla maahanmuuttajilla puutteellista (Anttonen& Eskeli-

nen 2020).

KORPIKOLVA

Korpikolvan vahvuutena on sinnikkyys. Sinnikkyys ja tahdonvoima ovat keskeisem-
pid inhimillisid vahvuuksia (Martela 2013). Niiden voidaan katsoa olevan myos me-
nestyksen avaimia. Mihin tahansa pyritkin elimassa, paamaaran saavuttamisen kes-
keisena resurssina on tahdonvoimasi. Tahdonvoima ja sinnikkyys auttavat sinua suo-
riutumaan tehtaviasta joka, itsessain ei veda puoleensa. (Martela 2013.) Oppiminen
tapahtuu taitojemme lahivyohykkeella. Toistaessamme sitd, mitd jo osaamme, tai-
tomme vahvistuvat, mutta emme suoranaisesti opi uutta. Korpikolvan sokkelo on
tarkoitus virittad mahdollisimman monipuoliseksi, jotta se houkuttelisi viettimaan

pujottelun parissa aikaa hieman pitempaan.

Sinnikkyys ei kuitenkaan tarkoita sita, etta toivottomassa tilanteessa tulisi aina parja-
ta yksin. Martelan kirjassa Tahdonvoiman kayttoohje yhtena tyokaluna on jakaa sa-
ma paamaira muiden kanssa. ”"Yksi tehokkaimmista keinoista saavuttaa haastava
paamaara on tavoitella sitd yhdessa.” (Martela 2013.) Myos Muksuoppi kehottaa tu-
keutumaan toisten apuun (Furman 2019). Sokkelossa vanhempien tehtavana oli toi-
mia itse innostajana seka auttaa lasta suoriutumaan tehtavasti. Lapsen auttaminen
tekemaan itse on montessoripedagogiikasta tullut ohjaustapa, jolla mahdollistetaan

lapselle onnistumisen kokemuksia oman toiminnan kautta (Montessori 1983).
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Koppisten luontopolun tehtivia ei ole tarkoitus suorittaa mahdollisimman nopeasti
ja rynnata toiminnasta toiseen vaan keskittya kasilld olevaan toimintaan. Suoritta-
mista tirkeampaa on itse tekeminen. Tamén rastin yhtena tarkoituksena on myos
saada kasvattajat ymmartadmaan, ettd elamyksellisen luontopolun rakentamisessa ei
voida ldhtea siitd, miten rastit voidaan helpoimmin ja nopeimmin pystyttda. Nake-
malla vaivaa saa my0s paljon aikaiseksi. Aikuista tehtavarastilla ohjataan kannusta-
maan lasta kokeilemaan esteen ylittamistd hianelle hiemaan haasteellisemmasta pai-
kasta. Kun lapsi selviaa vaikeasta tehtiviastd, hanen itsetuntonsa vahvistuu, ja hian
oppii luottamaan omiin taitoihinsa (Suomen Latu ry 2019, 6) Lasta kehotetaan innos-
tamaan nayttamalla itse mallia. Kaikkein hauskinta ja opettavaisinta lapsilla on néh-
da, kuinka aikuinen heittaytyy mukaan. Sokkelossa tiarkeinti oli yrittiminen ja sen
oppiminen, ettei haittaa, vaikka epdonnistuisi, silld aina voi yrittdaa uudelleen. Aikan-
sa yritettydan voi arvioida tilanteen ja mahdollisuutensa kertaalleen ja valita uuden
suunnan. (Stén 2019a.) Oma sinnikkyys konkretisoituu hyvin timén kaltaisessa toi-
minnallisessa tehtavissa. Sokkelon jalkeen on luonnollista pohtia sitd, minka taidon
tai tavoitteen saavuttamiseksi itse kukin meistd on joutunut tekemian toita. Mika
auttoi meita tavoitteiden saavuttamisessa? Sama pohdinta on irrotettu rastilla myos
itsendiseksi kakkostehtaviaksi. Korpikolvan kakkostehtidvien kysymykseni on palaut-
taa mieleen taitoja, joiden saavuttamiseksi on joutunut nakemaan vaivaa. Kotoutu-
minen uuteen kulttuuriin ei ole helppoa ja uuden kielen oppimisen eteen on usein

tehtava sinnikkaasti tyota.

Luontokotouttamisessa kielen opetteleminen tapahtuu luonnollisen toiminnan kaut-
ta. Sokkelo antaa tilaisuuden harjaannuttaa tilaa kasittelevaa sanastoa. Suuntakasit-
teita voi harjoitella konkreettisesti. Lasta ohjatessa huomio tulee kiinnittda mahdolli-
simman paljon suuntaa kasittelevan termiston kayttoon. Lasta voi ohjata kulkemaan
narujen yli ja ali, sisdan ja ulos. Lasta ohjataan olemaan ulkopuolella, sisiapuolella,
keskella. Hanta voidaan pyytaa siirtymaan oikealle, vasemmalle, eteen tai taakse,
menemaan eteenpain, taaksepain, peruuttamalla tai sivuttain, ohittamaan este ylata-

solta, keskitasolta tai matalalta (Stén 2019a).

Talla rastilla Suomi-tietous-osiossa esitelldan sisu-termi. Sisu valittiin Suomen sa-
naksi maamme 100-vuotisjuhlan kunniaksi jarjestetyssa Sanoin saavutettu- hank-

keessa. Kotimaisten kielten keskuksen (2020) mukaan sisu kuvaa parhaiten satavuo-
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tiasta itsendistd Suomea. Sisua ja sisukkuutta pidetddn osana suomalaista identiteet-
tid. Sisulla (eng. grit) tarkoittaa maaritietoista ja tavoitteellista tyoskentelya paa-
maadran saavuttamiseksi. Sisu voi myo0s olla kuvaus kiivaasta luonteesta tai rohkeu-
desta. (Valkama 2020.) Sisu-sana yhdistyy monelle suomalaiselle myos Sisu-
pastilliin, jota voidaan pitaa kansallismakeisena. Sisu-pastilleja on valmistettu vuo-
desta 1928 ja sen laajat jakelukanavat ovat varmasti tavoittaneet lahes jokaisen suo-
malaisen. (Koskela 2016,18.) Suomalaiset ovat tottuneet salmiakin suolaisen ja ma-
kean yhdistivaan makuun, mutta maahanmuuttajille se on usein hammentava ko-
kemus. Salmiakista kertoessa on hyva myos tiedottaa sen verenpainetta nostavasta ja
laksatiivisesta vaikutuksesta (Kivimaki 2019), seka siitd, ettei sitda pida syoda odotuk-

sen aikana (Kivimaki 2020; Helsingin yliopisto 2019).

Taman rastin kohdalla on pedagogisesti syytd huomioida myos sokkelon hyodynta-
minen ravintoketjun kasittelyssi, mikali teema nousee ohjattavan ryhmalaisten kes-
kuudesta. Korpikolvan taitotehtavan sokkelo tuo monelle mieleen himahakin seitin.
Rastilla on siis luontevaa ottaa puheeksi luonnon kiertokulku ja ravintoketju. Vaikka
korpikolva on saaliselan ja hamahakit usein petoja, himiahakeille aikuiset korpikolvat
eivat maistu (Stén 2019a, Numminen 2019). Kovakuoriaisilla on niin kova kuori, etta
hamahakeille ne eivit ole kovin suosittua ravintoa. Toukan ne saattavat joskus onnis-
tua pyydystamiaan. Korpikolvan toukat ovat kuitenkin hyvin harvinaisia ja asuvat
puun sisdlld, joten ne paityviat hyvin harvoin himahakkien saaliiksi. (Stén 2019a,

Numminen 2019, Luoto, 2019.)

LAHOKAPO

Lahokapon pisteeksi valikoitui yhteisleikki. Leikin maaritelma on vaikeaa, silla kulla-
kin meilld on oma kiasityksemme leikista (Hakkarainen 2008a, 99). Muiden rastien
toiminta saattaa nayttaytya leikinomaisena tai liekkimielisena, mutta ne eivat ole var-
sinaisesti leikkia. Leikilla on tarkea tehtava lapsen kehityksessa (Leikkipaiva 2019).
Leikin avulla lapsi oppii sosiaalisia taitoja. Leikissa lapsi paidsee harjoittelemaan,
kuinka neuvotellaan ja odotetaan omaa vuoroa. Leikin kautta opitaan asettumaan

toisen asemaan ja vastaanottamaan empatiaa muita. Tunteiden kisittely ja luovuus ja
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itsetunnon ja itsetuntemuksen vahvistuminen ovat leikin pedagogisia vaikutuksia.
(Laaksonen 2014, 16; mt.) Sdantoleikit tarjoat myos luonnollisen tilaisuuden harjoit-
taa leikkitilanteisiin liittyvaa sanastoa. Aikaisemmat tutkimuksen osoittavat, etta lap-
set, joilla ei ollut riittavaa kielitaitoa jaavaat usein leikkien ulkopuolelle. (Tuomimaki
& Vainio 2017, 43). Ulkopuolisuuden kokemus on riski hyvinvoinnille. Suomessa lei-
kin asema on varhaiskasvatuksessa vahva ja vield koulussa oppisisaltja voidaan kasi-
telld leikin kautta. Leikin opetuksellista merkitysta ei kuitenkaan kaikkialla tiedoste-
ta. Sténin (2019a) mukaan perinneleikkeja ja Beetles LIFE -kuoriaisia yhdistda niiden
uhanalaisuus. Lapsen ja nuorten vapaa-ajasta kilpailevat yha enemmaén ohjatut har-
rastukset ja elektroniset laitteet. Perinneleikit viehattavat myos timéan paivan lapsia,
kun heidan kanssaan ryhtyy leikkiin. (Stén 2019a.) Kurki tulee -leikki on nopeasti
omaksuttava, turvallinen ja siihen voivat osallistua kaikki omilla ehdoillaan. Leikin
saantoja oli myos helppo mukauttaa. Suomalaisille vanhemmille tutun perinneleikin
saannot on sovellettu rastille siten, etta siind jokainen osallistuja on aktiivinen tekija

koko leikinkaaren ajan.

Leikki tuo lapselle iloa. Lahokapon toisena tehtavana on miettid mitka asiat tuovat
itselle hyvaa mielta. Ajatellessamme asioita, joista nautimme, saamme energiaa.
Huomion kiinnittdminen positiivisiin asioihin lisda positiivisuutta. Itselle mieleisten
asioiden muistelemisen voi yhdistaa kiitollisuuteen. Voimme olla kiitollisia asioista,
jotka tuovat meille iloa. Kiitollisuus on asenne, jolla osoitamme arvostavan sille, mika

on elaimassamme hyvaa (Niemi, 2015).

Kurki tulee -leikkid voi hyvin kayttaa taas aasinsiltana luonnon kiertokulun ja ravin-
toketjun havainnollistamiseen. Hyonteiset ovat lintujen ravintoa. Saaliin yksi suojau-
tumiskeino on vaaran uhatessa paikalleen jahmettyminen. Tekeytymalla liikkumat-
tomaksi saalis pyrkii esittimaian kuollutta, jotta ei kelpaisi ruuaksi. Liikkumaton
kohde ei myo6skaan kiinnita huomiota yhta voimakkaasti kuin pakoon pyrkiva liikku-
va eldin (Stén 2019a, Luoto, M. 2019). Kankareen (2016) mukaan lintujen tarkein
aisti on nako. Linnun silma havaitsee alkavan liikkeen tehokkaasti. Lintu pystyy ais-
timaan jopa 150 kuvaa sekunnissa, kun ihminen erottaa vain alle 20 (Stén 2019a ks.
Kankare 2016). Kovakuoriaiset, vaikka ne hyonteisia ovatkin, eivit ole lintujen lempi-
ruokaa. Hyonteiskannan viahentyessa kohdalle osuva kuoriainenkin kelpaa. Lahoka-

po ei kuitenkaan ainakaan kurjen ravinnoksi paady. Kurjet ja lahokapot elavat eri
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paikoissa. Kurjet elavit soilla ja kosteikoilla, kun taas lahokapo elda vanhoissa met-
sissd. Kurjet eivit nde elaminsa aikana yhtddn lahokapoa, eivitka siten voi niitda

myoskaan syoda. (Stén 2019a, Luoto, M. 2019; Numminen 2019.)

PALOLATIKKA

Palolatikan kohdalla opastuksessa on helppo leikitelld nimelld palo+latikka ja paasta
keskustelemaan tunteista. MyOs negatiiviset tunteet ovat samanarvoisia kuin positii-
viset (Mieli 2019b). Negatiivisille tunteille, kuten inholle ja peloille, on annattava ti-
laa, ja ne on hyva sanoittaa. Tunteen kasitteleminen alkaa niiden tunnistamisesta ja
hyviaksymisestd. Kun tunnereaktio on tunnistettu ja hyviksytty voi ryhtya tarkaste-

lemaan, mista se johtuu ja onko sille todellista syyta. (Mieli 2019b.)

“Palolatikka on muista kohdekuoriaisista poiketen lude. Sana lude pelas-
tyttaa ihmisia turhaan, ja usein kaikkia luteita epaillaan vaarallisiksi tai
haitallisiksi. Luteita on Suomessakin yli 500 lajia, joista vain yksi (lutikka,
Cimex lectularius) on se, joka aiheuttaa ihmiselle harmia [Nystrom 2019].”
(Stén 2019a.)

Suomi-tietous-osiossa painotetaan sitd, ettd metsassa olevia kuoriaisia ei tarvitse pe-
lata, ne eivit ole vahingollisia ihmisille eiviatka sisdan tullessaan huonekaluille. Sen
sijaan sisilla olevista tuholaisista, kuten torakoista tai luteista, tulee ilmoittaa heti
isdnnoitsijdlle tai huoltoyhtioon (Suomen pakolaisapu 2020). Rastin ohjeistukseen
on lisatty linkki sivustolle, jossa on oppaita kodin haitallisista tuholaisista sel-

kosuomeksi, dariksi, arabiaksi, englanniksi ja somaliaksi.

Palolatikka-rastin teemaksi nousi kuoriaisen nimesta nostettu palo. Metsdhallituksen
(2019a) materiaaleissa kerrotaan tulen olevan olennainen osa metsien luontaista ke-
hityskulkua. Poltot ovat ekologisesti paras ja luonnollisin tapa ennallistaa havumet-
sid. Ennallistamispolton tavoitteena on vaihteleva palon jalki: valtaosa puista jatkaa
kasvuaan ja vain pieni osa kuolee. Metsadan muodostuu palon jilkeen muutamassa

vuodessa vaihtelevan laatuista lahopuustoa, ja palosta selvinneiden puiden rinnalle
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syntyy uutta puusukupolvea. Myos metsian pohjakasvillisuus muuttuu, kun maan pin-
taa peittdva kasvillisuus palaa vaihtelevasti. (Stén 2019a ks. Metsdhallitus 2019a.)
Beetles LIFE -hankkeen suurin tyé ovat metsdn ennallistamispoltot, joita tehddin
ldahes 350 hehtaarin suuruisella alueella 16 eri paikassa. Eniten metsin ennallista-
mispolttoja tehdaan Urho Kekkosen kansallispuiston alueella, jossa metsad ennallis-
tetaan polttamalla reilu 200 hehtaaria. Metsien ennallistamistoimilla pyritdan pa-
lauttamaan luonnontilaisille metsille tyypillinen rakenne ja toiminta. Toimenpiteet
kohdistuvat suojelualueiden metsiin, joiden luonnontila on heikentynyt metsatalous-
kayton seurauksena. Poltoilla halutaan palauttaa erityisesti palaneesta puusta riippu-
vaiselle lajistolle sopivia elinymparistoja. (Stén 2019a ks. Metsihallitus 2019a.) Pala-
neella puulla esiintyy uhanalaisia kovakuoriaisia, kuten palolatikoita, jotka saavat
ravintonsa palannutta puuta lahottavista sienirihmastoita (Stén 2019a ks. Heikkala
2016, 20). Kovakuoriaislajiston monimuotoisuuden lisddntymisestd on saatu lupaa-
via tuloksia. Polttamalla ennallistetuilla koealoilla kovakuoriaislajimaarat ovat kas-

vaneet selvasti. Yksilomaarat jopa viisinkertaistuivat. (Stén 2019a ks. Metla 2007.)

Muutosta kuvastaa ja palolatikan ominaisuutta hyodyntaa tulen polttama metsamaa.
Talla pisteelld rakennettiin uutta. Ensimmaisen tehtiavan tarkoituksena on harjaan-
nuttaa luovuutta. Luovuuden tarkeyden esiintuoja ja luovuuden puolestapuhuja
maassamme on Kari Uusikyla. Uusikyld (2012) nikee, ettd luovuus on vahvuus, joka
meilla kaikilla on, vaikka emme sita aina tiedosta. Toisille mielikuvituksen kayttami-
nen on helppoa, kun taas toisista se tuntuu vaikealta ja ahdistavalta. Luovuus on en-
nen kaikkea uskallusta tehda asioita omalla tavalla. Luovuuden kehittiminen edellyt-
taa avointa ja kannustavaa ilmapiiria. Luovuuden voima on rentous ja kiireettomyys
silld vain rentona ja kiireettomana annat tilaa luovuudelle. (Stén 2019a ks. Uusikyla
2012.) Vapaa askartelu on luovuutta parhaimmillaan. Rastilla voi muovailla mieliku-
vituspalolatikan tai pyrkia tekemaan kovakuoriainen siten, ettd hyonteiselle tunnus-
omaiset piirteet tulevat esille. Talloin mukaan voi liittda helposti matemaattiset har-
joitukset seka lukukasitteen. Matematiikkaan tarvittavaa sanastoa, esimerkiksi nu-
meroita, voidaan luonnollisessa ymparistossa kiayda yhdessa lapi. Voidaan laskea yh-
dessa aaneen, kuinka monta jalkaa palolatikalla on. Montako jalkaa silld on vihem-
man kuin kahdeksanjalkaisella hamahakilla? Jos teette useamman palolatikan, mon-

tako jalkaa tai jalkaparia niilla on yhteensa? (Stén 2019a.)
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Jaloiksi ja tuntosarviksi voi kdyttda pienia oksia. TAma tarjoaa oivallisen tilaisuuden
kayda lapi jokamiehen oikeuksien kohtaa siitd, mitd luonnosta saa kerata. Taulussa
olevan linkin takaa 16ytyy selkokielinen jokamiehenoikeudet-opas. Luontokasvatuk-
sellisena elementtini on pohtia, miksi oksien taittaminen eldaviasta puusta ei ole sallit-
tua. Kasineet kidessd muovailtaessa tulee huomioida se, ettei tyoskentely ole pikku-

tarkkaa, vaan kuoriaisista tulee luonnostaan isompia.

Metsipalo ei siis ole tdydellinen tuho tai aina ekologinen katastrofi. Se muuttaa vaa-
jaamattd metsda mutta synnyttdd mahdollisuuden uudelle. Suhtautuminen muutok-
seen on yksilollista (Stén 2019a ks. Mattila 2008). Aikaisemmilla muutoskokemuksil-
la on tarkea merkitys sithen, miten suhtaudumme tulevaan muutokseen. Muutokseen
suhtautumiseen vaikuttavat myos asenteemme ja tulevaisuudenodotukset. (Stén
2019a ks. Mattila 2008.) Muutosprosessissa sopeutumista auttaa kyky nahda muutos
mahdollisuutena (Spencer 2002). Kakkosvaihtoehdossa pyydetaankin palauttamaan
mieleen jokin muutos, joka on alkuun vaikuttanut haasteelliselta, ja mita hyvaa, pien-

takin, siitd on sinulle seurannut.

HAVUHUPPU- JA MANTYHUPPUKUORIAINEN

Kuoriaisia kutsutaan hyvin usein yleisnimelta 6tokat (Luoto 2016), mika ei ole ihme,
silla kovakuoriaisten tunnistaminen ei ole helppoa. Maassamme on noin 3700 kuo-
riaislajia (Numminen 2019), joten on vaijaamatta selvai, ettd ne muistuttavat hel-
posti toisiaan. Kahden toisistaan vaikeasti erottuvien kuoriaisten rastilla harjaannu-
tetaan huomiokykya samankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien havainnoinnin kautta.
Koppisten taitorataa varten kehitettiin pedagoginen korttipeli Beetles LIFE (Stén
2019b). Samaa pelia pelataan selkokielisella Koppisten luontopolulla. Beetles LIFE -
peliin voi osallistua jokainen, eikd osallistujamaaraa ole rajattu. Tarvittaessa pelia
voidaan pelata, vaikka useammalla pakalla kerrallaan. Pelaajien kielitasolla ei ole
merkitysta. Vain se riittaa, ettd kykenee kaantamaan tai osoittamaan korttia, jonka
haluaa kaannettaviakseen. Beetles LIFE -korttipeli on suunniteltu siten, ettei se sisalla
turhaa odottelua, vaan vuoro siirtyy nopeasti aina seuraavalle. Pelissd kukaan ei voi

tyhjentaa polyttaa, eika siini ole nain ollen motivaation notkahdusta. Korttipelissa
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kaikki ovat tasa-arvoisia. Voittoon vaikuttavat niin tuuri kuin kyky painaa ja palaut-
taa asioita mieleen ja valita tarvittaessa oikea pelistrategia. Metsipalot ja Beetles LI-

FE -pelikortti tuo mukaan sattumanvaraisuutta ja jannitysta. (Stén 2019b.)

Kakkostehtdaviassa samankaltaisuuksia ja yhdistavia tekijoita etsitdan henkilotasolla.
Koppisten luontopolun yhteisollisyys ja sosiaalista hyvinvointia vahvistavat tavoitteet
kulminoituvat tihan yhdenvertaisuuden havainnointiin. Jokaisella on tarve kokea
kuuluvansa ryhmaan, olla osa jotakin yhteisoa. (Stén 2019a.) Pohtimalla, mité yhteis-
td meilla on, vahvistaa ryhméan yhteenkuuluvuuden tunnetta. Maahanmuutto on iso
elaman muutos ja se voi olla hyvinkin stressaavaa (Stén 2019a ks. Mieli- suomen mie-
lenterveys ry 2020a). Ystivien ja yhteison tuki auttaa sopeutumaan muutokseen.
Maahanmuuttajaista moni kokee yksindisyyttd, ja uusien ihmissuhteiden luomisen
tukeminen on kotoutumisen kannalta tarkeda (Castaneda, Maki-Opas, Jokela, Kivi,
Lahteenmaki, Miettinen, Nieminen, Santalahti & PALOMA-asiantuntijaryhma 2018,
62-64). Suomi-tietoutta-osiossa nostetaan esille harrastusten merkitys sosiaalisen-

verkoston rakentamisessa (Peda.net 2017).

HAAVANSAHAJUMI

Haavansahajumi on puunkaivaja (Syke 2019), joka viettda toukkana 2-3 vuotta ju-
missa kotihaavassaan. Toukkien tyona on syodd mahdollisimman paljon puumassaa,
nilaa, saadakseen energiaa kasvaakseen, luodakseen nahkansa ja keratiakseen varas-
toa seuraavaa elamanvaihetta varten, eli koteloituakseen. (Stén 2019a, Numminen
2019.) Kuoriuduttuaan aikuinen kuoriainen kairautuu kohti valoa lentadkseen va-
paana ja nauttiakseen elamastdan vain pienen hetken. Ennen kuolemaansa naaras
munii satoja jalkelaisia, jotka jatkavat leppoisaa elamaian haapapuun paksussa kaar-

nassa. (Stén 2019a.)

Haavansahajumin tehtavaksi valikoitui luontopolun rentoutusosio. Kuoriainen, joka
jumittaa paikallaan ja jonka elamantehtavaksi luonnehditaan etupaassa vain syomi-
nen, on hyva esimerkki siit, ettei meidan ihmistenkaan tarvitse aina olla liikkeessa.
Toiminnan vastapainona on palautuminen. Talla rastilla on menetelma, jonka avulla

voidaan vahvistaa henkista jaksamista, pysyvyyden tunnetta ja vuorovaikutusta. Sa-
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tuhieronta yhdistda useita elementteja, joilla yksindian arvellaan olevan henkisia voi-

mavaroja vahvistava vaikutus (Tuovinen 2014).

Satuhieronta on paljon enemmain kuin kosketuksen ja tarinan yhdistamisti (Tuovi-
nen 2014; Jokitalo- Engberg 2015). Satuhieronnalla on positiivinen vaikutus niin
psyykkiseen, fyysiseen kuin sosiaaliseen hyvinvointiin. Psyykkisen hyvinvoinnin kan-
nalta satuhieronta vahvistaa luottamusta ja kiintymyssuhteita seka tukee itsetuntoa.
Fyysiset tavoitteet menetelmissd ovat motoriikan ja kehonhallinnan kehittyminen
seka rentoutumisen taidon omaksuminen. Satuhieronta kehittda sosiaalisia taitoja ja
niin ennaltaehkiisee kiusaamista. (Stén 2019a ks. Tuovinen 2014.) Haavansahaju-
min pisteella tulee ohjata ensiksi lyhyesti, mita satuhieronta on. Ohjeet on kirjoitettu
Tuovisen (2014) mukaan, joka on tehnyt menetelmiaa Suomessa tunnetuksi ja kehit-
tanyt menetelméan kayttidjien ohjaajakoulutusta. Satuhieronnassa kosketuskuvitetaan
tarinaa hierottavan keholle. Satuhieronta on aina vapaaehtoista. Ketidan ei saisi suos-
tutella hierottavaksi tai hierojaksi. Hieronnan tulee olla molemmille miellyttava ko-
kemus. Lapsi voi my0s hieroa aikuista tai toista lasta. Satuhieronnassa voi improvi-
soida vapaasti. Jokaisella on oma tapansa hieroa, eika satuhierontaa voi tehda vaarin,
jos pyrkimyksena on aito halua kohdata ja tuottaa mielihyvaa. Satuhieronnan paatyt-
tya kiitetaan kutakin osapuolta ja lopuksi keskustellaan, milta yhteinen hetki tuntui.

(Stén 2019a ks. Tuovinen 2014.)

Suomi-tietous-osiossa nostetaan esille satujen merkitys kielen kehitykselle (Olkkonen
2014) ja maamme kattavat kirjastopalvelut. Sadut opettavat kielellisten taitojen lisak-
si kulttuuriperint6d, uusia asioita seka loogista ajattelua (Karjalahti 2015). Lapsi ei
vain kuuntele satua, vaan hianen koko sisimpansa elda tarinan tapahtumat (Dundel-
felt 2011; Orvasto & Leivola 2010). Lapsi muodostaa saduista omia merkityksiaan,
joista muodostuu hyva pohja asioiden myohempaa ajatuksellista oppimista varten.
Sadun kertominen ei kuitenkaan saisi olla opetustuokio (Sinkkonen 2008). Satujen
merkitysta voisi mielestani verrata leikkiin. Lapset eivat leiki oppiakseen, vaan leik-
kimisen itsensa vuoksi. Lapsi leikkii, koska se on hanen mielestian mukavaa, mutta
lapsi oppii leikin yhteydessa (Dunderfelt 2011). Haavansahajumin satuhetkessa on

sama ajatusmalli: luemme tarinan tuottaaksemme iloa sen kuulijalle.
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Koppisten luontopolun satu on selkosuomennettu Koppisten taitoradan materiaalin
Kuoriaiset kilpasilla -runosta. Beetles LIFE -hanketta varten kirjoitettu tarina on sa-
tuhierontamenetelmian mukaisesti 1ahtokohtaisesti voimaannuttava. Siihen on kat-
ketty lempeita symbolisia viesteja. Koppisten taitoradan sadussa kerrotaan hankkeen
kohdekuoriaisten avulla, ettd jokainen on erilainen, ainutlaatuinen ja arvokas (Stén
2019c). Tehtaviassd myoOs pyydetdan pohtimaan, mika tarinan kovakuoriaisista itse
kukin haluaisi olla. Satuhieronnan jilkeen voidaan pysahtya vaihtoehtoisesti myos
miettimdan, mitd positiivista voisimme itsellemme sanoa juuri silla hetkelld. Meita
ohjataan pienesta pitden kiinnittimaan huomioita siihen, miten puhumme toiselle,
mutta sithen mitd sanomme itsellemme, ei ole puututtu riittavisti. Itsedan voi kan-
nustaa ja lohduttaa aivan kuten kehuisimme ja osoittaisimme empatiaa muita koh-
taan (Fried & Haarni 2018,8). Myotatuntoinen puhe itselleen on yksi lempea huolen-
pidon tapa, jota voi harjoitella (Ikdinsituutti n.d. Pida huolta itsestisi, ystavallinen
puhe itselle). riittavasti. Itseddn voi kannustaa ja lohduttaa aivan kuten kehuisimme
ja osoittaisimme empatiaa muita kohtaan (Fried & Haarni 2018,8). Mydétatuntoinen
puhe itselleen on yksi lempea huolenpidon tapa, jota voi harjoitella (Ikdinsituutti n.d.

Pida huolta itsestasi, ystavallinen puhe itselle).

Nuorille ja aikuiselle suunnatuissa kakkostehtdvissa harjoitetaan lasnaolon taitoa.
Mindfulness, eli tietoinen lasndolo, on huomion kiinnittdmista tahan hetkeen. Tietoi-
nen lasndolo on viime vuosina yleistynyt, ja hyvaksytaan nykyisin koululdiketieteessa
yhdeksi ohjausmenetelmiksi. (Raevuori 2016; Lappalainen, Lappalainen& Granlund
2014.) “Tietoinen lasnaolo alentaa stressid, auttaa tarkkaavaisuuden hallinnassa ja
tunteiden saatelyssa, lisda luovuutta ja positiivisia tuntemuksia, vahvistaa itsetuntoa
ja oppimiskykya. Kaikenikaiset hyotyvat tietoisen lasnaolon harjoitteista.” (Mieli-
suomen mielenterveysseura.fi 2018). Metsid on monipuolinen paikka tietoisen lasna-
olon harjoitukseen. Tehtava-taulun harjoitukseksi on valittu hengitysharjoitus. Hen-
gityksen seuraaminen on yksi luontaisimmista ja helpoimmista tavoista aloittaa tie-
toisen lasndolon harjoittelu ja johdatella itsensad pysahtymaan. (Mieli Suomen Mie-

lenterveys ry 2020Db.)

KIITOS
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Kiitos, kun kavit Koppisten luontopolulla!

Palautteen antaminen on aina osa tapahtumaa (Stén 2019a ks. Aalto 2000). Palaut-
teen saaminen ei ole vain toiminnan kehittimisen kannalta merkityksellista, vaan se
tarjoaa myo0s palautteen antajalle mahdollisuuden tulla kuulluksi. Palautteen anta-
minen on myos tilaisuus pysahtyd pohtimaan, millainen kokemus tapahtunut toimin-
ta oli itselle. (Stén 2019a ks. Aalto 2000.) Palautehetki on lisdksi molemminpuolisen
kiitoksen paikka, kiitos yhteisestd toiminnasta. Yksinkertaisimmillaan palaute voi-
daan kerata lapsilta peukkupalautteena. Kiitostaulu paittaa retken ja tuo sille selkean
lopun. Koppisten luontopolku muodostaa yhteisen kuljetun polun, jossa ensiksi toi-
votetaan matkalle mukaan lahtijat tervetulleiksi ja lopuksi hyvistelldan (Stén 2019a).
Koppisten luontopolulle voidaan rakentaa myo6s sen esikuvana olleen Koppisten tai-
toradan palautteena olleet hyonteishotellit, happy-or-not-laatikot. Hyonteishotelleilla
voidaan osoittaa mitd hyoOnteisten suojelun eteen kukin meistd voi konkreettisesti
tehda. Kaupungistuminen, ja ihmisen pihanhoidolliset toimet vihentavit suojapaik-
koja (Viherlandia 2019). Siisteilld ja hyvin hoidetuilla pihoilla ja puutarhoissa nama
hyodylliset hyonteiset saattavat karsid asuntopulasta. Hyonteisten luonnolliset tal-
vehtimis- ja pesdpaikat ovat vihentyneet. Sijoittamalla hyonteishotellin omalle pihal-
le tai parvekkeelle jokainen voi tarjota hyonteisille luonnollisen suoja- ja pesapaikan.
Hyonteishotellit voi laittaa esille mihin aikaan vuodesta tahansa. Hyonteishotellin
asukkaiden saapumisen seuraaminen on pitkdjanteista, mutta palkitsevaa puuhaa.

(Viherlandia 2019.)

Hyonteishotelleita on erilaisia. Helpoiten hyonteishotellin voi tehda poraamalla val-
miisiin linnunponttoihin koppakuoriaiselle sopivan kokoisia reikia. Koppakuoriaisia
houkutellakseen hyonteishotellit tulee sijoittaa maahan tai lihelle maantasoa. Mikali
rakentaa hyonteishotellin linnunpontt6a hyodyntamalla, on toki suotavaa tukkia no-
kikkaan saalistajan sisdantuloaukko, ettei saalistavalla siivekkaalla ole poyta valmiik-
si katettuna. (Stén 2019a.) Yksinkertainen malli toivottavasti innostaa osallistujat
valmistamaan omat hyonteishotellinsa myos kierroksen jalkeen. Koppisten luontopo-
lulle asetettujen hyonteishotellin kannet voidaan tehda irrotettaviksi tai saranoilla

varustetuiksi. Kanteen kiinnitetaan iloinen tai surullinen tunnemittari.
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LIITE 5 Sahkopostihaastattelu

Hoi kolikok!

Nain sitten meni, ettd emme tavanneet Oulussa.

Teen yhteisopedagogin opinnaytetyota, jossa Suomen Latu on yksi vertaiskehittamisen koh-

teeni.

Minulla olisi teille nyt kolme kysymysta, joihin toivoisin teidan vastaavan spontaanisti.
Mikali haluatte tarkentaa vastaustanne, esimerkiksi pohtimalla ensin asiaa ja perehtymalla

sithen tarkemmin, toivon etti kerrotte vastauksessanne miettineenne asiaa ensin tarkemmin.

Kysymyksia on kolme

1) Miten opastatte koulutuksessanne Metsamorriohjaajat huomioimaan maahanmuuttaja-

lapset tai lapset, joilla on heikommat suomenkielen valmiudet?

2) Kuvaa miten itse ohjaat Meramorriohjaajaksi kouluttautuvia maahanmuuttajia.

3) Millaisia suomenkielen valmiuksia oletat Metsamorriohjaajien peruskurssille hakeutuneil-

la olevan?

Kiitos vastauksesta.

Kertokaa viela lopuksi, saako nimeenne viitata opinnéytetyossé, vai haluatteko viitattavan

jarjestotasolla.

Kesaa ja kurssia odotellen
Mira Stén



