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Motoriset perustaidot ovat vélttaméattomia taitoja paivittéisista toiminnoista selviy-
tymiseen. Lasten tulisi hallita motoriset perustaidot ennen kouluikaé, silld motoristen
perustaitojen kehittyminen luo perustan lapsen liikkumiselle. Hyvat motoriset taidot
ennustavat runsaampaa fyysista aktiivisuutta myéhemmin aina aikuisikaan asti. Li-
séksi motoristen taitojen kehityksella vaikutetaan myods muihin kehityksen osa-
alueisiin, kuten oppimiseen ja sosiaalisiin taitoihin. Tutkimusten mukaan alle kou-
luikéiset lapset eivat liiku riittavasti oman terveytensa kannalta.

Suomalaisista 3-5-vuotiaista lapsista yli 70 % on varhaiskasvatuksessa ja esikoulu on
pakollista, joten suomalaisessa varhaiskasvatuksessa on mahdollisuus vaikuttaa tasa-
vertaisesti lasten fyysisen aktiivisuuden maaraan. Suomessa kunnat korostavat terve-
yttd ja hyvinvointia edistavan liikunnan jarjestdmista kaikille tavoittamalla laajoja
vaestéryhmié.

Tassa opinnadytetydssa tutkittiin varhaiskasvattajan kannustamisen yhteytta esikou-
luikéisten lasten motorisiin perustaitoihin ja fyysiseen aktiivisuuteen. Opinndytetyd
toteutettiin interventiotutkimuksena keskisuuren kaupungin kahdessa varhaiskasva-
tusyksikossd. Opinnédytetyohon valikoitui kaupungin liikuntakoordinaattorin avulla
kaksi mahdollisimman tasavertaista esikouluryhméé, jotka toimivat interventio- ja
kontrolliryhmin&. Mittarina opinndytety6ssa toimi Nummisen APM- testisto, jolla
mitattiin lasten motorisia perustaitoja. Alkumittausten jalkeen toteutettiin interven-
tiona koulutus interventioryhmdn varhaiskasvattajille lasten fyysisen aktiivisuuden
tarkeydesta. Intervention jalkeen kahden kuukauden kuluttua suoritettiin loppumitta-
ukset.

Opinnaytetyon tuloksissa todettiin varhaiskasvattajalla olevan merkityksellinen rooli
lapsen fyysiseen aktiivisuuteen ja sitd kautta motorisiin perustaitoihin varhaiskasva-
tuspéivan aikana. Vaikka alku- ja loppumittausten valinen aika oli lyhyt, nékyi var-
haiskasvattajien lapseen kohdistuneen kannustamisen merkitys motorisissa perustai-
doissa. Erityisesti heikosti alkumittauksissa parjanneet lapset hyotyivat toteutuneesta
interventiosta. Tulokset osoittivat myos, ettd lasten fyysisen aktiivisuuden suosituk-
set eivat tavoita tiedollisesti varhaiskasvattajia.
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Basic motor skills are essential skills in coping with daily activities. Children should
master basic motor skills before school age, as the development of basic motor skills
creates the basis for a child’s physical activity. Good motor skills predict more phys-
ical activity later in life. In addition, the development of motor skills also affects oth-
er areas of development, such as learning and social skills. Studies show that under
school aged children do not exercise enough for their own health.

More than 70% of Finnish children aged 3-5 are in early childhood education and
pre-school is compulsory, so in Finnish early childhood education there is an oppor-
tunity to have an equal influence on the amount of children’s physical activity. In
Finland, municipalities emphasize the organization of sports to promote health and
well-being by reaching large sections of the population.

This thesis investigates the connection between early childhood educators’ encourag-
ing children and the basic motor skills and physical activity of preschool children.
The thesis was carried out as an intervention study in two early childhood education
units in a medium-sized city. With the help of the city’s sports coordinator, two pre-
school groups were selected as the intervention and control groups. The measure
used was the APM test by Numminen, which measures children’s basic motor skills.
After the initial measurements, the childhood educators of the intervention group
were trained on the importance of children’s physical activity. Two months after the
intervention, final measurements were made.

In the results of the thesis, it was found that the early childhood educator plays a sig-
nificant role in a child’s physical activity and thus in basic motor skills during the
day in early childhood education. Although the time between the initial and final
measurements was short, the importance of an early childhood educator encouraging
a child showed in the child’s basic motor skills. Particularly children who performed
poorly in the initial measurements benefited from the intervention. The results also
showed that recommendations for physical activity for children do not consciously
reach early childhood educators.
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1 JOHDANTO

Lapsilla on synnynnéinen tarve liikkumiselle ja fyysiselle aktiivisuudelle. Naitd omi-
naisuuksia voidaan pitadé lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen ja uuden oppimisen
moottorina (S&ékslahti, Soini, livonen, Laukkanen & Mehtéld 2015, 51-52), mutta
silti alle kouluikaisista lapsista vain 10-20 % saavuttaa normaalia kasvua, kehitysté,
terveyttd ja hyvinvointia edellyttavan ja nykysuositusten mukaisen paivittaisen fyysi-
sen aktiivisuuden maaran (OKM 20164, 12). Lasten fyysinen aktiivisuus on vahenty-
nyt ja samaan aikaan ruutuaika on lisdantynyt (Laukkanen 2016, 19). Terveyden
edistamisen nakdkulmasta fyysisen aktiivisuuden on todettu vaikuttavan positiivisesti
lasten fyysiseen, kognitiiviseen ja psykososiaaliseen terveyteen (Haapala, Hamari,
Bond, Takken, Vlachopoulus & lhalainen 2018, 23; Laukkanen 2016, 19) seké tark-
kaavaisuuteen, muistiin ja erilaisiin tiedonkésittely- ja ongelmanratkaisutaitoihin
(Soini & Saakslahti 2017, 130). Fyysinen aktiivisuus on myos tarkea tekija motoris-
ten taitojen kehittymisessa (Barnett, Salmon, Hesketh 2016, 1).

Tutkimukset osoittavat, ettd lasten alhainen fyysinen aktiivisuus ja runsas istuminen
vaativat maailmanlaajuisesti investointeja fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi (Au-
bert ym. 2018, 270; Laukkanen 2016, 19). Taméankaltaisilla elaméntapamuutoksilla
voidaan osittain selittdd myods huomattavista yleistynytta lasten ylipainoa (Haapala,
Pulakka, Haapakka & Lakka 2016, 12; Barnett, Salmon & Hesketh 2016, 1; Liha-
vuus (lapset): Kaypa hoito -suositus 2013). Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen ti-
lastoraportin mukaan vuonna 2018 alle kouluikaisista (2-6-vuotiaat) pojista 25 % ja
tytoistd 15 % oli ylipainoisia. Lasten ylipaino ja lihavuus on merkittava kansanter-
veydellinen ongelma (Lundqgvist & Jaaskeldinen 2019). Terveyttd edistdvassa toi-
minnassa liikunta on merkittavassa roolissa yleisten sairauksien ja oireiden ehkaisys-

sé, kuntoutuksessa ja hoidossa. (Haapala ym. 2018, 22; Tammelin 2017, 54).

Suomalaisista 3-5-vuotiaista lapsista yli 70 % on varhaiskasvatuksessa (Sékkinen &
Kuoppala 2019; Lapsiasiavaltuutetun vuosikirja 2015, 31) ja esiopetus on pakollista
(Perusopetuslaki 7 luku 26a pykald), joten varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa on
mahdollisuus vaikuttaa tasavertaisesti lasten fyysisen aktiivisuuden méaraan (Mehta-

& ym. 2017, 90). Soinin (2015a, 12) mukaan varhaiskasvattajat voivat omalla toi-



minnallaan ja kannustuksellaan tarjota lapsille mahdollisuudet monipuoliseen ja riit-
tavaan fyysiseen aktiivisuuteen. T&ma opinndytetyd nadhdaén terveyden edistamisen
investointina tulevaisuuteen, kuten Stahl ja Rimpela (2010, 3-4) kirjassaan toteavat,
hyvinvoivan véeston perusta luodaan jo lapsuudessa. Néiden edelld mainittujen tut-
kimustietojen nojalla voidaan todeta, ett4 tdma opinndytety0 on ajankohtainen ja yh-

teiskunnallisesti merkittava.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd kahden esikouluryhméan motoristen
perustaitojen tasoa Nummisen APM- testistolld soveltavin osin. Tavoitteena oli
osoittaa millainen vaikutus varhaiskasvattajien lapsiin kohdistamalla motivoinnilla ja
kannustamisella on lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja sitd kautta motorisiin perustai-

toihin.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli toteuttaa vertailuinterventio varhaiskasvattajan kan-
nustamisen vaikutuksesta lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja motorisiin perustaitoihin.
Ryhmét ovat nimetty interventio- ja kontrolliryhmiksi. Tarkoituksena oli jérjestaa
interventiona koulutuspdiva interventioryhmén varhaiskasvatuksen henkilokunnalle
lasten liikunnan tarkeydesta sek& kannustamisen merkityksestd lasten fyysiseen ak-
tiivisuuteen. Interventiota ennen ja kaksi kuukautta sen jalkeen, toteutettiin motoriset
perustaitojen mittaukset esikouluryhmissg, niin interventio- kuin kontrolliryhmélle.
Tarkoituksena oli selvittad valittujen kahden esikouluryhmaélaisten lasten motoristen
perustaitojen tasoa ja vertailla mahdollisia muutoksia Nummisen (1995) APM- testis-

tol1& soveltavin osin alku- ja loppumittauksina.

Tavoitteena on opinndytetyond tehdyn selvityksen perusteella osoittaa, millainen
vaikutus varhaiskasvattajien kannustamisella on lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja
motorisiin perustaitoihin. Liséksi tavoitteena on saada opinndytetyon toteutuskau-

pungin esikouluryhmien varhaiskasvattajia ottamaan péivittaiseen toimintaansa mu-



kaan lasten kannustaminen fyysisen aktiivisuuden lisdamiseksi. Kuviossa 1. on ha-

vainnollistettu opinnédytetyon kulkua.

INTERVENTIO;
KOULUTUSPAIVA

INTERVENTIORYHMA

MOTORISET
PERUSTAIDOT
ALKUMITTAUS

| INTERVENTIORYHMA LOPPUMITTAUS \

L—>

TULOSTEN
VERTAILU JA
ANALYYSI

KONTROLLIRYHMA

KONTROLLIRYHMA LOPPUMITTAUS /

Kuvio 1. Interventiotutkimuksen kulku opinnédytetydssé. (Mukaillen Saékslahti 2005,

52.)

Taman opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaiset ovat opinnaytetyohon valikoituneiden esikouluikaisten las-
ten motoriset perustaidot?

2. Onko esikouluikaisilla lapsilla havaittavissa motorisissa taidoissa su-
kupuolieroja?

3. Millainen vaikutus varhaiskasvattajien antamalla kannustamisella on
paivakotilasten fyysiseen aktiivisuuteen ja motorisiin perustaitoihin
varhaiskasvatuksessa?

4. Miten varhaiskasvattajat kokevat fyysisen aktiivisuuden mahdollis-
tamisen ja mahdollisen aktiivisuuden lisddmisen varhaiskasvatuspéivéan
aikana?

5. Millaiset tekijat mahdollisesti vaikuttavat alle kouluikaisten paivako-

tilasten fyysiseen aktiivisuuteen ja motorisiin perustaitoihin?

3 ESIKOULU MAHDOLLISTAMASSA LASTEN FYYSISTA
AKTIIVISUUTTA JA MOTORISIA PERUSTAITOJA

3.1 llo kasvaa liikkuen

Seuraavissa kappaleissa késitellddn varhaiskasvatusta velvoittavia tahoja, joita ovat

lapsen oikeuksien yleissopimus, varhaiskasvatuslaki, varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet ja fyysisen aktiivisuuden suositukset (Soukainen ym. 2015, 17). Fyysinen



aktiivisuus velvoitetaan kuuluvaksi varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuksessa
kaynnistyi vuonna 2015 ohjelma; llo kasvaa liikkuen, jonka tavoitteena on lista lii-
kuntaa lasten varhaiskasvatuspéivaan (OKM 2016b, 5; llo kasvaa liikkuen www-
sivut). Méaérallisend tavoitteena Ilo kasvaa liikkuen- ohjelmassa on mahdollistaa lap-
selle liikuntaa kahden tunnin edestd, joka on 2/3 osaa liikuntasuosituksista (Soukai-
nen ym. 2015, 7). Liikunnan lisddminen tulisi tapahtua erityisesti lapsiléhtoisia toi-
mintatapoja lisédmalla ja mahdollistaa jokaiselle lapselle liikkumisen iloa seka riitta-
va paivittdinen fyysinen aktiivisuus. llo kasvaa liikkuen- ohjelma on laajan asiantun-
tijaverkoston seka satojen pilottipdivakotien yhteistyolla kehitetty liikkumis- ja hy-
vinvointiohjelma. 1lo kasvaa liikkuen on maksuton valtakunnallinen ohjelma, joka
tarjoaa varhaiskasvattajille evaita lasten liikkumisen lisédmiseen seka oman tyon ke-
hittdmiseen. (OKM 20164, 5; llo kasvaa liikkuen www-sivut.) Ilo kasvaa liikkuen —
ohjelman kehittelyty6ssa tehtiin aloite varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten péi-
vittdmiseksi. L&htokohtana paivittdmisessa oli uusimman tutkimusperustaisen tiedon
kokoaminen seka tutkimuksiin perustuen varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden laa-
timinen. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten péivittdminen ja valmis-
telu tapahtuivat osana sosiaali- ja terveysministerion sekd opetus- ja kulttuuriministe-
rion yhdessa asettaman ja koordinoiman terveytta ja hyvinvointia edistavan litkunnan
(TEHYLI) — ohjausryhman tyota. (OKM 2016b.) Kaupunki ja varhaiskasvatusyksi-
kot, jossa opinnaytety0 toteutettiin, on sitoutunut noudattamaan llo kasvaa liikkuen-

ohjelman periaatteita ja pyrkimaan kohti sen tavoitteita.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset. Maailman terveysjarjestd (2010;
2011) WHO:n suositusten mukaan 5-17-vuotiaiden lasten tulisi liikkua paivittain va-
hintddn kohtuullisen raskaasti yhden tunnin. livosen, Niemiston ja S&akslahden
(2019, 110) mukaan suomalaisista 3-6- vuotiaista lapsista hieman yli 50 % saavuttaa
tdmé&n WHO:n suosituksen. Opetus- ja kulttuuriministerio (2016a) julkaisi vuonna
2016 uudet liikuntasuositukset alle 8-vuotiaille. Uusien lasten varhaisvuosien fyysi-
sen liikuntasuositusten mukaan alle 8-vuotiaiden tulisi liikkua vahintdan kolme tuntia
paivassa. Varhaisvuosien liikuntasuositukset perustuvat Yhdistyneiden kansakuntien
lasten oikeuksien sopimuksiin ja tutkimustietoon siit4, miten lasten oikeuksien toteu-
tumista pystytédan edesauttamaan liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden avulla. (Opetus-
ja kulttuuriministerié 2016, 11).
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Fyysinen aktiivisuus voi pitdd siséllaédn reipasta ulkoilua, kevyttd liikuntaa seké&
vauhdikasta fyysista liikettd. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksia on
havainnollistettu llo kasvaa liikkuen- hankkeen kuvassa 1. Liséksi yli tunnin mittai-
sia istumajaksoja tulisi valttaa. (Tammelin 2017, 55-57; Opetushallitus 2016a.) Osa
fyysisen aktiivisuuden suosituksista tulisi toteutua varhaiskasvatuksessa, osa kotona
(Opetushallitus 2016a). Motoristen perustaitojen kehityksen kannalta on suositelta-
vaa, etta fyysisen aktiivisuuden kaikkia intensiteetteja otetaan huomioon suunnitelta-
essa lasten aktiivisuuden suosituksia tai, kun mitataan lasten fyysista aktiivisuutta.
(Laukkanen, Finni, Pesola & Saakslahti 2013, 47).

Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus
Hippaleikit, trampoliini-

hyppely, kiipeily. uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevyt liikunta

Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Kuva 1. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset. (llo kasvaa- liikkuen
WWW-Sivut)

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset on tarkoitettu ennen kaikkea las-
ten vanhempien, varhaiskasvatus-, liikunta- ja terveydenhuollon ammattilaisten kéyt-
toon (Tammelin 2017, 55). Kuvassa 2. havainnollistetaan lasten fyysisen aktiivisuu-

den koostumisen moninaisuutta.
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Kuva 2. Lasten fyysisen aktiivisuuden moninaisuus. (llo kasvaa liikkuen www-
sivut.)

Lasten tyypilliset sisaliikuntamuodot, jotka on todettu tarkeiksi motorisen patevyy-
den kehityksen kannalta, vaihtelevat intensiteetiltdan erittain reippaasta erittéin kevy-
een. Kiihtyvyysantureilla mitattujen tulosten mukaan esimerkiksi hippa ja pallopelit
edustavat joko reipasta tai erittdin reipasta fyysisté aktiivisuutta, kun taas kiipeily ja
tasapainoilu kevytta tai jopa erittdin kevytta fyysista aktiivisuutta. On siis huomatta-
vaa, ettd myos intensiteetiltddn kevytta liikuntaa tarvitaan ja sen on hyvin tarkeda

motoristen taitojen kehittymisen kannalta. (Laukkanen 2016, 119.)

3.2 Kunnalla velvollisuus edistaa lasten terveyttd ja vaikuttaa tasavertaisesti lasten
liikkumiseen

Kuntien tehtdavana on Suomessa vaeston terveyden edistaminen (Stahl & Rimpela
2010, 133). Liikuntalain (390/2015) tavoitteena on parantaa véaeston terveytta ja hy-
vinvointia sekd mahdollistaa eri véestéryhmien liikkuminen. Kunnan peruspalvelut
korostavat terveytta ja hyvinvointia edistdvén liikunnan jérjestamista kaikille ja kun-

nan toimintaympaéristdissé tavoitetaan laajasti eri-ikéisia sosioekonomisesta taustasta
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riippumatta. Tallainen laajan védestdoryhman tavoittaminen tapahtuu esimerkillisesti
varhaiskasvatusyksikoissa. (Hakaméki ym. 2018, 2.)

Suomalaisella varhaiskasvatuksella on useita erilaisia vaikuttavuusulottuvuuksia.
Varhaiskasvatukseen osallistumista ja sen mukanaan tuoman tuen sanotaan olevan
merkityksellistd lapsen varhaisvuosien kehityksen, oppimisen sekd koulumenestyk-
sen ja elamanhallinnan kannalta. (Karila 2016, 13.) Suomessa varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet ja esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet ovat opetushallituk-
sen antama valtakunnallinen maéardys, jotka perustuvat varhaiskasvatus- ja perusope-
tuslakiin (Varhaiskasvatussuunnitelmanperusteet 2018, 7; Esiopetuksen opetussuun-
nitelman perusteet 2014, 8). Myos keskeiset vaatimukset suomalaiselle varhaiskasva-
tuksen laadulle nousevat varhaiskasvatusta ohjaavasta lainsaadanndsta, varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteista ja niin kansallisesta kuin kansainvalisestakin tutkimus-
tiedosta, joihin nojaten toteutetaan varhaiskasvatus. (Vlasov ym. 2018, 14.) Esiope-
tus on osa varhaiskasvatusta ja varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjes-
telmad. Se on térked vaihe lapsen kehityksen ja oppimisen tielld. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2018, 7.) Tama velvoittaa kaikki esiopetuksessa lapsen kans-
sa tyoskentelevid noudattamaan jarjestdjan vahvistamaa opetussuunnitelmaa. Myds
yksilolliset lapsen kasvun ja kehityksen tukeen kuuluvat suunnitelmat laaditaan ope-
tussuunnitelman pohjalta. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 8.)
Kunta on velvollinen jarjestdimadn perusopetuslain mukaisesti esiopetusta oppivel-
vollisuuden alkamista edeltdvana vuonna (Perusopetuslaki 2 luku 48) ja se on lapsel-
le pakollinen (Perusopetuslaki 7 luku 26a8). Esiopetuksessa tavoitteena on edistéé
yhteistydssa kotien ja huoltajien kanssa lapsen kehitys- ja oppimisedellytyksia seka
vahvistaa lapsen tervettd itsetuntoa ja sosiaalisia taitoja myonteisten oppimiskoke-
musten ja leikin avulla. Esiopetuksen tavoitteena on my6s mahdollistaa varhainen
puuttuminen mahdollisiin kehityksen ja oppimisen vaikeuksiin. (Opetushallituksen
www-sivut 2016.) Esiopetus on laajuudeltaan yhden vuoden (Perusopetuslaki 4 luku
98).

llmanen (2017, 47) toteaa tutkimuksessaan, ettei fyysisella aktiivisuudella ja liikun-
nallisella elaméntavalla tavoitella pelkéastdadn yksilon hyvinvointia, vaan taustalla
ovat myds kansantaloudelliset vaikuttimet. Niin varhaiskasvatussuunnitelman perus-

teissa kuin esiopetuksen opetussuunnitelmassa 16ytyy kappaleet nimeltd “kasvan, lii-
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kun ja kehityn” sekd “kasvan ja kehityn”. Varhaiskasvatuksen kasvan, liikun ja kehi-
tyn- oppimisen alueeseen on siséllytetty tavoitteita litkkumisesta, ruokakasvatuksesta
sekd terveydestd ja turvallisuudesta. Varhaiskasvatuksen tehtdvané on tuottaa yhdes-
sé lapsen huoltajien kanssa pohja lasten terveyttd ja hyvinvointia arvostavalle seka
fyysista aktiivisutta edistavélle elamantavalle (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018, 47-48; Saakslahti 2018, 153; Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2016, 37). Jo varhaisilla elinvuosilla on suuri merkitys rakennettaessa liikunnallista
elaméantapaa. Kiteytettynd varhaiskasvatuksen liitkuntakasvatuksen tavoite on; “’kas-
vattaa litkuntaan liitkunnan avulla.” (Sadkslahti 2018, 153.) Talld oppimisen osa-
alueella nahdéaén olevan suuri laaja-alainen merkitys itsestd huolehtimisen ja arjen
taitoihin liittyvassa osaamisessa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 47—

48; Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2016, 37).

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on saada lapsi kokemaan liikunnan iloa ja innostaa
lapsia liikkumaan monipuolisesti, samalla kannustetaan ulkoiluun ja liikunnallisiin
leikkeihin, kaikkina vuodenaikoina. Liikuntakasvatuksen tulee olla lapsilahtoista,
paivittdista ja sdannollistd. Ohjatun liikunnan liséksi varhaiskasvatuksessa tulee huo-
lehtia, ettd lapsi saa riittdvasti mahdollisuuksia omaehtoiseen liikuntaan niin ulkona
kuin sisallakin, paivittdin. Riittdva fyysinen aktiivisuus tukee ja on téarkeda lapsen
terveelle kehitykselle, kasvulle, oppimiselle ja hyvinvoinnille. Varhaiskasvatuksen
tehtdvand on olla kehittdmassa lasten motorisia perustaitoja ja kehontuntemusta seka
hallintaa. Vuodenajat tulee huomioida ja hyddyntaa varhaiskasvatuksen liikuntakas-
vatuksessa niin, ettd lapset saavat mahdollisuuden tutustua ja opetella kullekin vuo-
denajalle tyypillisia liikuntamuotoja. Varhaiskasvatuksen henkildston tulee suunni-
tella lasten pdivékotipdivan rakenne niin, ettd lapset voivat nauttia monipuolisesti
liikkumisesta erilaisissa tilanteissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,

47-48; Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2016, 39.)

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2016, 37) tavoitteena on my6s saada
lapsille kasitys liikunnan yhteydestd terveyteen ja hyvinvointiin. Esiopetuksessa
Kiinnitetaan erityisesti huomiota lasten yleisten oppimisedellytysten kannalta tarkei-
den havaintomotoristen taitojen kehittymiseen. Esiopetuksessa pohditaan myds ter-
veyteen liittyvid seikkoja sekd tuetaan valmiuksia pitédd huolta omasta terveydestéan.
(Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2016, 37-38.) Jaakkolan (2017a, 147)
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mukaan yksi keskeisimmistd liikuntakasvatuksen tavoitteista on liikuntataitojen
omaksuminen. Liikunta ja motorinen kehitys kuuluu lapsen vasuun (varhaiskasvatus-
suunnitelmaan) ja niiden toteutumista arvioidaan vahintaan vuosittain. N&in saadaan
lapsen vanhemmillekin tieto siitd, ettd fyysinen kehitys on yhté tarked osa-alue kuin
muut varhaiskasvatuksen osa-alueet. (Saakslahti 2018, 153.) Syystd, etté esikoulu on
pakollista ja nain ollen kaikki suomalaiset lapset suorittavat esikoulun ennen kouluun
siirtymistd, paadyttiin toteuttamaan tdma opinndytetyo juuri esikouluikéisten lasten
parissa. Néin saadaan l&hella todellisuutta oleva kuva lasten motorisista perustaidois-
ta. Lisdksi kiehtovana koettiin se, ettd kunta on velvollinen tasavertaisesti tarjoamaan
jokaisella varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle riittavasti paivittaista fyysista aktii-

visuutta, kun taas samaan aikaan tutkimukset osoittavat, ettei ndin ole.

Ajateltaessa esikouluikéistd (6-7-vuotias), koostuu edelleen fyysisen aktiivisuuden
madra suureksi osaksi ulkoilemisesta, ja siksi siihen tuleekin kannustaa systemaatti-
sesti. Esikouluikdinen lapsi on tutustunut motorisiin perustaitoihin ja soveltaa niita
mielelldan erilaisissa ympaéristdissa seké tilanteissa ja leikeissa. Soveltamista voidaan
pitaé tarkednd motivaation séilyttdmisen kannalta, mutta myos taitojen vakiinnutta-
misen vuoksi. Riittdva toistojen maéra luo edellytyksid haastaa lapsen omaa taitota-
soa vaativammilla tehtavilla. Liikuntatuokioiden tulee olla sellaisia, joissa jokainen
lapsi saa kokea patevyyden tunteita, mutta myds mahdollisuuden haastaa itsedan.
Nain pystydan tukemaan lapsen kehitysté sdilyttdd myonteinen kuva itsesta liikkuja-
na. (Saékslahti 2018, 165-166.) On muistettava, ettd jokaisen lapsen liikunnallinen
kehitys etenee omassa tahdissa (Hakkarainen, Jaakkola, Kalaja, Lamsd, Nikander,
Riski 2009, 110). Myonteinen asenne liikkumiseen ja sen sédilymiseen on pitkélti
kiinni lapsen sosiaalisesta ymparistosta ja sen reaktioista. (Saakslahti 2018, 165-
166.)

Lapsen esikouluikévaihetta pidetd&n varhaislapsuuden huipentumana, niin sanottuna
kuningasvuotena. Esikouluikdinen lapsi saattaa verrata omia kykyjaan muihin ja
epéilld omia taitojaan. Han saattaa kokea alemmuutta, vaatia itseltdan liikaa, pelata
epéonnistumista ja toisaalta kyllastyé ja vasya nopeasti. Esikouluikéinen lapsi tarvit-
see runsaasti huomiota, Kkiitosta ja kannustusta onnistumisistaan. Esikouluik&isten

lasten kiinnostuksen kohteet vaihtelevat merkittavésti ja siksi onkin tarke&a tarjota
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heille mahdollisuus mahdollisimman monipuoliseen fyysiseen aktiivisuuteen. (Hak-
karainen ym. 2009, 114-115.)

3.3 Fyysiselld aktiivisuudella suora yhteys motorisiin perustaitoihin

Liike on valttaméatonta ihmiselle (Goodway, Gallahue, Ozmun 2019, 3). Kaikkea ke-
hossa tapahtuvaa liikettd, joka lisda energiankulutuksen yli lepotason kutsutaan fyy-
siseksi aktiivisuudeksi. (Haapala, Pulakka, Haapala & Lakka 2016, 12; Likes 2016,
6; Reunamo, Hakala, Saros, Lehto, Kyhéla & Valtonen 2013, 32). Tyypillisesti fyy-
sinen aktiivisuus jaetaan kolmeen erityyppiseen fyysiseen aktiivisuuteen kuormitta-
vuutensa perusteella. Ndma ovat kevyt fyysinen aktiivisuus, reipas fyysinen aktiivi-
suus ja vauhdikas/voimakkaasti kuormittava aktiivisuus (Opetus- ja kulttuuriministe-
rid 2016b, 6), lapsilla fyysinen aktiivisuus nakyy useimmiten fyysisesti aktiivisena
leikkina (livonen, Niemist0 & Saadkslahti 2019, 109; Haapala, ym. 2016, 12).

Tarked fyysiseen suorituskykyyn vaikuttava tekija on saannéllinen fyysinen aktiivi-
suus ja litkunta. Molemmat edelliset kasitteet viittaavat lihaksia supistamalla teke-
maan liikkeeseen, mutta fyysinen aktiivisuus kattaa toiminnan, joka johtaa lepoener-
giankulutuksen kasvuun, liikunnalla viitataan toimintaan. Saanndllisella fyysisella
aktiivisuudella pystytddn parantamaan terveyskuntoa. (lglesias- Soler & Shapman,
2016, 76.) Fyysinen aktiivisuus on tarked tekij& motoristen taitojen kehittymisessa
(Tammelin 2017, 58; Barnett, Salmon, Hesketh 2016, 1). Lisédksi lasten motoristen
taitojen taso on suoraan yhteydessé siihen, kuinka suuri fyysisen aktiivisuuden koko-
naisméaaré on (Saakslahti, Niemistd, Nevalainen, Laukkanen, Korhonen & Juutinen-
Finni 2019, 77; Slotte, S&akslahti, Kukkonen-Harjula & Rintala 2017, 115).

Motoriset perustaidot ovat ihmiselle valttaméattémia taitoja selviytyakseen arkipaivan
tilanteista  itsendisesti  (S&dkslahti 2018; Slotte ym. 2017, 116; Rinta-
la, Sadkslahti & livonen 2016; Saakslahti 2005, 23). Motorisilla taidoilla tarkoitetaan
sellaisia prosesseja, jotka tapahtuvat, kun suositetaan yhdella tai useammalla kehon
osalla tahdonalainen, opittu ja pddmaaréatietoinen liike (livonen, Laukkanen, Haapala
& Reunamo 2016, 32; Sandstrom & Ahonen 2011, 66; livonen 2008, 21). Motorinen
kehitys on prosessi (Yildirim, Bilge & Caglar 2019, 36; Kalaja & Jaakkola 2015,
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195; Jaakkola 2014,14), jossa tapahtuu jatkuvaa etenemista reflekseistd, motorisiin
perustaitoihin, kuten kavelyyn ja juoksuun, josta siirrytdén taas kehityksen mukana
vaativampiin taitoihin, johon liittyy hermosto ja lihasvoima péésté varpaisiin (Yildi-
rim, Bilge & Caglar 2019, 36; Kalaja & Jaakkola 2015, 195).

Ennen varsinaisten motoristen taitojen kehitysta alle yksivuotiailla vauvoilla on ole-
massa syntymaéstadn saakka synnynnaisia reflekseja (Kalaja & Jaakkola 2015, 195;
Saakslahti 2005, 23). Vastasyntynyt vauva kykenee liikuttamaan itseddn synnynnéis-
ten refleksien avulla. Ne laukeavat eri aistikanavien kautta, kuten esimerkiksi tunto-,
tasapaini-, nako, lihas- ja janneaistien kautta. Vahitellen lapsi oppii tahdonalaiseen
liilkkumiseen. (Kalaja & Jaakkola 2015, 169.) Motoriset perustaidot ovat motoristen
taitojen jarjestaytyneitd kokonaisuuksia (livonen, ym. 2016, 32) ja suuri osa niiden
oppimista tapahtuu tiedostamatta (Jaakkola 2017b, 354). Motoriset taidot hankitaan
harjoittelun avulla, mutta myds mielikuvien avulla sek& havainnoimalla voi oppia
liikunnallisia taitoja (Sandstrom & Ahonen 2011, 65). Motoristen taitojen kehitys
kestdd koko ihmisen elinkaaren ajan (Goodway, Gallahue & Ozmun 2019, 186;
Jaakkola 2010, 79).

David Gallahue on tehnyt motoristen perustaitojen liikeluokituksen vuonna 1993
(Rintala, Saakslahti & livonen 2016, 49) ja nimennyt taidot kolmeen ryhméaan kéyt-
totarkoituksen perusteella, jotka ovat tasapaino-, lilkkkumis- ja késittelytaidot. Galla-
huen kaksiulotteinen malli liikeluokittelusta 16ytyy liitteesta 1. (Mukaillen Goodway,
Gallahue & Ozmun 2019, 19) jossa on havainnollistettu liikeluokituksen ryhmia ja
motorisen kehityksen vaiheita esimerkkien avulla. Tasapainotaidot luovat perustan
muille motorisille taidoille. (Rintala, Sd&kslahti & livonen 2016, 49; Saékslahti 2005,
24; Reunamo, Saros & Ruismaki 2012, 502.) Motoriset perustaidot ja niiden kehit-
tyminen rakentavat perustan lapsen liikkumiselle sekd kokonaisvaltaiselle fyysiselle
aktiivisuudelle. Lapsen tulisi hallita motoriset perustaidot ennen kouluik&a. (Rinta-
la, Séékslahti & livonen 2016, 49; Kalaja & Jaakkola 2015, 195-196.) Lapsuudessa
aisteihin perustuvat motoriset kyvyt kehittyvat nopeasti, mutta kehollinen, suunnalli-
nen, ajallinen ja avaruudellinen hahmottaminen on haastavaa (Gallahue, Ozmun &
Goodway 2019, 174-175).



17

Motoriset perustaidot koostuvat hieno- ja karkeamotoriikasta (Reunamo ym. 2013,
32). Motorinen kehitys kuvastaa myods elinympdriston ja yksilon vuorovaikutusta.
Ikéantyessa ymparistoarsykkeilla eli harjoittelulla on yh& suurempi merkitys taitojen
kehittymiselle, kun taas lapsuudessa geeneilla on suurempi rooli (Jaakkola 2014,14).
Motorisilla perustaidoilla ja lihasvoimalla on selke& yhteys jo lapsuudessa, lihasvoi-
ma luo perustan motorisille perustaidoille esimerkiksi hyppadmisessd, nopeassa
juoksussa ja loikkimisessa. Lihasvoimaa lisdava liikunta kehittdd motorisia perustai-

toja. (Laukkanen, Joensuu, Séékslahti, Ihalainen, Huotari & Haapala 2018, 31.)
Kalaja ja Jaakkola (2015, 197) kuvaavat lasten motorisin kehittymisen vaiheet vii-
teen eri osaan poiketen siis Gallahuen ym. neljastd motorisen kehityksen vaiheesta.

Taulukossa 1. on esitelty Kalajan ja Jaakkolan motorisen kehittymisen vaiheet.

Taulukko 1. Lasten motorisen kehittymisen vaiheet (Kalaja & Jaakkola 2015, 197)

Vaihe Iki

1. Refleksitoimintojen vaihe 0-1v
2. Alkeellisten taitojen omaksumisen vaihe 1-2v
3. Motoristen perustaitojen oppimisen vaihe 2-7v
4. Lajitaitojen oppimisen vaihe 7-15v
5. Opittujen taitojen hyédyntamisen vaihe >15v

Refleksitoimintojen vaiheen jélkeen lapsi siirtyy alkeellisten taitojen omaksumisen
vaiheeseen, jossa han alkaa kokeilla ja harjoittelemaan erilaisia alkeellisia motorisia
perustaitoja, kuten juoksemista, heittdmistd ja hyppéamistd. Alkeellisten taitojen
omaksumisvaiheessa suoritukset ovat viela koordinoimattomia ja erehdyksia tapah-
tuu runsaasti. Motoristen perustaitojen oppimisen vaihe osuu keskimaarin kolmannen
ikdvuoden alusta aina seitsemannen ikavuoden loppuun. (Kalaja & Jaakkola 2015,
196.) Jaakkola (2015, 196; Jaakkola 2010, 78) on jasennellyt Gallahuen ja Donallyn
(2003) mukaan motoriset perustaidot helposti ymmarrettdvaan taulukkoon, jotka 16y-
tyvét taulukosta 2.



18

Taulukko 2. Motoriset perustaidot (Jaakkola 2015, 196; Jaakkola 2010, 78; mukail-
len Gallahue & Donally 2003)

Motoriset perustaidot

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Viilineen kiisittelytaidot

- Kaantyminen - Kéveleminen - Heittdminen

- Ojentaminen - Juokseminen - Kiinniottaminen

- Taittaminen - Tasaponnistaminen - Potkaiseminen

- Py&riminen - Loikkaaminen - Kauhaiseminen

- Heiluminen - Hyppéédminen (esteen yli) - Iskeminen

- Kieriminen - Laukkaaminen - Lydminen ilmasta

- Pysdhtyminen - Liukuminen - Pomputteleminen

- Viistiminen - Kinkkaaminen - Vierittiminen

- Tasapainoilu - Rytmissi hyppéiminen - Potkaiseminen ilmasta
- Kiipedminen

Tasapainotaidot muodostavat perustan liikkumis- ja vélineenkésittelytaidoille. Ylei-
sesti tasapainotaidoilla tarkoitetaan sellaisia taitoja, joilla keho pidetédan pystyssa tai
paikoillaan. Toisin sanoen tasapainotaidoilla estetddn tasapainon menetys ja kaatu-
minen. (Kalaja & Saakslahti 2009, 20.) Tasapainotaidot voidaan jakaa vield staatti-
siin eli paikallaan pysymiseen ja dynaamisiin eli liikkumisessa tarvittaviin tasapaino-
taitoihin (Reunamo, Saros & Ruisméki 2012, 502; Kalaja & Séakslahti 2009, 20; li-
vonen 2008, 23). Aistitoimintojen merkitys on keskeisessa roolissa tasapainon hal-
linnan kehityksessa. Dynaamiset tasapainotaidot kehittyvéat lapsille erityisesti 4-5-
vuotiaana, lapsen alkaessa hallita ennakoivaa asennon mukauttamista (livonen 2008,
23).

Liikkumistaidoilla liikutetaan kehoa paikasta toiseen (Reunamo, Saros & Ruismaki
2012, 502; Kalaja & Saakslahti 2009, 20). Jotta lapsi pystyisi ottamaan tiettyyn
suuntaan kavelyaskeleita, hdnen tulee hallita tasapainonsa yhdell4 jalalla seisten, silla
kavelyssa vartalon painopiste siirtyy tukijalan yli tyontdneen jalan samanaikaisen
heilahdusvaiheen (tukipinnasta irti) aikana. Kéveleminen, kiipedminen, liukuminen,
hyppiminen ja laukkaaminen ovat muun muassa litkkumistaitoja. Né&ista perustaito-

jen yhdistelmisté kehittyy spesifejé lajitaitoja. (Numminen 1995, 13.)
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Késittelytaitojen kehittyminen lapsella edellyttdd havainto- ja motoristen toimintojen
yhteisty6td (Numminen 1995, 13). Kasittelytaidot voivat olla hieno- tai karkeamoto-
risia ja niissa kasitellaan ja kontrolloidaan jotain ulkoista vélinettd, esimerkiksi mai-
laa tai palloa (Gallahue, Ozmun & Goodway 2019, 191; Kalaja & Séakslahti 20009,
20). Nama edelld mainitut taidot voivat kehittyd, kun lapsen fyysiset edellytykset,
hermostollinen kehitys sekd havaintotoiminnot ovat kehittyneet riittdvasti ja lapsi on
saanut harjoitella liikkumista (Ponkko & Saakslahti 2013, 464). Motoriset perustai-
dot ovat valttamattomia taitoja kaikelle liikkumiselle ja taitojen yhdistelemiselle. Ne
muodostavat perustan lapsen jokapéivéiselle toimimiselle ja leikkeihin osallistumi-
selle. (Goodway, Gallahue & Ozmon 2019, 163; livonen 2008, 21.) Liikuntataidot
opitaan tekemalld, joten lasten liikuntatilanteissa tulee maksimoida toiminnan maéara
(Tammelin 2017, 58; Jaakkola 2017b, 353).

3.4 Fyysisesti aktiivisella lapsuudella saavutetaan paljon hyvéaa

Leikki on lapselle luonnollinen osa eldmé&é ja sen avulla lapsi oppii ymmartdméaan
omaa ympéristddan sekd hahmottamaan kehoansa ja k&yttdmaan motorisia taitojaan.
Lasten leikki ilmenee usein tyypillisesti moniulotteisena ja intensiteetiltddn vaihtele-
vana, siksi sitd voidaankin kutsua fyysisesti aktiiviseksi leikiksi. (Soini 2015, 94;
Jamsen, Villberg, Mehtéla, Soini, Séakslahti & Poskiparta 2013, 64.) Pienet lapset
oppivat fyysista aktiivisuutta leikin avulla. Lapset ovat terveitd ja onnellisia leikkies-
séan. (Reunamo, Saros & Ruismaki 2012, 502.) Terveyden edistamiseen tulee vai-
kuttaa jo lapsuudessa, koska fyysisesti aktiivinen lapsuus ennustaa fyysista aktiivi-
suutta myds myohemmin (Gao ym. 2018, 2; Jaakkola 2017a, 147; Soini 2015a, 94),
sekd tukee tervettd aikuisuutta (Jaakkola 2017a, 147; Reunamo, Saros, Ruisméki
2012, 501).

Laukkanen (2016, 112) toteaa véitOskirjassaan, ettd lasten fyysisen aktiivisuuden
edistamiselle 16ytyy tutkimustietoon nojaten kaksi vahvaa perustelua. Lapsena opitun
séanndllisen fyysisen aktiivisuuden avulla on saavutettu vahdisempia terveyden riski-
tekijoitd, sek& sen on todettu olevan mydnteisesti yhteydessa kehon fyysisiin ominai-
suuksiin, motoriseen kehitykseen, psykologiseen ja sosiaalisaffektiiviseen hyvinvoin-

tiin sekd kognitiiviseen suoriutumiseen. Reunamo, Saros ja Ruisméki (2012, 502)
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yhtyvat Laukkasen tekstiin: Lasten fyysiselld aktiivisuudella on suora yhteys lapsen
kykyyn oppia. Useiden tutkimusten valossa voidaan todeta, etté fyysiselld aktiivisuu-
della on kiistattomia hy6tyja muun muassa sosiaalisissa, Kielellisissa, akateemisissa,
kognitiivisissa ja motorisissa taidoissa seké niiden kehittymisessa (Aubert ym. 2018,
252) myos opetushallitus yhtyy ndihin tuloksiin (Syvdoja, Kantomaa, Laine, Jaakko-
la, Pyhéltd & Tammelin 2012, 14). Positiivinen vaikutus nakyy myds muistissa ja
tarkkaavaisuudessa seké tiedonkaésittelyssa ja ongelmaratkaisutaidoissa. Liikunnalla

ja koulumenestykselld onkin vahva yhteys. (Syvédoja ym. 2012, 14.)

Vaikeudet motorisissa perustaidoissa héiritsevat merkittavasti lapsen akateemisia
toimia, kuten Kirjoittamista, lukemista ja laskemista, mutta myos arkipdivéan toimia,
kuten pukeutumista tai pyoralla ajoa. Vaikeudet voivat vaihdella ja ilmenevét ndin
ollen, joko hieno- tai karkeamotoriikassa tai niissaé molemmissa. Motoristen taitojen
oppimisvaikeudet heijastuvat usein haluttomuutena aktiivista liikuntaa ja uusien lii-
kuntamuotojen harjoittelua kohtaan. (Asunta, Viholainen, Ahonen, Rintala & Cantell
2016, 38.) Lisaksi fyysisesti aktiivinen varhaislapsuus on perustana myos aistien ke-
hittymiselle (Reunamo, Saros, Ruismaki 2012, 501). Véhentyneen fyysisen aktiivi-
suuden on todettu olevan yhteydessd muun muassa lasten levottomuuteen ja kyvyt-

tdmyyteen seurata ohjeita seka toimia niiden mukaan (Reunamo ym. 2013, 34).

Urheilun ja litkunnan maara on kasvanut viimeisten vuosikymmenten aikana, (Jam-
sen ym. 2013, 64) mutta silti viimeisen kolmenkymmen vuoden aikana lasten elinta-
vat ovat kehittyneet normaalin kasvun ja kehityksen kannalta negatiiviseen suuntaan,
silla lasten paivittdinen fyysinen aktiivisuus on laskenut ja aikaa erilaisten ruutujen
aarelld kuluu entistd enemman (Haapala ym. 2016, 12; Jamsen ym. 2013; 64). Tut-
kimukset osoittavat, ettd lasten alhainen fyysinen aktiivisuus ja runsas istuminen vaa-
tivat maailmanlaajuisesti investointeja fyysisen aktiivisuuden lisaédmiseksi (Aubert
ym. 2018, 270). Tdman péivan lapsia voidaan kutsua diginatiiveiksi, silld valtaosa
heistd on kasvanut internetin ja digitaalisten palveluiden ympar6imané (Kokko, Mar-
tin, Villberg, Kwok & Mehtéla 2018, 17). Fyysisesti passiiviset ajanvietteet, kuten
tv:n katselu ovat sen kaltaisia kdyttaytymistottumuksia, jotka opitaan jo varhaislap-
suudessa (Soini 2015b, 94).
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Tamankaltaisilla elamantapamuutoksilla voidaan osittain selittdd myos huomattavista
yleistynytté lasten ylipainoa (Haapala, ym. 2016, 12; Lihavuus (lapset): Kaypé hoito
-suositus 2013). Elorannan ym. (2012, 954) mukaan vuonna 2012 suomalaisista 5-8
vuotiaista lapista oli noin 15 % ylipainoisia. Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen
tilastoraportin mukaan vuonna 2018 alle kouluikaisisté (2-6-vuotiaat) pojista 25 % ja
tytoista 15 % oli ylipainoisia. Lasten ylipaino ja lihavuus on merkittdvd kansanter-
veydellinen ongelma. (Lundqvist & Jaaskeldinen 2019.) Lapsuusidn ylipainoisuus
ennustaa riskié aikuisian lihavuuteen. Se lisdd myods monien sairauksien vaaraa. Li-
havien lasten elaménlaatu on usein heikompi kuin muilla lapsilla. Fyysista aktiivi-
suutta lisddmalld saatetaan suojata lasta ylipainon kehittymiselta. (Lihavuus (lapset):

Kéypa hoito -suositus 2013.)

Koyhyys altistaa myos erilaisille haavoittuvuuksille. Lasten hyvinvointiin heijastuvat
my0s toimeentulo- ongelmat. Lapsiperhekyselyiden mukaan suurin osa vanhemmista
pitéa lastensa hyvinvointia suhteellisen myénteisend, mutta perheissé, joissa on niuk-
ka talous, vanhemmat arvioivat muita harvemmin muun muassa lapsen riittavan lii-
kunnan olevan hyvalla tasolla. Toimeentulo- ongelmat heijastuvat siis muun muassa
lasten hyvinvointiin. (Karvonen & Koivusilta 2010, 87.) Koska esikoulu on kaikkia
velvoittavaa, tahankin osa-alueeseen ja vaestoryhmaén terveyden edistamiseen voi-

daan vaikuttaa esikoulussa lisédamaélla varhaiskasvatuspéivaan liikuntaa.

4 PAIVAKOTI-IKAISTEN LASTEN MOTORISET PERUSTAIDOT
JAFYYSINEN AKTIIVISUUS VARHAISKASVATUKSESSA

4.1 Tiedonhaku opinnédytety6hon

Opinndytety6ta varten toteutettiin lasten fyysistd aktiivisuutta ja motorisia perustaito-
ja koskeva tiedonhaku. Tiedonhaulla pyrittiin 16ytdmaan vastauksia opinndytetyon
tutkimuskysymyksiin. Opinnédytetyon tutkimuskysymyksista laadittiin PICO- ha-
kusanat, jotka I0ytyvat taulukosta 3. PICO- hakusanojen avulla tiedonhaku oli luotet-

tavampi toteuttaa.
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Taulukko 3. PICO-kysymysten hakusanat opinndytetyon tiedonhaussa.

Hakusanat tassa kirjallisuuskatsauksessa

P=population / ket tutkitaan? alle kouluikaiset lapset/ paivakoti-ikaiset lapset/ péi-
vékoti/ lapset/esikouluikéiset lapset
I= intervention / Mita tutkitaan? fyysinen aktiivisuus / motoriset perustaidot/

liikunta ja sen maaré ja laatu/ varhaiskasvattajan vai-
kutus liikunnan maéraén

C= comparator / Mihin verrataan? lasten liikuntasuositukset

O= outcomes / Mitké tulokset? liikunnan maéré, motoristen taitojen taso, ulkopuoli-
sen tahon vaikutus liikkunnan maéréan (aikuinen/ lii-
kuntatilat)

Tiedonhaulle madriteltiin sisdanotto- ja poissulkukriteerit, jotka ovat nékyvissa tau-
lukossa 4.

Taulukko 4. Tiedonhaun sisaanotto- ja poissulkukriteerit.

Sisaanottokriteerit: Poissulkukriteerit

1. Julkaisuvuosi on 2008 tai sen jalkeen. Julkaisuvuosi on ennen 2008 vuotta.

2. | Tutkimusartikkelin julkaisukieli on suomi tai | Julkaisukieli on jokin muu kuin suomi tai eng-

englanti lanti.
3. | Tutkimus on tieteellisesti julkaistu tai véi- Julkaisu ei ole tieteellinen artikkeli eika vaitds-
toskirja tai tutkimuskooste kirja eikd tutkimuskooste
4. | Tutkimus késittelee lasten fyysista aktiivi- Tutkimus kasittelee aikuisia. Tutkimus ei kasit-
suutta ja/tai motorisia perustaitoja tele fyysista aktiivisuutta tai motorisia perustai-
toja.
5. | Tutkimus on vertaisarvioitu Tutkimus ei ole vertaisarvioitu

Hakuja tehdessa paadyttiin hakemaan Suomessa tehtyja tutkimuksia, jotta I6ydettai-
siin uusien liikuntasuosituksien toteutumista koskevia tutkimuksia sekd suomalaisen
varhaiskasvatuksen yhteytta alle kouluikéisten lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Haku-
jen perusteella hakusanat perustuivat pitkalti P ja | osioihin, jotta hakutuloksia I0ytyi.
Esimerkiksi hakusanoilla laps* AND péivakoti AND liikuntasuositu* tai varhais-
laps* AND liikunta OR fyysinen aktiivisuus ei l0ytynyt yhtd&n tulosta Medic-
tietokannasta.

Medic.fi tietokannasta 16ytyi 16.6.2019 hakusanoilla liikunta AND péivakoti vuosi-
valillad 2008-2019 yhteensé 5 artikkelia/ tutkimusta. Julkaisutyyppié ei rajattu. Otsi-
kon perusteella valittiin 4/ 5 artikkelia/tutkimusta, joista tiivistelmén ja tarkemman

aineiston tutkimisen jalkeen valikoitui 2 / 5 artikkelia/tutkimusta taulukkoon seka
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kirjallisuuskatsaukseen. Samat tulokset I0ytyivat myos hakusanoilla paivékoti AND
fyysinen aktiivisuus AND liikunta.

Toisessa haussa medic.fi tietokannasta 16.6.2019 hakusanoilla laps* AND liikunta
OR liikkumattomuus vuosivélind 2008-2019 saatiin yhteensd 141 osumaa ilman jul-
kaisutyypin rajaamista. Tassd vaiheessa rajattiin julkaisukieleksi suomi, joka antoi
114 osumaa. Otsikon perusteella valittiin ldhempéén tarkasteluun 23 julkaisua ja 1a-
hemman tarkastelun ja tiivistelmien lukemisen jélkeen 23 julkaisusta valittiin tauluk-
koon 11 julkaisua/tutkimusta. N&istd 11 valitusta tutkimuksesta/julkaisusta valittiin
kirjallisuuskatsaukseen 6 artikkelia/tutkimusta. Valituista tutkimuksista yksi 16ytyi

my06s Medic.fi tietokannasta ensimmaisilla hakusanoilla.

Aurto tietokannasta I6ydettiin hakusanoilla liikunta AND pdivakoti yhteensa 11 viitet-
t4. Rajauksena haussa kaytettiin vuosivélid 2008-2019 ja julkaisumaana Suomea.
Néista 11 julkaisusta valittiin nelja tarkemmin tarkasteltavaksi. Valikoiduista neljasta
tutkimuksesta valittiin yksi tutkimus kirjallisuuskatsaukseen, joka I6ytyi myds Me-

dic- tietokannasta.

Pubmed tietokannasta haettiin vuosivalilla 2008-2019 hakusanoilla physical activity
AND daycare AND motor skills. Néilla hakusanoilla, vuosivalilla ja ikajakaumalla
2-12 vuotta I0ytyi yhteensd 16 osumaa. Lisdksi haettiin samoilla rajauksilla ja ha-
kusanoilla kindergarden AND physical activity, jotka antoivat 114 hakutulosta. Otsi-
koiden perusteella kirjallisuuskatsaukseen ei valikoitunut yhtdan tutkimusta. Tutki-
muksia ei valikoitunut, koska yksikaéan tutkimus ei késitellyt suomalaisia lapsia tai

suomalaista varhaiskasvatusta, joita tiedonhaussa pyrittiin tarkastelemaan.

Tiedonhakua tdydennettiin manuaalisella haulla. Manuaalisen haun avulla 16ydettiin
tarkempaan tarkasteluun yhteensd 11 artikkelia/tutkimusta, joista valikoitui kirjalli-
suuskatsaukseen kaksi tutkimusartikkelia ja kaksi vaitoskirjaa. Kirjallisuuskatsausta
tehdessd ja tutkimuksia analysoidessa, esiin nousi muutama tutkija, jotka olivat Kir-
joittajina useasti valituissa tutkimuksissa/artikkeleissa. Tiedonhakua péatettiin tay-
dentdd manuaalisesti hakemalla tutkimuksia tutkijoiden omilla nimilld Jyvéskylan
Yliopiston tutkimus- ja julkaisutietojarjestelméstd Tutkasta. Kyseiset tutkijat ovat

Arja Séakslahti, ja Anne Soini, joilta molemmilta valikoitui tiedonhakuun vaitoskir-
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jat. Yksi Medic.fi tietokanta hausta 16ytynyt artikkeli: ”Aina leikkiméssé, koko ajan
touhuamassa? Pientenkin lasten arki kaipaisi lisdd litkkumista.” késittelee Anne Soi-
nin vaitoskirjaa, joten edelld mainittu artikkeli paéatettiin poistaa valituista Kkirjalli-

suuskatsauksen artikkeleista/tutkimuksista paallekkaisyyden vuoksi.

Yhteensa opinnaytetyon kirjallisuuskatsaukseen valikoitui kymmenen tutkimusta,
artikkelia ja vaitoskirjaa. Aineisto koostui viidestd vertaisarvioidusta tutkimusartik-
kelista, kolmesta vaitoskirjasta seka kahdesta tutkimuskoosteesta. Liitteessd 2. on
esitelty tarkemmin valitut tutkimukset ja tarkemman tarkastelun jalkeen valitsematta
jadneet tutkimukset.

Tutkimuskoosteet jatettiin arvioimatta CASP — arviointi kriteeristolld, koska tutki-
muskoosteet koostuvat useammasta tutkimuksesta, joista kaikista ei 10ydy kriteeris-
ton kysymyksiin vastauksia ja néin ollen pisteytys ei olisi vertailukelpoinen. Tutki-
muskoosteet kasittelivat kuitenkin opinndytetyon aihetta spesifisti ja kirjoittajat seka
julkaisut olivat luotettavia, joten ne haluttiin ottaa mukaan kirjallisuuskatsaukseen.
Kirjallisuuskatsauksen aineistojen laadunarvioinnissa hyddynnettiin Critical Apprisal
Skills Programme (CASP) -arviointi Kkriteeristdd, jossa oli 10 kysymystd. Maksimi-
pistemadra kysymyksista on 20 pistetta. (Nevala, Pehkonen, Teittinen, Vesala, Port-
fors & Anttila 2018, 9,66.) Tarkempi tutkimusten arviointi ja pisteytykset 16ytyvat
liitetaulukosta 3. Lisaksi on arvioitava, kuinka luotettavaa alkuperdistutkimuksista
saatu tieto on verrattuna tdmén opinndytetyon tutkimuskysymykseen. N&in pystytaén

valttamaan Kirjallisuuskatsauksen vinouma. (Niela-Vilen & Hamari 2016, 28.)

Valitut kirjallisuuskatsauksen tutkimukset analysoitiin siséllonanalyysimenetelméaa
kayttaen. Kirjallisuuskatsauksen aineisto luettiin huolellisesti 18pi ja aineisto jaettiin
kolmeen pdadkategoriaan vastaamaan tutkimuskysymyksid. Péaakategoriat ryhmitel-
miin vield alaluokiksi selventdam&én mihin kaikkeen haluttiin saada vastauksia. Ku-
viossa 3. on havainnollistettu Kirjallisuuskatsauksen aineiston jakautuminen paakate-

gorioihin seké niiden alaluokkiin.



25

Paivakoti-ikdisten lasten fyysinen aktiivisuus
ja motoristen perustaitojen taso
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4
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Kuvio 3. Kirjallisuuskatsauksen aineiston jakautuminen luokkiin

4.2 Motoristen perustaitojen taso ja fyysisen aktiivisuuden toteutuminen osana esi-
koulu- ja varhaiskasvatuspaivéa sukupuolierot huomioiden

Lasten tulisi hallita motoriset perustaidot ennen kouluikda. Motoristen perustaitojen
kehittyminen luo perustan lapsen liikkumiselle seka aikaiset hyvat motoriset taidot
ennustavat runsaampaa fyysistd aktiivisuutta nuoruudessa myohemmin. (Rintala,
Séadkslahti, livonen. 2016, 49.) Slotte ym. (2017, 115) toteavat tutkimuksessaan, etté
motoriset perustaidot ovat merkittdvassa roolissa fyysisen aktiivisuuden toteutumi-
sessa ja motorisesti taitavalla lapsella on pienempi riski lihavuuteen. Rintala, Sadks-
lahti & livonen (2016), livonen (2008) ja Saakslahti (2005) mittaavat tutkimuksis-
saan lasten motorisia perustaitoja. Naista kaikista motorisia perustaitoja mitanneista
tutkimuksista kaikissa pojilla oli kokonaiskuvan mukaan hieman paremmat motoriset

perustaidot kuin tyt6ill4, mutta erot olivat hyvin véhdisia.
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Rintalan, S&ékslahden & livosen (2016) tutkimuksessa 5-vuotiaat tytot olivat kuiten-
kin tilastollisesti merkitsevasti parempia poikia vuorohyppelyssd, seka Saakslahden
(2005) tutkimuksessa tytot olivat kuperkeikassa tilastollisesti merkitsevésti parempia
kuin pojat. Kasittelytaidoissa pojat olivat tilastollisesti merkitsevasti parempia kuin
tytot kaikissa ikaluokissa niin Rintalan, S&akslahden & livosen (2016), livosen
(2008) kuin Sadkslahden (2005) tutkimuksessa. Muissa taito-osissa oli selvaa hajon-
taa tyttdjen ja poikien valilla. Kuten olettaa saattaa alle kouluikaisista lapsia tutkitta-
essa vanhemmat lapset olivat motorisilta taidoiltaan taitavampia kuin nuoremmat.
Séédkslahden (2005) tutkimuksessa tuotiin esiin myos, ettd tytoilla fyysinen aktiivi-
suus ei korreloinut motoristen perustaitojen kanssa, toisin kuin pojilla oli useita yhte-
yksid. Liséksi tulokset osoittavat, ettd vanhemmissa ikaluokissa lapset hallitsivat

liikkumistaidot paremmin kuin kasittelytaidot.

Kansallinen koulutuksen arviointikeskus Karvi arvioi varhaiskasvatuksen toimintaa.
Vuosina 2017-2019 on toteutettu ensimmaéinen kansallinen arviointi, jossa varhais-
kasvatusta arvioitiin suomalaisen koulutusjarjestelmén osana. Arviointi toteutetaan
kaksiosaisena. Karvin arvioinnissa tarkastellaan varhaiskasvatusta ohjaavien varhais-
kasvatussuunnitelmien toteutumista seka sen pohjalta laadittujen paikallisten var-
haiskasvatussuunnitelmien toteutumista varhaiskasvatuksessa. Tietoa keréttiin kyse-
lyilla varhaiskasvatuksen johtajilta, opettajilta ja lastenhoitajilta niin kunnalliselta
kuin yksityiseltakin puolelta. (Repo ym. 2019, 14, 3.) Kasvan, liikun ja kehityn osa-
alueella, saatiin litkkunnan osalta osittain huolestuttavia tuloksia, sill4 vain 18 % vas-
taajien ryhmisté toteutettiin péivittdin sellaista liikuntaa, jossa kaikki lapset hengas-
tyvat. Ongelmaksi nousivat sisatilojen heikko muunneltavuus tai, etta liikuntatilat oli
jouduttu hyodyntamééan muiksi tiloiksi. Ymparistd koettiin edesauttavana ja moni-

puolista liikuntaa mahdollistavana. (Repo ym. 2019, 89- 91.)

Soinin ym. (2012, 5) vuonna 2012 teetetyssé tutkimuksessa selvitettiin suomalaisten
3-vuotiaiden lasten fyysistd aktiivisuutta paivakodissa. Tutkimuksen yhtena tarkoi-
tuksena oli selvittadd, toteutuuko maarallinen kahden tunnin fyysisen aktiivisuuden
tavoite varhaiskasvatuspaivan aikana. Yksik&an lapsi noin 70 tutkittavasti ei saavut-
tanut méaarallista tavoitetta. Yhdysvalloissa tehdyissa suosituksissa painotetaan ohjat-

tua litkuntaa sek& pyritddn kiinnittdmaan fyysisesti passiivisen toiminnan méaarééan
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huomiota suomalaisia suosituksia enemmén (Jd&msen, Willberg, Mehtélg, Soini,
Sadkslahti & Poskiparta 2013, 65).

Barnetin, Salmonin ja Heskethin (2016, 1) mukaan puolet maailman 2-6-vuotiaista
lapsista saavuttaa WHO:n 60 minuutin fyysisen aktiivisuuden suositukset. Kirjalli-
suuskatsauksen kymmenesta tutkimuksesta yhdeksédssa todettiin lasten fyysisen ak-
tiivisuuden maaran olevan varhaiskasvatuspéivan aikana liian véhdista (Rintala,
Sadkslahti & livonen 2016; Saakslahti ym. 2015; Soini 2015; Saéakslahti ym. 2013;
Laukkanen, Finni, Pesola & S&&kslahti 2013; Reunamo ym. 2013; Jamsen ym. 2013;
Soini ym 2011; livonen 2008), eik& nain ollen lasten liikuntasuositukset tayty. Vas-
taavat tulokset ovat livosen, Niemiston ja Sadkslahden vuonna 2019 julkaistussa tut-
kimuksessa, jossa videoinnin avulla havainnoitiin lapsia vuoden ajan. Tutkimuksen
mukaan 64 % - 69 % varhaiskasvatuspéaivasta kului fyysisesti kevyissa aktiviteeteis-
sé. (livonen, Niemistd & S&akslahti 2019, 113.) Saakslahden (2005) tutkimuksessa ei
kasitelty fyysista aktiivisuutta varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksissa lasten fyysinen
aktiivisuus oli luokiteltu fyysisen kuormittuneisuuden mukaan levosta erittdin ras-
kaaseen kuormittuneisuuteen joko kolme- neljé- tai viisiportaisella asteikolla (S&aks-
lahti ym. 2015; Soini 2015; Reunamo ym. 2014; Jamsen ym. 2013; S&akslahti ym.
2013; Laukkanen ym. 2013; Soini ym. 2012; Séaékslahti 2005). Tutkimustuloksissa
lasten aktiivisuus oli kirjattu kevyeeseen, keskiraskaaseen ja raskaaseen kuormittu-

neisuuteen.

Lasten tyypilliset sisaliikuntamuodot, jotka on todettu tarkeiksi motorisen patevyy-
den kehityksen kannalta, vaihtelevat intensiteetiltdan erittdin reippaasta erittdin kevy-
een. Kiihtyvyysantureilla mitattujen tulosten mukaan esimerkiksi hippa ja pallopelit
edustavat joko reipasta tai erittain reipasta fyysisté aktiivisuutta, kun taas kiipeily ja
tasapainoilu kevytta tai jopa erittdin kevytta fyysista aktiivisuutta. On siis huomatta-
vaa, ettd myos intensiteetiltddn kevyttd liikuntaa tarvitaan ja sen on hyvin tarkeda

motoristen taitojen kehittymisen kannalta. (Laukkanen 2016, 119.)

Liikuntataidot opitaan tekemalla, joten lasten liikuntatilanteissa tulee maksimoida
toiminnan maara (Tammelin 2017, 58; Jaakkola 2017b, 353). Paivékoti-ikaisilla po-
jilla jo intensiteetiltdan kevyt fyysisen aktiivisuus on yhteydessd parempaan motori-

seen patevyyteen. Erityisesti pojilla yleisen liikunnan mééran on todettu olevan vah-
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vasti yhteydessd motorisen patevyyden kanssa. (Laukkanen 2016, 119-120.) Lasten
motoristen taitojen taso on suoraan yhteydessé siihen, kuinka suuri fyysisen aktiivi-
suuden kokonaismaéara on (Saadkslahti ym. 2019, 77). Fyysinen aktiivisuus on tarkea
tekija motoristen taitojen kehittymisessa (Tammelin 2017, 58; Barnett, Salmon, Hes-
keth 2016, 1). Laukkasen (2016, 119-120) mukaan 5-8-vuotiaiden lasten motorinen
patevyys on myonteisesti yhteydessa reippaaseen seka erittdin reippaaseen fyysiseen

aktiivisuuteen.

Soinin (2015), Reunamon ym. (2013), J&msenin ym. (2013), S&&kslahden, Soinin,
Mehtélan, Laukkasen ja livosen (2013) sek& livosen (2008), mukaan lasten fyysinen
aktiivisuus oli kuormittuneisuudeltaan kevyttd 50- 60 % varhaiskasvatuspaivéasté.
Soinin (2015), Reunamon ym. (2014) ja Jamsenin ym. (2013) tutkimuksissa raskasta

fyysistd kuormittuneisuutta kertyi vain 2- 8 % varhaiskasvatuspaivasta.

Reunamo ym. (2014), Jamsen ym. (2013), Saakslahti ym. (2013) ja Saédkslahti (2005)
olivat tutkineet myos ian vaikutusta fyysiseen aktiivisuuteen, ja tuloksissa todettiin,
etta fyysinen aktiivisuus nousee i&n myo6ta kouluikdan saakka. Kouluikaa lahestytta-
essé fyysinen aktiivisuus on korkeampaa kuin sitd nuoremmilla. Sadkslahden ym.
(2013) tutkimuskoosteessa kuitenkin tuodaan ilmi tutkimustuloksia, joiden mukaan
koulunaloitus on merkittava nivelkohta lapsen elamassd, mikéa nékyy fyysisen aktii-
visuuden méarassa. 7-8-vuotiailla kokonaisaktiivisuuden maaran lisdédntyminen nayt-

taé pysahtyvan ja pikkuhiljaa kaantyvan laskuun.

4.3 Varhaiskasvatusyksikon ympériston, vuodenajan ja ian vaikutus lasten fyysi-
seen aktiivisuuteen ja motorisiin perustaitoihin

Suomalaista varhaiskasvatusta toteutetaan vaihtelevissa toimintaymparistoissa. Var-
haiskasvatusten ymparistot ovat erilaisia niin fyysisilta, sosiaalisilta kuin toiminnalli-
siltakin ominaisuuksiltaan. (Karila 2016, 13.) S&&kslahti ym. (2015), Soini (2015b),
Reunamo ym. (2014), Jamsen ym. (2013), Saakslahti ym. (2013) ja S&akslahti (2005)
toteavat kaikki tutkimustuloksissaan ulkoilun olevan siséleikkeja selvasti kuormitta-
vampaa. Mik&én tutkimuksista ei todennut sisaleikkien olevan ulkoleikkeja kuormit-

tavampaa. Lasten fyysisen aktiivisuuden maaraan vaikuttaa lisaksi sukupuoli, vuo-
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denaikojen merkitys sekd vuorokauden aika. Vuodenaikojen merkitysta fyysisen ak-
tiivisuuden madréssa oli tutkittu Sadkslahden ym. (2015), Soinin (2015b), Jamsenin
ym. (2013) ja Séakslahden (2005) tutkimuksissa. Kaikki vuodenaikoja kasittelevat
tutkimukset mainitsivat kesdn ja syksyn olevan aktiivisempaa aikaa kuin talvi ja ke-
vat. Soini (2015b) ja Jamsen ym. (2013) mainitsevat tutkimuksissaan my6s sukupuo-
lierojen kasvavan entisestéén talvella, jolloin pojat ovat tyttojé entistakin aktiivisem-
pia. Soinin (2015b), Reunamon ym. (2014), Jamsenin ym. (2013), Saékslahden ym.
(2013), Soinin ym. (2011) ja Saakslahden (2005) tutkimuksissa mainittiin sukupuo-
lieroista. Ja vaistaméttd jokaisessa tutkimuksessa todettiin pienid merkityksettomia
havaintoja lukuun ottamatta poikien olevan tytt0ja fyysisesti aktiivisempia. Soinin
ym. (2011) tutkimuksen mukaan jo kolmevuotiaissa lapsissa havaittiin fyysisen ak-

tiivisuuden eroja, vaikkakin erot eivét olleet viela merkittavia.

Lapsen litkkumisen mahdollisuuksilla ja fyysisella ymparistolla on yhteys lasten fyy-
sisen aktiivisuuden kokonaisméaaraan. Kaikilla varhaiskasvatusyksikailla ei ole yh-
denvertaisia edellytyksia lasten fyysisen kehityksen ja kasvun tukemiseksi, vaikka
paivakotia kayvien lasten liikuntaolosuhteet ovat yhteydessa lasten motorisiin taitoi-
hin. (Séaakslahti ym. 2019, 77, 82.) Varhaiskasvatuksen fyysiset oppimisymparistot
ovat keskeisid tekijoita lasten motoristen taitojen kehittymisessa (Saakslahti ym.
2019, 78-80). Samoin toteaa Laukkanen (2016, 112), lasten fyysista aktiivisuutta
edistdessa on oleellista ymmartdd ympariston vahva rooli. Suuret piha-alueet, jossa
on tilaa touhuta ja juosta, kehitt&da lapsen erityisesti lapsen liikkumistaitoja. 2019 jul-
kaistun tutkimuksen mukaan, péivakotien liikuntaolosuhteet vaihtelevat merkittavas-
ti. Tutkimuksessa oli mukana 37 paivékotia. Tutkimukseen osallistuneista péivako-
deista 68 % oli kaytdssa oma liikuntasali. Paivakotien ulkoilualueiden koko vaihteli
hyvin paljon, silld pienin piha-alue oli vain 226m2, kun suurin oli 11 400m2. Keski-
maarin paivakotien piha-alueet olivat 2819m2. (Sadkslahti ym. 2019, 78-80.) Fyysi-
nen ymparisté on myos lasten mielesta merkityksellinen ja niiden riittavyys ratkaise-
vaa (Alasuutari & Karila 2014, 77).

Monipuolisia pinnanmuotoja sisaltdvat maastot kehittdvat lapsen motorisia perustai-
toja, kuten koordinaatiota ja tasapainotaitoja. Kuitenkin 30 %:ssa pdivékodeissa ei

ollut mahdollisuutta paésta metsaisille alueille ollenkaan. 51 % péivakodeista piha-
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alue oli ldhes tai tdysin tasainen. Vain 11 % péaivékodeista ilmoitti piha-alueella ole-
van paljon pinnan muodon vaihtelua. (Saékslahti ym. 2019, 78-80.)

Erilaisten Kiipeilytelineiden, liukumakien ja tunneleiden tiedetd&dn nostavan lasten
aktiivisuutta. Erilaisten valineiden késittely todenndkoisesti kehittdd lapsen motorisia
perustaitoja, silla ne ovat yhteydessd korkeampaan fyysiseen aktiivisuuteen. Tutki-
muksen mukaan kaikilla oli mahdollisuus kayttad hernepusseja, palloja ja liikunta-
musiikkia, mutta liikuntavalineissa oli paljon puutteita. (Séékslahti ym. 2019, 78—
80.)

4.4 Varhaiskasvattajien vaikutus lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja motorisiin pe-
rustaitoihin

Alasuutarin ja Karilan (2014, 73) tutkimuksen mukaan lapset pitavat varhaiskasva-
tusarjen aikana tapahtuvaa leikkia ja liikkumista mieluisina asioina. Liikkuminen tuo
mukanaan jannitysta ja seikkailua. Varhaiskasvattajilta lapset odottavat leikkimisen
ja litkkumisen mahdollistamista. Lapset kaipaavat varhaiskasvattajilta omien liikun-
tataitojen- ja rajojen testaamista. Liikunta ja sen tarjoamat elamykset viehattavat yhta

lailla tytt6ja kuin poikia.

Nykyisen lapsen varhaiskasvatussuunnitelman mukaan varhaiskasvattajan tulee
suunnitella pedagogista ja lapsen kehitysté tukevaa toimintaa. Siind missé opettami-
nen, ohjaaminen ja palautteenanto kuuluvat varhaiskasvattajan pedagogisiin taitoihin
kuuluu myds oppimaan innostavan oppimisympariston luominen. (Saakslahti ym.
2019, 78.) Varhaiskasvattajalla ja paivékotihenkilokunnalla todettiin olevan térked
rooli ohjatun ja vapaan toiminnan jarjestamisessa (Rintala, Séaakslahti & livonen
2016: Sadkslahti ym. 2015; Soini 2015; Reunamo ym. 2014; Jdmsen ym. 2013;
Séadkslahti, Soini, Mehtéld, Laukkanen & livonen 2013; Saékslahti 2005.)

Soini (2015), Reunamo ym. (2014) ja Sé&akslahti ym. (2013) totesivat tutkimuksis-
saan lasten vapaan leikin olevan kuormittavampaa kuin ohjatut tuokiot. Tdma tutki-
mustulos johtuu suurelta osin ohjatun toiminnan sisallosta (kadentaidot, musiikki-

kasvatus, lukuhetket). Varhaiskasvattajan omalla toiminnalla ja esimerkilld sek&



31

kannustamisella fyysiseen aktiivisuuteen oli myonteinen vaikutus lasten aktiivisuu-
teen ja kuormittuneisuuteen (Sadkslahti ym. 2015; Soini 2015; Reunamo ym. 2014;
Jamsen ym. 2013; Sé&akslahti ym. 2013). Kuitenkin Soini 2015, Reunamo ym.
(2014), Saadkslahti ym. 2013 ja Jamsen ym. 2013 tuovat tutkimuksissaan ilmi, etta
suurin osa varhaiskasvattajiin kohdistuneista havainnoinneista ei sisaltanyt fyysiseen
aktiivisuuteen liittyvia kehotuksia, kannustamista tai omalla esimerkillaan nayttamis-
t4. Varhaiskasvattajan antama kannustaminen fyysiseen aktiivisuuteen on tutkimus-
ten mukaan hyvin véhaista (JAmsén ym. 2013, 75), vaikka organisoitu liikunta on

tarked osa lasten liikuntakasvatusta (Kyhald & Soini 2016, 49).

5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN JA
TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Menetelmatriangulaation hyddyntaminen tutkittaessa varhaiskasvattajien an-
taman kannustamisen yhteyttd lasten motorisiin perustaitoihin

Tama opinnaytety0 toteutettiin triangulaatiota, tarkemmin ilmaistuna menetelmat-
riangulaatiota eli monimenetelmallisyyttda hyodyntden (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006). Triangulaatiolla tarkoitetaan siis tutkimusmenetelmien, aineisto-
jen ja tieteenalojan yhdistelemistd (Finto- trianglaatio 2020; Heale & Forbes 2013,
98). Tassa opinndytetydssa yhdistyivét eri tutkimusmenetelmat ja opinnaytetytssa
kaytettiin niin kvalitatiivista kuin kvantitatiivista tutkimusotetta, joista kaytossa oli
eri menetelmid. Opinndytetydssé kéytettiin triangulaatiota, koska sen avulla pyrittiin
saamaan parempi ja laajempi ymmarrys tutkittavasta asiasta eli lasten fyysisestd ak-
tilvisuudesta ja varhaiskasvattajien antaman kannustamisen vaikutuksesta lasten mo-
torisiin perustaitoihin. Kvalitatiivisella tutkimuksella voidaan helpottaa myds kvanti-

tatiivista tutkimusta saaden uusia nakokulmia (Taanila 2005,7).

Opinndytetydsséd yhtend kohdejoukkona olivat esikouluikaiset lapset, jolloin kvalita-
tiivista aineistoa on hyvé tdydentad kvantitatiivisella aineistolla, ja havainnoida las-
ten kaytOsté ja toimintaa testaustilanteissa. Samoin Kirjoittaa Saaranen-Kauppinen &

Puusniekka (2006), silloin jos jokin menetelma kuvaa kohdetta vain yhdestd nako-
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kannasta, pystytddn useamman menetelmén kaytolla parantamaan tutkimuksen luo-
tettavuutta sekd syventdmain ja laajentamaan tutkimuksesta saatavaa tietoa. N&in
voidaan ajatella tapahtuvan téssa opinndytety0ssd, jossa haetaan vastauksia ja tulok-
sia niin varhaiskasvattajista kuin esikoululaisista lapsista. Téassa opinnaytetyossa ke-
rataan tietoa lasten ja varhaiskasvattajien toiminnasta varhaiskasvatuksessa, jolloin
menetelmatriangulaation kayttd on perusteltua. Tamén opinnaytetyon tutkimuskohde
ei ole yksiselitteinen, eika varhaiskasvattajien lapsille antaman kannustamisen avulla
mahdollisesti saavutettua lisdéntynytta fyysista aktiivisuutta ja sen kautta parantunei-
ta motorisia perustaitoja ole helppo mitata, menetelmétriangulaation avulla voidaan

vahent&a néita ristiriitoja ja lisaté luotettavuutta.

Taman opinnaytetyon kvantitatiivinen aineisto koostui motoristen perustaitojen mit-
tauksissa, jotka kasiteltiin tilastollisin menetelmin. Mittari 16ytyy liitteestd 4. Kvalita-
tiivista aineistoa opinndytetyosta kertyi motoristen perustaitojen mittausten yhteydes-
sé havainnoidessa lasten kaytosta ja toimintaa, koulutuspdivan SWOT- analyysista
(liite 5), koulutuspdivaan osallistuneiden varhaiskasvattajien havainnoimisesta seka
koulutuspdivan palautteista ja séhkdposteista, joita lahetettiin varhaiskasvattajille ja
joihin he vastasivat sahkopostitse koulutustilaisuuden jalkeen.

5.2 Aikataulu ja koehenkil6t

Opinnaytetyo toteutettiin keskisuuren kaupungin varhaiskasvatuksen kahdessa eri
esikouluryhmassa. Opinndytetyon tekeminen ajoittui kevaasta 2019 kevaaseen 2020.
Ennen koeryhmien alku- ja loppumittauksia seké varhaiskasvatushenkilokunnan kou-
lutusta suunniteltiin muun muassa koeryhmien valikoituminen tarkasti yhdessé kau-
pungin varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattorin kanssa. Opinnaytetyon koehenki-
I6ihin lukeutuivat valikoitujen varhaiskasvatusyksikon esikouluryhmén varhaiskas-
vattajat ja esikouluikaiset lapset. Opinndytetyén koehenkil6t valikoituivat varhais-
kasvatuksen liikuntakoordinaattorin valikoimista varhaiskasvatusyksikoista. Liikun-
takoordinaattori ehdotti yhteensa kuutta eri varhaiskasvatusyksikkod, joista kolmea
interventioryhmaksi ja kolmea kontrolliryhméksi. Kahteen ensimmaisen varhaiskas-
vatuksen johtajiin oltiin yhteydessé elokuussa 2019 ja molemmat varhaiskasvatusyk-

sikot lupautuivat osaksi opinndytety6td. Varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattorilla
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oli merkittava rooli ryhmien valikoitumisessa, silla opinndytetyohén haluttiin fyysista
aktiivisuutta pohdittaessa kaksi mahdollisimman tasapuolista varhaiskasvatusyksik-
koa vertailukelpoisuuden varmistamiseksi. Tasapuolisuuden vuoksi molemmat var-
haiskasvatusyksikot valittiin sellaisista yksikoistd, joissa liikuntakoordinaattori kertoi
lilkuntamyonteisyyden olevan jo entuudestaan hyva, erityisesti varhaiskasvatusyksi-
koiden johtajien toimesta. Liikuntakoordinaattorin mielestd opinndytetyon teettami-
nen jo entuudestaan liikuntamyonteisiin varhaiskasvatusyksikoihin tulisi sujumaan

paremmin.

Opinnaytetyon intervention- ja kontrolliryhmien motorisia perustaitoja arvioitiin mo-
lempia yhteensa kaksi kertaa. Molemmille ryhmille teetettiin alku- ja loppumittauk-
set. Interventio- ja kontrolliryhmaén testitilanteiden ajankohdat ja ajankayttd on selvi-
tetty tarkemmin liitteessa 6. Alkumittaukset ajoittuivat lokakuulle 2019 ja loppumit-
taukset joulu- tammikuulle 2019-2020. Loppumittaukset jarjestettiin molemmissa
varhaiskasvatusyksikoissa noin kahden kuukauden kuluttua alkumittauksista. Kuvi-
ossa 3. selvennetdan opinnaytetyon kulku ja toteutuminen seké intervention sijoittu-
minen aikataulullisesti alkumittauksen jalkeen. Interventio suoritettiin mahdollisim-
man nopeasti, jotta interventiolla pystyttaisiin vaikuttamaan mahdollisimman pitkéan

ajan ennen loppumittauksia.

Motoristen perustaitojen testauksiin kéytettiin yhteensd 12 péivaa. Kahtena péivana
testauksia jatkettiin aamupdivan liséksi myos iltapaivélla esikoululaisten lepohetken
ja vélipalan jalkeen. Aamupdivan testaushetket kestivat keskimaarin kolmesta nel-
jaan tuntiin. Jokaisen testauspaivan jéalkeen Kirjoitettiin lyhyt muistio testaustilanteis-
ta ja syotettiin testitulokset tilastonkésittelyohjelmaan. Yhteensé testauspéiviin ja tu-
losten syottamiseen kului aikaa noin 110 tuntia. Ajokilometreja testaajille kertyi yh-

teensa 950 kilometria.
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OPINNAYTETYON KULKU

KESAKUU 2019 SUUNNITTELU JA ASIOISTA SOPIMINEN YHDESSA LIIKUNTAKOORDINAATTORIN KANSSA
ELOKUU 2019 YHTEYDENOTOT VALITTUIHIN PAIVAKOTEIHIN, JOHTAJIEN TAPAAMINEN JA TILOJEN
KARTOITUS
KONTROLLIRYHMA INTERVENTIORYHMA
(N=19) (N=24)
LOKAKUU 2019 MOTORISET PERUSTAIDOT MOTORISET PERUSTAIDOT
ALKUMITTAUS ALKUMITTAUS
LOKAKUU 2019 INTERVENTIO=
KOULUTUSPAIVA VARHAISKASVATTAJILLE
(N=4)
INTERVENTIO/
VAIKUTTAMINEN=
MARRASKUU 2019 KANNUSTUS SAHKOPOSTIT
VARHAISKASVATTAJILLE
v
MOTORISET MOTORISET
PERUSTAIDOT PERUSTAIDOT
JOULUKUU 2019— LOPPUMITTAUS LOPPUMITTAUS
TAMMIKUU 2020 v I
TULOSTEN ANALYSOINTI JA VERTAILU

Kuvio 3. Opinnéytetyon eteneminen

Interventioryhma koostui yhdesta esikouluikaisten lasten ryhmaésta, jossa oli yhteensa
24 lasta. Kontrolliryhmén lapset koostuivat kahdesta saman varhaiskasvatusyksikén
lapsiryhmastd, joita paivakodissa oli yhteensé 19 lasta. Kontrolliryhman esikoululai-
set viettdvat varhaiskasvatuspdivansd yhdessa 3-6-vuotiaiden kanssa. Interven-
tioryhmaéssa tyoskenteli yhteensé kolme ja puoli aikuista, joista kaksi oli koulutuksel-
taan lastentarhanopettajia ja yksi ja puoli lastenhoitaja. Kontrolliryhmén esikoulu-
ryhmissa tyoskenteli kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa. Toinen on sosionomi AMK
(sosiaalipedagogiikka) ja toinen lastenhoitaja/ sosionomi AMK (sosiaalipedagogiik-
ka) ja alkuopetuksen opinnot kaynyt. Liséksi ryhmissé tyoskentelee toinen varhais-

kasvatuksen opettaja ja lastenhoitaja, seka toisessa ryhmassa kaksi lastenhoitajaa.

Yhteensa 43 lapsen huoltajalle annettiin tiedote opinnaytetyosté ja suostumuslomake

alku- ja loppumittauksiin (Liite 7 a ja b). Varhaiskasvatusyksikko jakoi ja vastaanotti
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suostumuslomakkeet. Kaikki huoltajat antoivat suostumuksensa lapsen osallistumi-
seksi motorisiin perustesteihin. Koska opinndytetyohan osallistuneet lapset olivat
kaikki alaikaisia lapsia, haettiin opinndytetyon tekemiseksi Satakunnan ammattikor-
keakoulun eettisen toimikunnan hyvéksyntaa. (Liite 8) Eettinen toimikunta antoi

puoltavan lausunnon opinndytetyon tekemiselle 17.9.2019.

Esikoululaiset lapset olivat kaikki ialtddan 5-6-vuotiaita, vuonna 2013 vuonna -

syntyneitd lapsia. Kuviossa 4. interventio- ja kontrolliryhmén sukupuolijakautumi-

nen.
SUKUPUOLIJAKAUMA
16 15
14
12
10
10
£ 3 ° °
6
4
2
0
INTERVENTIO KONTROLLI

HTYTTO HPOIKA

Kuvio 4. Sukupuolijakautuminen ja lasten lukumaara.

5.3 Motoristen perustaitojen mittari ja testitilanteiden kuvaus

Opinnaytetyohon valikoitui mittariksi paljon tutkimuksissa ja vaitoskirjoissa kaytetty
Nummisen (1995) APM- testist soveltuvin osin, josta oli saatavilla testiston kasikir-
ja, ja joka oli mahdollista toteuttaa ilman suuria hankintoja ja vélineitd. APM- testis-
t6 on kymmenen vuoden kehittelyn tulos. Liséksi varhaiskasvatusyksikdiden tilat
mahdollistivat tdmén testiston kayttdmisen. Testistd oli k&ytdssa soveltuvin osin,
koska opinnédytetydssamme kaytimme testin motorisia taitoja koskevia osioita, ja ja-
timme havaintomotoriset testit tekemétta. Testiosiot poikkesivat osin alkuperaisesti

testimanuaalista. Liitteend 4 l0ytyy opinnaytetydssa kaytetyn mittari ja sanallinen
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ohjeistus ja suoritusten arviointilomake. Suoritusten arviointilomake ja sanallinen
ohjeistus ovat suoraan otettu Nummisen (1995) APM- testiston ké&sikirjasta. Liittees-
s& 9. on havainnollistettuna kuvin jokainen alku- ja loppumittauksissa kaytetty moto-

rista perustaitoja mittaava tehtava.

Lasten motoristen taitojen tasoa voidaan arvioida joko subjektiivisesti havainnoimal-
la, objektiivisesti mittaamalla tai naita yhdisteleméalla. Tyypillisesti subjektiivista eli
prosessisuuntautunutta arviointia kéytetdén, kun ollaan kiinnostuneita liikkeen muo-
dosta tai tyylistd. Objektiivista eli tulossuuntautunutta arvioinnissa halutaan selvittaa
muuttujat, kuten aika tai toistojen lukumé&ard. Mitattaessa alle kouluikaisten lasten
motorisia perustaitoja kaytetaan tyypillisimmin tulossuuntautunutta arviointia. (livo-
nen 2008, 22-23.) Opinndytetydssa kaytetyt motoriset perustaidot siséltyvat Galla-
huen ja Ozmunin motoristen perustaitojen luokituksiin. Samaa liikeluokitteluperus-
tetta kayttdvat useat muut tutkijat. Opinndytetyohon valitut motoriset perustaidot
ovat Gallahuen ja Clealand- Donellyn mukaan sellaisia taitoja, jotka tulisi osata en-
nen kouluikaa. (livonen 2008, 62.) Kuten jo aiemmin on mainittu, lisaantynyt fyysi-
nen aktiivisuus ndkyy parempina motorisina perustaitoina. Taman vuoksi tdssa opin-

naytetyossa paadyttiin testaamaan juuri lasten motorisia perustaitoja.

Ennen testauspaivid opinndytetydn tekijat olivat kdyneet varhaiskasvatusyksikoisséa
katsomassa tilat ja suunnittelemassa testaustilanteet ja toteutuksen yhdessé varhais-
kasvatusyksikon johtajien ja/tai varhaiskasvatusyksikon tyontekijoiden kanssa. Tes-
tauspéivina tarvittavat testausmateriaalit opinndytetyon tekijat sijoittivat paikoilleen
ennen testaustilannetta. Pallot olivat syrjassa, etteivat ne herattaneet lasten kiinnos-
tusta liian aikaisin. Ennen alkumittausten varsinaista aloittamista leikittiin jokaisen
testausryhman kanssa kannuspiiri- leikki. Tésséd leikissa jokainen sai kertoa oman
nimensa ja jonkun asian, josta pitdd. Tamaén jalkeen lapsi/testaaja juoksi piirin ympa-
ri muiden kannustaessa juoksijaa hdnen omalla nimelld&n ja taputtaessaan hanelle.

Talla leikilla pyrittiin vapauttamaan lapsia ja véhentdmaan mahdollista jannitysta.

Testaustilanteissa sanallisten ohjeiden ja nayttamisen jalkeen lapset saivat kokeilla
ko. tehtdvaa kaksi kertaa normaalin toiminnan aktivoimiseksi. Lapsilta kysyttiin tar-
vittaessa, ymmarsivatkd he tehtédvéan. Lapsen mielenkiinnon ja keskittymiskyvyn

mukaan tehtdvien jérjestystd muutettiin. Testaukset suoritettiin pienryhmissé. Kerral-
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laan testist0d oli tekemassé keskimadrin kolme lasta. N&in saatiin pidettyd mielen-
kiinto tehtaviin, ja odotteluaikaa lapsille ei tullut liikkaa vaan keskittymiskyky saatiin
séilytettyd. Vuorollaan yksi lapsista suoritti tehtavén ja muut lapset istuivat sivussa ja
kannustivat ryhmalaistaan. Erityisissé keskittymistd vaativissa tehtévissa kaikki hil-
jentyivat antamaan suoritusrauhan testattavalle, tallaisia olivat yhdella jalalla seiso-
minen ja tasajaloin hyppely.

Tasapainotaitoja arvioitiin sek& dynaamista etté staattista tasapainoa mittaavilla tes-
tiosioilla. Dynaamista tasapainoa arvioitiin sivuttain tasajaloin hyppely- testiosiolla.
Tassa mitattiin aikaa, jonka lapsi kaytti lattialle laitetun merkin yli hyppimiseen 15
sivuttaisen tasajaloin hypyn suorittamiseen. Tulokset testisté raportoitiin kymmenes-
osan tarkkuudella (0,1s). Staattista tasapainoa arvioitiin lapsilta yhdella jalalla seiso-
minen testiosiolla. Lapsi suoritti testin oikealla ja vasemmalla jalalla. Testissa pyrit-
tiin pysymaan yhdella jalalla 20 sekuntia. Arviointi oli testiosassa kylla tai ei.

Kévelylla, juoksulla, laukalla ja tasaponnistushyppy eteenpain testiosioilla arvioitiin
lilkkumistaitoja. Juoksua arvioitiin 10 metrin juoksumatkaan ké&yttdmaa aikaa sekun-
nin kymmenesosan tarkkuudella sekuntikellolla mitattuna. Juoksuun l&ht0 tapahtui
lahtdpaikalta kaksi metrié aloitusviivalta, jolloin lapsi oli vauhdissa ajanoton alkaes-
sa. Ajanotto paattyi lapsen ohittaessa maaliviivan. Kavelyé arvioitiin samalla tavalla
10 metrin matkalla ajanoton tapahtuessa vauhdista. Kévely arvioitiin myos sekunnin
kymmenesosan tarkkuudella. Laukka testiosiossa lapsi oli sijoittunut vapaasti kéaytet-
tavaan tilaan. Laukka eteen ja sivulle péin arvioitiin kylla, jos lapsi osasi laukata
eteen/ sivullepdin 2-3 metrid. Laukkamatkan jaddessa silmamaaraisesti mitattuna alle
kahden metrin, tulokseksi tuli ei. Tasaponnistushyppy eteenpéin testiosassa mitattiin
hyppymatkan pituutta. Raportointi tapahtui senttimetreind. Lapsi hyppési kaksi ker-
taa varpaat kiinni voimistelumaton reunasta tasajaloin ponnistamalla mahdollisim-
man pitkalle voimistelumaton péaalle. Mittanauha oli kiinnitetty voimistelumaton

reunaan. Tulos on kahden hypyn keskiarvo.

Késittelytaitoja arvioitiin tarkkuusheittoa, heitto- kiinniotto- yhdistelmaa ja potkua
mittaavilla testiosioilla. Tarkkuusheitto osiossa lapsi heitti kahden metrin etéisyydel-
t4 yhdelld kadella tennispallon seinddn kohteeseen kolme kertaa. Heiton sai tehd&

yla- tai alakautta. Testaaja naytti mallisuorituksen aina heittdamélld ylakautta. Taman
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jalkeen lapsi heitti kolme heittoa kolmen metrin pé&astd kohteeseen. Tarkkuusheiton
kohteena oli kolme sisakkaistda ympyréaé. Sisin ympyré oli halkaisijaltaan 20cm (pu-
nainen), toinen ympyra 40cm (keltainen) seké uloin ympyrd 60cm (vihred). Testiosi-
on maksimipistemaara oli yhdeksén pistettd / heittoetaisyys. Heitto- kiinniotto- yh-
distelmé testiosiossa lapsi heitti kahden metrin péasta seinéstéd alakautta palloa kah-
della kadelld sein&an ja pyrki ottamaan pallon kiinni kaksin k&sin sen jélkeen, kun
pallo oli pompannut tulomatkalla lattiaan yhden kerran. Testiosiossa oli 10 suoritusta
ja jokaisesta onnistuneesta suorituksesta sai yhden pisteen. Seindan oli Kiinnitetty
pahvinelié 130 cm korkeudelle. Potku osiossa lapsi potkaisi palloa kolme kertaa. Jo-
kainen potku arvioitiin erikseen. Ensimmaéinen potku oli kahden metrin etéisyydelta
seinastd, jossa lapsi potkaisi paikallaan palloa. Toisessa lapsi pyydetdan peruutta-
maan kaksi metrid ja polkaistaan palloa juosten. Kolmas potku tapahtuu juosten liik-
kuvaan palloon, jossa arvioija vierittad palloa lasta kohti hdnen juostessaan. Arviointi
potku osiossa oli kylla tai ei, arvioitaessa suoriutuiko lapsi tehtavasta.

Tilan ja ajan hahmottamista arvioitiin taputusrytmilld. Taputusrytmissa pyrittiin yh-
distdméaan kuultu rytmi ké&velyyn taputtamalla k&sid yhteen samanaikaisesti kavelyn
kanssa. Arvioinnissa lapsi oli sijoittunut vapaasti tilassa ja ennen suoritusta arvioija
naytti lapselle taputettavan rytmin. Arviointi on kylla, jos lapsi osasi taputtaa rytmia

ja kavella rytmiin samanaikaisesti.

5.4 Interventio menetelmana varhaiskasvatusymparistdssa fyysisen aktiivisuuden
lisadmiseksi ja motoristen perustaitojen kehittdmiseksi

Interventio on véliintulo, jolla pyritd&n vaikuttamaan joko yksilén tai ryhman tervey-
dentilaan tai ké&yttdytymiseen ja jolla pyritddn muutokseen (Duodecim: Léaé&ketieteen
sanasto; Sipilad 2015). Tdss& opinndytetydssé interventiona toimii koulutuspaivé var-
haiskasvattajille. Interventiolla pyritd&dn vastaamaan jo olemassa olevaan ongelmaan,

joka tassé opinnéytetydssa on lasten vahainen fyysinen aktiivisuus.

Ongelma tulee analysoida huolellisesti ja intervention tavoitteen maarittdminen on
tarked osa intervention toteuttamista. On tarked valita tietoisesti, keneen interventio

kohdennetaan, mihin kayttaytymisenmalliin ja missa ympéristossa toimitaan. (Lin-
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nansaari & Hankonen 2019, 89; Kananen 2017, 93.) Tyypillisesti ympéristdd muok-
kaavat toimet ovat vaikuttavampia kuin yksiléon vaikuttaminen, silloin teho ei ole
riippuvainen yksilon omasta valinnasta (Stahl 2017, 971-973). Tassa opinnaytetyGssa
interventiona pyrittiin varhaiskasvattajien kautta vaikuttamaan lasten fyysisen aktii-
visuuden mééaraan. Interventio toteutettiin koulutuksen avulla. Intervention tavoittee-
na oli saada varhaiskasvattajat ymmartamaan, millainen vaikutusmahdollisuus heilla
on varhaiskasvatuspéivan aikana lasten fyysisen aktiivisuuden méarén kannustamalla
ja aktivoimalla lapsia lilkkkumaan. Samalla pyrittiin vaikuttamaan varhaiskasvattajien

asenteisiin fyysista aktiivisuutta kohtaan.

YSA, yleinen suomalainen asiasanasto méaarittelee interventiotutkimusta seuraavasti:
“Tutkimus, joka perustuu tiedonkeruumenetelmiin, joissa tutkijan puuttuminen tut-
kittavaan ilmiédn on menetelmén olennainen osa”. Interventiossa on tarkeaa, ettd se
jarjestetddn mahdollisimman samanlaisena kaikille koeryhmé&éan kuuluville tutkitta-
ville. On siis otettava erityisesti huomioon intervention sisaltd, kesto, toteuttajat, in-
tensiteetti ja ymparisto, joiden tulisi pysyd mahdollisimman vakioituina. Intervention
keskeisend tavoitteena on saada aikaan tuloksia, jotka lopulta hyodyttavat ihmisen
terveyttd. (Axelin, POlkki, Hatonen & Salanterd 2012, 306.) Interventionistisella tut-
kimuksella pyritddn ratkaisemaan kaytdnnon ongelmia, joilla on myos tieteellista
merkitystd. Konstruktiot eli ratkaisut voivat olla esimerkiksi kaytantoja, tyokaluja tai

prosesseja. (Kananen 2017, 33.)

Usein interventiot siséltavat moninaisia tasoja. Tasta syysta interventio eli terveys-
kayttdytymisen muuttaminen on haastavaa ja monisyistd. Interventiot, jotka ovat
suunniteltu ndyttdon perustuvaan ja kayttdytymistieteelliseen teoriaan perustuen on-
nistuvat terveyskayttdytymisen muutoksessa keskiméaarin paremmin kuin sellaiset,
joilta vankka teoreettinen pohja uupuu. (Linnansaari & Hankonen 2019, 89; Hakuli-
nen & Logren 2018.) Teoria huomioi toimivaksi todetut ja muutoksia edistavét teki-
jat, jotka tukevat intervention onnistumista. (Linnansaari & Hankonen 2019, 89). In-
terventioita lasten fyysisen aktiivisuuden lisddmiseksi toteutetaan nykyisin yha
enemman (Mehtald 2017 ym. 90). Tutkimukset ovat osoittaneet vankasti, ettd paiva-
kodeissa ja kouluissa toteutetuilla interventioilla pystytddn edistdamadn motoristen
perustaitojen kehitysta 3-8-vuotiailla lapsilla. 85 % karkeamotorisen pétevyyden tu-

kemiseen suunnatuissa interventiotutkimuksissa on saatu tulokseksi, ettd karkeamo-
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torinen kompetenssi on parantunut merkittavasti verrattuna kontrolliryhmaan. Yli
viisivuotiailla lapsilla interventioiden vaikutus on ollut tatakin merkittavampi. (livo-
nen ym. 2016, 34.) Toisaalta tarkasteltaessa fyysisen aktiivisuuden lisadvia interven-
tioita ovat tulokset olleet vaatimattomia. Valtaosa tutkimuksista on ollut lyhytkestoi-
sia, alle 14 viikon mittaisia, ja seuranta ollut harvinaista tai sit4 ei ole ollut laisin-
kaan. (Mehtala ym. 2017, 90.) Kuten Stahl mainitsee, on kannattavampaa kohdentaa
interventio yksiloistd ymparistoon, sama patee fyysista aktiivisuutta lisattaessa, laa-
jempi lahestymistapa saattaa olla tehokkaampaa, kuten esimerkiksi lasten vanhempi-

en mukaan ottaminen interventioihin. (Mehtéla ym. 2017, 90.)

Aina interventioita toteutettaessa on olemassa jonkinlainen kasitys siitd, miten ja
miksi tietynlainen toimenpide vaikuttaa. L&dht6kohtana on aina kayttdytymiseen vai-
kuttavien tekijoiden ymmartdminen. Teoriatieto auttaa intervention suunnittelijaa
huomioimaan keskeisia kayttdytymiseen vaikuttavia tekijoitd. (Linnansaari & Han-
konen 2019, 95-96.) Varhaiskasvatusymparistdssa interventioissa saavutetaan myon-
teisid muutoksia todennakdisemmin silloin, kun varhaiskasvattajat rohkaisevat lapsia
harjoittelemaan ja opettelemaan motorisia perustaitoja. Varhaiskasvattajien tulisi oh-
jata saannollisesti sellaista fyysista aktiivisuutta, joka harjaannuttaa motorisia perus-
taitoja vahintaan 20 minuutin jaksoissa kahdesti viikossa. (Veldman, Jones & Okely
2016, 4; livonen ym. 2016, 35.) Stahlin (2017) mukaan lapsiin kohdistuvilla inter-
ventioilla on yleisesti ottaen suurin mahdollisuus olla kustannusvaikuttavia pidem-
man vaikutusajan takia. Osa interventioista saattaa olla kustannusvaikuttavia kym-

menien vuosien perspektiivilla, osa taas lyhyella aikavélilla.

Kéytannon toteutuksissa on todettu, ettd onnistuneita menetelmia ovat olleet esimer-
kiksi viikon aikana yhden motorisen taidon opetteleminen, erilaisten motoristen pe-
rustaitojen harjoittelu niin, ett4 lapset saavat valita itse harjoittelemansa taidon ja har-
joituksen keston sekd menetelma, jossa vapaa leikki ja harjoittelu yhdistetdan tehden
molempia kestoltaan saman verran. (Veldman, Jones & Okely 2016, 1-6.) Huomatta-
vaa on, ettd tuloksia saadaan paremmin ei-kilpailullisuutta korostavassa ymparistos-
sé, jossa annetaan myonteista palautetta, kannustetaan ja maksimoidaan onnistumis-

ten kokemukset. (livonen ym. 2016, 34.)
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Interventiotutkimuksia kéytetaan erityisesti vaikuttavuuden arvioinnissa. Kuten tassé
opinnaytetydssa tekijat ovat tuoneet mukanaan toiminnan ja toimintatavan, joiden
tavoitteena on ollut ensisijaisesti lisatd liikunnan tai fyysisen aktiivisuuden maaraa
tai intensiteettid, joilla on vaikutus lasten motorisiin perustaitoihin. (Berg & Piirtola
2014, 25) Opinnaytety6 toteutettiin vertailevana interventiotutkimuksena. Vertaile-
van interventiotutkimuksen avulla saadaan viitteita siitd, voidaanko tai millaisin kei-
noin voidaan varhaiskasvattajien kautta vaikuttaa esikouluikaisten lasten fyysiseen
aktiivisuuteen ja motorisiin perustaitoihin. Vertailevan tutkimuksen tyosté tekee se,
ettd tutkimuksessa on interventio- seké kontrolliryhma. Molemmille ryhmien esikou-
luikaisille lapsille suoritetaan ennen ja jalkeen interventiota karkeamotoristen taitojen
testit. Vain interventioryhmén varhaiskasvattajille jarjestetdan interventio. Alku- ja
lopputestauksen tuloksia vertaillaan keskendén ja pyritddn saamaan vastaus siihen,
onko varhaiskasvattajien antamilla ohjeilla, kannustuksella ja motivoinnilla ollut vai-
kutusta lasten motoristen perustaitojen kehitykseen. Vertailevalla tutkimusstrategialla
voidaan vertailla intervention vaikutusta koe- ja kontrolliryhmén valilla. Motoristen
perustaitojen alku- ja loppumittausten vélissa pidetdan valia kaksi kuukautta, koska
aikaisemmat interventiotutkimukset osoittavat, ettd muutos lasten fyysisessa aktiivi-
suudessa edellyttaa riittavan pitkaa interventiota tai hyvin intensiivistd vaikuttamista.
Muutamia kuukausia kestévien interventioiden tulee siséltad intensiivisesti aktiivi-
suuden lisddmiseen tarkoitettua toimintaa, mika tassa opinnaytetydssa on lasten kan-
nustamista litkuntaan. (Saakslahti 2005, 39.)

Intervention onnistumiseen vaikuttaa se, ettd osallistujilla on vapaus valita halua-
mansa liikuntamuoto ja, ettd jokainen saa kokea itsensa taitavaksi ja hyvéksi. (Saaks-
lahti 2005, 39.) Interventiomuoto ja sen valinta ovat kytkoksissa ilmidon, joka vaatii
syvallistd ymmarrystd ja perehdytysta asiaan, mitka tekijat vaikuttavat ilmigssa ja
mitka vaikutussuhteet ovat tekijoiden valilla. Jos tiedetddn mitd pitdd muuttaa tai ke-
hittdd, muutoksen tekeminen voi olla helppoa. Tdma kuitenkin edellyttdaa ilmiotéa
koskettavien henkildiden mukaan saamista. (Kananen 2017, 63.) Tassa opinnayte-
tyossa tdma tarkoittaa varhaiskasvattajien saamista mukaan fyysisen aktiivisuuden

lisddmiseen varhaiskasvatuspéivéan kannustamalla lapsia litkkumaan.
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5.5 Intervention toteuttaminen varhaiskasvattajille osana opinnéytetyotéa

Opinndytetydssé interventiona jarjestettiin koulutus varhaiskasvatusyksikon varhais-
kasvattajille. Kouluttaminen on toimintaa, jonka avulla pyritdén vaikuttamaan ihmis-
ten asenteisiin, tietoihin ja taitoihin. Koulutuksen vaikutus perustuu uuden objektiivi-
sen tiedon jakamiseen ja/tai omakohtaiseen oivaltamiseen, asioiden kokemiseen uu-
della erilaisella tavalla. Kun pohditaan mihin halutaan vaikuttaa, on syyt4 pysahtya
miettima&n, onko tavoitteena suostutella ihmiset tekemé&an jokin kertaluontoinen va-

linta vai halutaanko tavoitella pysyvampéaa muutosta. (Honkanen 2016, 357.)

Interventiossa paatarkoituksena oli saada tyontekijat jatkossa kannustamaan eri tilan-
teissa lapsia lilkkkumaan enemman ja ymmartamaan, ettd lasten kannustaminen ei
vaadi lisaresursseja ja ettd lasten kannustamista liikuntaan pystytaan lisédmaan var-
haiskasvatuspaivadn moneen eri vaiheeseen ja pdivan tapahtumaan. Keinoksi lisata
aktiivisuutta lasten varhaiskasvatuspdivaan valittiin kannustaminen, koska tutkimuk-
set osoittavat, ettd kannustaminen on tehokas keino vaikuttaa lapsen kayttaytymiseen
(Neuvokas perhe www-sivut 2019). On tarked ymmartad, ettei varhaiskasvattaja pys-
ty vaikuttamaan suoraan esikoululaisen liikuntamotivaatioon, mutta voi edistéa siséi-
sen motivaation syntymistd muokkaamalla liikuntatilanteita niita edistéviksi (Liuk-
konen & Jaakkola 2017, 293). Positiivisella palautteella voidaan vahvistaa lapsen
hyvaa kayttaytymistd ja motivoida oppimaan uutta. Sanallisesti kannustaminen on
yleisin tapa, mutta myds muita keinoja on hyva kokeilla, kuten esimerkiksi sanatonta
kehumista vaikka olalle koskettamalla tai peukun néayttdmiselld, lapsen kehumista
toiselle aikuiselle lapsen kuullen, kyselevd kehuminen ja yrittdmisestd positiivisesti
mainitseminen. Lapsen kanssa kannattaa myds puhua, mité han oppinut omasta mie-
lestddn viime aikoina ja mitd han osaa hyvin. Talla tavoin voidaan vahvistaa lapsen
itsetuntemusta seka itseluottamusta. (Neuvokas perhe www-sivut 2019.) Varhaiskas-
vattajien tulisi mietti& omaa rooliaan uudelleen, eikd heiddn tulisi ajatella itsedén
vain fyysisen aktiivisuuden tarjoajina. VVarhaiskasvattajien antama kannustaminen on

loistava keino parantaa lasten fyysista aktiivisuutta. (Reunamo ym. 2013, 45.)

Interventio toteutettiin moniammatillisesti interventioryhmén varhaiskasvattajille,
joita oli paikalla nelja. Interventio tilaisuudessa paikalla oli opinnaytetyon tekijoiden

lisdksi terveydenhoitaja, tuomassa terveyden edistamisen ndkokulman lasten fyysisen
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inaktiivisuuden vaikutuksista ja monipuolistamassa terveyden edistdmisen nakokul-
maa. Interventio toteutettiin osana varhaiskasvattajien tyOpéivad, joten ajallisesti
koulutuksen tuli olla lyhyt ja napakka. Interventiohetki kesti palautteineen reilut 60

minuuttia.

Interventiohetki aloitettiin henkilokuntaa osallistavalla PowerPoint esityksella (liit-
teend 10). Tyontekijoiden osallistaminen koettiin tarkedksi, koska osallistamalla eri
osapuolet, voidaan avoimesti tarkastella kehittdmistoiminnan toimintatapoja ja ta-
voitteita (Toikko & Rantanen 89). Interventiossa ei ollut tarkoituksena antaa valmiita
evéitéd eli konkreettisia keinoja (peleja ja leikkejd) varhaiskasvattajille, koska osaa-
minen heilta niihin [6ytyy jo alan ammattilaisina. Tarkoituksena osallistavan Power-
Point esityksen aikana oli lisaksi saada varhaiskasvattajat ymmartamaan, etta paiva-
kodin ja varhaiskasvattajien vastuulla on lakiin ja varhaiskasvatussuunnitelmaan pe-
rustuen fyysisen aktiivisuuden toteutuminen varhaiskasvatuspéivan aikana seka he-
rattaa reflektiivista ajattelua esityksen aikana. Taman kaltaista toimintaa ja vaikutta-
mista toivoo myods opinndytetyén yhteisty6taho, jonka mukaan kaupunki on pyrki-
massa siihen, ettd varhaiskasvattajien kouluttaminen on enemmaén ajatuksia heratta-
vd4d ja sitd kautta toimintaa muuttavaa (Kokko henkilokohtainen tiedonanto
21.5.2019). Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tilastoraportin mukaan (2018) kan-
sallinen informaatio-ohjaus, kuten liikuntasuositukset, eivat tavoita viranhaltijoita.
Esimerkiksi vuoden 2016 alle kouluiké&isten uusista litkuntasuosituksia ei ollut tuotu
tietoon 55 %:lle viranhaltijoista. (Hakamaki ym. 2018, 1.) Tassa yksi syy, miksi yh-
teistydtaho ja opinnédytetyon tekijatkin pitdvat opinnaytety6ta ja koulutusta tarkeana,
koska liikuntasuositukset eivét tutkimusten mukaan ole tavoittanut tahoja, joita se

koskee.

Varhaiskasvattajaopettajan ty0 perustuu didaktisiin periaatteisiin, joita sovelletaan
joustavasti erilaisiin opetustilanteisiin. Asiantuntijuus on jatkuvasti kehittyvaa kol-
lektiivisen ammattiin liittyvan opin tasolla, mutta myos henkilékohtaisen osaamisen
tasolla. Reflektio on tarkastelundkdkulman tutkimista ja reflektion tuloksena voidaan
tulla tietoiseksi omista havainnoinnin ja ajattelun tavoista. Kriittinen itsereflektio tar-
koittaa oman henkilokohtaisen nédkdkulman tarkastelua. Talla pohdinnalla voidaan
avata mahdollisuuksia uusiin toimintatapoihin. Henkil0on pit&& ensin tulla tietoiseksi

omasta tilannekohtaisesta nakokulmastaan. Taman jalkeen seuraa reflektiivinen vai-
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he, jossa arvostellaan tarkastelunakdkulmaa Kriittisesti. Henkil6ltd vaaditaan siis
oman toiminnan Kriittistd tarkastelua. Reflektiivinen ndkemys kehittdmistoiminnan
kannalta tarkoittaa kehittdmisen toimintatapojen, mutta myods kehittdmisen peruste-
luiden uudelleenarviointia. (Toikko & Rantanen 2009, 51-52.) Intervention avulla
pyrittiin vaikuttamaan varhaiskasvattajien péivittaiseen toimintaan lasten fyysisen
aktiivisuuden lisadmiseksi varhaiskasvatuksessa. Vaikuttamisessa on tavoitteena saa-
da ihmiset toimimaan, valitsemaan ja kayttaytyméan tietylla tavalla. llman motivaa-

tiota ei vain synny toimintaa. (Honkanen 2016, 358.)

PowerPoint esityksessa pyrittiin opinndytetyohon tehdyn kirjallisuuskatsauksesta
saadun tutkimustiedon avulla vaikuttamaan varhaiskasvattajien asenteisiin, tietoihin
ja taitoihin lasten fyysisen aktiivisuuden merkityksestd motivoimalla heita fyysisen
aktiivisuuden hyodyisté ja tarkeydestd. Tavoitteena on saada se pysyvéksi muutok-
seksi ja siirtdd tdmankaltaista toimintaa myds muihin kaupungin varhaiskasvatus-
ryhmiin. Tavoiteltaessa tallaista pysyvampad muutosta, on hyva panostaa reflektiivi-
seen ajatteluun. (Honkanen 2016, 348.) Reflektoivalla ajattelulla tarkoitetaan tietoista
oman toiminnan tarkastelua. My6s ryhméssé voidaan kéyttaa reflektiivistd ongelma-
ratkaisua. Talla tarkoitetaan sitd, ettd ryhma arvioi yhdessa tekemidan valintoja. Ta-
han kaytettiin hyvaksi SWOT- analyysi menetelméad, joka toteutettiin PowerPoint

esityksen lopuksi. (Jyvaskylan yliopisto www-sivut.)

Interventiossa kéytetty SWOT- analyysi on osallistava menetelmé ja se tulee sanoista
Strengths (vahvuudet), Weaknesses (heikkoudet), Opportunities (mahdollisuudet) ja
Threats (uhat). Analysoitaessa tydpaikalla tapahtuvaa oppimista seka toimintaympé-
ristod kokonaisuutena, on SWOT- analyysi hyvé ja tarked tyokalu. Kun tyopaikalla
on tehty kehittdmis- ja toteuttamispaatds, on SWOT- analyysi suositeltavaa toteuttaa
ennen oppimisen suunnitteluvaihetta. SWOT- analyysista saatujen tulosten avulla
voidaan ohjata tapahtumaa seké tunnistaa tyOpaikalla tapahtuvan oppimisen Kriittiset
kohdat hyvissa kaytannoissé. (Opetushallituksen www-sivut 2019.) SWOT- analyy-
sissa tarkastellaan seké siséisié ettd ulkoisia tekijoita. Sisaisiin tekijoihin kuuluu vah-
vuudet ja heikkoudet, joihin pystyy itse vaikuttamaan. Vahvuudet auttavat toteutta-
maan tavoitteen ja padmaaran. Heikkoudet vaikuttavat painvastoin ja ne estdvét ta-
voitteeseen paasya. Ulkoisiin tekijoihin kuuluvat mahdollisuudet ja uhat. Kayttdmal-

I& hyddyksi mahdollisuuksia tavoitteeseen on helpompi péastd. (Lecklin & Laine
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2009, 135.) Interventiossa haluttiin varhaiskasvattajien pohtivan omaa ja ryhmansa
toimintaa suhteessa lasten fyysiseen aktiivisuuteen varhaiskasvatuksessa. Interventi-
ossa kaytettiin apuna SWOT- analyysia varhaiskasvattajien toiminnan tarkastelemi-
seksi. Kuviossa 5. havainnollistettu interventiossa kaytettdvad SWOT- taulukko ja

liitteend 5. on SWOT- taulukon pohja, jota kaytettiin koulutuspaivassa.

[ Fyysisen aktiivisuuden lisiiiiminen varhaiskasvatuspiiiviin ]

Sisdiset asiat VahVUUdet (S) HeikkOUdet (W)

Ulkoiset asiat

Mahdollisuudet (O) Uhat (T)

(& /

Kuvio 5. SWOT- analyysipohja fyysisen aktiivisuuden lisdéamiseksi varhaiskasvatus-
paivaan.

SWOT- analyysilla haluttiin kdynnistaa tietoinen systemaattinen ajattelu. Kun halu-
taan ihmisten analysoivan, jarkeilevan, harkitsevan ja toimivan rationaalisesti on py-
rittdva kdynnistdmaan hidas, systemaattinen ajatteluprosessi. Tamankaltainen toimin-
ta edellyttad, ettd varhaiskasvattajilla on mahdollisuus ja motivaatio téllaiseen ajatte-
luun. (Honkanen 2016, 357.)

Interventiossa teetettiin  ryhmén varhaiskasvattajille ensin ryhména téytettava
SWOT- analyysi ja heti sen peréan jokainen téaytti henkilokohtaisesti nimettdmana
oman SWOT- analyysin. SWOT- analyysista saatuja tuloksia on kasitelty kappalees-
sa 6.3. Intervention paatteeksi annettiin varhaiskasvattajille mahdollisuus vapaamuo-
toisen palautteen antamiseen jakamalla varhaiskasvattajille tyhjat paperit, joihin jo-
kainen pystyi vapaamuotoisesti kirjoittamaan palautteensa interventiotilaisuudesta
nimettdméana. Palaute oli vapaaehtoinen, mutta jokainen varhaiskasvattaja antoi jota-
kin palautetta, ja yhtadn tyhjaa palautelappua ei saatu takaisin. Tarkoituksena oli, etta

opinnaytetyon tekijat saavat varhaiskasvattajilta palautetta esimerkiksi intervention
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eli koulutuksen kulusta, kouluttajien toiminnasta, intervention sisallosté, sen hyodyl-
lisyydestd tai mahdollisista haitoista. Palautelappujen jaon yhteydessa varhaiskasvat-

tajia pyydettiin vastaamaan ainakin edell& mainittuihin asioihin.

Interventiopédivan ja loppumittausten valissa interventioryhmén varhaiskasvattajia
kannustettiin lisaédmaan fyysista aktiivisuutta varhaiskasvatuspaiviin myos kannus-
tussédhkopostiviestien muodossa. Kannusviestit lahetettiin varhaiskasvatusryhmén
yhteiseen séhkdpostiosoitteeseen. Sitd kuinka moni varhaiskasvattaja luki séhkopos-
tit, ei tiedetd. Kannustusviesteihin liitettiin positiivisia kokemuksia vastaavanlaisista
kokeiluista varhaiskasvatuksessa, seké tutkimustietoa varhaiskasvattajien kannusta-
misen myonteisista vaikutuksista lasten fyysisen aktiivisuuden lisadntymiseen. Kan-
nustusviestien tarkein sanoma oli, ettd fyysisen aktiivisuuden lisédminen varhaiskas-
vattajan kannustamisen toimesta ei vaadi lisdresursseja, joka ilmeni tutkimuksissa.
Liséksi kannustusviesteissa yritettiin motivoida varhaiskasvattaja liikuntamyontei-

sempaan ja kannustavampaan tydotteeseen.

6 OPINNAYTETYON TULOKSET

6.1 Aineistojen kasittely ja analysointi

Opinnaytetyossa aineistot analysoitiin ja raportoitiin erikseen niille ominaisten mene-
telmien mukaisesti. Kvantitatiivinen aineisto koostui motoristen taitojen alku- ja
loppumittausten tuloksista. Né&istd saatu aineisto tilastoitiin numeraalisesti ja taulu-
koitiin Exel tilasto- ohjelmaan ja analysoitiin Exelin lisdohjelma Tixelin avulla. Tixel
ohjelman avulla saatiin luotua grafiikkaa, sek& muodostettua kokonaisuuksia tulok-

sista.

Varhaiskasvattajilta saadut palautteet koulutuksesta, sdhkopostivastaukset kannus-
tusviesteihin, sekd SWOT- analyysista saadut vastaukset analysoitiin niille tarkoite-
tuin laadullisin menetelmin. Kvalitatiivinen aineisto kasiteltiin sisallénanalyysia
hyodyntéen. Saadut aineistot litteroitiin eli Kirjoitettiin puhtaaksi tietokoneelle, jonka

jalkeen luokittelu tapahtui pitkalti tutkimuskysymyksiin perustuen. Naiden luokitte-
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lujen kautta tehtiin yhteenvetoja ja Kkirjoitettiin vastaukset puhtaaksi. Lopuksi johto-
paatokset ja tulkinta sekd motoristen perustaitojen tulokset yhdistettiin muihin tutki-

mustuloksiin ja raportoitiin tutkimusnayttoon yhdistéen ja perustuen.

6.2 Motoristen perustaitojen tulokset

Motoristen perustaitojen mittauksissa interventioryhméssa oli 23 lasta, joista kahdek-
san oli poikia ja 15 tytt6ja. Kontrolliryhmassa oli 18 lasta, joista kymmenen oli tytto-
ja ja kahdeksan poikia. Tulokset ovat esitetty graafisesti keskiarvojen perusteella, ja
aina kappaleen lopussa on yhteenveto tuloksista. Jos lapsi ei jostain syysta osallistu-
nut molempiin testauskertoihin, ei kyseisen lapsen tuloksia ole huomioitu tuloksissa.
Tuloksissa on siis huomioitu vain lapset, jotka ovat osallistuneet niin alku- kuin lop-
pumittauksiin tulosten luotettavuuden lisédmiseksi. Kappaleessa johtop&&tokset ana-

lysoidaan viel& lisdd motoristen perustaitojen tuloksia tutkimustietoon nojaten.

Interventioryhman testitilanteissa varhaiskasvattajat tekivat muistiinpanoja jokaisesta
esikouluikaisesta lapsesta. Huomiomme mukaan he tayttivét sita niin alku- kuin lop-
pumittauksissa. Kirjoittaessaan muistiinpanoja varhaiskasvattajan on taytynyt paneu-
tua testitilanteeseen huolella, jonka seurauksena he ovat pystyneet arvioimaan esi-
koululaisistaan erityistd tukea motorisissa perustaidoissa tarvitsevat lapset. Talla on
saattanut olla suuri vaikutus loppumittausten tuloksiin. Tdma on saattanut omalta
osaltaan vahvistaa intervention onnistumista, silla varhaiskasvattajan toiminta on
saattanut muuttua omien havaintojen ja muistiinpanojen myo6ta. Tosin sitd, miten
muistiinpanot lasten motorisista perustaidoista testitilanteissa on kirjattu, miten ne on
interventioryhman varhaiskasvattajien kesken kayty lapi tai millaiset tiedot muistiin-
panoja tekevélla varhaiskasvattajalla on ollut lasten motorisista perustaidoista ja siita,

mista esikouluikdisen lapsen tulisi selviytya, ei tiedeta.

6.2.1 Lasten liikkumistaidot

Lasten liikkumistaitoihin kuuluvat tdssa opinndytetydssé motoristen taitojen testeista
kavely, juoksu, laukka, eteenpain hyppy ja kuperkeikka. Kuviossa 6. on nahtavilla

lasten 10 metrin ké&velyn tulokset keskiarvojen mukaan alku- ja loppumittauksissa.
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Interventioryhmall& ké&velyaika parani 5,3 sekunnista 4,5 sekuntiin. Ajallisesti paran-
nus oli 0,8 sekuntia. Kontrolliryhmén aika parani 5,0 sekunnista 4,6 sekuntiin. Kont-

rolliryhmalla parannus oli 0,4 s.
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Kuvio 6. Lasten 10 metrin k&velytulokset.

Kévelytuloksista voidaan todeta interventioryhman aikojen parantuneen tilastollisesti
selvasti enemman kuin kontrolliryhmén. Interventioryhmén parannus oli puolet pa-

rempi kuin kontrolliryhman.

Kévelyssé interventioryhméssa kolmella lapsella kévelyaika heikkeni ja kontrolli-
ryhmassé kévelyaika heikkeni neljalla lapsella. Muut lapset paransivat kévelyaikaan-
sa. Interventioryhman alkumittauksissa tyttojen kévelyn keskiarvo oli 5,3 ja loppu-
mittauksissa 4,3. Parannus oli 1,0 sekunti. Interventioryhman poikien keskiarvo al-
kumittauksen kévelyssa oli 5,2s ja loppumittauksissa 4,7s. Parannus pojilla oli siis
0,5s. Pojilla l1ahtomittauksissa oli parempi tulos, mutta tytét paransivat poikia puolet
enemman k&velynopeudessa mittausten mukaan. Interventioryhmén kolme, joilla tu-
lokset heikkenivat, olivat tyttoja. Tyt6t kuitenkin keskiméaaraisesti paransivat kavely-
aikaansa poikiin verrattuna. Eli he tyt0ista, joilla ei heikentynyt tulos, parani aika

selvasti.

Kuviossa 7. on 10 metrin juoksun tulokset tulosten keskiarvoina kuvattuna molem-

milla ryhmilld alku- ja lopputestauksissa. Kontrolliryhmalla keskiarvo juoksussa oli
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sama niin alku- kuin loppumittauksessa: 2,5 sekuntia. Interventioryhméllé juoksuaika
oli parantunut 2,7 sekunnista 2,5 sekuntiin. Tassa p- arvo oli 0,02572, joka on tilas-

tollisesti lahella merkittavaa muutosta.
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Kuvio 7. Lasten 10 metrin juoksun tulokset.

Juoksussa interventioryhmassé tyttéjen keskiarvo oli alkumittauksissa 2,8 sekuntia ja
loppumittauksissa 2,5 sekuntia. Parannusta tytoill& tapahtui siis 0,3 sekuntia. Inter-
ventioryhmén pojilla alkumittauksessa juoksun keskiarvo oli 2,4 sekuntia ja loppu-
mittauksessa 2,3 sekuntia. Pojilla parannusta keskimaarin tuli 0,1 sekuntia. Tytot pa-
ransivat ajallisesti tuloksiaan enemman kuin pojat, mutta pojat olivat lahtotilanteel-
taan nopeampia ja ajat parempia kuin tytoilla. Juoksussa interventioryhmassa 20 %
aika heikkeni ja muilla ajat parantuivat. Vastaavasti Kontrolliryhmalla 50 % juoksu-
aika heikkeni. Lapset, joilla juoksuaika heikkeni, eivét olleet samoja kuin kévelytes-

tissé lapset, joilla aika heikkeni. Siin ei siis ollut selvaa yhteytta.

Kuvioissa 8. ja 9. on laukka eteen ja laukka sivulle testien tulokset kuvattuna pro-
senttiosuuksin, kuinka suuri maaré lapsista testeissa onnistui. Arviointikriteerit olivat
testissd kylla tai ei. Jos lapsi laukkasi 2- 3 metrid yhtéjaksoisesti tilassa, niin lapsi
onnistui laukka testiosuudessa ja arviointi oli kylla. Eteenpdin laukassa interven-
tioryhmén lapsista alkutestauksessa suoriutui 73,9 % kun lopputestauksessa kaikki

lapset suoriutuivat tehtdvésta, ja tulos oli tdydet 100 %. Kontrolliryhmén tulos nousi
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62,5 prosentista 66,7 prosenttiin. Kontrolliryhméll& ei eteenpéin laukassa ollut suurta

parannusta ryhmalla.
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Kuvio 8. Lasten laukka eteenpéin tulokset.

Laukka eteen testissé interventioryhmassa alkumittauksissa tytoistad 15 % ei onnistu-
nut tehtdvassd, kun vastaavasti pojista 50 % ei onnistunut. Tytot hallitsivat tdmén
taidon selvésti poikia paremmin alkumittauksissa. Kuitenkin kaikki onnistuivat tassé
loppumittauksessa. Kontrolliryhmassé ero ei ollut nain selvd sukupuolien vaélilla.

Sielld noin 30 % tytoista ei onnistunut ja vastaavasti noin 40 % pojista ei onnistunut.

Sivullepdin laukassa interventioryhman alkutestauksessa lapsista onnistui 91,3 % ja
lopputestauksessa sivullepdin laukassa onnistui kaikki eli 100 %. Kontrolliryhman
lapsista onnistui alkumittauksissa sivullepéin laukassa 81,3 % kun loppumittauksessa
laukassa onnistui 83,3 %. Interventioryhmaélla sivullepdin laukassa tapahtui huomat-

tavasti parempi kehitys myds laukassa sivulle pdin, vertailtaessa kontrolliryhméaan.
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Kuvio 9. Lasten laukka sivullepdin tulokset.

Interventioryhmadsséd kuten myoskaéan kontrolliryhmaéssé laukassa sivullepdin ei ollut
huomattavia sukupuolieroja huomattavissa. Tuloksista on myds huomattavissa, etta
lapset ketkd eivét onnistuneet tehtdvassa laukka sivullepdin, eivat onnistuneet myos-

kaan laukka eteenpain tehtdvassa. Tassa oli selva yhteys.

Kuviossa 10. on kuvattuna keskiarvoina eteenpéin hypyn tulokset. Eteenpdin hypyssé
oli molemmilla testauskerroilla kaksi yritysta jokaisella lapsella, joista keskiarvot
ovat laskettu. Interventioryhmalla tulos parani 98,7 senttimetrista 109,3 senttimetriin.
Kontrolliryhméllad tulos parani 96,6 senttimetristda 108,7 senttimetriin. Interven-
tioryhman parannus oli 10,6 ja kontrolliryhman 12,1 senttimetrid. Molemmilla ryh-
mill& tulokset olivat selvasti parantuneet eika interventioryhma ollut selvésti paranta-

nut kontrolliryhmaén verrattuna.
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Kuvio 10. Lasten eteenpdin hyppyjen tulokset.

Eteenpéin hypyssa interventioryhman alkutestauksissa tytoill& keskiarvo oli hypyissé
88cm ja pojilla 106,2cm. Loppumittauksissa tyttdjen keskiarvo oli 107cm ja poikien
113,1cm. Hypyissa lahtotilanne oli pojilla selvésti vahvempi mutta suurempi paran-
nus tuli selvasti tytoille hypyissa. Tyttojen keskiarvo parani 19cm ja poikien 6,8cm.
Tyt6illa hajonta oli suurta, koska heikoin tulos hypyissa oli 42,5cm ja paras oli
129,1cm. Heikolla hyppéaéajalla tulos oli heikko joka kerta, niin alku- kuin loppumit-
tauksissa, joten kyse ei ollut vain yhdestd heikosta hypysta. Tulos ei mydskaan lop-
pumittauksessa selvasti parantunut. Pojilla lyhyin hyppy oli 90,75cm ja pisin oli
124,9cm. Kontrolliryhmassa pojilla heikoin tulos oli 81cm ja paras oli 151cm. Kont-
rolliryhman tyt6illd heikoin tulos oli 75cm ja paras 126cm. Kontrolliryhmélla kes-
kiarvollisesti paranivat tytdilla hypyt 11,35cm ja pojilla 13,19cm. Kontrolliryhmalla
ei selvid sukupuolieroja nakynyt kuten interventioryhmélla. Yksittéisia merkittavia
tulosparannuksia oli esimerkiksi interventioryhmén yhdelld tyt6lla, jolla keskiarvo
tasaponnistushypyssa parani 46,2cm. Kontrolliryhméssa parhain parannus oli 36,6
cm. Tama parannus tapahtui pojalla, joka on ollut my&s nopein juoksija niin alku- ja

loppumittauksissa interventio- ja kontrolliryhmdssa.

Kuviossa 11. on kuvattu, kuinka ryhmien lapset onnistuivat kuperkeikassa alkutesta-
uksessa ja kuviossa 12. on kuvattu, kuinka lapset onnistuivat kuperkeikassa lopputes-
tauksessa. Kuperkeikka arvioitiin ja pisteytettiin kolmijakoisesti. Kuperkeikan pis-

teytyksessa lapsi joko péési seisomaan, selinmakuulle tai ei onnistunut lainkaan. Sei-
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somaan paastessédan kuperkeikka onnistuu hyvin, selinmakuulle ja&dessdan lapsi ei
paéase ilman kadelld avustusta ylos ja epdonnistuneissa tilanteissa lapsi tarvitsi suori-
tuksessa aikuisen apua. Interventioryhman lapsista alkutestauksissa 30 % péési sei-
somaan, 57 % selinmakuulle ja 13 % ei suoriutunut kuperkeikassa. Loppumittauk-
sessa interventioryhman lapsista 90 % padsi seisomaan kuperkeikassa ja 10 % ei on-
nistunut lainkaan. Interventioryhmén tulos parani huomattavasti. Kontrolliryhmén
alkutestauksissa 47 % lapsista paasi seisomaan, 29 % selinmakuulle ja 24 % ei onnis-
tunut lainkaan. Loppumittauksissa kontrolliryhman lapsista 56 % pééasi seisomaan eli
onnistui kuperkeikassa, 33 % pdaasi selinmakuulle ja 11 % ei onnistunut lainkaan.
Myos kontrolliryhmélld tulokset olivat parantuneet, mutta eivat yhta selvasti kuin

interventioryhman lapsilla.

ALKUTESTAUS KUPERKEIKKA

Prosenttiosuudet %

INTERVENTIO KONTROLLI

H SEISOMAAN ® SELINMAKUU & EI ONNISTU

Kuvio 11. Lasten kuperkeikan onnistuminen alkumittauksessa.
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Kuvio 12. Lasten kuperkeikan onnistuminen loppumittauksessa.

Interventioryhmasséd kuperkeikan sukupuolieroja verrattaessa tytot olivat poikia hie-
man parempia, mutta suuria sukupuolieroja ei ollut niin alku- kuin loppumittauksis-
sa. Alkumittauksissa tytoista 36 % paasi seisomaan kuperkeikan jalkeen ja pojista 25
%. Molemmilla hieman yli 50 % pé&asi selinmakuulla ja tytdista ei suoriutunut 7 % ja
pojista 25 % kuperkeikasta. Lapset, jotka eivat onnistuneet alkumittauksessa kuper-
keikassa, eivatkd paasseet edes selinmakuulle niin tulos oli sama loppumittauksissa.
Lapset, jotka alkumittauksissa péésivat kuperkeikan selinmakuulle, paransivat tulos-
taan ja kaikki paasivat loppumittauksissa seisomaan. Kuperkeikan vaiheesta selin-

makuulta seisomaan oli interventioryhméssa tapahtunut suuri parannus.

Liikkumistaitojen tulokset olivat interventioryhmalld kontrolliryhméén verrattuna
parantuneet selvasti enemman. Eteenpain hypysséa ei eroa huomattavasti ollut, mutta
kévelyssd, juoksussa, laukassa ja kuperkeikassa interventioryhma oli parantanut sel-
vasti tuloksiaan kontrolliryhmadn verrattuna. Liikkumistaidoissa tytot paransivat tu-
loksiaan enemman kuin pojat, vaikkakin poikien alkumittaukset olivat tytt6ja pa-

remmat.
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6.2.2 Lasten tasapainotaidot

Lasten tasapainotaitoihin kuuluvat tadssé opinnéytety®ssa motoristen taitojen testeista
tasajaloin hyppely ja yhdella jalalla seisominen. Kuviossa 13. on kuvattuna tasajaloin
hyppelyn tulokset sekunteina. Tasajaloin hyppelyssa pyrittiin hyppimaan mahdollisin
nopeasti lattiaan laitetun merkin yli 15 kertaa sivuttain tasajaloin. Interventioryhman
tulos parani 15,2 sekunnista 10,3 sekuntiin ja kontrolliryhman tulos parani 16,0 se-
kunnista 13,2 sekuntiin. Interventio parannus oli 4,9 sekuntia ja kontrolliryhmén 2,8

sekuntia. Interventioryhman parannus oli siis kontrolliryhmaa suurempi.
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Kuvio 13. Lasten tasajaloin hyppelyn tulokset.

Interventioryhman alkumittauksissa tyttjen keskiarvo tasajaloin hyppelyssa oli 14,7
sekuntia ja pojilla 16,3 sekuntia. Loppumittauksissa tyttdjen keskiarvo oli 11,3 se-
kuntia ja poikien 10,0 sekuntia. Tytoilla aika parantui 3,4 sekuntia ja pojilla 6,3 se-
kuntia. Pojat paransivat tuloksiaan selvasti enemman kuin tyt6t. Tasajaloin hyppelys-
s& tulokset sijoittuvat vélille 7,22- 49,39 sekuntia. Molemmat &aritulokset olivat
kontrolliryhmaésta. Interventioryhman kolmella lapsella tulos heikkeni alkumittauk-
seen ndhden. Nailla kolmella lapsella heikkenemista tapahtui kuitenkin vain sekun-
nin sadasosista kahteen sekuntiin. Kontrolliryhméssa viidell& lapsella tulos oli lop-

pumittauksissa heikompi kuin alkumittauksessa.
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Kuviossa 14. on kuvattuna yhdelld jalalla seisomisen tulokset prosenttiosuuksina,
kuinka suuri osuus ryhmaésté onnistui seisomaan 30 sekuntia yhdelld jalalla. Kuviossa
on liséksi eroteltu oikea ja vasen jalka, alku- ja loppumittauksien liséksi. Interven-
tioryhmalla oikealla jalalla seisominen parani 30 prosentista 65 prosenttiin. Vasem-
malla jalalla alkumittauksissa onnistui suorituksen tekeméén 26 %, kun loppumitta-
uksissa suorituksessa onnistui jo 80 % lapsista. Kontrolliryhmalla yhdella jalalla sei-
somisen tulokset eivat selvasti muuttuneet testien valissé. Oikealla jalalla verrokki-
ryhmasta alkumittauksissa onnistui 35,3 % lapsista, kun loppumittauksissa tulos oli
43,8 %. Vasemmalla jalalla onnistui 47,1 % kun loppumittauksissa tulos oli heiken-
tynyt 43,8 prosenttiin. Yhdell& jalalla seisomisessa on huomattavissa interventioryh-
malla selva parannus verrattuna verrokkiryhmaan. Interventioryhmén varhaiskasvat-
tajat silti kertoivat loppumittauksissa testien jalkeen mittaajille, ettd he ovat itsekin
kiinnittdneet huomiota tasapainotaitoihin ja niiden kehitykseen lapsilla. Varhaiskas-
vattajat olivat alkumittauksissa tehneet huomioita heikkoihin yhdell& jalalla seisomi-

sen tuloksiin, kun lapset eivat pysyneet 20 sekuntia yhdella jalalla seisten.
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Kuvio 14. Lasten yhdella jalalla seisomisen tulokset.

Interventioryhmassé alkumittauksissa oikealla jalalla seisomisesta tytdista suoriutui
40 % kun pojista suoriutui 12,5 %. Vasemmalla jalalla tytoista suoriutui keskimé&arin
27 % ja pojista 25 %. Loppumittauksissa 62 % tytdista seisoi tarvittavan ajan oikeal-
la jalalla ja 71 % pojista. Vasemmalla jalalla loppumittauksissa suoriutui tytoista 77

% ja pojista 86 %. Tytoilla lahtokohtaisesti olivat paremmat tulokset yhdella jalalla
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seisomisessa, mutta pojat paransivat tuloksiaan merkitsevasti enemmaén kuin tytot.
Tasapainotaitoja analysoitaessa yhdelld jalalla seisominen verrattuna tasajaloin hyp-
pelyn tuloksiin ei ollut suoraa yhteytta. Lapset, joilla oli hyva hyppelytulos, ei ollut

suoraan verrannollinen siihen, ettd lapsi pystyi seisomaan yhdell4 jalalla.

Tasapainotaidoissa interventioryhmaé oli niin yhdell4 jalalla seisomisessa kuin tasaja-

loin hyppelyssa parantanut tuloksiin verrattuna kontrolliryhméaan.

6.2.3 Lasten vélineenkasittelytaidot ja tilan ja ajan hahmottaminen

Lasten valineenkasittelytaitoihin kuuluvat tdssa opinndytetydsséd motoristen taitojen
testeistd heitto- kiinniotto, tarkkuusheitto ja potku kohteeseen. Lisdksi téssa kappa-
leessa kaydaan taputusrytmi. Kuviossa 15. on heitto- kiinniotto- yhdistelmén tulokset
keskiarvoina, jossa heikoin tulos voi olla nolla ja taydet pisteet joka mahdollisuus
saada oli 10. Interventioryhman keskiarvo parani 5,1 tuloksesta 6,2 tulokseen. Kont-

rolliryhman tulos heikkeni 6,1 keskiarvosta 5,8 tulokseen.
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Kuvio 15. Lasten heitto- kiinniotto- yhdistelman tulokset.

Interventioryhmadssé alkumittauksissa tyttéjen keskiarvo 4,4 ja poikien 6,3. Loppu-
mittauksissa tyttojen ka oli 5,5 ja poikien 7,3. Molemmilla parannus oli suhteellisen
sama, mutta tuloksia vertaillessa pojat olivat tilastollisesti tytt6ja parempia heitto-

Kiinniotto- yhdistelmé tehtdvéssa. Interventioryhmassa alkumittauksessa kolme lasta
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sai tulokseksi nolla, loppumittauksessa ei ollut yhtdan nollatulosta. Kontrolliryhmés-
sé yksi lapsi sai niin alku- kuin loppumittauksessakin tulokseksi nolla. Muita nollatu-

loksia ei kontrolliryhméssa ollut.

Kuviossa 16. on kuvattuna tarkkuusheiton tulokset. Tarkkuusheitossa pienin piste-
madra oli nolla ja taydet pisteet tarkkuusheitossa oli 18. Interventioryhmé paransi
tuloksiaan 4,7 keskiarvosta 6,2 keskiarvoon. Kontrolliryhma paransi 6,1 tulosta 6,7

tulokseen. Interventioryhmaéll& parannus oli 1,5 ja kontrolliryhmalla 0,6.
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Kuvio 16. Lasten tarkkuusheiton tulokset.

Interventioryhman alkumittauksissa tyttdjen keskiarvo tarkkuusheitossa oli 4,7 ja
poikien 4,8. Loppumittauksissa tyttdjen keskiarvo oli 6,1 ja poikien 6,4. Parannuksis-
sa ei ollut selvid sukupuolieroja, molemmat olivat selvésti parantaneet tuloksiaan.
Interventioryhman tarkkuusheitossa pienin pistemaara oli nolla ja suurin 10. Lapset,
ketka saivat alkumittauksissa joko 9 tai 10 pistetta eli suhteellisen hyvét pisteet, sai-
vat myos hyvét pisteet loppumittauksissa. Tuloksissa on my0ds havaittavissa, ettd lap-
set ketka heittivat heikot pisteet (0-3), paransivat tuloksiaan eniten. Tahan valiin jaa-
vien lasten tulokset pysyivat suhteellisen samoina. Kehitys oli tarkkuusheitossa pa-

rasta siis heikoiten alkumittauksissa heittavilla.

Kuviossa 17. on kuvattu taputusrytmin tulokset prosenttiosuuksin, kuinka suuri maa-

ré lapsista onnistui taputusrytmissa. Interventioryhmaén tulos parani 39 prosentista 60
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prosenttiin. Vastaavasti kontrollirynmén tulos parani 29 prosentista 50 prosenttiin.
Prosentuaalisesti parannus oli molemmilla ryhmilld suhteellisen sama, ja selvaa eroa

ei ryhmien valille taputusrytmin kohdalla tullut.
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Kuvio 17. Lasten taputusrytmin tulokset.

Taputusrytmissé ei ollut havaittavissa suuria sukupuolieroja. Seka tytoista etta pojista
noin 40 % suoriutui alkumittauksissa taputusrytmissa ja loppumittauksissa. Loppu-
mittauksissa tytoista suoriutui yli 50 % ja pojista noin 70 %. Parannus oli pojilla tas-

sé siis hieman parempi.

Pallon potkaisemisessa kohteeseen arvioitiin kolme erilaista suoritusta. Ensimmainen
arvioitava suoritus oli lapsen ollessa paikallaan potkaisu paikallaan olevaa palloa
kohteeseen (seindan), toinen suoritus oli lapsen juostessa potkaisu paikalla olevaan
palloon ja potkaisemalla se kohteeseen. Kolmas suoritus oli lapsen juostessa potkaisu
liikkuvaan palloon ja potkaista pallo kohteeseen. Kuviossa 18. on esitettynéd onnistu-

neiden suoritusten maara eri suorituksista % osuuksin.
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Kuvio 18. Lasten potku kohteeseen tulokset.

Pallon potku paikaltaan onnistui kaikilta lapsilta, niin interventio kuin kontrolliryh-
maltd molemmilla testauskerroilla. Pallon potkussa juosten alkumittauksissa onnistui
90,5 % intervention lapsista ja kontrolliryhman lapsista kaikki suoriutuivat tasta.
Loppumittauksissa kaikki lapset suoriutuivat potku juosten -osiosta. Haasteellisin
potkuista oli juosten vierivdan palloon potkaisu, jossa alkumittauksissa interven-
tioryhmasta onnistui 52,4 % ja kontrolliryhmésta 88,2 % lapsista. Loppumittauksessa
interventioryhma oli parantanut tulostaan 95 % ja kontrolliryhman tulos oli heiken-

tynyt ja onnistuneiden tulos oli 76,5 %.

Pallon potkaisussa oli huomattavissa sukupuolieroja. Interventioryhmén alkumittauk-
sissa kaikki pojat onnistuivat paikalta potkuun ja juosten tapahtuvaan potkuun, sek&
75 % onnistui potkussa juosten vierivaan palloon. Tytdista 15 % ei onnistunut pot-
kaisemaan palloa juoksuvauhdista, tytdistd 45 % onnistui potkaisemaan juostessa
vierivad palloa. Loppumittauksissa pojat onnistuivat kaikissa tehtavissa ja tytoista 8

% el onnistunut juostessa potkaisemaan vierivaa palloa.
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Lasten vélineenkasittelytaidoissa interventioryhmé oli parantanut tuloksiaan kaikissa
osa-alueissa enemman kuin kontrolliryhm&. Taputusrytmi oli ainut, jossa ryhmien

parannus oli saman suhteinen ja eroa ryhmien valilla ei ollut.

6.3 Varhaiskasvattajien antaman kannustamisen vaikutus lasten fyysiseen aktiivi-
suuteen ja motorisiin perustaitoihin

Edellisissé kappaleissa kdytyjen motoristen perustaitojen testien tulosten perusteella
voidaan todeta, ettd varhaiskasvatuksessa noin kolmen kuukauden aikana toteutetulla
interventiolla ja varhaiskasvattajien esikoululaisille antamalla motivoinnilla, kannus-
tamisella seka varhaiskasvatuspéivien aktivoimisella pystyttiin vaikuttamaan myon-
teisesti esikouluikaisten lasten motorisiin perustaitoihin. Opinnédytetyon tulosten pe-
rusteella voidaan siis todeta, ettd nainkin lyhyella aikavalilla ja lapsia liikuntaan kan-
nustavalla asenteella on merkittavia positiivisia vaikutuksia. Lyhyella mittausvélilla
voidaan myos pienentéa ian lisdantymisen mukana tuomia vaikutuksia. Taméa opin-
naytetyostd saatu tulos on yhtenevéinen Rintalan, Séaakslahden & livosen 2016;
Sadkslahden, Soinin, Mehtélan, Laukkasen & livosen 2013: S&akslahden ym. 2015;
Sadkslahden 2005; Soinin 2015; Reunamon ym. 2014; Jamsenin ym. 2013. tutkimus-
ten kanssa. Néissd edelld mainituissa tutkimuksissa on todettu, ettd varhaiskasvatta-
jalla on tarkeéa rooli ohjatun ja vapaan toiminnan jarjestamisessa. Myos tutkimusten
mukaan varhaiskasvattajan omalla toiminnalla ja esimerkilla sekd kannustamisella
fyysiseen aktiivisuuteen oli myonteinen vaikutus lasten aktiivisuuteen ja kuormittu-
neisuuteen (Séaékslahti ym. 2013; Saakslahti ym. 2015; Soini 2015; Reunamo ym.
2014; Jamsen ym. 2013.).

6.4 Varhaiskasvattajien kokemus lasten fyysisen aktiivisuuden mahdollistamisesta
varhaiskasvatuspéaivaan ja toimet aktiivisuuden lisdédmiseksi

Vastauksia varhaiskasvattajien kokemuksista lasten fyysisen aktiivisuuden mahdol-
listamisesta varhaiskasvatuspéivaan ja toimia aktiivisuuden lisddmiseksi saatiin in-
terventiossa jarjestetyn SWOT- analyysin avulla. Interventiopdivan aikaisessa
SWOT- analyysissa mainittiin vahvuudeksi lasten ja varhaiskasvattajien innostunei-
suus liikuntaa kohtaan. Mahdollisuudeksi kirjattiin valmiiksi suunnitellut liikunta-
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tuokiot, jos pdivakodin liikuntatilat ovat hyddynnettavissa yllattden. Heikkoudeksi
nousi paivakodin piha. Uhaksi varhaiskasvattajat mainitsivat jatkuvan resurssipulan.
Henkilokohtaisissa SWOT- analyyseissa vahvuuksiksi mainittiin mahdollisuus hyo-
dyntéé lahiymparist6d, kuten metsaa ja leikkipuistoa seké koulun liikuntasalia. My®s
henkilokohtaisessa vahvuudet -osuudessa mainittiin henkilokunnan seka lapsien in-
nostuneisuus liikuntaa kohtaan. Varhaiskasvattajien omat tiedot ja taidot nousivat
kahdessa vastauksessa ilmi, toisessa mainittiin myds liikunnan toteuttamisen olevan

monipuolista ja uudistuvaa.

Mahdollisuuksiksi kirjattiin samoja asioita mit& oli mainittu vahvuuksissa, kuten l&-
hiympériston- ja lahiliikuntapaikkojen hyodyntdminen. Toisaalta pohdittiin myos,
ettd ndiden kayttdaste voisi olla korkeampi. Varhaiskasvattajat nékivat intervention
eli koulutuksen jalkeen mahdollisuutena lisata liikuntaa lahes jokaiseen varhaiskas-
vatuspaivan hetkeen. Lasten fyysinen aktiivisuus n&htiin myos taloudellisena mah-

dollisuutena, kunhan ymmarretaan pitkantahtaimen liikunnan hyodyt.

Paivakodin k&ytdssa olevat tilat ja vélineet mainittiin jokaisen varhaiskasvattajan
SWOT- analyysin heikkoudet- kohdassa. Ajanpuute mainittiin kolmessa neljasta
SWOT- analyysin heikkoudet kohdassa, mutta ajanpuutetta ja sen merkitysta ei avat-
tu tdman enempéa. Myds suunnitteluaikojen vahyys nousi ilmi kolmessa paperissa.
Kirjallisten toiden osuus on lisdantynyt ja tdman nahdaan olevan pois lapsien kanssa
vietetystd ajasta. Huolta heratti my6s alle kolmivuotiaiden liikkumismahdollisuudet
ja litkuntavalineiden véhaisyys. Uhat- osuudessa kahdessa neljastd mainittiin resurs-
sipula. Uhaksi oli myds mainittu liian vdhdinen “hatusta vetden”-toiminta, jolloin
kaiken ei tarvitsisi olla niin suunnitelmallista. Lyhytndkoinen paatdksenteko nostet-

tiin myos esille.

Kaikki saatu palaute interventiosta eli koulutuspéivéasté oli positiivista. Kolmessa pa-
lautteessa ilmeni asian tarkeys ja sisallon kattavuus. Hyvéna koulutusinterventiossa
pidettiin my0s vapaata ja osallistuvaa keskustelua, sekd mielenkiintoisesti asian il-
maisemista. Interventiosta saatua informaatiota pidettiin mahdollisuuksia avaavana.

Palautteen saaminen koettiin erittdin tarkedna osana toteutusta.
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Interventioryhman varhaiskasvattajat kertoivat sdéhkopostiviesteissd, joita he lahetti-
vat kannustussadhkoposteihin vastauksina, kuinka fyysisté aktiivisuutta oli lisatty var-
haiskasvatuspaivadn muutenkin kuin kannustamalla lapsia liikkumaan. Interven-
tioryhman varhaiskasvattajilta saatujen tietojen mukaan fyysisté aktiivisuutta liséttiin
erilaisissa siirtymatilanteissa, esimerkiksi siirtymélla ruokailemaan tietylla tavalla,
kuten yhdelld jalalla hyppien. Interventioryhmadssa lisattiin myds kavelyretkia ja lii-
kuntasalin kayttoa. Lisaksi liikunnallisia leikkeja lisattiin. Interventioryhmén var-
haiskasvattajat kertoivat lasten olevan innoissaan lisaantyneesta fyysisesta aktiivi-
suudesta, mika toisaalta oli tuonut mukanaan lisddntynytta riehaantumista. Kaikilla
lisddntynyt fyysinen aktiivisuus ei ndkynyt motoristen perustaitojen testeissa selvésti,
silla kyseiset lapset olivat jo ennestaan aktiivisia pitkin varhaiskasvatuspaivéaa. Osalla
lapsista oli nahtavissa enemman muutoksia. Varhaiskasvattajat mainitsevat harjoitel-
leensa erityisesti tasapainotaitoja ja huomanneensa niissa kehitystd. Lisadntyneen
fyysisen aktiivisuuden méaaréé varhaiskasvattajat eivat osanneet maarallisesti arvioi-

da, mutta he totesivat, ettei fyysisen aktiivisuuden lisdédminen ole tuntunut tyolaalta.

6.5 Lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja motorisiin perustaitoihin mahdollisesti vai-
kuttaneita asioita

SWOT- analyysissa kaikilta vastaukseksi heikkoudet kohtaan mainittiin paivakodin
kaytossé olevat valineet ja tilat. Tatd puoltavat myos tutkimustulokset, joiden mu-
kaan olisi tarkead jarjestad lapsille mahdollisuuksia ja puitteet monipuoliseen liikun-
taan. Lapsen liikkumisen mahdollisuuksilla ja fyysisella ymparistolla on yhteys las-
ten fyysisen aktiivisuuden kokonaismaaraan. Kaikilla varhaiskasvatusyksikoilla ei
ole yhdenvertaisia edellytyksia lasten fyysisen kehityksen ja kasvun tukemiseksi,
vaikka paivakotia kdyvien lasten liikuntaolosuhteet ovat yhteydessa lasten motorisiin
taitoihin. (Saakslahti ym. 2019, 77, 82.)

Varhaiskasvatusyksikoiden liikuntaolosuhteet vaihtelevat merkittavésti (Saakslahti
ym. 2019, 78-80). Interventio- ja kontrolliryhmé&n varhaiskasvatusyksikoissa oli eri-
laisia fyysiseen aktiivisuuteen mahdollisesti vaikuttavia ymparistotekijoita. Merkitta-
vin tekija oli erilaiset varhaiskasvatusyksikoiden pihat. Interventioryhman esikoulu-

laisten k&ytossé oleva piha oli hyvin pieni verrattuna kontrolliryhmén esikoululaisten
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kayt0ssé olevaan pihaan. Vuonna 2019 julkaistu tutkimus toteaa varhaiskasvatuksen
fyysisten oppimisymparistdjen olevan keskeisia tekijoita lasten motoristen taitojen
kehittymisessa (Saakslahti ym. 2019, 78-80). Samoin kirjoittaa Laukkanen (2016,
112), lasten fyysisté aktiivisuutta edistdessé on oleellista ymmartad ympdriston vahva
rooli. Suuret piha-alueet, jossa on tilaa touhuta ja juosta, kehittdd erityisesti lapsen
liikkumistaitoja. Monipuolisia pinnanmuotoja siséltavat maastot kehittdvat lapsen
motorisia perustaitoja, kuten koordinaatiota ja tasapainotaitoja. Kuitenkin 30 %:ssa
tutkimuksen paivékodeissa ei ollut mahdollisuutta paasta metsaisille alueille ollen-
kaan. 51 % paivakodeista piha-alue oli lahes tai tdysin tasainen. Vain 11 % péivéako-
deista ilmoitti piha-alueella olevan paljon pinnan muodon vaihtelua. (S&akslahti ym.
2019, 78-80.)

Interventioryhman ulkoilupiha oli tarkoitettu ja kdytossa vain esikoululaisilla, kun
taas kontrolliryhmén varhaiskasvatusyksikon piha alue oli kaytossa kaikille varhais-
kasvatuksen lapsille. Sitd, vaikuttaako pienempien paivékotilasten ulkoilu samaan
aikaan esikoululaisten kanssa, ei tiedetd. Oletuksena voidaan pitéd, ettd pienempia
lapsia tulee varoa ja heidan tahtinsa huomioida myds ulkoillessa, joten helposti esi-
merkiksi juoksemiseen saatetaan puuttua varoittavasti. Varhaiskasvattajien tulisikin
huomioida ympéristdjen tuomat negatiiviset puolet ja mahdollistaa lapsille liikuntaa
sen mukaisesti erilaisissa paikoissa, kuten lahimetsissd, leikkipuistoissa ja koulun
lilkuntasalissa. Toisaalta pienetkin pihat tarjoavat lapsille paljon virikkeitd, jotka
voivat rohkaista lasta monipuoliseen liikkumiseen varhaiskasvattajan motivoinnin

siivittdmana.

Séadkslahden ym. (2019, 78-80) mukaan erilaisten kiipeilytelineiden, liukumakien ja
tunneleiden tiedetddn nostavan lasten aktiivisuutta. Interventioryhmélld oli pihassa
pieni kiipeilyteline ja pieni kukkula, kontrolliryhméll& sen sijaan lukuisia kiipeilyte-
lineitd ja huomattavasti laajemmin ulkoilutilaa. Toisaalta kukkula puuttui kontrolli-
ryhmalté pihan ollessa tdysin tasainen, joka saattaa lumisina talvipdivina lisata fyy-
sistd aktiivisuutta merkittavasti. Alkumittaukset sijoittuivat vuodenajoista syksyyn,
joka onkin tutkimusten mukaan aktiivisempaa aikaa varhaiskasvatuksessa kuin talvi
ja kevat (Saakslahti ym 2015; Soini 2015b; Jamsen ym. 2013; Saakslahti 2005).

Loppumittaukset osuivat talviseen aikaan. Tosin vuoden 2019 syksyinen saa jatkui
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pitkélle talveen 2020, joten voidaan ajatella, etta ulkoilusaat ovat olleet otolliset koko

intervention ajan.

Erilaisten vélineiden késittely todennakdisesti kehittdd lapsen motorisia perustaitoja,
silla ne ovat yhteydessd korkeampaan fyysiseen aktiivisuuteen. S&é&kslahden ym.
(2019, 78-80.) tutkimuksen mukaan kaikilla lapsilla oli mahdollisuus kayttd4 herne-
pusseja, palloja ja liikuntamusiikkia, mutta liikuntavalineissé oli paljon puutteita. Ir-
rallisia leikkivélineitd, kuten palloja, hyppynaruja ja vanteita ei huomioitu téssa
opinnéytetydssa. Interventioryhman varhaiskasvattajat antoivat kuitenkin ymmartaa,
ettd irrallisten liikuntavélineiden taso oli heikko, niita oli vahan ja ne olivat huonossa
kunnossa. Interventioryhman varhaiskasvatusyksikdssa oli oma pieni liikuntasaliksi
muokattu luokkahuone, kun taas kontrolliryhmdn varhaiskasvatusyksikosta tama
puuttui. Toisaalta molemmilla oli k&ytdssé liikuntasali lhes viikoittain, mutta sen
kayttoa ei ole huomioitu.

Varhaiskasvatusymparistdissa on suuria eroja, joka asettaa lapsia eriarvoiseen ase-
maan. Lasten pdivat ovat nykyisin hyvin aikataulutettuja, joten vapaaseen fyysiseen
leikkiin ei kaikissa perheissa ja& aikaa. Td&mé tulisi taata jokaisen varhaiskasvatus-
paivan aikana. Taman lisaksi lapset kaipaavat liikkumista myds yhdessé varhaiskas-
vattajan kanssa. Varhaiskasvattajat saisivatkin heittdytyd nykyistd enemmén vapaa-
seen fyysiseen touhuamiseen erityisesti ulkoiluaikoina. Ulkoiluaikoja tulee suosia
paljon. Erityisesti interventioryhmén toiminnassa huomattiin, ettd iltapdivan ulkoi-
luun 1ahtd venéhti pitkéksi, lahelle péivakotipaivan paattymista. Talloin lapselle jai
ennen kotiin lahtda vain hetki vapaaseen fyysiseen aktiivisuuteen péivakodin pihassa
yhdessa leikkikavereiden kanssa. Talla keinoin voidaan myos tukea perheiden taak-
kaa, eika pitkan tyo- ja varhaiskasvatuspaivén jalkeen ole péivittdin tarvetta ulkoilla,
kun se hoidetaan varhaiskasvatuksen toimesta laadukkaasti. Ulkoilu on tarkeda kaik-

kina vuodenaikoina.
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7  POHDINTA

7.1 Johtopé&atokset

Varhaiskasvatuksessa lyhyelldkin interventiolla voidaan vaikuttaa myonteisesti esi-
kouluikéisten lasten motorisiin perustaitoihin. Varhaiskasvattajien esikoululaisille
antaman kannustuksen ja varhaiskasvatuspaivien aktivoimisella on merkittava vaiku-

tus lasten fyysisen aktiivisuuden maaréan ja sita kautta motorisiin perustaitoihin.

Interventioryhman piha-alueet ja puitteet fyysiselle aktiivisuudelle olivat heikommat
kuin kontrolliryhman, jotka tutkimustulosten mukaan ovat suuressa roolissa ja yh-
teydessé fyysiseen aktiivisuuteen, mutta silti interventioryhman tulokset olivat paran-
tuneet kontrolliryhmaén verrattuna. Tasté tuloksesta voidaan paéatelld, ettd interven-
tioryhman varhaiskasvattajat ovat onnistuneet lisdédmaan fyysisté aktiivisuutta lasten

varhaiskasvatuspaivaan.

Esikoululaisten valilla oli suuria yksil6llisia eroja niin alku- kuin loppumittauksissa-
kin. Oli myds huomattavissa, ettd alkumittauksissa heikon tuloksen saaneet hyotyivét
eniten varhaiskasvatuksessa lisatyn fyysisen aktiivisuuden myota. Opinnédytetydsta
saatujen tulosten perusteella varhaiskasvattajille voidaan suositella tutustumista alle
kouluikéisten lasten liikuntasuosituksiin, tutkimustuloksiin lasten fyysisesta aktiivi-
suudesta ja motorisista perustaidoista sek& niiden erilaisista vaikutuksista esimerkiksi
ylipainoon ja oppimisvaikeuksiin. Opinnédytetydn perusteella uskalletaan myos véit-
taa, ettd varhaiskasvattajien asenteisiin, suhteessa lasten fyysiseen aktiivisuuteen,

vaikuttamalla saadaan positiivista aikaan.

Opinndytetyon tulokset puoltavat Rintalan, Sadkslahden & livosen (2016), livosen
(2008) ja Saakslahden (2005) tutkimuksia, joissa kaikissa pojilla oli kokonaiskuvan
mukaan hieman paremmat motoriset perustaidot kuin tyt6ill4, mutta erot olivat hyvin
vahdaisid. Opinnéytetyon tulosten kokonaiskuvassa ei ollut suurta sukupuolieroa las-
ten motorisissa perustaidoissa Tietyissé testeissd sukupuolieroja oli havaittavissa

enemman.
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Rintalan, Séékslahden & livosen (2016) tutkimuksessa 5-vuotiaat tyt6t olivat tilastol-
lisesti merkitsevasti parempia poikia tasajaloin hyppelyssg, kun taas opinnédytetydssa
tasajaloin hyppelyssa alkutestauksissa tyt6t olivat parempia, mutta pojat paransivat
taitoa huomattavasti enemman kuin tytot, jolloin lopputestauksessa pojat olivat jo
tyttoja parempia. Sadkslahden (2005) tutkimuksessa tytot olivat kuperkeikassa tilas-
tollisesti merkitsevasti parempia kuin pojat, ja myds opinnédytetydssa tytot suoriutui-
vat kuperkeikasta hieman paremmin kuin pojat. Kasittelytaidoissa pojat olivat tilas-
tollisesti merkitsevasti parempia kuin tytot kaikissa ikéluokissa niin Rintalan, Saaks-
lahden & livosen (2016), livosen (2008) kuin S&ékslahden (2005) tutkimuksessa ja
naitd puoltaa myos opinndytetyon tulokset. Opinnéytetytssa kasittelytaidoissa pojat
olivat tytt6ja parempia kaikissa testeissd. Muissa taito-osissa oli selvaa hajontaa tyt-

tojen ja poikien vélilla.

Testaustilanne ja tulokset osoittivat, ettd ”potku-osio oli suhteellisen helppo esikou-
luikéisille lapsille kuten my6s “laukka” -osuus. Toisaalta ’potku” -osiossa motorii-
kan hdiriot ja poikkeavuudet olisi helppo huomata ja ne olisivat tulleet ilmi. Samaa
huomioitiin laukan suorituksessa, jossa lapset myos saattoivat mallioppia muilta lap-
silta. Taputusrytmi oli selvésti haastava osa-alue. Testaustilanteissa kyseltiin vapaasti
testattavilta lapsilta heidén harrastuksistaan, jotka lapset itse raportoivat vapaasti.
Jalkapallon harrastuneisuus nakyi erityisesti sisaterdpotkuina. Tanssia tai muuta mu-
siikkiliikuntaa harrastavat suoriutuivat muita paremmin taputusrytmin suoriutumises-
ta. Kuperkeikan testaamiseen olisi toivottu neliportaista arviointia. Se, ettd saiko
Nummisen testistossa kuperkeikkaa tehdessa auttaa kasilla itsedan ylos, jai epéasel-
vaksi. Testaustilanteessa molemmat testaajat pohtivat yhdessa missé auttaminen ka-
silla oli niin voimakasta, ettd kuperkeikka arvioitiin jadneeksi selinmakuuasentoon.
Tasta syystd kuperkeikan suorittamisessa oli merkittavia eroja, kun vertaa lasta keta
teki kuperkeikan taysin ilman kasien avustusta yl6s noustaessa ja lapsia, jotka tyon-

sivat itseddn seisoma-asentoon.

Interventioon on saattanut omalta osaltaan vaikuttaa varhaiskasvattajan lasnaolo tes-
taustilanteissa, joissa he tekivat muistiinpanoja ja mahdollisesti huomasivat puutteita
lasten motorisissa taidoissa ja huomasivat testiosuuksia, joissa lapset suoriutuivat
hyvin tai huonosti. Tdmé voi osaltaan vahvistaa intervention onnistumista, silla var-

haiskasvattajan toiminta on saattanut muuttua heidadn omien havaintojen ja muistiin-
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panojen myoté. Interventiossa varhaiskasvattajat nostivat muun muassa esiin huo-
manneensa tasapainotaitojen olevan erityisen huonot ja pohtivat, etta niiden harjoitte-

lua on helppo lisata varhaiskasvatuspaivaan.

7.2 Mittarin validiteetti ja reliabiliteetti

Mittarin sisdista validiteettia arvioitaessa on todettu, ettd alle kouluikéisilla lapsilla
madralliset tulokset eivét ole aina valideja, koska lapset eivat osaa tehdd maksimi-
suorituksia. Tuloksia tulee pité& siis viitteellisind. Ulkoista validiteettia on pidetty
korkealla pitdmalla arviointitilanteet mahdollisimman hairiéttéminé ja samanlaisina.
Nummisen kasikirjassa arvioitiin motoristen taitojen reliabiliteettia mittaustilanteen
ja uusintamittauksen valilla. Talloin reliabiliteettia voidaan pitdd testipysyvyyden
osoittimena. Testiosioiden pysyvyytta voidaan pitdd hyvand, koska mittauskertojen

valiset korrelaatiokertoimet vaihtelivat r= .86- .94 vélilla&. (Numminen 1995, 16.)

Koko opinnéytetydn ajan motoristen testien mittaamisessa taitoarvioitsijoina toimivat
samat henkil6t. Testaajat ovat koulutukseltaan fysioterapeutteja ja koulutuksessaan
harjoitelleet vastaavien testien suorittamista. Kaikilla testauskerroilla tydnjako oli
identtinen. Toinen testaajista antoi aina sanalliset seké havainnollistavat ohjeet ja toi-
nen toimi pisteyttdjand sekd kirjaajana. Testitilanteissa pyrittiin mahdollistamaan
lapsen maksimisuoriutuminen testitilanteesta. Lapsi sai harjoitella jokaista testattavaa
osa-aluetta kaksi kertaa ennen varsinaista mittausta, pois lukien kavely- ja juok-
suosuudet sekd potkuosuus. Lasten tarkentaville kysymyksille annettiin mahdolli-
suus. Testitilanteessa kaytettiin aina samaa sanallista ohjetta, joka oli lahes suoraan
Nummisen (1995) testikirjasta. Sanallisia ohjeita tdydennettiin tarvittaessa. Aina en-

nen lapsen omaa testisuoritusta arvioija ndytti suorituksesta esimerkin.

Lapsen turvallisuuden ja luottamuksen aikaansaamiseksi ennen alkumittauksia tes-
taajat jarjestivat lapsille leikkihetken, jossa tutustuttiin toisiimme tutustumisleikin
turvin. Testaustilanteissa paikalla oli testaajien liséksi varhaiskasvatuksen aikuinen.
Testistd suoritettiin paaséantoisesti lapsen omassa paivékodissa, jolloin ympéristo oli
lapselle entuudestaan tuttu. Testaustilanteessa lapsilla olivat nimilaput, jotta testaajat

saivat kutsua heitda omilla nimill&én. Talla pyrittiin takaamaan lapsille miellyttavampi
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testaustilanne. Osa kontrolliryhmén testiosuuksista jouduttiin toteuttamaan tilanpuut-
teen vuoksi toisessa varhaiskasvatusyksikossé, joka kuitenkin oli lapsille tuttu liikun-
taymparistd. Kontrolliryhmén lapset kéayttavat saannollisesti tdman varhaiskasva-
tusyksikon liikuntasalia. Testit suoritettiin sisalla vertailukelpoisuuden yllapitdmisek-
si. Kaikki lapsista suorittavat jokaisen testiosuuden paikalla ollessaan. Osa lapsista ei
ollut paikalla alku- ja loppumittauksissa sairaus- tai vapaapdiviensd vuoksi. Testitila
pyrittiin pitdmaan alku- ja loppumittauksissa identtisind. Testausvélineet; pallot,
maalitaulut, matot ja ajanottovélineet olivat samat kaikilla testauskerroilla ja samoilla

paikoilla.

Motoristen perustaitojen mittaukset toteutettiin 3-4 hengen ryhmissa. Varhaiskasvat-
tajat saivat vaikuttaa ryhmien muodostamiseen. Varhaiskasvattajia pyydettiin muo-
dostamaan mahdollisimman toimivat pienryhmat etukéteen tasapuolisten testausti-
lanteiden aikaansaamiseksi. Ryhmaét pyrittiin pitdmé&én samoina alku- ja loppumitta-

uksissa.

7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety6 suoritettiin hyvan tieteellisen kéytannon edellyttamalla tavalla, jolloin
se on eettisesti hyvaksyttavé ja luotettava ja sen tulokset ovat uskottavia. Opinnayte-
tyon tekemisessd noudatettiin rehellisyyttd, tarkkuutta ja huolellisuutta niin tulosten
tallentamisessa, esittdmisessd kuin arvioinnissakin. (Tutkimuseettisen neuvottelu-
kunnan www-sivut 2019.) Kokeellisessa tutkimuksessa keskeisena tutkimuseettisené
haasteena voidaan pitad ihmisarvon loukkaamattomuuden periaatteen kunnioittamis-
ta (Axelin ym. 2012, 306).

Opinnaytety6 kohdistui alaikéisiin, joten pohdittiin myds menettelytavan eettisyytta.
Tutkittavat paivakotiryhmat ja ryhmien lapset valikoituvat opinndytetydmme toimek-
siantajan valitsemista péivakodeista anonyymisti. Tutkimuseettisen neuvottelulauta-
kunnan eettisen ennakkoarvioinnin mukaan varhaiskasvatuksen toimintayksikdissa
voidaan toteuttaa tutkimuksia osana normaalia varhaiskasvatuksen toimintayksikon
tyota. Jos varhaiskasvatuksen toimintayksikon johtaja arvioi, ettd tutkimus on hyo-

dyllista tietoa tuottava ja tutkimus voidaan toteuttaa osana normaalitoimintaa toimin-
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tayksikossa, ei tutkimuksen toteuttamiseen tarvitse pyytdéd huoltajan lupaa. IIman
vanhempien suostumusta voidaan esimerkiksi toteuttaa havainnointi ja avoimet haas-
tattelut, joiden yhteydessé ei tallenneta yksiloityja tunnistetietoja, joita ovat henkil6-
tunnus, nimi, osoite tutkimustarkoituksiin. Muussa tapauksessa vanhempia tai muuta
huoltajaa tulee raportoida tutkimuksesta. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan www-
sivut.) Opinnaytetyohon osallistuneiden lasten vanhempia tiedotettiin varhaiskasva-
tuksessa tapahtuvasta motoristen perustaitojen testaamisesta ja he ovat allekirjoitta-
neet suostumuslomakkeet (Liite 7a ja 7b). Lasten huoltavat ovat olleet tietoisia testa-
usten kulusta ja siitd millaisia testejé lapsille toteutetaan. Opinnédytety6hon osallistu-
minen perustui taysin vapaaehtoisuuteen. Lapsilla oli vapaus kieltdytya halutessaan
testitilanteista. Tutkittavan etu on asetettava aina yhteiskunnan ja tieteen edun edelle
(Axelin ym. 2012, 309). Opinnaytety6ta varten anottiin myds eettisen toimikunnan
lausuntoa, jossa Satakorkean eettinen toimikunta arvioi tutkimuseettisten ndkokulmi-

en tulevan kattavasti huomioitua tutkimussuunnitelmassa ja sen liitteissa.

Alku- ja loppumittaukset suoritettiin kahdelle eri esikouluryhmalle, mutta vain toisen
ryhmén varhaiskasvattajat koulutettiin opinnédytety6td varten kannustamaan lapsia
lisadméaan fyysista aktiivisuutta. Huomattavaa on, ettd ei- koulutetuilta ryhmilté ei
otettu mitaan pois. Mahdollisesti tdméan opinnédytetydna tehtavan selvityksen jalkeen
kaytanto laajenisi muihinkin paivékoteihin ja sitd kautta muissakin ryhmissa lasten
kannustaminen fyysiseen aktiivisuuteen lisdéntyy. Alku- ja loppumittauksen véliin
jai kaksi kuukautta aikaa, jolloin lapsi voi luontaisestikin kehittya fyysisiltd ominai-

suuksiltaan ja motorisilta taidoiltaan, jotka saattavat vaikuttaa tuloksiin.

Porin kaupungin varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattorilla oli merkittava rooli
esikouluryhmien valikoituessa, silla testaustilanteisiin pyrittiin saamaan mahdolli-
simman homogeeniset esikouluryhmét. Tassa valintaprosessiin vaikutti suuresti var-
haiskasvatuksen sen hetkinen suhtautuminen lasten fyysisen aktiivisuuden tarkey-
teen. Varhaiskasvatusyksikot, joissa testaukset toteutettiin, olivat jo entuudestaan
myonteisid lasten liikkunnan edistdmiseksi. Tdma asetelma on auttanut opinnéytetyon
tekemisessd, eika néin ollen kerro totuutta kaupungin lasten motoristen taitojen tasos-
ta. Vaikkakin homogeenisyyteen pyrittiin, on asioita, jotka ovat saattaneet vaikuttaa

merkittavasti lasten fyysisen aktiivisuuden maéradn ja sen toteutumiseen.
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Kontrolliryhmén esikoululaiset muodostuivat kahdesta esikouluryhmaryhmasta, jois-
sa mukana oli myo6s lapsia aina kolmesta ik&vuodesta esikouluvuotiaisiin. Tassa on
huomioitava, etta lasten fyysiseen aktiivisuuteen on vaikuttanut yhden esikouluryh-
man varhaiskasvattajien sijaan kahden ryhmén aikuiset. Lisaksi sitd, miten pienem-
maét varhaiskasvatuksessa olevat lapset ovat vaikuttaneet péaivan fyysisen aktiivisuu-
den maaran, ei tiedetd. Interventio- ja kontrolliryhmén varhaiskasvatuksen piha-
alueet eivét ole vertailukelpoisia, silld interventioryhmén esikouluryhman piha-alue
oli suhteessa kontrolliryhman piha-alueeseen merkittavasti pienempi, eiké se sisélta-
nyt samassa suhteessa esimerkiksi liikuntaa edistavié kiipeilytelineitd, eika vapaata
juoksutilaa. Toisaalta interventioryhman kéaytossa oli liikuntasali kontrolliryhmé&a
useammin. Interventio- ja kontrolliryhmén varhaiskasvatusyksikét olivat sijainniltaan
melko eri puolilla kaupunkia, joka saattaa nakya esimerkiksi lasten huoltajien sosio-

ekonomisessa taustassa.

Opinnaytetyon aikana ei voida vaikuttaa lasten varhaiskasvatuksen ulkopuolella vie-
tettyyn aikaan. Tuloksiin vaikuttavat myos perheiden aktiivinen arki, lapsen harras-
tustoiminta ja muu sosiaalinen kanssakdyminen. On my6s huomattavaa, etta kontrol-
liryhmén esikoululaisten motoristen perustaitojen mittaamisessa tapahtui odottama-
ton viive. Heille toteutettiin osa testiosuuksista vasta kolmen kuukauden kuluttua al-
kumittaukista. Tahan valiin osui juuri varhaiskasvatuksen joululoma, joka rikkoi al-
ku- ja loppumittausten valiin suunnitellun pitkén yhtajaksoisen esikouluajan. Vaikka
varhaiskasvattajat perehdytetédédn ja koulutetaan koulutuspéivan aikana kannustamaan
lapsia fyysiseen aktiivisuuteen, varhaiskasvattajien oma asenne ja motivaatio liikun-
taa kohtaan saattaa vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. Téhén pyrittiin vaikuttamaan
tutkimuksen aikana varhaiskasvattajille séanndllisin valiajoin lahetettavalla muistu-
tuksella opinndytetytna tehtévésté tutkimuksesta. Luotettavuutta liséd, etté testaajat

ja havainnoijat ovat molemmilla kerroilla samat.

Yhtend havainnoinnin ja testauksen heikkoutena ja haasteena voidaan pitéé lasten
suhtautumista testaajiin. Lapset voivat reagoida vieraisiin henkil6ihin tutussa toimin-
taympadristdsséd. Huomattavaa on myds, ettd testattavana on vain yhden kaupungin
lapsia seké& kohdejoukko on pieni. Luotettavuuteen saattaa vaikuttaa myos vieraskie-
listen tutkimusaineistojen- ja Kirjallisuuden kayttd. Opinnaytetydssa kaytettdvan mit-

tarin eli motoristen perustaitojen testien sisdista validiteettia on arvioitu valintavai-
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heessa (Numminen 1985) ja todettu, ettd maarélliset tulokset eivat ole valideja alle
kouluikéisilla, koska lapset eivat osaa tehdd maksimisuorituksia. Taten maarallisia
tuloksia voidaan pitéé vain viitteellisind. Kuitenkin laadullisia tuloksia voidaan pitéa
valideina. Laadulliset tulokset kertovat taidon keskeisten tekijoiden kehityksesta ja

siksi ovat tarkeitd. (Numminen 1995, 16.)

Opinnaytety6ssa ajanottaja pysyi aina samana, mutta luotettavuutta olisi voitu lisata
kahdella ajanottajalla tai valokenno- ajanottolaitteella, jolloin virhemarginaali olisi
pienempi. Testaustilanteen luotettavuuteen osaltaan voi vaikuttaa myos testaustilan-
teessa vaihdettu testausjarjestys. Alkumittaukset suoritettiin kaikki samassa jarjes-
tyksessa, mutta kuten Nummisen testiston késikirjassa sanotaan, voi jarjestystéa vaih-
taa tarpeen mukaan. Loppumittauksissa vaihdettiin yhdella jalalla seisominen aiem-
maksi, koska yhdelld jalalla seisominen vaatii keskittymistd, eikd ndin ollen ollut
otollista suorittaa sitd viimeisten osuuksien joukossa. Kontrolliryhman lapsia joudut-
tiin myos testaamaan kahdessa eri fyysisessd ymparistossa ja jakamaan testitilanteita
kahteen eri péivaan. Tama on saattanut joko heikentéa tai toisaalta parantaa tuloksia

testaajien tullessa entistéd tutuimmiksi.

Tassa opinndytetydsséa koeasetelma jai suhteellisen lyhyeksi, ja pidempiaikainen seu-
rannan mahdollisuus voisi tuoda esille erilaisia luotettavampia tuloksia ja nakokul-
mia. Samoin suurempi otantajoukko toisi luotettavampia tuloksia. Opinndytetyssa
tuloksiin ja luotettavuuteen vaikuttaa myds moni asia joihin opinnédytetyon tekijat
eivét suoraan voineet vaikuttaa. VVarhaiskasvattajien luonne ja motivaatio ovat yksi-
I61lisid ominaisuuksia, ja tietoa ei todellisuudesta ole, kuinka paljon varhaiskasvatta-
jat ovat lapsia liikuntaan kannustaneet. Opinndytetyon tekijat yrittivat vaikuttaa var-
haiskasvattajien motivaatioon parhaansa mukaan. Moni voi kokea ajank&yton ja hen-
kiloston vahyyden syyksi, ettd liikuntaa ei voida lisata varhaiskasvatuspéivaan. Taméa
ei oikeasti ole ongelma liikunnan lisddmiseksi, koska pelkalla sanallisella kannusta-
misella muun toiminnan ohessa siihen voidaan vaikuttaa. Myos tdhan vaitteeseen pe-

rustuen opinnéytetyon tekijat yrittivat kannustaa varhaiskasvattajia.

Tulosten luotettavuuteen vaikuttaa myos kontrolliryhmélle tullut pidempi tauko mo-
toristen taitojen mittauksista meistd johtumattomista syistd, vaikka alkusuunnitelmi-

en mukaan aikavalin piti olla sama molemmilla ryhmilla. Kontrolliryhman mittaus-
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ten véliin jai kolme viikkoa enemman kuin interventioryhmén mittauksiin. Koska
koeasetelman aikavéli oli muutenkin lyhyt, voi kolmessa viikossa tapahtua pienté
kehitysta tai toimintaa, joka edesauttaa tulosten paranemiseen. Toisaalta tassé joudut-
tiin myos tinkimaan siité ajatuksesta, etté testit teetetddn syksyn aikana ilman viikon-
loppua pidempid taukoja varhaiskasvatuksesta, jotta varhaiskasvatuksen todellinen
totuus esiintyisi tuloksissa. Kontrolliryhmén lapsilla on pidemman tauon aikana saat-
tanut olla kotona varhaiskasvatusarkeen verrattuna fyysisesti aktiivisempi tai passii-

visempi ajanjakso.

Varhaiskasvatusyksikot, joissa opinndytety0n toteutettiin, sijaitsivat toisistaan hyvin
erillaan, taysin eri kaupunginosissa. Kaupunki, jossa opinndytetyo toteutettiin takaa,
ettd varhaiskasvatuksen resursseissa huomioidaan asuinalueiden ja toimintaympéris-
t0jen erot seka erilaisten oppijoiden erityistarpeet (Pori-sopimus 2017). Sitd, miten
varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattori on ottanut huomioon valinnoissaan asuin-
alueen mahdolliset erot, ei ole tullut opinnaytetyontekijoiden tietoon. Kuten ei myos-

kaan sitd, millaiset ovat asuinalueiden véliset erot.

Huomioitavaa on myos se, ettd kontrolliryhmén esikoululaisia testattiin kahdesta eri
varhaiskasvatusyksikon ryhmastd. Talloin tydntekijoitd omine asenteineen Kkertyi
kaksinkertainen maaré interventioryhmaan nahden. Naméa kaksi kontrolliryhman eri
ryhmaé ovat saattaneet toteuttaa fyysista aktiivisuutta varhaiskasvatuspdivien aikana
hyvinkin eritasoisesti. Lisaksi ndissd kontrolliryhmissé ryhmien ikdjakauma oli 3-6
(7) — vuotta, joka on saattanut vaikuttaa varhaiskasvatuspdivien toimintaan ja suun-
nitteluun. Taté ei ole huomioitu mittauksien analysoinnissa, kummasta kontrolliryh-

mé&n ryhmasté lapset olivat.

7.4 Jatkotoimenpiteet ja oma arviointi intervention onnistumisesta

Triangulaation kdyttdaminen vaati opinnédytetyon tekijoiden mielestd haastavan paljon
aikaa ja resurssia, koska aineistoa koostui monesta osa-alueesta. Opinnaytetyon me-
netelmat koettiin silti samanaikaisesti hyviksi valinnoiksi opinnédytety6hon. Arvioi-
dessa opinndytetyon kulkua ja intervention onnistumista olisi ollut hyva suorittaa

SWOT- analyysi uudelleen varhaiskasvattajille tietyn ajanjakson jélkeen, jotta heidén
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ajatteluaan ja vastauksiaan olisi voitu vertailla ja katsoa onko ajattelu muuttunut in-
tervention jalkeen. Itse interventiota opinndytetyon tekijat arvioivat onnistuneeksi.
Myos ajallisesti ajateltuna, olisi hyvéd saada toteutettua sama tutkimus pidemméalla
aikavalilla. Alku- ja loppumittauksissa olisi esimerkiksi vuoden vili, ja interventiona
tassa valissa jarjestettaisiin useampi koulutus tai vaikuttamismahdollisuus varhais-
kasvattajien toimintaan. Silloin voitaisiin katsoa myos, onko toimintaa saatu juurru-

tettua toimintaymparistéon vai onko tdma muutos ollut vain hetkellista.

Isompien resurssien avulla ndhtdisiin erinomaisena toteuttaa samankaltainen tutki-
mus niin, etta lasten fyysisen aktiivisuuden maardd mitattaisiin ensin interventio- ja
kontrolliryhméssa ennen intervention toteuttamista. Mittaamisen voisi toteuttaa esi-
merkiksi videohavainnoinnilla tai Kiihtyvyysanturimittareilla. Ndin saataisiin totuu-
denmukainen kuva siitd millaista ja kuinka paljon fyysistd aktiivisuutta lasten var-
haiskasvatuspaivissé on, silla useinhan aikuisilla on tapana yliarvioida fyysisen aktii-
visuuden maaraa. Intervention jalkeen lasten fyysisen aktiivisuuden maaran ja sen
intensiteetin mittaamista jatkettaisiin. N&din nahtdisiin, paljonko varhaiskasvattajan
lapsille antaman kannustamisen avulla oikeastaan pystytdén vaikuttamaan fyysiseen

aktiivisuuden maaréaén ja ennen kaikkea intensiteettiin.

Tallaisen tavan juurruttaminen ja pidempiaikainen onnistuminen vaatinee varhais-
kasvattajien kannustamista lapsen motorisen kehityksen tuntemiseen ja sen kautta
lilkuntakasvatuksen suunnittelemiseen. Silla ilman tietoa siitd, mita lapsen tulisi mi-
nakin ikavuotena hallita, ei varhaiskasvattaja osaa tunnistaa lapsen heikkouksia ja
kohdentaa oikeanlaista toimintaa yksil6llisesti. Varhaiskasvatus on keskeinen
elinympéristé suomalaisella lapselle ja sen rooli lasten motorisen kehityksen tukemi-
sessa ja fyysisen aktiivisuuden mahdollistamisessa on merkittava seké tasavertainen.
Tasta syysta voidaan tavoitteeksi maéaritelld ja toivoa, ettd tdma opinndytety0 saa jat-
koa myds muissa kaupungin varhaiskasvatusyksikoissa niin, ettd varhaiskasvattajat
saavat samankaltaisen koulutuksen ja liikunnallista elaméntapaa ja terveyttd edisté-

vaa toimintaa pystytaan jalkauttamaan kaikkiin varhaiskasvatusyksikéihin.
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LIITE1

Liitetaulukko 1. Gallahuen kaksiulotteinen malli liikeluokittelusta (Mukaillen
Goodway, Gallahue & Ozmun 2019, 19)

Liiketehtavan tarkoitetut toiminnot

Refleksiivisen liikkeen vaihe

Ei-tahdonalaisia subkortikaalisesti

- Labyrinthine (oikaisu)
refleksi

- Rydmimisrefleksi
- Primaarinen kave-

- Palmaarinen (kdmmenen) reflek-
sit

ohjattuja liikkeen muotoja, kohtu- ja | - Kaulan oikaisemisre- lyrefleksi - Plantaarinen (jalkapohjan) reflek-
varhaislapsuudessa fleksi (Tooninen niska- - Uintirefleksi sit

heijaste) - Pull-up (ylsveto) refleksi

- Kehon suuntaamisre-

fleksi
Alkeellisen liikkeen vaihe - P&én ja niskan kontrolli | - Rydmiminen - Tavoitteleminen

Kypsymisvaiheen alaiset liikkeen

muodot varhaislapsuudessa

- Vartalon kontrolli
- Tuetta istuminen
- Seisominen

- Konttaaminen
- Pystyssé kavele-

minen

- Tarttuminen

- Vapauttaminen

Perus liikkeen vaihe
Liikkumisen perustaidot lapsuudessa

- Yhden jalan seisonta
- Kévely matalalla puo-
milla

- Aksiaaliset liikkeet

- Kéveleminen
- Juokseminen
- Hyppiminen
Ihyppely

- Heittdminen
- Kiinni ottaminen
- Potkaiseminen

- Lyéminen

Kehittyneen liikkeen vaihe
Lapsuus ja jalkeen opitut monimutkai-
set taidot

- Voimistelu rutiinin suo-
rittaminen puomilla

- Torjua rangaistuspotku
jalkapallossa

- 100 metrin juok-
su/aidat

- Kévely ruuhkaisel-
la kadulla

- Rangaistuspotkun suorittaminen
jalkapallossa
- Palloon lydminen




LIITE 2

Liitetaulukko 2. Kirjallisuuskatsaukseen valikoituneet artikkelit ja tutkimukset

kiihtyvyysmit-

Tekijat, vuosi, maa |[Tutkimuksen tarkoi{Kohderyhmaé |Inter- [Kaytetyt Keskeiset tulokset Laadun
tus \ventio |mittarit arviointi-
aineiston pisteet
keruu valitaan-
ko katsa-
ukseen
1.Pauli Rintala, Ar-[Tarkoitus oli kuvata|Osallistui 374, ITest of Gross [Lasten motorisissa taidoissa huomattavia eroja.[20
lja Sdékslahti, Susann [minkalaiset ovat 3-10-tytt6ja 191, Motor Devel- |:
2 livonen.  2016.vuotiaiden las{poikia 183; ka opment-3 -Vanhemmat  lapset  saivat  korkeampial-Valitaan
Suomi lten motoriset perustai-|6,78 vuot- (TGMD-3)- [TGMD pistemaérid kuin nuoret.
dot vuonna 2015. ta; kh 1.98. testi -Liikkumistaidoissa ei ollut sukupuolienvalisid
-Analysointi  [eroja.
lja- -Kasittelytaidoissa pojat tilastollisesti taitavam-|
Ikikéteen vide |pia kuin tyt6t.
oilta. -5-vuotiaat tytot oli poikia parem-
pia vuorohyppelyissa.
-\Véahintddn  kolmannes ikaryhmien  lapsistal
hallitsi juoksemisen.
2. Anne Soini 2015|- Tarkoituksena oli|Suomalaiset - Paivakotipéivastd noin 2% kului vahintéén| 20

asetetaan jo paivéko-
ti-idssd. Liikunta &
Tiede 50, 2-3/2013

Suomi selvittdd suomalaisten-kolmivuotiaat kohtuullisesti kuormittavasti

Liikunta & Tiedelkolmivuotiden  paivé-paivakotilaiset tari - Fyysinen aktiivisuus kuormittavampaa aamu--Valitaan

1/2015. Aina leikki-kodissa olevien lasten - Suora ha-[péivisin kuin iltapéivisin

massd, koko ajan|fyysisté aktiivisuutta lvainnointi - Sisdlld tapahtuneista toimista 86% oli matala-

touhuamassa? Pien-| tehoista

tenkin  lasten arki -Ulkoleikeistda myds yli puolet paikallaan oloa

kaipaisi lisad liikku- -Varhaiskasvattajat antoivat harvoin opettaja-|

mista. > Vaitoskirja! ljohtoisia leikkejé/kannustivat lapsia fyysisesti
aktiiviseen toimiin

3 .Arja  Saakslahti|- Téssa tutkimuskoos-| Alle kou- - Suomessal- Kolmevuotiaat eivét liiku riittavan paljon[20

lAnne Soini, Anettefteessa tarkoituksena olilluikéiset 2000-luvulla  [normaalin kasvun ja kehityksen turvaamiseksi

Mehtéld, Arto Lauk-jselvittad alle koulikais tehdyt allel- Lasten vapaaleikki on fyysisesti kuormitta{-Valitaan

kanen, Susanna livo-ften lasten liikkumista kouluikaisid [vampaa kuin ohjattu

nen. 2013. Suomi/suomalaisten tutkimus- koskeneet -Kolmesta kuuteen ikavuosien vélilla lasten

Liikunnallisen  lap-jten valossa tutkimukset  [fyysisen aktiivisuuden kokonaismadrad nousee,

suuden  askelmerkit mutta samalla yksildlliset erot lisdantyvat

4. Arto  Laukkanen,
Taija  Finni, Artol
Pesola & Arja Saaks
lahti. 2013. Reipas
lilkunta takaa lasten
motoristen perustaito-|
lien  kehityksen
mutta kevyttakin
tarvitaan. Liikunta &
Tiede 50, 6/2013.

Tarkoituksena oli
selvittaa lapsille tyypil-
listen ja motorisia pe-
rustaitoja  kehittavien
sisaliikuntamuotojen
lteho.

11paivékotilai
sta, keski-ikd
6,3vuotta

8 ekaluokka-
laista,  keski-|
ika7,6 vuotta

Kiihty-
\vyysanturi

- Raskaan ja keskiraskaan intensiteetin ohella|
my6s hyvin kevyeksi luokiteltu fyysinen aktiivi-

ajatellen motorisia perustaitoja

- motoristen perustaitojen kannalta on suotavaa,
ettd teholtaan kaikentyyppinen fyysinen aktiivi-
suus huomioidaan mitattaessa fyysista aktiivi-
suutta seka annettaessa fyysisen aktiivisuuden
suosituksia.

20

suus voi sisdltdd olennaisia liikkumismuotojal-Valitaan

5. Anne Soini, Tarjal
Kettunen, Anettel
Mehtéld, Arja Saaks-
lahti, Tuija Tamme-|
lin, Jari Villberg,
Marita ~ Poskiparta.
2011. Suomi. Liikun-
lta ja Tiede.

Tarkoituksena oli
selvittdd  3-vuotiaiden|
lasten fyysistd aktiivi
suuden maaraa ja inten-|
Siteettid. Lisaksi tutkia

-Aineisto

kerattiin 14
\vapaaehtoises-
ta paivakodista

tayttyvatkod varhaiskas-
atuksen liikuntasuosi-
tukset (2005)

-Hyvéksyttava
aineisto,  va-
hintddn  kah-
deksan tuntial
mittausta

kolmena arki-
paivana jal

lyhtend viikon-|
lopun péivéand,
saatiin yhteen-|
sé 74 lapseltd
(37 pojalta ja

37 tytolts).

-Lasten fyysi-
nen  aktiivi-
suus  mitattiin|
IActiGraph

GT3X kiihty-

\viiden perdk-|
kaisen péivan
ajan.

- Tutkimustulokset osoittivat etté lapset kéytti
&t pdivittdin keskiméaarin 10,6 tuntia erittdin
kevyeen toimintaan, 67 minuuttia kevyeen
lilkkumiseen ja keskima&rin 58 minuuttia vahin-
tadn keskiraskaaseen liikkumiseen. Yksikéén

\vyysmittareillajtutkimukseen osallistuvista lapsista ei tayttanyt|

IVarhaiskasvatuksen  liikunnan  suositusten
(2005) maéréllistd tavoitetta liikkua reippaasti
kaksi tuntia pdivittain.

20

-Valitaan




6. Sami Kokko, Anet-|- Tutkimuksen tarkoi4- 9, 11, 13, 15- -Lantiolla - Puolella lapsista kertyi yli kaksi tuntia ruutuai{18
te Mehtdld, Pauliinatuksena oli selvittddvuotiaita. pidettavalla  |kaa vahintadn viitend péivana viikossa.
Husu, Anne-Marillasten ja nuorten liikun4- 7565 lasta ja| liikemittarilla. [F Ruutuajalla on selvd yhteys liikunnan vahdi{TUTKITT
Jussila, Jari Villbergltakdyttaytymistéa nuorta 367 Kaytettiin seen madraan IAVAT
& Tommi Vasankari| koulusta. viikon  ajan|- AARAN
2016. Suomi. Mitattu valveilla olles- IKAISIA.
tieto tarkentaa itsear- 5.
ioitua tietoa — kol -WHO- El
masosa suomalaislap- koululaistut- ALITA
sista ja nuorista liik- kimus (trendi-
kuu riittavasti. Lii seurantatutki-
kunta& Tiede 2016, mus)
53/6.
7. Arto Laukkanen, IAlle ja yli 13- -Suomalaisten lasten motoriset taidot ovat hei4 Ei varsi-
Laura Joensuu, Arjal \vuotiaat kentyneet 2000-luvun alusta 2010-luvulle. naisia
Saékslahti, Johanna - Fyysisten kuntoerojen kasvu voimakkaampaaltutkimus-
K. lhalainen, Pertti pojilla kuin tytoilla tuloksia &
Huotari & Eero A, Ikdryhma
Haapala. 2018. Suo-| ei kohtaa
mi. Motoristen taito-]
jen ja lihasvoiman El
lvuorovaikutus  lap-] IVALITA
suudessa ja nuoruu-
dessa. Liikunta &
Tiede 2018, 55/4.
8. Arja Saakslahtif Fyysisen aktiivisuu4Alle 8-vuotiaat|- Van-{ TEHYLI|- Nahtiin tarpeelliseksi uudistaa 10vuotta vanhat- Ei tutki-
2016. Suomi. Kolmejden maarda alle kah- hat. ohjausryhmé  [suositukset vastaamaan kaikkien varhaiskasva{mus vaan
tuntia  pdivittdin  {deksanvuotiaissa 'Vuonna tusikdisten lasten kanssa tekemisissd olevatftiivistelma
uudet suositukset 2005, tahot uusien
lvarhaisvuosien fyysi- julkais- - Kolmen tunnin fyysisen aktiivisuus koostuulliikun-
selle  aktiivisuudelle tut kuormittavuudeltaan monipuolisesta liikkumi-tasuoitus-
korostavat iloa, leik- lasten sesta ten julkai-
kid ja yhdessd teke-] liikun- Isemisesta
mistd.  Liikunta & tasuosi-
Tiede 2016, 53/5. tukset ei valita
(2h/pva)
9. Suvi Mé&attd, Reet+- Tutkimuksen tarkoi-{- 3-6-vuotiaat, - Liikemittari[- Sukupuolieroja havaittiin liikkumisessa kaikis+{ 17
ta Lehto, Nina Saja-tuksena oli selvittadlyhteensd 864 (Actigraph  [sa konteksteissa
niemi,  Maija-Liisajsukupuolen ja &idinflasta WGT3X-BT) | Tutkimustulokset tulevat aiempia tutkimusldy-ei valita
Erkkola & Eva Roos.koulutustaustan yhteyk-|- 66 paivékotia doksid sukupuolieroista lasten liikkumisessa
2017. Suomi. Suku-sida lasten fyysiseen|-8 kuntaa - Paivakotipdivan aikana ei havaittu eroja lasten
puolen ja didin koulu-jaktiivisuuteen liikkumisessa didin koulutaustan mukaan
tustaustan yhteydet 3-}- Osa Dagis- - Pdivékotiaikana tytoilld havaittiin vahemman
6-vuotiaiden  lastenftutkimushanketta reipasta liikuntaa kuin pojilla, samoin myds
objektiivisesti mitat- apaa-aikana
tuun liikkumiseen - Viikonloppuisin matalan ja keskitason koulu-
taustan aitien tytdilla oli enemmén rasittavaal
liikkumista kuin korkeasti koulutetuilla
10. Minna Aittasalo,- Tarkoituksena oliLapset jal - Koosteeseen [ Taulukoitu eri menetelmien soveltuva ikéhaa-Ei tutkittu
Tuija Tammelin &[koostaa lasten ja nuor-{nuoret, 3-18- \valitut mene- [rukka, keskeiset tutkimuskohteet, tiedonkeruu-@aktiivi-
Mikael ~ Fogelholm,ften fyysisen aktiivisuu-vuotiaat telmat: aika, vahvuudet ja heikkoudet. suutta,
2010. Suomi. Lasten/den menetelmistd koos- -Kysely ja vain  me-
ja nuorten fyysisenjte haastattelu netelmid
aktiivisuuden arvioin{-  Tarkoituksena on -Paivakirja
ti - Menetelmét pun-selvittda parhaiten| -Havainnointi Ei valita
tarissa. sopiva  arviointimene-| -Askelmittari
telmd tietylle ikaryh-| -
malle Kiihtyvyys-
mittari
-Sykemittari
11. Terhi Huovinen|-Tarkoituksena olil-3 ja 7 luokan -ActiGraph  |-Ryhméssa LOTAS-observointi antoi samanta-jei valita
Mirja Hirvesalo,[selvittdd tutkimuksessafliikuntatunnit. WGT3+ kiih-paiset tulokset fyysisestd aktiivisuudesta/ ajan
Janne Kulmala, San{LOTAS- -yhteensd 39 tyvyysmittari [jakautumisesta eri aktiivisuusluokkiin  kuinfei tutkittu
na Paloméki, Tuijajobservointimenetelmén [oppilasta. kiihtyvyysmittarilla mitattuna. puhtaasti
[Tammelin & Pilvikkifluotettavuutta tutkimal4-5 tytt6d ja 5 -LOTAS liikunnan
Heikinaro-  Johans-Jla observoinnin ja kiih-poikaa satun- observointi  jal maaraa
son. 2014. Suomi ftyvyysmittarin vélistal?aisotannalla sen kauttal lvaaan
Fyysisen aktiivisuu-jsamanaikaisvaliditeettiatietokonepoh- SOFIT 5 errattiin
den mittaaminen|sekd observoinninjjaiseen obser- luokittelu mittareita
koulun liikuntatunnil-Jreliabiliteettia fyysisenjvointiin.
la  systemaattisellajaktiivisuuden mittauk-
LOTAS- sessa.
observointimenetel-
malld ja Actigraph
IWGT3X+ kiihty-|




lvyysmittarilla.  Lii-|
kunta& Tiede 2014,
51/1.
12. Arja Saakslahti|-Kirjoituksen tarkoituk-Alle kou- -Aiemmat -Lapsen vanhemmilla on merkittdva vaikutusTutkimus-
lJAnne Soini, Susannalsena oli kerdtd yhteen|luikaiset lapset lapsen fyysistéllapsen fyysiseen aktiivisuuteen > pienilla lap-Jkooste- ei
livonen, Arto Lauk-millaista on alle kou-- aktiisuutta silla merkittdvad on vanhempien osallistuminenfarvioitu
kanen & Anette Meh-Jluikéisen lapsen fyysi-Varhaiskasva- koskevat lilkuntaan.
tald. 2015. Suomifnen aktiivisuus ja mildtus tutkimukset  |-Liikunta antaa avaimet lapsen kokonaisvaltai{Valitaan
Lapsen laatuistaflaista sen tulisi olla. - seen kehitykseen ja tukee oppimista.
lilkuntaa. Liikunta &-Havainnollistaa millai{Paivéakotilap- - Paivékoti interventioissa varhaiskasvattajille
Tiede 2015, 52/2-3. [sia positiivisia vaiku-sen perhe suunnatuilla koulutuksilla on saatu myonteisid
tuksia fyysiselld aktii tuloksia lasten fyysisessd aktiivisuudessa.
lvisuudella on.
-Selvittdd  pdivékodin
roolia lapsen fyysisessd
aktiivisuudessa.
13. Susanna livonen|-Tutkimuksen tarkoi4- Neljésta eri -Perustaitoja |-VVuoden aikana pystyttiin vaikuttamaan myon-j20
2008. Suomi. Véitds-tuksena oli selvittadJyvaskylan arvioitiin teisesti tasapaino — ja lilkkkumistaitojen kehityk-|
kirja. Early steps-lvoidaanko liikuntakas-paivékodista Gallahuen  jalseen -Valitaan
lilkuntaohjelman atuksen opetussuunni-- 16 tyttod (Ozmunin -Sukupuolierot olivat hyvin véhaisia
lyhteydet 4-5-telman mukaisestil-23 poikaa liikeluokituk- [- Keskim&arin ohjatusta liikuntatuokiosta pai-
lvuotiaiden pdivakoti-ftoteutetulla paivékotien}-Tutkimuksen sen  muokai-lkallaoloa 49%, liikkumistaitojen harjoittelu 28%
lasten motoristen|liikuntaohjelmalla alussa tutkitta- sesti lia Késittelytaitojenharjoittelu 22%.
perustaitojen kehityk-lvaikuttaa 4-5-vien keski-ik§ -Numminen [Tulosten perusteella voidaan suositella jarjes
seen. lvuotiaiden lasten moto-4,7vuotta (1995) APM-tettyja ohjattuja liikuntatilanteita
risten taitojen kehityk- testistd
seen  yhden vuoden
aikana.
-Miten lasten motoriset
perustaidot  kehittyvat]
lvuoden aikana
-Kuinka suuren ajan|
lapsi kéayttdd motoristen)
perustaitojen harjoitte-|
luun ohjattujen tuokioi-
den ajasta
14. Anne Soini. 2015 [Tavoitteena oli selvittdd[Kohderyhma Kokonaisak- [-3-vuotiaiden lasten kokonaisaktiivisuus oli20
Suomi.  Vaéitdskirja|kolmevuotiaiden péiva-Aineisto kerat- tiivisuutta intensiteetiltdan padosin kevytta
IAlways on the Move?[kotilasten fyysistdtiin 14 péiva- kerdttiin acti--Poikien aktiivisuus tyttdja kuormittavampaa  [Valitaan
aktiivisuutta, ja selvitHkodista, lisaksi Graph GT3X-|-Sukupuolten véliset erot nékyvat erityisesti
tad mitkd tekijat mah-vertailuaineis- kiihtyvyysmit-[talvella ja pdivakotipdivien aikana
dollistavat ja estévatffoa 9 péiva- tarilla 5 pe--Fyysinen aktiivisuus aamupaivisin kuormitta-|
lasten fyysisen aktiivi-kodista  hol- rakkaisena ampaa
suuden. lannista ja 13 paivand. -Yksin leikkiessé lapsen leikit fyysisesti aktiivi-
paivakodista Kayttaytymis- [sempia kuin ryhméssa
lAustraliasta. ita, toimin-}-Ulkona leikki kuormittavampaa
Kaikki osallis- taympaéristdd, [-Varhaiskasvattajien antamilla  kehotuksill
tujat olivat 3- sosiaalisia my6nteinen vaikutus lasten aktiivisuuteen :|
\vuotiaita tekijoita mitat--Lasten fyysisessa aktiivisuudessa ei suuri
tiin  OSRAC-leroja arki- ja viikonlopun pdivien tai paivakoti
P- havainnoin-pdivien valilla
timenetelméalla
15. Anna Jamsen, Jari[Tutkimuksen tarkoituk-Tutkimus- (OSRAC-P-  |-Lasten fyysinen aktiivisuus oli padosin ajastaj20
\Villberg, Anettelsena oli selvittdd 3-4joukko koostui havainnointi- [intensiteetiltdan erittain kevytta.
Mehtéld, Anne Soinijvuotiaiden lasten fyysi-2007  synty- menetelméd  |-Intensiteetiltddn véhintd&n keskiraskasta oli[Valitaan
lArja Sédkslahti, Ma-{sen aktiivisuuden inten-neisté lapsista. noin 10%
rita Poskiparta. 2013 [siteetin eroja péivako- -Vuodenajalla oli merkitsevd yhteys lasten
Suomi. 3-4- vuotiai-dissa eri vuodenaikoinall4 paivakotia fyysisen aktiivisuuden intensiteettiin.
den lasten fyysinenfseka varhaiskasvattajan[Tammi- jal -varhaiskasvattajat kannustivat lapsia todella
aktiivisuus  pdivéko-kannustuksen yhteyttdhelmikuussa harvoin
dissa eri vuodenai-{lasten fyysiseen aktiivi{94lasta ja elo-| -aktiivisuus suurempaa kannustettaessa
koina sekd. .. suuteeen. syyskuussa
118 lasta
16. Jyrki Reunamo,|Tutkimuksen tarkoituk-Tutkimus- - -10% lapsen aktiviteeteistd oli havainnoin mu-20
Liisa Hakala, Leilajsena oli tutkia fyysisenfjoukko koostui Systemaatti- |kaan fyysisesti erittdin aktiivista.
Saros, Satu Lehto,jaktiivisuuden dynaami{823 1-7 vuoti-| nen  havain--Keskiraskasta oli 33,6% Valitaan
JAnna-Liisa  Kyhal,jsuutta péivakodissa jajaasta. nointi -Fyysisesti kevyttd oli 56,4%
Juha Valtonen. 2014 fesikoulussa. -50 eri péiva- -lasten taitojen|-Korkea aktiivisuus 24minuuttia, joka tapahtui
Suomi. Children’s| kodista arviointi laamupdivén aikana.
physical activity in -lasten  haas-|-Pojat fyysisesti aktiivisempia
day care and pre-| tattelu -FA nousi ian my6ta
school -\Vygotsky -57,1% orkeasta FA saavutettiin vapaassa ulko-|
konsepti peleissa
14,2% korkeasta FA totetui vapaassa siséleikis-
S8
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Liitetaulukko 3. Kirjallisuuskatsauksessa kaytettavien tutkimusten luotettavuuden
arviointi ja pisteytys CASP-menetelmall&

Kriteerit Tutki- [Tutkimus-  [Tutkimus [Tutki- [Tutki- [Tutkimus [Tutki- [Tut- [Tutkimus [Tutkimus
mus 1 Rinta-kooste 2. 3. mus  4.mus- . livonen.jmus kimus 9. Reunam [10. Jdmsen
la, Sddkslahti,  [Sddkslah- [Laukka- [Soini  |ooste [2008 7 Saaksl 8. o ym. ym.
livonen. 2016. i ym. 2013 pen, Finni,lym. 5. Saak ahti. ISoini. 014. 013.

Pesola 012  glah- 2005. RO15.
& Saaksla ti ym.
hti. 2013 2015

Oliko tutkimuk-{Kylla =2 Kylla=2  [Kylla=2 Kylla=2 [Kylld =Kyl- [Kylla=2 [Kylla=2

sen  tavoitteet P la= 2

selkedsti maari-

telty?

Oliko laadulli-Kylla = 2 Kylla=2 [Kylla=2 Kylla=2 [Kylla =Kylla [Kylla=2 [Kylla=2

nen/maérallinen P E

tutkimusmene-

telma sopiva?

Oliko tutkimus-Kylla = 2 Kylla=2 [Kylla=2 Kylla=2 [Kylla =Kylla [Kylla=2 [Kylla=2

ase- P E

telma perusteltu

ja sopiko se

\vastaamaan

tutkimuskysy-

myksiin?

Sopiko tutkitta-Kylla = 2 Kylla=2 [Kylla=2 Kylla =2 [Kyllda =Kylla [Kylla=2 [Kylla=2

\vien rekrytointi- P E

strategia  tutki-|

muksen tavoit

teisiin?

Kerattiinko Kylla=2 Kylla=2  [Kylla=2 Kylla=2 [Kylla =|Kylla [Kylla=2 |Kylla=2

tutkimusaineisto P E2

siten, etta saatiin

tutkimusilmion

kannalta tarkoi-

tuksenmukaista

tietoa?

Oliko mahdolli-Kylla = 2 Kylla=2 [Kylla=2 Kylla=2 [Kylla =Kylla [Kylla=2 [Kylla=2

nen tutkijan| P E2

\vaikutus huomi-

oitu  tarkoituk-

senmukaisella

tavalla?

Oliko tutkimuk-Kylla = 2 Kylla=2 [Kylla=2 Kylla=2 [Kylla =Kylla [Kylla=2 [Kylla=2

Isen eettiset] P E

seikat otettul

huomioon?

Oliko tutkimuk-Kylla = 2 Kylla=2  [Kylla=2 Kylla=2 [Kylld =Kylla [Kylla=2 [Kylla=2

Isen analyysi P E

riittdvan tarkkaa

ja perusteellis-

ta?

Oliko tutkimuk-Kylla = 2 Kylla=2  [Kylla=2 Kylla=2 [Kyllda =Kylla [Kylla=2 [Kylla=2

sen tulos selke- P F

asti ilmaistu?

Kuinka hyodyl-Hyodyllinen = 2 Kylla=2 [Kyll4 Kylla=2 [Kyllda =Kylla [Kylla=2 [Kylla=2

linen  tutkimus P P F2

oli?

artikkelin -~ yh-20/20 20/20 20/20 20/20 20/20  [0/20 [20/20 20/20

teispisteet
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4 - 7-VUOTIAIDEN MOTORISTEN TAITOJEN MITTARI

Nimi:

Arviointiaika (pvm):

Arvioija:

- poika O
-tyttd 1

Sukupuoli:

Syntymaaika: pva kk v

Pituus cm Paino kg

ARVIOITAVAT OSIOT

1. Kavely

2. Juoksu

3. Tasaponnistushyppy

4. Tasajaloin hyppely

5. Heitto-kiinniotto-yhdistelma
6. Tarkkuusheitto

7. Seisominen yhdelld jalalla
8. Taputusrytmi

9. Laukka

10. Kuperkeikka

11. Potku kohteeseen




1. KAVELY

Vilineet: Mittanauha, merkkiteippi (valokennot),
ajanottolaite, (voimapaperi, vesi-/gormivari).
Arvioinnin kulku: Lattiassa olevat merkkiteippi-
viivat 10 metrin etdisyydelld toisistaan. Lahtopaikka
2 m etiisyydelld aloitusviivasta. Arvioija seisoo

Aika (s):
[ ]

Askelpituus (cm):

[ ]

1 m pagssé lopetusviivasta. Jalkaterien suunta:
Ohje: Sano: kivele minun luokseni niin nopeasti Oikea Vasen
kuin pystyt. ep
Arviointi: Kivelyaika arvioidaan 0.1 s tarkkuudella.
Askelpituus arvioidaan 0.1 cm tyontidvén jalan isosta Sp
varpaasta heilahtavan jalan kantapéihan. Jalkaterien up
suunta arvioidaan eteen-, sivulle- ja ulospdin.
Aika (s):

2. JUOKSU

Vilineet: Mittanauha, merkkiteippi, (valokennot),
ajanottolaite (voimapaperi, vesi-/sormivéri).
Arvioinnin kulku: Lattiassa olevat merkkiteippiviivat
ovat 10 m etdisyydelld toisistaan. Lahtopaikka 2 m
etdisyydelld aloitusviivasta. Arvioija seisoo 2-3 m
pédssd lopetusviivasta.

Ohje: Sano: juokse minun luokseni niin nopeasti
kuin pystyt.

Arviointi: Juoksuaika arvioidaan 0.1 s tarkkuudella.
Askelpituus arvioidaan 0.1 cm tyontévin jalan isosta
varpaasta heilahtavan jalan kantapéihén. Jalkaterien
suunta arvioidaan eteen-, sivnlle- ja ulospiin.

[]

Askelpituus (cm):

[ ]

Jalkaterien suunta:
Oikea Vasen

€p

Sp
up

3. TASAPONNISTUSHYPPY
a) - ETEENPAIN:

Vilineet: Voimistelumatto, mittanauha, merkkiteippi.
Arvioinnin kulku: Mittanauha on kiinnitettyni voimis-
telumaton pidempién reunaan alkupi maton reunojen
leikkauskohdassa.

Ohje: Sano: asetu tasajaloin maton reunan taakse ja
hyppié tasajaloin niin pitkille kuin pystyt.

Arviointi: Hyppypituus arvioidaan 0.1 cm maton
reunasta siihen kohtaan missé taaimmaisen jalan
kantapii koskettaa mattoon. Kahden hypyn keskiarvo
on tulos.

Tulos (cm):

1]
ka|:|




TASAPONNISTUSHYPPY
b) - YLOSPAIN

Viilineet: Hyppymatto ja ajanottolaite (ErgojumpR).
Arvioinnin kulku: Hyppy tapahtuu puolikyykysti kidet
’kiinni” vyotarslla.

Ohje: Sano: seiso maton keskelli tasajaloin ja koukista
kédet kyynarpiisti vyotirolle. Koukista polvet (90°) ja
hyppéé niin korkealle kuin pystyt kaksi kertaa. Hyppyjen
keskiarvo on tulos.

Tulos (.01 s):

L1
kaI:_I

4. TASAJALOIN HYPPELY

Vilineet: Kuminen (paperinen) suorakulmio (12 x 25 cm),
ajanottolaite.

Arvioinnin kulku: Lapsi hypps tasajaloin yht#jaksoi-
sesti suorakulmion yli.

Ohje: Sano: asetu seisomaan tasajaloin suorakulmion
pidemmin sivun viereen. Hyppé tasajaloin ponnistaen
sen yli 15 kertaa niin nopeasti kuin pystyt. Lasken kerrat
dineen. Aloita, kun olet valmis.

Arviointi: Kello kiynnistetéisin, kun lapsen jalat irtoavat
lattiasta ja pysiytetdan, kun ne viimeisen hypyn lopussa
koskettavat ensimmadisen kerran lattiaan. Aika arvioidaan
0.1s.

Aika (s):

5. HEITTO-KIINNIOTTO-YHDISTELMA

Viilineet: Pehmopallo, merkkiteippi, pahvinelié

(10 x10 cm), mittanauha.

Arvioinnin kulku: Lattiaan on merkitty merkkiteippiviiva
2 m pddhin seinésti. Seindzn on kiinnitetty pahvinelit

130 cm korkeudelle.

Ohje: Sano: seiso viivan takana ja heiti palloa seindssi
olevaan neliéon ja ota pallo kiinni kaksinkisin sen jilkeen,
kun se on pompannut tulomatkalla kerran lattiaan. Heiti
kymmenen heittoa. Lasken onnistuneet heitot ja kiinniotot
adneen.

Arviointi: Arvioidaan onnistuneiden kiinniottojen luku-
maard.

Lukumaéra




6. TARKKUUSHEITTO

Vilineet: Tennispallo, merkkiteippi, heittokohde.
Arvioinnin kulku: Lattiaan on merkitty kaksi
heittoviivaa 2- ja 3 metrin pidhén heittokohteesta.
Seinilli oleva heittokohteen keskimméinen ympyra
on lapsen silmien korkeudella. @ Halkaisijat: 20,
40 ja 60 cm.
Ohje: Sano: saat heittid kummaltakin etdisyydeltd
tauluun 3 kertaa. Yritd osua punaiseen ympyraan.
Seiso jalat viivan takana.
Arviointi: Jokaisesta heitosta saa 3-, 2-, tai 1-pistettd
alkaen keskimméisestd ympyrasta.

Pistettd

=  SEISOMINEN YHDELLA JALALLA

Viilineet: Ajanottolaite.

Arvioinnin kulku: Lapsi on sijoittunut tilassa
vapaasti siten, etti ei kosketa toisia lapsia.

Ohje: Sano: koukista kidet kyynérpdistd vyotarolle.
Koukista oikea (vasen) jalka polvesta siten, ettd sen
jalkapohja koskettaa toisen jalan saddreen. Seiso
paikalla niin kauan kuin pystyt.

Arviointi: Tulos arvioidaan tukijalan mukaan kyll4,
jos lapsi pystyy seisomaan 20 s.

Oikea

Vasen

8. TAPUTUSRYTMI

Arvioinnin kulku: Lapsi on sijoittunut vapaasti
kaytettdvassd tilassa.

Ohje: Sano: kuuntele, taputan sinulle kévelyrytmin
(2/4 &J ) . Osaatko taputtaa saman rytmin minun
kanssani? Osaatko taputtaa saman rytmin ja kivelld
rytmissd samanaikaisesti.

Arviointi: Arviointi on kyll4, jos lapsi taputtavaa
rytmin ja kévelee rytmissd 2-3 m samanaikaisesti.




9. LAUKKA

Arvioinnin kulku: Lapsi on sijoittunut vapaasti
kéytettdvassa tilassa.

Ohje: Sano: osaatko laukata eteenpéin?

Osaatko laukata sivullepéin?

Arviointi: Arviointi on kyll4, jos lapsi laukkaa eteen-/
sivullepdin 2-3 m.

€p

Sp

10. KUPERKEIKKA

Vilineet: Voimistelumatto.

Arvioinnin kulku: Lapsi tekee kuperkeikan eteenpdin.
Lapsi lihtee alkuasennosta kyykystd, kadet maton
reunalla.

Ohje: Sano: osaatko tehdé kuperkeikan eteenpdin
siten, etti jait lopuksi seisomaan?

Arviointi: Arviointi on kyll4, jos lapsi tekee kuper-
keikan ja jai lopuksi selinmakuulle/seisomaan.

selinmakuu

seisomaan

11. POTKU KOHTEESEEN

Viilineet: Pehmopalllo (halkaisija 21 cm), mittanauha,
siled seind.

Arvioinnin kulku: Lapsi potkaisee paikalta/
liikkeesti paikallaan tai liikkeesséd olevaa palloa,
joka on asetettu 2 m padhén seindsta.

Ohje: Sano: tissi on pallo (paikalla). Osaatko pot-
kaista palloa? Peruuta (1-2 m). Osaatko juosta ja
potkaista palloa? Osaatko juosta ja potkaista, kun
vieritin pallon sinua kohti?

Arviointi: Arviointi on kylli, jos lapsi osuu palloon
ja saa pallon liikkeelle tai saa sen muuttamaan
litkkesuuntaansa.

paikalta

juosten

juosten vie-
rivad palloa
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LASTEN FYYSISEN AKTIIVISUUDEN
LISAAMINEN VARHAISKASVATUSPAIVAN
ATKANA
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Liitetaulukko 4. Opinnaytetyon alku- ja loppumittausten ajankohdat ja testipéivien
aikataulu interventio- ja kontrolliryhmissa.

Mittaus Varhaiskasvatus- Ajankohta Testaustilanteiden
yksikkd ajankaytto
Alkumittaus Interventioryhma 3.10.2019 8.00-15.00
4.10.2019 8.00-12.00
7.10.2019 8.00-11.00
Kontrolliryhmé 14.10.2019 8.00-15.00
15.10.2019 8.00-12.00
16.10.2019 9.00-11.30
Loppumittaus Interventioryhma 16.12.2019 8.30-11.30
17.12.2019 8.30-11.00
18.12.2019 8.30-10.00
Kontrolliryhméa 19.12.2019 8.30-12.00
13.1.2020 8.30-12.00
14.1.2020 8.30-11.30
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ARVOISAT ESIKOULULAISTEN VANHEMMAT/HUOLTAJAT

Olemme ylemmén ammattikorkeakoulun terveyden edistdmisen opiskelijoita Satakunnan
ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytetyona selvitysta lasten fyysisesté aktiivisuudesta
ja motorisen perustaitojen tasosta seka varhaiskasvattajan kannustamisen yhteytta naihin.
Motorisia perustaitoja ovat lilkkumis-, tasapaino- ja kasittelytaidot. Fyysisen aktiivisuuden
maarall4 on yhteys motorisiin perustaitoihin.

Lapsenne paivékotiryhmd on mukana valtakunnallisessa llo kasvaa liikkuen- ohjelmassa,
jonka tarkoituksena on lisaté liikuntaa lasten varhaiskasvatuspdivaan erityisesti lapsilédhtoista
toimintaa lisaéamalla. llo kasvaa liikkuen- ohjelman kehittdmistydn myota syntyi aloite uusis-
ta lasten liikuntasuosituksista. Uudet liikuntasuositukset julkaistiin 2016, niiden mukaan alle
kouluikaisten lasten tulisi liikkua kolme tuntia paivittdin. Talla hetkelld alle kouluikaisista
lapsista vain 10- 20 % saavuttaa normaalin kasvun ja kehityksen seké terveyden ja hyvin-
voinnin edellyttavan fyysisen aktiivisuuden méaaran.

Opinnaytetyohan sisaltyy esikouluikaisille lapsille toimintakauden 2019 syksynd motoristen
perustaitojen alku- ja loppumittaukset. JJJlj kaupungin varhaiskasvatus ja paivakoti || | ||l
on antanut luvat motoristen perustaitojen mittaamiseen. Mittaaminen tapahtuu osana nor-
maalia esikoulupéivaa.

Osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Opinndytetyon tekijét kertovat osallistuville lapsille
opinndytetyosta ja sen toteuttamisesta. Tutkittavilla lapsille ja heiddn huoltajillaan on oikeus
saada lisdtietoa opinnédytetyostd missa vaiheessa tahansa. Tutkittavilla on oikeus kieltaytya ja
keskeyttaa osallistuminen missé tahansa vaiheessa ilman, etta siitd aiheutuu mitédén seuraa-
muksia. Lapset eivat ole tunnistettavissa tutkimusaineistosta. Tutkimuksesta saadut tulokset
kasitelladn luottamuksellisesti ja ne ovat vain opinndytetyon tekijoiden k&ytossa.

Motoristen perustaitojen mittaaminen suoritetaan lapsen omassa péivakodissa ryhmén var-
haiskasvattajan seka opinndytetyontekijoiden lasné ollessa. Opinndytetydntekijat toteuttavat
testit kokonaisuudessaan. Testeissa mitataan muun muassa juoksu- pallon késittely- ja tasa-
painotaitoja.

Pyydamme Teita ystavallisesti ilmoittamaan alla olevalla lomakkeella, saako lapsenne osal-
listua motoristen perustaitojen testaukseen. Lapsen koko nimi ei tule opinndytetyontekijoi-
den tietoon missddn vaiheessa. Palautathan lomakkeen téytettynd perjantaina 27.9.2019
mennessé paivakodin henkilokunnalle.

Opinndytetydn ohjaajana toimii lehtori Elina Liimatainen-Ylanne
elina.liimatainen-ylanne@samk.fi / 044 710 3850

Liikunnallisin syysterveisin
Juuli Kemilainen (Fysioterapeutti) / juuli.kemilainen@student.samk.fi / 041-4373394
Jutta Vaahtio (Fysioterapeutti) / jutta.vaahtio@student.samk.fi / 040-7196929


mailto:elina.liimatainen-ylanne@samk.fi
mailto:juuli.kemilainen@student.samk.fi
mailto:jutta.vaahtio@student.samk.fi

Lapsen nimi:

Rastita haluamasi vaihtoehto

Annan luvan lapselleni osallistua motoristen perustaitojen mittauksiin:

En anna lapselleni lupaa osallistua motoristen perustaitojen mittauksiin:

Paivays ja paikka:

Huoltajan allekirjoitus

Nimenselvennys

astaf
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ARVOISAT ESIKOULULAISTEN VANHEMMAT/HUOLTAJAT

Olemme ylemman ammattikorkeakoulun terveyden edistamisen opiskelijoita Satakunnan
ammattikorkeakoulusta. Teemme opinndytetydna selvitysta lasten fyysisesta aktiivisuudesta
ja motorisen perustaitojen tasosta. Motorisia perustaitoja ovat liikkumis-, tasapaino- ja késit-
telytaidot. Fyysisen aktiivisuuden maéaralla on yhteys motorisiin perustaitoihin.

Lapsenne paivékotiryhmd on mukana valtakunnallisessa llo kasvaa liikkuen- ohjelmassa,
jonka tarkoituksena on lisata liikuntaa lasten varhaiskasvatuspéivéan erityisesti lapsilahtoista
toimintaa lisaéamalla. llo kasvaa liikkuen- ohjelman kehittdmistydn myota syntyi aloite uusis-
ta lasten liikuntasuosituksista. Uudet liikuntasuositukset julkaistiin 2016, niiden mukaan alle
kouluikaisten lasten tulisi liikkua kolme tuntia paivittain. Talla hetkelld alle kouluikaisista
lapsista vain 10- 20% saavuttaa normaalin kasvun ja kehityksen seké terveyden ja hyvin-
voinnin edellyttavan fyysisen aktiivisuuden méaaran.

Opinnaytetyohan sisaltyy esikouluikaisille lapsille toimintakauden 2019 syksyna motoristen
perustaitojen alku- ja loppumittaukset. [JJlij kaupungin varhaiskasvatus ja paivakoti || |l
I on antanut luvat motoristen perustaitojen mittaamiseen. Mittaaminen tapahtuu osana
normaalia esikoulupdivaa.

Osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Opinndytetyon tekijat kertovat osallistuville lapsille
opinndytetyosta ja sen toteuttamisesta. Tutkittavilla lapsille ja heiddn huoltajillaan on oikeus
saada lisdtietoa opinnédytetyOstd missd vaiheessa tahansa. Tutkittavilla on oikeus kieltaytya ja
keskeyttad osallistuminen missé tahansa vaiheessa ilman, etta siitd aiheutuu mitdan seuraa-
muksia. Lapset eivat ole tunnistettavissa tutkimusaineistosta. Tutkimuksesta saadut tulokset
kasitelladn luottamuksellisesti ja ne ovat vain opinndytetyon tekijoiden k&ytossa.

Motoristen perustaitojen mittaaminen suoritetaan lapsen omassa péivakodissa ryhmén var-
haiskasvattajan seka opinndytetyontekijoiden lasné ollessa. Opinnédytetyontekijat toteuttavat
testit kokonaisuudessaan. Testeissa mitataan muun muassa juoksu- pallon késittely- ja tasa-
painotaitoja.

Pyydamme Teita ystavallisesti ilmoittamaan alla olevalla lomakkeella, saako lapsenne osal-
listua motoristen perustaitojen testaukseen. Palautathan lomakkeen téytettynd 11.10.2019
mennessa paivakodin henkildkunnalle. Kiitos.

Opinndytetydn ohjaajana toimii lehtori Elina Liimatainen-Ylanne
elina.liimatainen-ylanne@samk.fi / 044 710 3850

Liikunnallisin syysterveisin
Juuli Kemilainen (Fysioterapeutti) / juuli.kemilainen@student.samk.fi / 041 4373394
Jutta Vaahtio (Fysioterapeutti) / jutta.vaahtio@student.samk.fi / 040 7196929


mailto:elina.liimatainen-ylanne@samk.fi
mailto:juuli.kemilainen@student.samk.fi
mailto:jutta.vaahtio@student.samk.fi

Lapsen nimi:

Rastita haluamasi vaihtoehto

Annan luvan lapselleni osallistua motoristen perustaitojen mittauksiin:

En anna lapselleni lupaa osallistua motoristen perustaitojen mittauksiin:

Paivays ja paikka:

Huoltajan allekirjoitus

Nimenselvennys

astaf
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Saatekirje lausuntopyynnolle

Olemme tekemassa ylemman ammattikorkeakoulun opinnéytety6td, jossa testataan
lasten motorisia perustaitoja Nummisen AMP-testistolla. Testit tullaan toteuttamaan
esikoululaisten normaalin esikoulupdivan aikana. Koska opinndytetyémme kohdistuu
alaikaisiin lapsiin, sisaltaa se aina eettista pohdintaa ja riskien arviointia. Haemme
taten lausuntopyyntdd Y AMK opinndytety6homme.

Opinnaytetydn tarkoituksena on toteuttaa vertailuinterventio [Jij kaupungin var-
haiskasvatuksen kahdessa eri esikouluryhmassa. Tarkoituksena on jarjestaa interven-
tiona koulutuspdivé yhdelle paivékotiryhmén henkilokunnalle lasten liikunnan tér-
keydesta seka kannustamisen/motivoinnin merkityksesté lasten fyysiseen aktiivisuu-
teen nayttoon perustuvan tutkimustiedon valossa. Koulutuksen tarkoituksena on lisa-
t& varhaiskasvattajien kannustamisen ja motivoinnin maaréa normaalin varhaiskasva-
tuspaivan aikana. Tarkoituksena on selvittd4 valittujen kahden esikouluryhmal&isten
lasten motoristen perustaitojen tasoa Nummisen APM- testistolla soveltavin osin al-
ku- ja loppumittauksina lasten omissa paivakotien liikuntatiloissa.

Tavoitteena on opinndytety0oné tehdyn selvityksen perusteella osoittaa, millainen
vaikutus varhaiskasvattajien kannustamisella on lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja
motorisiin perustaitoihin. Tavoitteena on myos saada [Jfj kaupungin esikouluryh-
mien varhaiskasvattajia ottamaan paivittdiseen toimintaansa mukaan lasten kannus-
taminen liikunnan lisddmiseksi.

Koska opinndytetyo kohdistuu alaikaisiin, siséltaa se eettistd pohdintaa ja riskien ar-
viointia. Takaamme, ettd lapset saavat ilmaista halukkuutensa osallistua testeihin ja
mahdollistamme myos kieltdytymisen tai/ ja testin keskeyttdmisen. Lasten vanhem-
mille toimitetaan ennen testien teettdmista suostumuslomake testeihin osallistumises-
ta.

Opinnaytetyon ohjaajana toimii
lehtori Elina Liimatainen-Ylanne
elina.liimatainen-ylanne@samk.fi / +358447103850

Tutkimuksesta vastaavat henkil6t:

Jutta Vaahtio Juuli Kemil&inen
jutta.vaahtio@student.samk.fi juuli.kemilainen@student.samk.fi
+358407196929 +358414373394
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Testiosio: Kiively
(APM-testiston 4-7-vuotiaille lapsille tarkoitetun motoristen perustaitojen mittarin osio numero 1)

Lattiaan merkitty ndkyvasti teipeilla viivat. Viivat ovat kymmenen metrin etdisyydelld toisistaan.
Lahtopaikka on kahden metrin pédssa aloitusviivasta. Testaaja kertoo ja ndyttda esimerkkisuorituksen
testiryhmaille, jossa kolmesta neljaén lasta. Testaaja pyrkii sanomaan ohjeet jokaiselle testiryhmalle
mahdollisimman samanlaisesta: “kédvele minun ohitseni ja maaliviivan yli niin nopeasti kuin paaset”.

Testiosio: Juoksu
(APM-testiston 4-7-vuotiaille lapsille tarkoitetun motoristen perustaitojen mittarin osio numero 2)

Lattiaan merkitty nakyvasti teipeilld viivat. Viivat ovat kymmenen metrin etdisyydella toisistaan.
Léhtopaikka on kahden metrin padssa aloitusviivasta. Testaaja kertoo ja nayttaa esimerkkisuorituksen
testiryhmaille, jossa kolmesta neljaén lasta. Testaaja pyrkii sanomaan ohjeet jokaiselle testiryhmalle
mahdollisimman samanlaisesta: “juokse minun ohitseni ja maaliviivan yli niin nopeasti kuin paaset”.




Testiosio: Tasaponnistushyppy eteenpiin
(APM-testiston 4-7-vuotiaille lapsille tarkoitetun motoristen perustaitojen mittarin osio numero 3.
Tasaponnistushyppyé ylospdin ei testattu testausvilineiden hankalan saamisen vuoksi)

Lattialle on asetettu voimistelumatto, jonka reunaan on teipattu mittanauha. Testaaja kertoo ja néyttaa
mallisuorituksen testiryhmalle. Ohjeet pyritdan sanomaan mahdollisimman samanlaisesti jokaiselle
testiryhmalle. Lapsi saa harjoitella hyppyé kaksi kertaa ennen varsinaisia suoritushyppyjé. “Laita var-
paasi maton reunalle ja hyppaa tasajalkaa niin pitkalle kuin paaset.”

Testiosio: Tasajaloin hyppely
(APM-testiston 4—7-vuotiaille lapsille tarkoitetun motoristen perustaitojen mittarin osio numero 4)

Lattialle on aseteltu valmiiksi suorakulmio, joka on teipattu tiukasti kiinni. Testaaja kertoo ja nayttada
mallisuorituksen testiryhmalle. "Hyppdé tamén merkin yli viisitoista kertaa niin nopeasti kuin pystyt.
"Toinen testaaja laskee hyppykerrat daneen. ”Voit aloittaa, kun olet valmis.” Kello kaynnistetaan,
kun lapsen jalat irtoavat lattiasta. Jos hyppy epaonnistuu, sanoo han uudelleen saman lukeman. Lap-
sen mennessa sekaisin hypyissé, pyytéda laskija hanta pysahtymaén ja jatkamaan uudelleen.




Testiosio: Heitto-kiinniotto-yhdistelma
(APM-testiston 4-7-vuotiaille lapsille tarkoitetun motoristen perustaitojen mittarin osio numero 5)

Lattialle on liimattu valmiiksi merkkiteippiviiva, josta palloa heitetaan. Merkkiteippiviiva on kahden
metrin padssé seindstd. Lisdksi seinddn on kiinnitetty punainen pahvineli, joka on mitoiltaan 10 x 10
cm. Pahvinelion keskipiste on 130cm korkeudella lattiasta mitattuna. Testaaja nayttad mallisuorituk-
sen ja selittad samalla. Jokainen testattava saa harjoitella kaksi kertaa. Toinen testaaja sanoo “Laita
varpaat viivan taakse ja heitd palloa kaksin kasin alakautta seindssa olevaa pahvi neliéta pain. Kun
pallo on pompannut yhden kerran lattiaan, ota pallo kaksin késin kiinni.” Toinen testaaja laskee heitot
ja toinen onnistuneet suoritukset.

Testiosio: Tarkkuusheitto
(APM-testiston 4-7-vuotiaille lapsille tarkoitetun motoristen perustaitojen mittarin osio numero 6)

Lattiaan on valmiiksi merkitty heittoviivat merkkiteipilla 2 metrin ja 3 metrin paahén seinasté. Sei-
néan on kiinnitetty heittokohde. Ympyrén keskipiste on 115cm korkeudella lattiasta mitattuna. Toi-
nen testaaja nayttad mallisuorituksen ja ohjaa samalla. Jokainen saa kokeilla lahimmalta heittoviivalta
kaksi kertaa ennen varsinaisia testisuorituksia. Toinen testaaja ojentaa palloa ja toinen laskee heitto-
pisteet. Testaaja sanoo: ” Heitd molemmilta viivoilta niin tarkasti kuin pystyt, yritd tdhdata punai-
seen.”




Testiosio: Seisominen yhdelli jalalla
(APM-testiston 4-7-vuotiaille lapsille tarkoitetun motoristen perustaitojen mittarin osio numero 7)

Testaaja kertoo ja nayttad esimerkkisuorituksen testiryhmalle. Jokainen saa harjoitella kerran oikealla
ja vasemmalla jalalla. Testisuoritus tehddan molemmilla jaloilla. Testaaja sanoo jokaiselle testatta-
valle Laita kddet vyotéirolle néin (ja nayttad mallia) ja nosta toinen jalkapohja kiinni toiseen jalkaa
kiinni. Seiso paikoillaan niin kauan kuin pystyt tai kun sanon, etté riittda.” Testattava saa itse aloittaa
kummalla jalalla haluaa. Ajanotto kaynnistyy, kun lapsi on saanut asennon valmiiksi.

Testiosio: Taputusrytmi
(APM-testiston 4-7-vuotiaille lapsille tarkoitetun motoristen perustaitojen mittarin osio numero 8)

Lapsi saa olla vapaasti testitilassa. Testaaja nayttdd taputusrytmin ja pyytdé lapsia taputtamaan sa-
maan rytmiin. Tamén jalkeen testaaja lisad samaan taputusrytmiin kdvelemisen ja pyytéa lapsia teke-
maan samoin. Testaaja kysyy lapsilta “Osaatko taputtaa taman saman rytmin kanssani ja kavella
samanaikaisesti?”




Testiosio: Laukka
(APM-testiston 4-7-vuotiaille lapsille tarkoitetun motoristen perustaitojen mittarin osio numero 9)

Lapsi saa sijoittua vapaasti testaustilassa. Tata testiosuutta ei harjoitella erikseen, eika testaaja nayta
mallisuoritusta. Testaaja kysyy jokaiselta testiryhmaléiseltd yksitellen: ”Osaatko laukata sivullepdin?
Enté eteenpdin?” Lapsi laukkaa testitilan poikki ja toinen testaaja merkitsee suoritukset ylos.

Laukka sivulle Laukka eteen

Testiosio: Kuperkeikka
(APM-testiston 4-7-vuotiaille lapsille tarkoitetun motoristen perustaitojen mittarin osio numero 10)

Lattialle on aseteltu voimistelumatto. Toinen testaajista kertoo testiryhmalle ja nayttda samalla mal-
lia. Testaaja painottaa, etta kuperkeikan jalkeen pyritaan paasemaén takaisin seisomaan. Jokainen saa
harjoitella kaksi kertaa. Jokaiselta lapselta kysytaan, haluaako han apua kuperkeikan suorittamisessa.
Testaaja toistaa jokaisen testattavan kohdalla: "osaatko tehda kuperkeikan eteenpdin niin, ettd paaset

lopuksi seisomaan?”

Léhtotilanne Selinmakuu Seisoma-asento




Testiosio: Potkukohteeseen
(APM-testiston 4-7-vuotiaille lapsille tarkoitetun motoristen perustaitojen mittarin osio numero 11)

Lattiaan on merkitty valmiiksi merkkiteipilld viivat 2 metrin pazhédn seinéstd. Lisaksi on merkitty
viiva, josta lapsi voi ottaa vauhtia potkaistaessa palloa vauhdista. Tat4 testiosuutta ei harjoitella erik-
seen, eiké testaaja ndytd mallisuoritusta. Testaaja asettaa pallon viivalle ja kysyy lapselta: ”osaatko
potkaista palloa?” Tamén jalkeen testaaja pyytad samaa lasta peruuttamaan vauhdinottoviivalle, aset-
taa pallon 2 metrin viivalle ja kysyy: ”Osaatko juosta ja potkaista palloa?” Kolmannessa vaiheessa
testaaja pyytdd lapsen takaisin vauhdinottoviivalle ja kysyy: ”Osaatko juosta ja potkaista palloa, kun
vieritén sen sinulle?” Toinen testaaja merkitsee suoritukset.

Potku kohteeseen paikalta Potku kohteeseen juosten

Vierivain palloon potkaisusta ei ole kuvaa.
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FYYSINEN AKTIIVISUUS
VARHAISKASVATUKSESSA

Annaleena Hakala,
Juuli Kemil&inen,
Jutta Vaahtio
Syksy 2019

MIKSI OLEMME TAALLA?

Osana opinndytetydtd Paivakoti Vaindlan osuus

Interventio;

Interventioryhma [—— > | Interventioryhma loppumittaus L

koulutuspaivé

Alkumittaus

B ~

| > | Kontrolliryhma _\_4 Kontrolliryhma loppumittaus |,/'

Tulosten
vertailu
ja analyysi

Tavoitteena on opinndivtetyon avulla osoittaa, millainen vaikutus varhaiskasvattajien kannustamisella on lasten

Jyysiseen aktiivisuuteen ja motorisiin perustaitoihin.




ALLE KOULUIKAISTEN
LASTEN
LITKUNTASUOSITUKSET??

ALLE 8 VUOTIAIDEN
LASTEN Vauhti virkistaa

I.”KUNTAS U 0 S ”-U KSET Vahintaan kolme tuntia lilkkkumista joka paiva

“Taustalla on YK:n lapsen

oikeuksien yleissopimus uint, hinto
“llo kasvaa liikkuen - lm-:w,m m.mn'
PyOray, histely OINUMINGN, tasapainoiu
“Opetus- ja kulttuuriministerié Rauhalliset arjen touhuilut
Yiipitkis istumisen jaksoja valttien
“Sosiaali- ja terveysministerié Autolia, "

“ Osa terveyttd ja
hyvinvointia edistévén
lilkunnan linjausten 2020
(TEHYLI) toimeenpanoa




VARHAISKASVATUKSEN

ROOLI
LITKUNTASUOSITUSTEN
TOTEUTUMISESSA??

VARHAISKASVATUKSEN
TAVOITE FYYSISEN
AKTIIVISUUDEN
MAARASTA




VARHAISKASVATUKSEN
ROOLI LASTEN
FYYSISESSA
AKTIIVISUUDESSA

Yleisestie
Teidén péaivékodissanne?

_ISuomaldaisista 3-5-vuotidista lapsista pdivahoidossa on yli

70%

_IEsiopetukseen tai esi-opetuksen tavoitteet tayttdva opetus
on pakollista oppivelvollisuutta edeltévénd vuonna

_IVarhaiskasvatusta pidetddn tarkednd ympdristona
varhaislapsuudessa fyysisen aktiivisuuden muodostumiselle

_IMaarallisend tavoitteena llo kasvaa liikkuen- ohjelmassa
on mahdollistaa lapselle liikuntaa kahden tunnin edestd,
joka on 2/3 osaa liikuntasuosituksista

Ulkoilua péivihoidossa on keskim&drin 70 minuuttia

_ILasten liikkunnan edistamisen kannalta on tarked
ymmartéad, ettd ympadristdllé on erittdin vaikutusvaltainen
rooli, sillé voidaan tukea lasten luontaista halua olla
fyysisesti aktiivinen

! Varhaiskasvatuksessa pojat ovat fyysisesti aktiivisempia
kuin tytst




FYYSISESTI AKTIIVINEN JA MOTORISESTI TAITAVA

I.APSI = MOTORISET PERUSTAIDOT OVAT YHTEYDESSK FYYSISEN AKTIIVISUUDEN MAKRAAN

Hyodyt

Fyysisen aktiivisuuden on todettu vaikuttavan positiivisesti
lasten tarkkaavaisuuteen, muistiin seké erilaisiin
tiedonkasittely- ja ongelmanratkaisutaitoihin

Fyysisellé aktiivisuudella on kiistattomia hydtyja muun

aalisicca. kielolliciees: al 4
muassa ; , aka R
kogpnitiivisissa ja motorisissa taidoissa sekd niiden
kehittymisessa.

Fyysisesti aktiivinen varhaislapsuus on perustana myds
aistien kehittymiselle

5-8-vuotiaiden lasten motorinen pétevyys on mydnteisesti
zhreydess& reippaaseen sekd erittdin reippaaseen
yysiseen aktiivisuuteen

Lapsena opittu fyysinen eléméntapa jatkaa
todenndkdisemmin lapi eléméan

Haitat

Véhentyneen fyysisen aktiivisuuden on
todettu olevan yhteydessé muun muassa
lasten levottomuuteen ja kyvyttémyyteen
seurata ohjeita seké toimia niiden mukaan

Vaikeudet motorisissa perustaidoissa
hairitsevat merkittavasti lapsen akateemisia
toimia, kuten kirjoittamista, lukemista ja
laskemista, mutta myds arkipdivén toimia,
kuten pukemista tai pyéralla ajoa.

Heikkojen motoristen Eerustaitoien olevan

theydessd terveyttd kuvaaviin muuttujiin,
uten esimerkiksi vystardnympéarysmittaan ja

suurentuneeseen kehon painoindeksiin

VELVOITTAVAT TAHOT

VARHAISKASVATUSLAKI ja
PERUSOPETUSLAKI

VARHAISKASVATUSSUUNNI-
TELMAN PERUSTEET

ESIOPETUKSEN OPETUS-
SUUNNITELMAN PERUSTEET




WRIS TYKKAS)
\ [ KOVAST\ kuURL-

VARHAISKASVATUKSEN gl ey
MAHDOLLISUUKSIA?? e .

[ Fyysisen aktiivisuuden lisiiiminen varhaiskasvatuspiiviiin }

Sisaiset asiat Vahvuudet (S) Heikkoudet (W)

Ulkoiset asiat

Mahdollisuudet (O) Uhat (T)




VARHAISKASVATTAJAT
SEURAAVAT LASTEN
TOIMINTAA HYVIN

LAHELTA
.o 9 .o

MIKA ANTAISI HYVAT

MAHDOLLISUUDET
FYYSISEN
AKTIIVISUUDEN
KANNUSTAMISEEN

Talla hetkellé lasten fyysinen aktiivisuus on alimmillaan
varhaiskasvattajien pitémissé ohjatuissa tuokioissa =
Ohijatuissa liikuntatuokioissa on kuitenkin mitattu lasten
olevan fyysisesti kaikkein aktiivisimpia

Suurin osa varhaiskasvatuspdivén toimista on kuitenkin
fyysisesti passiivista, silld 59% ajasta on paikallaan oloa

Lasten vapaa leikki on ohjattua toimintaa
kuormittavampaag, sillé ohjatusta toiminnasta 76% on
teholtaan erittdin alhaista fyysisté aktiivisuutta

Varhaiskasvattajilla olisi tassé merkittavé rooli, sillé
fyysisen aktiivisuuden on todettu olevan korkeampaassilloin
kun aikuinen rohkaisee seké kannustaa lasta aktiivisuuteen

90% tehdyistd havainnoinneista ei siséllé minké&énlaista
rohkaisua lasten fyysisen aktiivisuuden nostamiseksi

Yleensa varhaiskasvattajatistuvat tai seisovat paikoillaan
ulkoilun ajan ja tédmaé vaikuttaa erityisesti
varhaiskasvattajien léheisyyteen hakeutuvien tyttsjen
fyysiseen passiivisuuteen

KANSSA!

KANNUSTA JA LITKU LAPSEN

Kehittyvéatks motoriset taidot2




Annathan meille
palautetta.

Kiitos ©




