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Aportes del  psicoanálisis al proceso de paz

En el reporte del Centro Nacional de Memoria Histórica del 2013 titulado: 
“¡BASTA YA! Colombia: Memorias de guerra y dignidad1”, se da cuenta de la 
magnitud de la violencia que ha vivido el país desde el  1 de  enero de 1958  hasta 
el 31 de diciembre de 2012, esto  es, en más de 56  años  de conflicto armado. 

De acuerdo con el Grupo de Memoria Histórica (GMH), el conflicto arma-
do ha causado en este periodo  alrededor de 220.000 muertes -lo que equivale, 
refieren los autores-, a la desaparición  de toda la población de Popayán o Since-
lejo. De otra parte, hasta  el primer trimestre de 2013 se reportó  en el Registro 
Único de Víctimas (RUV)  25.007 personas desaparecidas, 1.754 víctimas de 
violencia sexual; 6.421 niños, niñas y adolescentes reclutados por grupos arma-
dos al margen de la ley, 4.744.046 personas desplazadas. Según   la  Consultoría 
para los Derechos Humanos y el Desplazamiento (Codhes), en el periodo 1985-
1995 se  estimó que 819.510 personas fueron desplazadas como consecuencia 
del conflicto armado. Esta cifra sugiere que  el número de  desplazados podría 
acercarse a las 5.700.000 personas, lo que equivaldría a un 12%  de la población 
total colombiana.

Por otra parte, entre 1970 y 2010  se reportaron  27.023 secuestros.  Entre 
1982 y 2012  el  Programa Presidencial de Atención Integral contra Minas Anti 
persona (Paicma) reportó 10.189 víctimas. Entre 1980 y 2012  se perpetraron 
1.982 masacres, siendo 1.166 cometidas por grupos paramilitares, 343 por gru-
pos guerrilleros y 158  por la Fuerza Pública. 

El GMH propone el reloj de la violencia no letal. En este, como consecuen-
cia del conflicto,  entre 1985 y 2012  cada hora se desplazaron 26  personas en 

1	 GMH (2013). ¡BASTA YA! Colombia: Memorias de guerra y dignidad. Imprenta Nacio-
nal: Bogotá.
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el país, y cada 12 horas se secuestró a 1 persona. Estos datos aumentaron entre 
1996 y 2005, reportando una persona secuestrada cada 8 horas y una persona  
diaria víctima de  una mina  antipersonal.  De esta forma ocupamos el primer 
lugar en el mundo respecto a personas desplazadas y el segundo en víctimas de 
minas antipersonales. 

Estas cifras que habitualmente tenemos fragmentadas,  nos hacen pensar en 
la magnitud del problema que nos ocupa; en la necesidad de plantear interven-
ciones efectivas, en los aportes que podemos realizar para propiciar el perdón y 
la reconciliación, en las  llamadas  mesas de la verdad y en el acompañamiento 
que podemos ofrecer desde la Sociedad Colombiana de Psicoanálisis  al proceso.

La Dra. Viviana Valz Gen, Psicoanalista del Instituto Peruano de Psicoanáli-
sis y  Coordinadora de la Unidad de Salud Mental de la Comisión de la Verdad y 
Reconciliación (2001-2003) en el Perú, publica en este número de nuestra revis-
ta,  un interesante artículo  titulado “Cuerpo, Violencia y Trauma”.  En su texto 
da cuenta de esta temática, e introduce la importancia de nuestra participación 
en  procesos como el que vivirá  nuestro país.  Nos invita  a  participar en trans-
formaciones personales, familiares y sociales, a contribuir en la reparación de los 
problemas  mentales  derivados de años  de  violencia, a  pensar en que  nuestra 
disciplina  puede  aportar de manera decidida   a  mejorar la calidad de vida de las 
personas, a  establecer  sentido en  sus vidas, a profundizar en el conocimiento 
de las personas y a tejer procesos de reconstrucción  psicosocial  en nuestro país. 

Algunos miembros de nuestra Sociedad, particularmente aquellos  vinculados 
a  instituciones académicas,  han participado en proyectos  e intervenciones  que 
tienen  que ver con la violencia; sin embargo  y dada la magnitud del problema,  
es hora  de que la Sociedad  participe en  estos procesos  directamente, a través 
de la enseñanza y  el entrenamiento, así como planteando estrategias eficaces e 
innovadoras para enfrentar  los múltiples problemas derivados de  la violencia.    

Carlos Gómez-Restrepo
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