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‘Dementie’ en ‘geheugen’ in de dag- en weekbladpers: een analyse van
kranteknipsels over de periode 1987-19¢0

C.JAM. Commissaris, I. Jolles en A.Ph. Visser*

Samenvatting: Inde afgelopen jaren 18 de aandacht voor dementic
en geheugenstoornissen bij overheid, wetenschappers en gezond-

heidsfunctionarissen snel toegenomen. Onduidelijk is echter of

ook het publick meer toegang heeft gekregen tot de toegenomen
kennis op dit gebied. Veel mensen 1 ich namelyk zorgen te
maken over hun afnemende geheugen en over mogelijke demen-
tie. Uit een analyse van kranteartikelen over een periode van drie
jaar (maart 1987 tot maart 1990}, blijkt dat het aantal publikaties
over het geheugen is afgenomen. Het aantal artikelen over
dementie daarentegen is loegenomen van gemiddeld 11 per
maand in het eerste jaar naar respecticvelijk 25 en 28 in het tweede
enderde jaar. In deze artikelen wordt de meeste aandacht besteed
aan dementie-onderzock en aan gezondheidszorgvoorzieningen
voor dementiepatiénten. Het aantal artikelen over de algemene
aspecten van dementie 1s echter nagenocg gelijk gebleven, hoewel
deze in voorlichtende zin juist erg belangrijk zijn. De aandacht
voor de zes onderscheiden thema's in de landelijke dagbladen s
zeer scheel verdeeld. De thema's “algemene aspecten van demen-
tie’, “gezondheidszorgvoorzieningen™ en “dementic-onderzoek”
scoren hier relatiel hoog. Tenslotte blijkt dat dezelfde krantekop-
pen verschillende emotionele reacties en associatics kunnen
oproepen bij cen groep van beoordelaars, Uitgaande van deze ge-
gevens, pleiten de auteurs voor méér voorlichting op het gebied
van geheugenstoornissen en dementie, alsook voor systematisch
onderzoek naar de effecten van deze voorlichting.

Summary.: ‘Dementia’ and ‘memory’ in press publications. an
analvsis  of  newspaper  articles in the  period  1987-19g0.
Government, scientists and health care workers show an increas-
ing interest in dementia and memory defects, It is unclear, how-
ever, whether the general public has acquired more access 1o the
increased knowledge in this field. This is important to know be-
cause many people seem 1o worry about memory dysfunctions or
abouta possible dementia, An analysis of newspaper articles over
a period of 3 vears (March 1987 until March 1990) shows that the
number of newspaper articles on memory has decreased. On the
other hand. the average number of articles on dementia has in-
creased from 11 per monih in the first year to 25 and 28 in the
second and third year. T these articles, most atiention is given
to research on dementia and to health care services for demented
patients. The number of articles on general aspects of dementia
remained practically unchanged. although these articles in par-
ticular have an important informative function. In national news-
papers, the attention for the six different themes is unequally di-
vided. The themes "gencral aspects of dementia’, “health care ser-
vices” and ‘research on dementia” have a relatively high impact.
Finally, it appears that the same headline of an article can cvoke
different emotional reactions in a group of judges. Taking the re-
sults of this research into account, the authors argue that more
health education activities should be directed at memory defects

* Resp.: Vakgroep Gezondheidsvoorlichting en -Opvoeding,
Vakgroep Neuropsychologie en Psychobiologie, Rijksuniversi-
teit Limburg, Maastricht en International Health Foundation,
Brussel.

Tijdschr Gerontol Geriatr 199]; 22

and dementia. Furthermore they conclude that a more systematic
evaluation of these activities s necessary.

Trefwoorden: dementic, geheugen, perspublikaties, voorlichting,
cvaluatic.
Tydschr Gerontol Geriatr. 1991 22:21-7

Inleiding

Als gevolg van de stijging van de gemiddelde levens-
verwachting zal in de komende decennia het abso-
lute en relatieve aantal ouderen in Nederland aan-
zienlijk toenemen.' Momenteel is 1 op de ¢ Neder-
landers ouder dan 65 jaar en deze verhouding zal
oplopen tot 1 op de 4 in het jaar 2030.° Van belang
hierbij is dat met name het aantal mensen van 80 jaar
en ouder zal toenemen binnen deze groep ouderen.
Dit fenomeen staat bekend als de zogenaamde “dub-
bele vergrijzing’.

Vanwege de noodzaak een passend ouderenbeleid
voor de tockomst te ontwerpen, is ook de aandacht
voor dementie toegenomen. Dementic behoort tot
de groep van chronische aandoeningen die zich
vooral op hoge leeftijd manifesteert.’ Dementic be-
gint in het algemeen na het 65¢ jaar. Van alle mensen
van 65 jaar en ouder is ongeveer 5% dement, terwil
dit percentage oploopi lol circa 20% voor de leel-
tijdsgroep van 8o jaar en ouder. Op dit moment zijn
er in Nederland naar schatting 300 000 mensen met
een lichte of ernstige vorm van dementie en de ver-
wachting s dat in de komende decennia de samen-
leving en de gezondherdszorg geconlronteerd zullen
worden met een snel stijgend aantal demente bejaar-
den ¥

Over dementie bestaan veel misverstanden, Ver-
gectachtigheid en gebeugenklachten van ouderen
worden, zowel door hulpverleners als door leken,
vaak beschouwd als voorbode van dementic, maar
dat is niet terecht. In veel gevallen heeft vergeetach-
tigheid een andere oorzaak; zo treden geheugenpro-
blemen ook op bij het normale ouder worden™ en
kunnen zij tevens voorkomen bij depressie.'® Er
wordt dan ook verondersteld dat er sprake zou kun-
nen ziyn van een ‘epidemic van angst voor dementie’,
veeleer dan van een naderende epidemie van demen-
tie."

De kennis omtrent dementie bij de overheid wordi
gevoed door adviesorganen die hun informatie ont-
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lenen aan rapporten, opgesteld door ad hoc commis-
sies van wetenschappers en clinici. Het in 1988 uit-
gekomen rapport van de Commissie Psychogeriatri-
sche zicktebeelden van de Gezondheidsraad ' en het
scenariorapport’ zijn voorbeelden hiervan. Weten-
schappers en clinici houden elkaar en zichzell op de
hoogte via de wetenschappelijke literatuur en con-
gressen; o is er op het gebied van dementic in 1988
een zogenaamde ‘consensusbijeenkomst’ georgani-
seerd’? door het Centraal Begeleidingsorgaan voor
de Intercollegiale Toetsing, waarin alle tot op dat
moment relevante kennis omtrent dementie is be-
sproken.

Het is onduidelijk of ook *het publiek’ in de afge-
lopen jaren meer kennis heeft gekregen omtrent ver-
oudering en dementie. Het is 1n dit verband belang-
rijk te weten waar het publiek zin kennis vandaan
kan halen. Theoretisch bestaan hiervoor drie moge-
lijke bronnen:

Allereerst bestaat er een gerichte publieksvoor-
lichting. Sinds enkele jaren is er een explosie van
voorlichtingsactiviteiten over dementic en geheu-
genproblemen. Deze worden veelal georganiseerd
doar Kruisverenigingen, RIAGG’s, verpleeghuizen,
Stichtingen voor Gezinszorg, €.d.'* OQok de Alzhei-
mer-Stichting dient in dit verband te worden ge-
noemd. Systematisch onderzoek naar het effect van
dergelijke voorlichting ontbreekt echter tot dusver.
Op de tweede plaats wordt voorlichting gegeven
door hulpverleners (b.v. huisarts en wijkverpleeg-
kundige) die ingaan op een gerichte vraag over dit
onderwerp. Veel hulpverleners hebben echter (te)
weinig toegespilste kennis terzake en/of hebben te
weinig tijd om hierop uitgebreid in te gaan. Qp de
derde plaats vindi er bedoelde en onbedoelde voor-
lichting plaats via de media en wel door schrijvende
pers, radio en TV, De ward cn de inhoud van deze
voorlichting vormen in principe een belangrijke in-
formaticbron waarop de kennis die het publiek zou
kunnen hebben over dementie en geheugen, is geba-
seerd. Over de aard en omvang van deze voorlichting
1s nog maar weinig bekend. In het voorliggende on-
derzoek 1s getracht deze lacune op te helffen, waarbij
om praktische redenen is gekozen voor schriftelijke
informatieverschalTing door de schrijvende pers.

Over de invioed en het effect van de massamedia
zijn de meningen verdeeld. De opvatting dat de me-
dia "injectienaalden” zipn die bij voortduring het pas-
sieve publiek prikken en op die manier het denken
en het handelen van de massa bepalen, is grotendeels
verdwenen, Klapper concludeerde reeds in 1960 dat
de media slechts één invloed te midden en door mid-
del van anderc invlioeden zijn. en dat zij eerder be-
vestigen dan veranderen.'* Budd en McCron stellen:
‘It is largely accepted by mass communication
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researchers that if the mass media have any influence
on their own, it tends to be in the direction of remn-
forcing existing beliefs and opinions rather than
changing them’'(p 33/34). In tegenstelling tot de
‘injectienaalden-opvatting’, gaat de “uses-and-grati-
fications’ benadering ervan uit dat het publick actief
is en dat het gebruik van de massamedia bepaald
wordt door behoeften, verwachtingen, moticven en
interesses.'’

De media hebben een belangrijke “agendasetting’-
functie, dat wil zeggen dat zij vaak stof tot praten le-
veren.'® Stappers zegt hierover het volgende: “Tussen
mensen en media en tussen media en samenleving
wordt niet langer gezocht naar een eenrichtingsver-
keer van de invloed. Integendeel, men begint een wis-
selwerking te veronderstellen... Soms bepalen de
kranten wat de mensen denken, soms bepaalt het
denken van de mensen wat de kranten zullen schrij-
ven™? (p 22). Massacommunicatie is derhalve géén
eenzijdig proces.*

Door deze wisselwerking, het feit dat ontvangers
van boodschappen uit de massamedia in verschillen-
de mate aan informatie blootstaan en er op een ver-
schillende manier mee omgaan, is het erg moeilijk
vast te stellen wat bij het publick wordt teweegge-
bracht door informatie over dementie en het geheu-
gen in de media. In het hier beschreven onderzock is
hierop dan ook niet ingegaan, maar 1s cerst gekozen
voor gen inventarisatic van de mate waarin in de me-
dia over beide onderwerpen is geschreven. Deze ana-
lyse van kranteartikelen is van belang opdat de over-
heid en de wetenschap beleidsinstrumenten in han-
den krijgen waarmee het mogelijk wordt een gerich-
ter voorlichtingsbeleid te voeren, Eventueel worden
hierbij de media ingeschakeld om de kennis en infor-
matie van het algemene publiek over dementie te be-
vorderen.

Centraal in het onderzoek staat de vraag of de toe-
genomen aandacht voor dementie en het geheugen
bij overheid, wetenschap en hulpverleners een paral-
lel vindt in perspublikaties. Het doel hiervan is vast
te stellen of het publick via de persmedia potenticel
de beschikking krijgt over relevante informatie over
dementic en het geheugen. Ook is nagegaan of de ar-
tikelen een emotionele reactic oproepen. Dit wordt
onderzocht aan de hand van een analyse van kran-
tekoppen, aangezien de aandachttrekkende koppen
vooroordeelbevestigend of angstaanjagend kunnen
zijn. De inhoud en grootte van een kop bepalen in
belangrijke mate of iemand een artikel gaat fezen en
zo ja, met welke vooronderstellingen; *(...) it is in the
headlines that events are assigned their primary sig-
nifications. The latter reports and comments in a
broadcast will take up, expand on and sometimes in
the course of debate call into question, these primary
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defimtions. But it s on the terrain established by
these primary definitions that the latter debate will
move’, aldus Morley*' (p 260}

Materiaal en methoden
Her onderzoeksmaterinal

De perspublikaties zijn verzameld door een knipsel-
dienst op verzoek van de Rijksuniversiteit Limburg.
De zoekopdracht was om alle artikelen over demen-
tie, het geheugen, geheugen(functie)stoornissen en
vergeetachtigheid te verzamelen uit alle Nederlandse
dagbladen en uit een selectie van nieuwsbladen, huis-
aan-huisbladen en overige publikaties en om deze op
te sturen. Het onderzoek 1s gestart in maart 1987, In
dit artikel worden gegevens beschreven over een pe-
riode van drie jaar, nl. tot en met februari 1ggo. Over
de situatie voor 1987 is weinig bekend; de aandacht
voor dementie in de persmedia in die periode is ge-
ring geweest.

Het onderzoeksmateriaal bestrijkt alle zes lande-
lijke en alle zesenzestig regionale dagbladen. De to-
tale betaalde oplage van Nederiandse dagbladen be-
draagl 4 590 309.%* De landelijke en regionale dag-
bladen nemen hiervan respectievelifk 43% en 7%
voor hun rekening. Het aantal lezers higt aanzienlijk
hoger, omdat &n krant vaak door meer gezinsleden
wordt gelezen. Bovendien wordt dagelijks circa 19%
van de betaalde oplage doorgegeven.* Omgerekend
betekent dit dat in 98 van de 100 huishoudens een
dagblad circuleert. Het onderzoeksmateriaal bestaat
verder uit een selectie van 115 nieuwsbladen en huis-
aan-huis-bladen. Het totale aantal van deze bladen
in Mederland bedraagt circa 950.%% De categorie
‘overige publikaties’ wordt gevormd door zes dag-
bladen ‘speciale interesse’, een selectie uil consumen-
tenbladen, management- en opiniebladen, omroep-
bladen en vakbladen. Nadere gegevens omtrent de
lezers van deze “overige bladen’ ontbreken,

Hoaofdthema's

Na een eerste globale analyse zijn alie artikelen on-
derverdeeld in categoricén met hetzelfde hoofdthe-
ma. Voor deze categorieén zijn vooral eriteria aan-
gelegd. Er zijn zes hoofdthema’s onderscheiden. Dit
hoofdthema is als het ware de ingang van het artikel.
Categorie zeven (divers) bevat artikelen die my geen
enkele andere categorie passen, m.n. ingezonden
brieven van lezers. De artikelen werden aan de cate-
goricén  toegewezen door twee onafhankeljke
beoordelaars. Daarbiy 1s gebruik gemaakt van de
krantekoppen en de cerste alinea van het artikel.
Voor de interbeoordelaarsovercenstemming is ge-
bruik gemaakt van een aselecte steekproef uit alle ar-
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Dementie” en “geheugen” in de dag- en weekbludpers

1. Pementie algeneen: alle artikelon die con beschrijving ge-
wen van de zickte, de corruken en het verloop, Tevens die
welke handelen over de misverstanden en vooroordelen
over dementic

2. Omgaan met dementie; De artikelen die mgaan op de rol
en situatie van de partner en naaste omgeving, de thuisop-
vang van patiénten met dementie en de besprockbaarheid
van dementie.

3. Genezing en behandeling: De artikelen over de (onjmoge-

lukheden voor de genezing en behandeling van dementie.
4. Gecondheidszorgvoorzieningen en dementie: D artikelen
over de hulpverlening, do opvang en de begeleiding van
patidnten met dementic. Ook de artikelen over alternatic-
ven voor oprame in cen verpleeghuis, zoals sanleunwo-
ningen, beschermde woonvormen en hofjes voor demente
patiénien.
Reswltaren en planning van dementie-onderzock : Alle arti-
kelen waarin resultaten van onderzock worden gepresen-
teerd, alsmede actikelen over tockomstig dementic-onder-
zock. Qok artikelen over onderzocksmethoden en tostin-
strumenten.
6. Berichtgeving van activiteiten met betrekking tot dementie:
Voornamelijk aankondigingen of vers v van voeorlich-
tingsdagen, gespreksgroepen, verenigingen, projecien,
bocken en films,
Divers: Yooral ingezonden brieven en reacties van lezers,

(%

=

Box 1 Hooldihema's over dementie. (Main themes on demen-
tin.)

tikelen. De overeenstemming, gemeten mel Cohen’s
kappa, bedraagt 0,90. De verschillende hooldthe-
ma’s staan vermeld in box 1.

De krantekoppen

De krantekoppen werden beoordeeld door onalhan-
kelijke beoordelaars, die in hun werk met dementie
te maken hebben. Dit waren zes onderzoekers op het
terrein van dementie uit het hooldprogramma Ver-
oudering aan de Rijksuniversiteit Limburg. Voor
deze groep is gekozen, omdai de hypothese was dat
deze groep min of meer consistent zou zijn in hun
beoordeling. De beoordeling vond plaats aan de
hand van twee witspraken, ni:

A Dementic is cen sterk bedreigende ziekte met
rampzalige gevolgen, een ziekte die ong allen als
cen zwaard van Damaocles boven het hoofd hangt.

B Dementie is een zickle waaraan in een toenemend
aantal gevallen wél iets te doen isen waar momen-
teel uitgebreid onderzoek naar wordt gedaan
waardoor i de toekomst de prognose zeker zal
verbeteren.

De beoordelaars konden oordelen aan de hand van
een zevenpuntsschaal, waarbip v = artikel 1s volle-
dig van toepassing op statement A en 7 = artikel is
volledig van toepassing op statement B. De beoor-
deling vond plaats aan de hand van de inhoud van
de kop van het artikel.
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Resultaten

In de onderzochte periode van drie jaar zijn in totaal
72 artikelen verschenen over dementie. Dit aantal
15 inclusiel de “dubbele artikelen’, dat wil zeggen ar-
tikelen die volkomen identiek 7zijn qua kop, inhoud
en vormgeving. Dit wordt veroorzaakt door het feit
dat door het bestaan van dagbladcombinaties, één
artikel kan zijn opgenomen in verschillende regiona-
le dagbladen. Na altrek van de dubbele artikelen
gaal hetl in totaal om 592 verschillende artikelen over
dementie.

In het eerste jaar {maart 1987 tot en met februari
19B88) bedrocg het aantal 131, In het tweede jaar
(maart 1988 tot en met februari 198¢) steeg dit aantal
tot 301 en in het laatste jaar (maart 1989 tot en met
februari rggo} steeg het naar 340. Het aantal artike-
len over dementie steeg van gemiddeld 10,9 per
maand in het eersie jaar naar 25,1 in het tweede en
28,3 in het derde. Het gemiddeld aantal artikelen per
maand over het geheugen daarentegen daalde: 3,2 in
het eerste jaar, 2,5 in het tweede en 1,6 in het laatste
jaar.

Tot slot dient te worden opgemerkt dat het bij de
artikelen in de nicuwsbladen en huis-aan-huis-bla-
den slechts een selectie betreft, waardoor het aantal
artikelen in deze categorie in werkelijkheid ongeveer
acht maal zo hoog ligt. Het werkelijk aantal artike-
len over dementie en geheugen over de gehele perio-
de zou respectievelijk 1196 en 167 bedragen. Over de
periode maart 1987 tot en met februari 1990 vormen
de arbkelen over het geheugen circa 11% van het
aantal artikelen over dementie. Vanwege de grote
hoeveelheid artikelen over dementie in vergelijking
mel die over het geheugen, zal in de rest van dit ar-
tikel alleen worden ingegaan op de artikelen over de-
mentie.

Herkomst van de artikelen

In tabel v wordt een overzicht gegeven van de bron

waarmit de artikelen afkomstig zijn. Zowel de abso-
lute als de relatieve aantallen zijn opgenomen. De
aantallen zijn inclusief de ‘dubbele’ artikelen. Het
aantal regionale dagbladen ligt elf maal zo hoog als
het aantal landelyke. Uit tabel 1 bhikt dat, wanneer
hiermee rekening wordt gehouden, de landelijke
dagbladen gemiddeld wat meer aandacht aan de-
mentie besteden dan de regionale.

Tubel 1. Artikelen over dementie, verdecld naar bron van her-
komst. (Articles on dementia, divided by source.)

bron N %

landelijke dagbladen 85 1.0
regionale dagbladen 583 75-5
nieuwsbladen & Huis-aan-huis-bladen 53 6.9
overige bladen 51 6.0
totaal 772 100.0

In tabel 2 is een overzicht gegeven van alle artike-
len over dementie, waarin een onderverdeling naar
thema en periode is aangebracht. In deze tabel is te-
vens rekening gehouden met de dubbele artikelen.
Het aantal artikelen dat meer dan één keer voor-
komt, bedraagt in totaal 180. Soms geven deze dub-
bele artikelen een vertekend beeld. Dit geldt vooral
voor de categorie ‘dementie-onderzoek’. In totaal
behoort 40% van alle dubbele artikelen tot deze ca-
tegorie. Wanneer er dus nicuws is op dit gebied,
blijkt hieraan door meer dagbladen aandacht te wor-
den bhesteed. Bij de verdere beschrijving zal, indien
anders wordt aangegeven, worden uitgegaan van het
aantal verschillende artikelen (N = 592).

Uit tabel 2 blijkt dat de meeste artikelen handelen
over gezondheidszorgvoorzieningen voor dementie-
patiénten en over de planning en resultaten van de-
mentic-onderzoek. Binnen de eerste categorie 15 de
aandacht vooral gericht op het tekort aan bedden in
de gezondheidszorg en op mogelijke alternatieven
voor opname in verpleeghuizen. Dit laatste geldt in
het biizonder voor de groep van licht-dementen. Uit
tabel 2 blijkt verder dat er in de onderzochte periode

Tubel 2. Artikelen over dementie, verdeeld naar thema en periode. {Articles on dementia, divided by theme and period)

peviode |

pericde 11 periode 1T

(N=111) (N=130% (N=213) {(N=301)* (N=208}) (N=340)*

Y %% Yo Yo 9 s
1. dementic algemeen 17.1 21.4 9.0 9.0 13.4 11,8
2. ompann met dementic 19,8 18.3 13.1 9.3 10,1 10,3
3. genezing on behandeling 9,0 9.2 10,3 16,6 3.4 2.9
4. voorzieningen 21.6 183 26.8 21.3 32.5 32.6
5. dementic-onderzock 11.7 13,7 19,7 28,2 16,8 20.6
6. berichigeving activileiten 20,7 10,1 19,2 15.0 19.4 17.9
7. divers 0.0 0.0 0.1 0,1 4.5 3.8

* Inelusiel ‘dubbele’ ariikelen.
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verschuivingen zijn opgetreden in de aandachi voor
de verschillende thema’s in perspublikaties. Het aan-
tal artikelen over omgaan met dementie is in abso-
lute zin constant gebleven; vanwege de grote toena-
me in het totale aantal betekent dit percentueel een
afname over de drie perioden. Dit geldt ook voor het
thema ‘genezing en behandeling’. De aandacht voor
gezondheidszorgvoorzieningen voor dementiepa-
tiénten is daarentegen aanzienhjk toegenomen. Ook
de aandacht voor ‘dementie-onderzock’ nam toe van
het eerste naar het tweede jaar, terwij! percentucel
een kleme daling optrad in het laatste jaar. De cate-
gorie “activiteiten’ scoorl constant gedurende de ge-
hele periode. De artikelen over dementie in het alge-
meen nemen slechts een bescheiden plaats in. De
aandacht hiervoor is in absolute aantallen relatief
constant, met emige stijging in het laatste jaar.

Voorts 1s nagegaan of er verschillen bestaan tus-
sen de herkomst en de aandacht voor de verschillen-
de thema’s. De resultaten zijn, inclusief dubbele ar-
tikelen, weergegeven in tabel 3. Uit tabel 3 blijkt dat
de verdeling van de verschillende thema’s in de lan-
delijke dagbladen zeer scheef'is. De thema’s ‘omgaan
met dementie’, ‘genezing en behandeling” en ‘be-
richtgeving van activiteiten’ scoren relatief laag. De
verdeling in de regionale dagbladen 1s minder scheef.
Berichtgeving van activiteiten scoort hier relatief
hoog. Het betreft vaak aankondigingen van lezingen
of gespreksgroepen, georganiseerd door plaatselijke
verenigingen. In de huis-aan-huis-bladen en nieuws-
bladen ligt het accent met name op “berichigeving
van activiteiten’, ‘voorzieningen voor demeniie-pa-
tiénten” en ‘omgaan met dementie’. In de overige bla-
den wordt in ruim 50% van de artikelen aandachi be-
steed aan de thema's ‘voorzieningen’ en “dementie-
onderzoek’.

De emotionele reactie op de krantekoppen
Om een indruk te krjgen van de mogelijke emotio-

nele reacties op de krantekoppen zijn alle 29i
verschillende artikelen uit de jaren 1987 en 198%
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beoordeeld. De hypothese dat de zes beoordelaars
min of meer consistent zouden zyn in hun beoorde-
ling, dient echter verworpen e worden. Dit blijki na-
melijk uit de lage interbeoordelaarsovereenstem-
nming: Cohens kappa was 0,32, De verschillen waren
het grootst by de becordeling van de thema’s over
omgaan miet dementie, genezing en behandeling van
dementie en voorzieningen voor dementiepatiénten,

Discussie en conclusie

Uit het onderzoek blijkt dat de aandacht voor
dementic in perspublikaties in de periode maart
1987-februart 1990 aanzienlijk is toegenomen. Het
aantal artikelen over geheugen nam echter al. Deze
toegenomen interesse van de schrijvende pers voor
het thema dementie blijkt aldus parallel te lopen met
de reeds bekende aandacht van de overheid, weten-
schappers en hulpverleners. Of het sterk toegenomen
aantal artikelen ook daadwerkelijk gelezen werd, is
niet bekend en evennmin of het lezen ook leidde 1ot
een toegenomen kennis biy het publick. Dit laatste
behoorde nadrukkelyk niet Lot de onderzocksvra-
gen. In cen vervolgonderzock zal hierop nader wor-
den ingegaan,

De meeste aandacht in de artikelen over dementic
werd besteed aan de thema’s “planning en resultaten
van dementie-onderzocek” en “‘gezondheidszorgvoor-
zieningen voor dementie-patiénten’, waarschijnlijk
veroorzaak! door het feit dat overheid, wetenschap
en hulpverleners steeds actiever zijn geworden op het
terrein van dementie. Br vindt steeds meer onder-
zoek plaats naar dementic en ook het tekort aan
voorzieningen voor demente palidnten is actueler
dan ooit. Dt blijlkt uit een toename van het aantal
artikelen dat handelt over alternaticven voor opna-
me in een verpleeghuis, zoals aanlcunwoningen, be-
schermde woonvormen, holfjes voor demente bejaar-
den e.d.

Ondanks de absolute toename van het aantal ar-
tikelen bhjkt uit het onderzock dat verhoudingsge-
wijs het aantal over de algemene aspecien van

Tabel 3. Aandacht voor de verschillende thema's, verdeeld naar bron van herkomst. (Atiention for the different themes, divided by

source)

thema fandelijke regionle huishiaden en averige
dagbladen dughladen aiewwshluden bluden
{N=45) N = 583) N =53] (N =351}

1. dementie algemeen 1% E % % 14%

2. omgaan mel dementic 5 £l 21 1%

3. genezing en behandeling 7 10 ) 4

4. gerondheidszorgvoorzieningen 35 26 21 20

5. dementie-onderzoek 25 22 g 13

6. berichtgeving activiteiten I 14 30 )

7. divers 1 i 0 6
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dementie niet is toegenomen, hocwel in absolute zin
sprake is van een stijging van het tweede naar het
laatste jaar. Aangezien dit thema de kennis over het
ricktebeeld en de consequenties betreft en derhalve
in voorlichiende zin belangrijfk is, heefl het publick
slechts in geringe mate méér informatie over demen-
tie kunnen krijgen. Het lezerspubliek heeft dus, in ie-
der geval via de schrijvende pers, niet veel meer mo-
gehjkheden gekregen om voorgelicht te worden over
de belangrijke aspecten van dementie. Het feit dater
meer geschreven wordt over gezondheidszorgvoor-
zieningen voor dementiepatiénten alsmede het feit
dater meer weienschappelijk onderzoek plaatsvindt,
kan zells meer bezorgdheid of angst opwekken, Dit
wordt nog versterkt doordat de aandacht voor “het
geheugen” en ‘normale vergeetachtigheid’ is afgeno-
men. Deze artikelen zouden namelijk cen tegenwicht
kunnen bieden aan de toenemende stroom van infor-
matie over dementie. De indruk bij hulpverleners dat
er sprake kan zijn van een ‘epidemie van angst voor
dementie”" ' zou aldus worden bevestigd. De huidige
gegevens motiveren daarom tot een nader onderzoek
naar de mate waarin bij het publick daadwerkelijk
sprake 18 van een ‘angst voor dementie’.

De krantekoppen worden grotendeels bepaald
door de koppenmaker of de schrijver. Hun invioed
moet niet worden onderschat, cen kop moet “pak-
ken’. In de kop schemert tevens door wat ‘men’ van
dementieproblemen denkt. Het betreft hierbi) vaak
stereotlype opvattingen. De kop is echter niet altijd
in overcenstemming met de inhoud. Het kan voor-
komen dat de kop beangstigend is, maar dat de in-
houd van het artikel genuanceerder is en juist de be-
staande vooroordelen tracht te ontkrachten. Men-
sen die echier alleen de kop zien zonder de inhoud
te lezen, zullen alleen de angstaanjagende kop ont-
houden. Uit het onderzoek blijkt dat eenzelfde kran-
tekop verschillende reacties en associaties oproept
bij de zes onderzockers, Dit 1s nict verwonderlijk,
omdatl hier de werelden van deskundigheid en
stereotypie elkaar ontmoeten. Bij het grote publick
kunnen de reacties nog verder uiteen lopen, bijvoor-
beeld al naar gelang men wél en géén persoonlijke er-
varing heeft met dementie in de naaste omgeving.
Een systematisch onderzoek naar de wijze waarop
het publiek reageert op voorlichtingsboodschappen
it de media, zal hierover meer duidelijkheid kunnen
verschaflen.

Vooralsnog kan het publiek zijn kennis over de-
mentie en geheugenstoormissen slechts in beperkte
mate putten uit perspublikaties. Gezien de bestaan-
de vooroordelen en misverstanden is eenduidige en
gestructureerde voorlichting van groot belang. Eva-
luatic van de impact en de effecten van dergelijke
voorlichtingsactiviteiten  zijn  hierby  onmisbaar.
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Over de aard van de voorlichting die aan het publiek
gegeven zou moeten worden, geefl het onderzoek
enige aanwijzingen,

Opvallend is de relatief geringe aandacht voor het
thema ‘omgaan met dementie en de thuisopvang van
dementiepatiénten’. Door het tekort aan bedden en
de te verwachten toename van het aantal patiénten,
zal in de tockomst in toenemende mate ecn beroep
worden gedaan op thuisopvang en verzorging door
de partner en de naaste omgeving. Expliciete pu-
blicksvoorlichting hieromtrent is een noodzaak.

Voorlichting over dementic mag sturend zijn, mits
ze 18 gericht op ‘het omgaan met’ en niet op het op-
wekken van angst. Bij het gebruik maken van angst-
boodschappen dient men zéér voorzichtig te werk te
gaan. Voorlichting moet streven naar gevaarcontro-
le, dat wil zeggen naar gedrag waarmee vooral cog-
nitief het onderkende gevaar onder controle wordt
gehouden. ** Wanneer de angst wordt vergroot, dient
ook de eigen effectiviteit verhoogd te worden, dat wil
zeggen dat een voorlichtingsboodschap aangrij-
pingspunien moet bieden waarmee mensen daad-
werkelijk iets kunnen doen.>™ 2® Voorbeelden hier-
van zijn dat men beter in staat moet worden gesteld
dementie in een vroeglijdig stadium te signaleren en
dat men er beter mee leert omgaan. Bij de huidige
perspublikatiesis het maar de vraag of aan deze eisen
in voldoende mate wordt voldaan. Het is mede een
taak van de overheid om er voor te waken dat bij de
voorlichting de nodige zorg wordt betracht.
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Boekbesprekingen

KA. Gorter, Thuishulp gewogen. Een onderzoek naar de
behoefte van lichamelijk gehandicapten aan hulp thuis.
s-Gravenhage: NIMAWO, 1989, 275 p., f 25.

De bij ouderen toegenomen wens om langer zelfstandig te
blijven wonen, en de noodzaak uitgaven bij cen vergrijzen-
de bevolking in de hand te houden, hebben samen geleid
tot een toenemende belangstelling voor thuishulp. Vanuit
dit gezichtspunt is het onderzoek “Thuishulp gewogen’
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ook voor ouderen van belang, al richt dit onderzoek zich
specifick op thuiswonenden met con zodamge handicap
dat zij hulp nodig hebben bij dagelijhse activiteitern, en dic
hun handicap voor het 6se jaar hebben gekregen. De oi-
telijke onderzocksgroep bestaat voor bijna de helftuit per-
sonen van 55 jaar en ouder.

Kernthema van het onderzoek is de behoelte van deze
thuiswonende pgehandicapten aan thuishulp. Om een
representatief beeld te krijgen s de onderzocksgroep van
359 respondenten geselecteerd wit cen algemene bevol-
kingssicekproel. De (behocefte aan) thuishulp wordt van
verschillende gezichtspunten belicht. Eerst wordt inge-
gaan op de aard van de annwezige hulp. Hulp blijkt vooral

an hwisgenoten te komen; de bijdrage van beroepskrach-
ten aan het totaal van de hulpverlening is slechis beschei-
den, zo 1s cen van de conclusies. Verder wordt ingegaan op
eventucle tekorten en behoefie aan hulp. Een tekort kon
het meest voor bij huishoudelijk werk en vrije-tijdsbeste-
ding, het minst bij persoonlijke verzorging. In het verleng-
de daarvan bleck het meest behoefte te zijn aan {meer) ge-
zinsverzorging. De respondenien bligken er minder moeile
mee te hebben om aan beroepskrachten hulp te vragen dan
aan informele verzorgers, en zij geven dan ook de voor-
keur aan hulp van gezinsverzorging ol wijkverpleging.
Hulpverlening van huisgenoten of de omgeving wordt wel
degelijk op prijs gesteld, mits deze tenminste is aangebo-
den.

Nict het minst belangwekkende onderdeel is het hoofd-
stuk over de belasting van de verzorger. Voor het meren-
deel is dere zorg geen sinecurc of icts dat er maar cven
wordt bijgedaan: ruim de helft besteedde daar gemiddeld
ruim vier uur per dag aan. Ongeveer ecn derde deel van
de verzorgers stond dan ook voor taken die hen zwaar vie-
len.

Het rapport cindigt met conclusies en aanbevelingen,
Het is een typisch onderzocksrapport: veel tabellen met
beschrijvingen. Het is daarbij jammer dat er geen witsplil-
singen zijn gemaakt naar achtergrondkenmerken. Zo kan
de lezer niet nagaan, hoe {het tekort aun) hulpverlening
aan ouderen zich onderscheidt van dat aan jongeren, of
dic aan alleenstaanden van dic aan gehandicapten dic niet
alleea wonen. Hel rapport is echier overzichtelijk en ineen
tocgankelijke stijl geschreven, en biedt voor geinteresseer-
den een schat aan informalie.

Cl Waldringh
Abraham Heoffer en Morton Walker, Foeding, verouderen
tro, 1990. 87 p.. f 19,50

Dit boek is gebascerd op de omstreden orthomoleculaire
genceskunde, waarbij crvan wordt vitgegaan dat cen groot
aantal zickten wordt veroorzaakt door lekorlen in de voe-
ding. Bij de behandeling van patignten ligt daarom de na-
druk op voedingsadviczen cn het slikken van megadoscs
vitamines, mincralen en andere supplementen dic wer-
meende tekorien moeten bestrijden, maar ook (preventicf)
weerbaarheid moeten verhogen. Dr. Holfer 1s binnen de
orthomoleculaire genceskunde een bekend psychiater. In






