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Cogpnitieve veroudering

Wat is normaal?

Peter Houx en Jelle jolles

Dat bij ouderdom de cognitieve functies veelal achteruitgaan is door onderzoek aange-

toond. Minder is bekend over de vraag of deze achteruitgang een direct effect is van leef-

tijd. Uit recent grootschalig onderzoek naar cognitieve veroudering blijken er ook bejaar-

den te zijn die in geheugen en reactiesnelheid niet onderdoen voor gezonde jongeren.

Alle onderzoeken naar de veroudering van cognitieve functies
wijzen unisono it dac de gemiddelde oudere cognitief slech-
tere prestaties laat zien dan jong-volwassenen of mensen van
middelbare leefiijd. Weer ander onderzoek laar zien dat terug-
lopende cognitieve prestaties een krachtige voorspeller
van het verlies van welbevinden en het vermogen zelfstandig
te wonen. Een uitstekend, recent overzicht van de materie is
te vinden in The handbook of the psychology of aging, door Birren
en Schaie (1996).

Functies als aandacht, concentratie, het vermogen om op
meer dan één ding tegelijk te letten en vooral het geheugen
zijn bij een zeventigjarige duidelijk minder dan bij een derti-

ger. Van het geheugen hebben veel ouderen zelf ook de indrulk
clar het niet meer is wat het geweest is. Ook als men dementie
buiten beschouwing laat, wordr in vrijwel elk onderzoek naar
cognitie en veroudering een duidelijk leeltijdseffect gevonden.

Veel minder duidelijkheid iser over de oorzaak van de cog-
nitieve achieruitgang die met veroudering samenhangt. Gaat
her hier nu werkelijk om een effect van leeftijd als zodanig?
Rowe en Kahn hebben in het midden van de jaren tachtig aan-
nemelijk gemaak: dat de doorgaans geobserveerde leeftijdsef-
fecten niet zozeer het resultaat zijn van de kalender maar veel-
eer de resultante van een aantal gezondheidshrmren (Rowe &
Kahn, 1987). Hun stelling was dat de leeftijdseflecten die in
de gerontologische hteratuur beschreven zijn, niet leeftijds-
intrinsiek zijn maar waarschijnlijk eerder de som zijn van een
aantal ziekieprocessen die nu eenmaal bij ouderen vaker véor-
komen. Deze stelling betrol niet alleen cognitieve maar ool
lichamelijke achternitgang.

Deze bijdrage gaat in op resultaten uit cross-sectioneel
populatie-onderzoek naar cognitieve prestaties bij normale

rensen van uiteenlopende leefiijd. Het belangrijkste doel is
aan de hand van visuele inspectie van de interindividuele ver-
schillen op cognitieve taken te laten zien dat cognitieve pres-
tatievermindering bij ouderen niet het gevolg hoelt te zijn van
leeftijd als zodanig.

Cognitieve functies zijn het resultaat van hersenprocessen.
Cognitieve achteruitgang moet dus het resultaat zijn van een
teruglopend funictioneren van het brein, hetzij door directe
schade {zoals een trawma of een cva}, hetzij door minder dui-
delijk waarneembare, lunciionele stopmissen (door bijvoar-
beeld verminderde doorbloeding of neuronaal functioneren).
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Gezondheidgerelateerde factoren die in principe het aptimaal
functioneren van het brein in de weg kunnen staan, kuanen

dus ook de presiaties op cognitieve tests negatiel beinvloeden.

Dat is precies wat gevonden is in de Maastricht Memory
Sty (sams; Houx, 1991), een studie met 247 gezonde, niet-
demente normale vrijwilligers met leeftijden van twintig tot

achtig jaar. De prestaties op vrijwel alle gebruikte cognitieve
tests vumondm1 her gebruikelijke leeltijdelfect: hoe ouder de
proelpersoon, hoe slechter zijn cognitleve prestaties. Werden
de proefpersonen echier aan twee groepen wegekend op
grond van hun medische voorgeschiedenis, darn verioonden
de mensen die niet te maken hadden met genoemde gezond-
heidgerelateerde factoren zoals hersenschuddingen, operat

onder narcose of gﬂe-~51icker-rrmdicijnm {de Biological Life
kleiner leeftijdsellect. Als de oudere

Events; BLE), een veel
procipersonen voldoende ujd ki
n teehijdseffect te zijn.

regen om (e oelenen, bleek er

zells hoegenaamd gee

Omgekeerd vertoonden e — ook gezonde —
nen die wél ooit een Lk hadden doovgemanlkt ge
tere leeltijdsverschillen dan doorgaans geobserveerd, Gemid-
“hit i) was de leeltijdgerelateerde achieruitgang
yporteerd.

proelperso-

riddeld gro-

deld (ong
‘eenstemming met wat doorg
Fr werd dan ook geconcludeerd dat s een determinant zou
kunnen zijn voor gehruikelijke achteruitgang bij normale ver-
an BLE van belang is voor zoge-

ns wordt gera

oudering en de afwezigheid
heten ‘succesvolle” veroudering.

Onderzoek en uitkomsten

In de mus werden 247 vrijwilligers willekeurig toegekend aan
zeven leeftijdsgroepen van circa twintig tot civca 80 jaar, geba-
lanceerd voor geslacht en opleiding. Voorls waren er twee
hoofdgroepen: mensen zonder en met Bk in de voorgeschie-
denis. De gebruikie cognitieve tests waren onder andere voor
korte- en langetermijngeheugen (digit span en woordenleer-
test met uitgestelde herinnering en herkenning), aandacht
(Stroop), snetheid (geheugenzoekproces door middel van
‘memory scanning-taken), concepiwisseling (Trail Makingen
een analogon), reactiesnelheid en snelheid van bewegings-
voorbereiding). Op vrijwel alle taken werden eerder genoem-
de interactie-ellecten gevonden.

Vijl jaar na het eerste, cross-sectionele, meetmoment wer-



den alle now beschikhare proelpersonen hena-
den alle nog beschikbare proefpersonen bena Verbaal leren

derd voor een vervolgonderzoek. Compliance
hierbij was 85 procent. Van de deelnemers van 70T
wie de gegevens van beide meetmomenten
beschilkbaar waren, is de wg‘m[ieve prestatie
geanalyseerd. Mensen bij wie op het eerste
meetmoment een  BLE-voorgeschiedenis was
geconstateerd vertoonden grotere achteruit- 50 F
gang op alle taken waarbij cognitieve snelheid
in het geding was. Bij sommige taken was er
sprake van cen zekere toename in de prestatie,
waarschijnlijk toe te schrijven aan procedure-
leren. Dat gold ook en vooral voor de geheu-
genpreslalies, gemeten met de woorden-leer-
test. Bij de oudere leeltijdsgroepen was echter
ook bij deze 1aak achteruitgang.

De ouderen die niet meer beschikbaar
waren voor nameting waren in meerderheid
overleden of — voor zover te traceren — opgeno-
men. In deze groep waren opnieuw de mensen
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# herinnerde woorden

Cumulatief leren over 5 trials @

Uitgestelde herinnering na 20 min.

met een BLE-voorgeschiedenis op her eerste 0
meetmoment in lichte mate oververtegenwoor-
digd. De conclusie luidt dan ool dat om pres-
tatieverschillen te verklaren, zowel cross-sec-
tioneel als longitudinaal beschouwd, gezond-
heid een zeker zo belangrijke factor is als leef-
tij.

De bevindingen uit de mws waren aanleiding om de rol van
BLE bij veroudering verder uit te zoeken in een veel grotere stu-
die. Dit werd de Maastricht Aging Study; mass (Jolles, Houx,
Van Boxtel & Ponds, 1995). Die isin opzet vergelijkbaar, maar
uitgevoerd met bijna tweeduizend proelpersonen.

De eerder gevonden sre-eflecten werden niet bevestigd,
althans niet zo [raai als in de mms. Ook bleven de in de mms
consequent gevonden leeliipd/sie-interacties veelal uit. Ten
slotie waren de presiades op de tests gemiddeid duidelijk
lager. De verschillen wussen de cross-sectionele effecten van
MaAsen M kurmen waarschijnlijlo voor het gromste deel wor-
afwijkingen.

den geschreven op conto van methodologische
Overigens vonden Van Boxtel er al. (1998) i maas weél elfec-
ten van in de Mys niet opgenemen biologische factoren, zoals
bijvoarbeeld van bloeddrlkparamerers of diaberes. Zo bleek
dat het prestatieverschil tussen diabetespatiénten en anderen
overeenkwam met dat van ruim swintig jaar leeftijdsverschil,

~ctioneel,

CToss

De cro ctionele

gerapporteerd verschijnsel: jong
uitstekend op alle cognitieve taken en er is weinig interindivi-
duele spreiding. Deze spreiding neemt Hink (oe met de leel-
tjd vam de onderzochte. Bij de ‘middelbaren’ en ouderen zijn
er nog wel individuen die goed presteren — bijna net zo goed
als er ook die minder, ol zells uitge-
sproken slecht presteren.

art van Maas bevestigde wel een vaak

e mensen doen het gemiddeld

Jongeran - maar or

Het resultaat is dat de gemiddelde prestatie alneemt met
leeftijd. Dit werd sprekend geillustreerd niet gegevens die
gepubliceerd werden door Shimamura (1990). Die liet zien
dat de beste ouderen niet onderdeden voor de beste jongeven,
maar ook dat ¢
Shimarura deed dit aan de hand van scatier-diagrammen
(puntenwolken? van de prestatie op de Raverr's
vaal gebruikie test voor fluid abilities, dat wil zeggen die cog-

¢ spreiding per leeltijdsgroep sterk toenam.

atrices, een

392

Leeftijd

Figuur 1. Geheugenprestaties en leeftijd

nitieve vaardighecden die veranderlijk zijn, door ziekte of leef-
tjd.

Analoog aan de bevindingen van Shimamura worden hier
enkele graficken gepresenteerd. Het gaar steeds om gegevens
verkregen met alle proefpersonen in de leeftijd van 24 tor 82

jaar uit de eerste fase van MAas waarin baseline-gegevens ver-

zameld zijn. {Zie voor de precieze beschrijving van de panels

Jolles et al., 1995.) Er wordt hier geen onderscheid gemaakt

naar geslacht, opleiding, of gezondheidgerelateerde factoren
zoals BLE. Dit zou de graheken onoverzichtelijk maken en aan
het doel van dit artikel voorbij gaan. Die gegevens worden
elders gepubliceerd. Figuur 1 laat de individuele prestaties
zien op de vaak gebrutkte Vijltien-Woarden-Leertest, en wel
de totale prestatie over de vijl leertrials en de uitgestelde her-
innering. De figuur laat zien dat zich, tenminste bij de totale
herinnering van vijf achiereenvelgende trials, geen plafond-
effect voordoet: niemand presteert op het maximum. Het
maximale aantal woorden dat men in vijl trials correct zou
kurnen reproduceren is immers 73.

Ook bij de jongeren komen plafond- en bodemelfecten,
die conclusies over verouderingseffecten suspect zouden kun-
nen maken, niet voor. Er mag dus niet worden aangenomen
dat wanneer nu maar een moeilijker taak zou worden gege-
ven, de jongeren ook beter zouden presteren dan alle oude-
ren. Ock bodemeflecten doen zich niet voor: iedereen komt
tot een zekere prestatie. Ofschoon het misschien niet heel dui-
delijlte zien is, laten de leerprestaties een waaicreffect zien: het
gemiddelde neemt af en de spreiding wordt groter, als functie
van leeltijd. Saillant is de proelpersoon van 75 jaar oud, die
{unctioneert op het niveau van optimaal presterende jong-vol-
wassenen. Alleen al deze ene proelpersoon ondersteunt de
gedachte dat een hoge leeltijd niet noodzakelijk met vermin-
derd funcrioneren samenhangt.

Dat niet op alle taken een gemiddelde afname van de pres-
taties samen hoeft te gaan met een toegenomen spreiding
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20 ter uit met de toename van de leeftijd. Oak hier
$ R blijke weer dat de reactietijd voor complexe
g0 ee .o . 4 responsen en de bewegingen waaruit de reacties
® bestaan niet by alle ouderen minder s
70 F 4 Integendeel, de snelste ouderen doen nauwelijks
. onder voor de snelste jongeren.
60 | ¢ .
De rol van opleiding
o T Uit de eerste cross-sectionele bevindingen uit de
Maas zijn voorlopige. leeftijdgerclateerde g

40 i 4 vens gepresenteerd. Vripwel alle gegevens wij
g erop dat cognitieve ter 1 niet ondosmakelijk
g 3 b 4 isverbonden metoplopende leeftijd. De vmwms heelt
5 1 voor de meeste participanten een s Jollov-
= s b o | upmeting gekend. De resuliaten CLH rvan worden
- @ momenteel verder verwerke. v zijn ouderen
] 1 gevonden bij wie de op grond van de literatuur
1o r T voorspelbare achteruitgang in cognitie uitbleel.
I 1 Ook heelt de veel grotere hooldsiudie van de
0 1 ' . . L L L L L . L ' Maastricht Aging Study (Maas, met een vergeligk-
2025 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 bare leeftijdsverdeling) oudere individuen gei-

Leefiijd dentificeerd wier prestaties op het niveau lage

Figuur 2. Letter-Digit-Coding-prestaties als functie van leeftijd

bewijst de Letter-Digit-Coding-Test (Figuur 2). Deze test
beoogt algemene snelheid van informatieverwerking te meten
(perceptuele-, motorische- en werkgeheugenfuncties). Het is
eenr analogon van de algemeen gebruikre Symbol-Digits-
Modalities-Test (zie (Jolles et al., 1995). De opdracht is in
anderhalve minuut zoveel mogelijk cijfers in te vullen bij let-
ters, volgens een bijgeleverde sleutel.

Deze raak wordt ook in andere grote verouderingsprojec-
ten gebruike, bijvoorbeeld de Longitudinal Aging Study of
erdam (Lasa; Deeg, Knipscheer & Van
Tilburg, 1993). Dit vergemakkelijki de onder-

van de jongste leelt
meeste gebruikte tests geen intrinsiek plafondel-

fect vertonen, waardoor de jongere

Isgroep. Relevant is dat de
en eventueel
nog beter gescoord zouden hebben, hadden ze daarioe met
eent moeilijker taak de kans geloregen,

De bevinding dat er ouderen zi
doen voor jongeren, valt goed te L);mm met de gedachie dat
leeltijd als zodanig niet de hooldoorz
teruitgang kan zijn. Het is zells denkbaar da g tiberhaupt
geen causale rol speelt. Integendeel, tijd kan gezien worden als

ijn die cognitiel niet onder-

ak van cognitieve ach-

&

eert dimensie

waarbinnen de verouderingsproces zich

alspelen. Immers, alle voorgestelde mechanismen van achier-

1200

linge vergelijkbaarheid van de studies en de
panels. De spreiding van de presmifs binren
de leeftijdsgroepen lijkt nu redelijk constant,

ongeacht leeltijd. Dit laat zien dat een afname
in de gemiddelde prestaties niet noodzalelijk
een bijverschijnsel hoeft te zijn van hoge pres-
raties bij jongeren, gekoppeld aan toegeno- 800
men individuele verschillen bij ouderen. |

1000

[

Incompatibele keuze-reactietijd

Motorische reacties

Toegenomen spreiding bij veroudering
{het ‘waaieren’) wordt wél zeer fraai geillus- 600 F |
rreerd met gegevens die verkregen zijn met de
Motorische Reactie-Keuze-Taak (mrer; Houx -
& Jolles, 1993). Bij deze taak moet de onder- 3
zochte een knop ingedrukt houden en, zodra § 400 ¢ i
bij één van vijl andere knoppen een lampje &
branden gaat, die knop indrukken met dezell- \ * Bcwu:mgm
de vinger. De onderzochte moet dus steeds 200 115
een lkeuze maken uit de mogelijke reacties, en i i u
die keuze wordt extra bemoeilijkt wanneer de ’
respons incompaiibel is met de stimulus: er o , ; , 0
moet een andere knop moet worden inge- 90 25 3) 35 40 45 5@ 55 ﬁ(b h.i 0075 80
drukt dan die waarbij het lampje gaat bran- Lecfijd
den. Opnieuw is er geen sprake van plafond-
ol bodemeflecten en opnieww waaiert de sc Figuur 3. Motorische reactie- en bewegingstijden
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uitgang van het functioneren van de hersenen hebben tijd
nodig maar zij worden niet door de tijd zell veroorzaalkt.

Ditis niet een louter semantische kwestie: momenteel ziin
er een aantal kandidaatprocessen bekend die ten grondslag
zouden liggen aan hersendislunctie en die tevens niel voor
interventie vatbaar zijn. Yoorbeelden zijn celdood, amyloid-
vorming of oxidatieve stress. Omdat deze processen niet of
nauwelijks remedieerbaar zijn, kunnen ze, gegeven de huidi-
ge stand van medische en biologische kennis, gelijkgesteld
worden aan leeftijd, omdat ze nu eenmaal voortschrijden mét
de tijd. Als er echter iets aan de processen gedaan zou kunnen
worder, zou ook de schijnbaar onverbrekelijke koppeling met
leeftijd komen te vervallen. In dit licht bezien bestaar er niet
zolets als fysiologische veroudering,

Howe, Siones en Brainerd onderscheiden vier types ver-
oudering. 1} Primair: functionele achteruitgang die leeftijds-
intrinsiek is. 2) Gebruikelijk: niet-pathologische veranderin-
gen  bovenop de leeftijdsintrinsieke  achteruitgang,  3)
Secundair: pathologiegerelateerde stoornis. 4) Tertiair: patho-
logische achieruitgang plus de effecten van een terminale ziek-
te. Uit de voorgaande alinea zou nu kunnen volgen dat de eer-
ste vorm van achteruitgang eenvoudig niet bestaat, omdat de
processen die er een rol bij spelen nu eenmaal niet tijdsintrin-
siek zijn, maar slechts aan tijd gekoppeld.

Opnieuw, het is géén semantische kwestie. Nu er indivi-
duen gevonden kunnen worden die niet de gebruikelijke ach-
teruitgang mel leeftijc vertonen, of die op hoge leeftijd de ¢ og—
nitieve prestaties laten zien van gezonde twintigjarigen,
daarmee het uitgangspunt van onvermijdelijke, leefti] C|5M
intrinsieke achteruitgang onjuist gebleken. Ook zal, wanneer
de woor achieruitgang verantwoordelijke processen één voor
één uitgeschakeld kunnen worden, het [unctioneren van de
hersenen op het niveau blijven van dat van gezonde jong-vol-
WASSenel.

Projecten als ¢ ert de mms zijn bij uil
om mensen e identiliceren die als succesvol cognitiel verou-
derend kunnen worden gek
om «de individuen, mogelijk slechis een handievol op een
steekproefpopulatic van een kleine tweeduizend mensen, die
het op hoge feeftijd wel goed doen. Wat zijn hun kenmerken?
Waarin ondersch

ek peschiky

akieriseerd. Het gaat daarbij dus

‘ an de grote meerderheid van
ouderen die dtm‘lciijk onder de maar van jongeren presteren?
Deze benadering lijki op die van het Leids Peilstation
Vulcnlmhllbpim {(Ligthart, 1989}, waarin het concept ‘sent-
s die in een
biologisch of lysiologisch kenmerk nier onderdoen voor jon-
geren. De achtergrond van het concept senicur is het uitblij-
ven van risicofactoren voor leeftijdgerelateerde achteruitgang.
Wanneer die withlijven, is een individu senicur.

Het cognitief-gerontologische onderzock zow et in de woe-
wrich{ moeten zijn om vast te stellen wat bepaalt of
choren tot het (nu nog) SC]L(M’ groepie van suc-

ewrs” werden gepresenteerd: vijlentachrigpluss

l\m’!m on g

cesvol whml ef verouderende mensen. Te denken valr daar-
bij aan de rol van opleiding. Het is meer dan eens gebleken dat
mensen die een hoge opleiding gevolgd hebben minder kans
lopen achteruit te gaan, en zells minder kans hebben om
dement e worden. Een prachiig voorbeeld hiervan werd
onlangs g
de nonnen hebben onderzochi en ook hun geloolsbrieven,

leverd door Snowdon et al. (1998), die veel bejaar-

geschreven bij de intreding in het klooster. Uit die teksten
bleek dat de ideeé¢nrijkdom en de complexiteit van de gebruik-

te taal, die op zich weer samenhangt met de hoogie van de
opleiding, een sterke woorspeller is van ¢ mgnlmf

d

L

isfunctio-
neren en Alzheimer-dementie op latere leeftijd. Blijkbaar
vormt een hoge opleiding een levenslange beschermingsfac-
tor tegen achteruitgang en dernentie. Nu is het dus zaak om
uit te zoeken hoe die bescherming werkt,
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Cognitive ageing research in Maastricht has demonstrated that
not all individuals show age-related cognitive deterioration to
the same extent. In fact, some elderly incividuals perform just
as well on tests of memory and other cognitive functions as
most healthy young individuals. This is taken to indicate that
cognitive deterioration cannot be the direct consequence of
agingassuch. Itisindeed questionable whether any causal role
ar more likely that both

S5

can be ascribed to time at all. It seems
psycho-social and binlogical factors in the environmentare the
prime cause for cognitive aging and dementia. A high educa-
tion appears to be a significant psycho-social protective factor,

Dr. PJ. Houx is werkzaam bij het Institwut Hersenen en Gedrag,
Postbus 616, 6200 MD Maastr
Unimaas NLs.

Prof.dr. J. Jolles is hoogleraar Newropsychologie en psychobiologie,

hi, e-mail <P.Houx@Psychology.
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