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“ As pessoas tém estrelas que n&do sdo as mesmas. Para os que viajam, as estrelas sao
guias. Para outros, elas nao passam de pequenas luzes. Para os sabios, sdo problemas.
(...) Tu porém, teras estrelas como ninguém... Quero dizer: quando olhares o céu de noite,
(porque habitarei numa delas e estarei rindo), entdo sera como se todas as estrelas te
rissem! E tu teras estrelas que sabem sorrir! Assim, tu sentir-te-as contente por me teres
conhecido. (...) Teras vontade de rir comigo. E abriras, as vezes, a janela a toa, por gosto...
e os teus amigos ficarao espantados por te ouvirem rir olhando o céu. Sim, as estrelas, elas
fazem-me sempre rir!

Antoine de Saint-Exupéry

Dedico este trabalho as minhas estrelas:

Aos meus pais... as estrelas que me deram a vida e
a enfeitaram com o brilho dos afectos, do amor
incondicional e dos abragos que curam as feridas da

vida...

Aos que me fazem sorrir nos dias cinzentos e
pintam a minha vida com uma bonita paleta de

cores...

Aos que me foram carregando ao colo com as suas
palavras quando a forgca me faltava forga para

continuar a caminhar...

E claro, as minhas estrelas de olhos azuis, que ja

brilham la no azul imenso do céu... porque sempre

é que olhos para as estrelas, sinto e sei que vocés

/ e estdo mais perto.



Agradecimentos

Depois de que cinco anos a percorrer arduamente os caminhos que me conduziram a reta
final desta caminhada, ndo posso deixar de fazer uma breve retrospetiva e partilhar esta
conquista com os que a tornaram possivel .

Em primeiro lugar, gostaria de dirigir um profundo e sentido agradecimento a Professora
Doutora Sara Bahia pela disponibilidade, flexibilidade, paciéncia e reforco constantes, tao
preciosos a cada minuto ¢ pelo modo soberbo, ético e repleto de exactiddo com que me
auxiliou a percorrer os caminhos da investigacdo. Obrigada por ter aceite embarcar comigo
nesta viagem que sabia, desde cedo, atribulada e dificil e por acreditar que chegaria a bom
porto, mesmo quando eu achei que a embarcacao onde navegava estava a afundar e por todo
o0 auxilio durante a longa viagem.

Agradeco, também, a todos os Professores do nucleo de Psicoterapia Cognitiva-
Comportamental e Integrativa, por terem despertado em mim o espirito critico € me terem
auxiliado na descoberta de novos modos de pensar os problemas. Em especial ao Professor
Doutor Anténio Branco Vasco, que me permitiu construir perspectivas integrativas, derrubar
barreiras e descobrir uma nova forma de ver a Psicoterapia; e a Professora Doutora Isabel Sa,
que guiou e acompanhou os meus primeiros passos na pratica clinica.

Nao posso deixar de agradecer, aos colaboradores da Delegag¢do de Lisboa da Associagdo
Nacional para o Estudo da Inteligéncia e da Sobredotagao (ANEIS), pelo modo carinhoso
como me acolheram e por terem procurado, em todos os momentos, responder aos meus
pedidos e necessidades.

Um sincero agradecimento a Doutora Stella Mavroveli e ao Doutor Petrides, bem como a
toda a sua equipa do London Psychometric Laboratory da University College London, pela
dedicacgao e profissionalismo demonstrados ao facultarem o acesso ao Questionario de Tragos
de Inteligéncia Emocional para criangas, na sua forma completa (TEIQue-CF), dando
autorizagao para que fosse traduzidoe pelo auxilio posteriormente prestado na sua cotagdo e
nos estudos de consisténcia interna.

Nao posso também esquecer o auxilio precioso do David Guedes, que se disponibilizou para
me ajudar a traduzir o TEIQue-CF e me ter encorajado a prosseguir com este projeto.

Um gigantesco e terno agradecimento aos meus pais, que sempre me desafiaram a superar os

i



meus limites e que demonstraram, uma vez mais, ser o meu porto de abrigo em todas as
horas. Ao meu pai, que, com a exigéncia imposta na area académica desde tenra idade, me
permitiu desenvolver a forca e persisténcias necessarias para chegar até aqui, pelo modo
discreto de mostrar o seu orgulho nas minhas conquistas e por nunca ter duvidado que eu
seria capaz. A minha mae, pelos mimos que nunca se esgotam, pela calma nos momentos em
que fui menos delicada, pelo incentivo constante e por nunca deixar de acreditar, que
conseguiria chegar até aqui. Aos dois, um reconhecimento pelos sacrificios que as minhas
escolhas académicas e os meus sonhos lhes impuseram, pelas noites em claro, pela
preocupacao constante e por me fazerem acreditar em historias de amor.

A minha familia, que foi privada, tantas e tantas vezes da minha companhia, das minhas
palavras e do meu apoio e que ainda assim se mostrou compreensiva e orgulhosa.

Aos meus colegas de faculdade, um obrigado por partilharem comigo ideias, discussoes,
sonhos, desventuras, anseios e sorrisos. Em especial aos meus queridos maiores de 23 : Ana
Rodrigues, Catarina Dias, Cristovao André, Luis Paulo, Nuno Bonito ¢ Semido Peixe
Contente, que compreendiam de maneira especial as minhas inquietacdes e as pedras do meu
caminho. E também as minhas princesas: Inés Fontes, Sofia Gomes e Tania Correia por
serem os meus olhos e os meus ouvidos quando o trabalho me impedia de assistir as aulas e
tornarem o meu percurso tantas vezes mais facil.

Um grande obrigado aos meus colegas do Bloco Operatorio do IPO de Lisboa: aos que
sempre manifestarm o seu apoio e tantas vezes foram flexiveis nas trocas e nas horas extra, ¢
também gragas a vocés que consegui chegar aqui. E aos que acrescentaram pedras no meu
caminho, porque me tornaram numa pessoa mais forte e me permitiram testar os meus
limites.

A todos os meus amigos, que se cruzaram comigo nesta viagem e coloriram os dias mais
cinzentos, especialmente a todos aqueles que ndo me deixaram desistir e se disponibilizaram
a auxiliar-me nesta reta final.

Um Obrigado coberto de gratiddo a Ana Rita Palhoco por todos os minutos em que se
esqueceu de si e me ajudou a caminhar, pela for¢ca incondicional, pelo apoio, pelo trabalho
extra e por ser, em todo o caminho, tantas vezes a minha bussula. Obrigado pelos mimos,
pela forma sincera e entusiasta com que partilhaste o meu percurso e por seres assim: Unica e
Especial! Nao hé palavras para dizer o quanto te estou grata! E claro, ao Tiago Moreninho,
por ter prescindiu tantas vezes de tempo a s6és com a Rita para que ela me pudesse ajudar,
pela paciéncia de todas as horas, pela paz apaziguadora que me transmitiu e pelo sorriso

acolhedor com que sempre me brindou .

1ii



Um obrigado ao Nuno Patricio, a Andreia Costa e a Cristiana Tourais, pela compreensao,
pelo carinho, pela amizade, pela forga e por estarem sempre ai € me fazerem sentir que nunca
sai dai, mesmo depois de 5 anos em que os nossos encontros foram escassos. E um obrigado
ao Diogo, pelos sorrisos € pelas brincadeiras, e por nunca se esquecer da sua “Tia Lily”.
Prometo que depois desta jornada vamos brincar mais.

Por fim, um sincero obrigado ao Ricardo, pela compreensao, pelo carinho, pela forca, por me
arrancar sorrisos quando eu parecia ja nao saber sorrir € por me mimar incansavelmente,

mesmo quando eu fui mais rude.

iv



Indice

indice de tabelas
Resumo
Abstract
Introducao
Enquadramento tedrico
Sobredotagao
Inteligéncia Emocional
Modelos Tedricos da Inteligéncia Emocional
Modelo de Capacidade (Mayer, Salovey e Caruso,
1997)
Modelo de Inteligéncia Emocional de Bar-On
Inteligéncia Emocional como trago: O Modelo de
Petrides (2007)
Emocdes
Competéncias Emocionais
Competéncias Sociais
Inteligéncia Emocional e Sobredotagao
Contradigdes e contrasensos na investigagao sobre a
Sobredotacao e a Emocgao
Caracteristicas frequentemente expressas pelas criangas
sobredotadas
Objetivos e Hipoteses

Metodologia

Vi

Vi

10

10

11

11

15

16

18

20

26

28

31

32



Vi



Indice de tabelas
Tabela 1: TEIQue- CF: Estatistica descritiva para o grupo de criangas ndo sobredotadas que

constituiram a amostra de validagdo da tradugdo das 9 subescalas e do Trago Global de Inteligéncia
Emocional (n=21) p38

Tabela 2: TEIQue- CF: Estatistica descritiva para o grupo de criangas sobredotadas, das 9 subescalas e do

Trago Global de Inteligéncia Emocional (n=8) p39

vii



viil



Indice de tabelas
Tabela 1:
Tabela 2:

ix



RESUMO

Embora muitos sejam os estudos desenvolvidos na area da sobredotacdo, estes tém-se
centrado essencialmente ao nivel da caracterizacdo da populacdo sobredotada, do impacto
das respostas educativas neste grupo e na avaliacdo, tendo-se desbravado muito pouco
terreno no que diz respeito ao desenvolvimento socioemocional das criangas sobredotadas .
Sabendo que a Inteligéncia Emocional (IE), operacionalizada através das competéncias
socioemocionais, desempenha um papel fulcral na forma como os individuos se adaptam ao
seu quotidiano e constitui um bom preditor de sucesso no contexto interpessoal e

profissional, pretendeu-se, com este estudo, (1) avaliar as diferencas existentes ao nivel da



auto-percepcdo das competéncias socioemocionais nas criancas sobredotadas e ndo
sobredotadas, procurando (2) perceber se os perfis de |IE das criangas sobredotadas sao
tendencialmente heterogéneos e analisar estas discrepancias, bem como proceder a
traducdo e adaptacdo de um instrumento de avaliagdo da IE para criangas.

Para a medicdo do construto de IE e da auto-percepg¢do das competéncias socioemocionais
a ele associadas, recorreu-se ao Trait Emotional Intelligence Questionnarie — Child Form
(TEIQue-CF). Os dados foram tratados em termos estatisticos e também qualitativos através
da anadlise de conteudo baseada numa entrevista semi-estruturada com base no
instrumentos. Participaram 8 criancas sobredotadas e 21 criancas sem diagndstico de
sobredotacdo com as mesmas idades.

As criancas sobredotadas revelaram apresentar diferencas significativas entre as suas auto-
percepcoes das competéncias socioemocionais quando comparadas com as criangas nao
sobredotadas, tendo registado resultados mais elevados nas facetas de Expressao das
Emocodes, da Auto-motivacdo e da Ndo Impulsividade, e resultados mais baixos em todas as
outras facetas e também no Traco Global de Inteligéncia Emocional. Deste modo, os
resultados salientam a tendéncia para a presenca de valores mais altos ou mais baixos nos
sobredotados. Os resultados sdo discutidos com base na literatura, sendo referidas as

limitacdes do estudo e deixadas sugestes para futuras investigacoes.
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Abstract

Although there many are many studies in the area of giftedness, mostly focusing the
characteristics of the gifted population, the impact of educational responses in this group
and their assessment, very has been advanced in terms of the socio-emotional
development of gifted children. Knowing that emotional intelligence (El), operationalized in
terms of socio-emotional skills, plays a key role in the way the people adapt to everyday life
and is a good predictor of success in interpersonal and professional contexts, this study aims
to (1) assess differences in terms of self-perception of socio-emotional skills in gifted and
non-gifted children understanding (2) if the IE of gifted children tend to be heterogeneous

and thus analyze these discrepancies as well as translating and adapting an instrument
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designed to evaluation children’s IE.

The instrument used to evaluate IE and self perception of socio-emotional skills was
Questionnaire to emotional intelligence-child form (TEIQue-CF). The data was treated in
statistical terms and also a qualitative analysis of semi-structured interview based in the
instrument. Participants were 8 gifted and 21 non-gifted children with the same ages.
Gifted children revealed significant differences in terms of self-perception of socio-
emotional skills , having recorded higher results in facets of expression of emotions, self-
motivation and Impulsiveness, and lower results in all other facets, and also in the overall
Trait Emotional Intelligence. The results highlight the tendency for the presence of higher or
lower values in the gifted. The results are discussed on the basis of literature, the limitations
of the study refered and some suggestions for future investigations are advanced.

Keywords: emotional intelligence, Giftedness, socio-emotional Skills, TEIQue-CF.

Introducao
Portugal, comparativamente com os paises desenvolvidos, despertou ha pouco
tempo para a problematica da sobredotacao, estando os primeiros estudos nesta area
datados da década de 80 do século passado, embora s6 mais tarde, em 1990, existe
referéncia a um Doutoramento nesta area. Os estudos desenvolvidos parecem centrar-
se essencialmente em trés areas: caracterizacao da populacao (Pereira, 1998), impacto
das respostas educativas(Antunes, 2008; Miranda 2008 e Oliveira 2007) e na avaliacao

(Miranda & Almeida, 2010) e ndo no desenvolvimento emocional.
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A literacia emocional é, na nossa cultura, associada a esforgos vaos e inglérios, o
que se apresenta como obsticulo a educagdo emocional. Por isso, embora seja
reconhecida a necessidade de conseguirmos reconhecer, compreender, gerir e
expressar assertivamente as emogdes, esta é ainda uma area com muito terreno por
desbravar. ( Bahia, 2011b)

Investigar uma tematica inserida na area socioemocional desenha-se, pelo
anteriormente dito, como um desafio, e mais do que isso, como uma necessidade, pois
s6é um conhecimento mais aprofundado nesta drea permitira responder adequadamente
as necessidades desta populacado, cujo potencial urge ser promovido, uma vez que nao
podemos arriscar-nos a perder um talento humano. (Guenther, 2008)

Enquanto sociedade temos a obrigacdo de oferecer oportunidades as pessoas
que sao excelentes nos varios dominios do conhecimento, o que implica estudar e
intervir na sobredotacdo. Deste modo existem duas formas de o fazer: proporcionando
competéncias sociais para que os sobredotados possam partilhar o seu talento com os
outros de modo a que vejam esse talento valorizado e reconhecido e abrir os horizontes
dos sobredotados para outros dominios em que a sua area de exceléncia possibilite a
confluéncia dos saberes.

Embora sejam ja muitos os programas elaborados para desenvolver e potenciar
as competéncias socioemocionais das criancas, ndo existe nenhum programa que tenha
sido pensado exclusivamente para desenvolver estas capacidades nas criangas
sobredotadas e que procure adaptar-se as caracteristicas e necessidades das mesmas
neste dominio. Assim, e embora as criangas acompanhadas em algumas delegacdes da
Associagdo Nacional para o Estudo da Sobredota¢do (ANEIS) frequentem um Programa
de Enriquecimento que tem como objectivo “Proporcionar experiéncias diferentes das

habituais e abrir os horizontes, educando para a arte e para a ciéncia” (Bahia, 2008),



este programa ndo se encontra especificamente direccionado para o dominio
socioemocional, pelo que se revela importante que sejam desenvolvidas investigacdes
nesta area, que procurem suprimir as lacunas existentes.

Aliada ao facto de, com a exploracdo desta temdtica estarmos a procurar linhas
orientadoras para construir estratégias que nos permitam desenvolver e/ou potenciar
as competéncias socioemocionais das criangas sobredotadas, encontra-se o desejo de
aumentar a qualidade de vida destas criancas, no que diz respeito a sua adaptacdo ao
mundo que habitam e a compreensao das pessoas que a rodeiam.

Ha ainda a considerar que, os sobredotados constituem uma riqueza para o pais
onde se encontram e que devem, por isso, ser uma area onde investir e que “ As licdes
emocionais que aprendemos quando criangas (..), moldam os circuitos emocionais
tornando-os mais aptos - ou inaptos - nos aspectos basicos da inteligéncia emocional.
Isto significa que a infancia e a adolescéncia sdo como janelas de oportunidade criticas
para definir os habitos emocionais que governarao a nossa vida”. ( Goleman, 2012, p.21)

Por tudo isto, procurou-se, com o presente trabalho conhecer e explorar as
auto-percepcdes das criancas sobredotadas acerca das suas competéncias
socioemocionais, bem como conhecer algumas das estratégias utilizadas pelas referidas
criangas neste dominio.

Se quisermos olhar para um horizonte um pouco mais distante, em ultima
analise, este é o primeiro passo para a elaboracdo de um programa que promova
competéncias socioemocionais nas criancas sobredotadas, com o intuito de aumentar o
seu bem-estar, dotando-as de estratégias que lhes possibilitem tornarem-se mais

adaptadas aos meios e aos contextos onde estdo inseridas.

Enquadramento tedrico



Sobredotacgao

Tal como muitos outros conceitos da psicologia, o conceito de sobredotagdao tem
sofrido, ao longo dos ultimos anos, uma evolucao pautada pela emergéncia de multiplas
teorias explicativas. Esta evolu¢do tem estado intimamente ligada a evolucdo do
conceito de inteligéncia e, por isso, até meados do século passado, o conceito de
sobredotacdo centrava-se, exclusivamente, no dominio cognitivo, sendo por isso
associado a um nivel de inteligéncia elevado e a habilidades intelectuais gerais de nivel
superior. Posteriormente assistiu-se ao surgimento de definicdes multidimensionais,
passando a sobredotacdo a ser encarada como a convergéncia de variaveis contextuais e
pessoais, onde processos como a aprendizagem e o desenvolvimento sdo fulcrais. (Bahia
& Oliveira, 2013 e Fernandes, Mamede & Sousa, 2004)

Até a década de 60, as definicbes de sobredotacdo estavam ligadas a
hereditariedade e as capacidades intelectuais contudo, depois desta época, a
sobredotacdo comeca a receber contributos de varios dominios cientificos, que vieram
permitir a abordar esta tematica recorrendo a novas metodologias. (Bahia & Oliveira,
2013)

Nos modelos teéricos da sobredotacdo mais recentes, passam-se, entdo, a
considerar, para além das ja referidas variaveis cognitivas, varidveis pessoais (como os
factores socio-emocionais, motivacionais e a personalidade) e do meio (escola, familia,
pares...). (Pereira, 1998)

De entre os modelos explicativos da sobredotacdo mais referenciados actualmente
podemos destacar:
a) Concepgao dos trés anéis de Renzuli (Renzuli)

Neste modelo Renzulli afirma que as criancas com altas habilidades tém um



conjunto de caracteristicas que se mantém imutdveis ao longo da vida, entre elas:
habilidades acima da média, niveis altos de criatividade e um grande envolvimento na
tarefa. Assim, as criangas sobredotadas seriam as que possuissem estas trés
caracteristicas ou tivessem capacidade para desenvolvé-las e que fossem,
simultaneamente, capazes de aplicad-las a qualquer area da sua vida. (Fernandes,
Mamede & Sousa, 2004)

As habilidades podem, de acordo com este autor, ser gerais (como a memdria, o
raciocinio abstracto, o raciocinio concreto...) ou mais especificas (como a matematica, a
musica, ...). (Bahia & Oliveira, 2013)

O envolvimento na tarefa traduz, de acordo com as autoras supracitadas a
capacidade para niveis elevados de interesse, envolvimento, perseveranca, esforco e
pratica sistematica em certas areas de realiza¢do, incluindo uma motivagao intrinseca. A
criatividade refere-se a capacidade de resolver, de modo original e flexivel os
problemas. Sera da interacdo entre estas trés capacidades que nascerd a manifestacao
da sobredotagdo (Renzuli, 1986)

b) Modelo multifactorial de Monks

Depois do aparecimento da Concepg¢do dos Trés Anéis de Renzulli, Monks (1992)
vem acrescentar a esta teoria a componente dindmica do processo de desenvolvimento
da personalidade e a influéncia do ambiente, da familia, da escola e do grupo de pares,
justificada pela opinido de que a emergéncia da sobredotacdo e o seu desenvolvimento
estdo dependentes de um ambiente motivador.

A definicao de sobredotacdo deste modelo é a seguinte: “a sobredotagdo enquanto
manifestagédes (intelectuais) extraordindrias resulta de uma interacg¢do estimulante entre
trés caracteristicas da personalidade - criatividade, motivagcdo e elevada capacidade

intelectual - e os contextos social, da familia e do relacionamento com os pares” (Monks,



2000, p44). Deste modo, o autor enfatiza a manifestacdo pratica da sobredotacgao,
referindo que os contextos sociais que contemplam a familia, a escola e o
relacionamento com os pares constituem os mais importantes meios sociais de
aprendizagem da crianca. Por este motivo, é devera importante que estes meios sejam

estimulantes e sensiveis. (Monks, 2000)

c)Teoria tridrquica da Inteligéncia (Gardner)

Gardner vem colocar em questao a ideia de uma inteligéncia Unica, capaz de ser
avaliada por um sé teste, propondo uma teoria, de acordo com a qual cada ser humano
nasce com potencial para vir a desenvolver diferentes inteligéncias, que agrupa em 8
tipos. Estas inteligéncias sdo, de acordo com o autor, diferentes formas de ver e
perceber o mundo, independentes entre si, mas que se combinam de maultiplas formas
adaptativas. Elas sdo: inteligéncia linguistica; logico-matematica; cinestésica; musical;
especial; interpessoal; intrapessoal e naturalista (Gardner, 1983)

Quando Gardner (1983) nos oferece uma visdo multifacetada da inteligéncia, admitindo
que existe uma multiplicidade de talentos que vai muito para além do QI, possibilita que
se passe a ter um quadro mais enriquecido das capacidades das criangas, fazendo com

que as suas potencialidades para ter éxito no futuro aumentem.

c)Modelo Diferenciado de Sobredotacao e Talento (Gagné,2000, 2008)

Gagné (2000), propde uma distincao clara entre os dois conceitos basicos do
campo da educacao de sobredotados: sobredotados e talentosos, explicando que a
sobredotacdo é uma aptidao natural (ou um conjunto de aptiddes), que tem como
origem a heranga genética do individuo e os talentos sdo produto de uma interacgao das

predisposi¢cOes naturais com o ambiente.



Ambas as definicdes partilham trés caracteristicas: ambos se referem a
habilidades humanas, ambos sdao normativos, no sentido em que eles estabelecem como
alvo os individuos que diferem da normalidade ou da média e ambos os grupos de
individuos tém padrdes de comportamento marcantes.( Gagné, 2008)

Destas duas defini¢cdes, Gagné extrai uma definicdo simples para o processo do
desenvolvimento de talento: é a transformacdo progressiva de aptiddes em talentos,
implicando, por isso, um treino que potencie as habilidades naturais, que se tornam em
competéncias. (Gagné, 2008)

Esquemadticamente, este modelo é representado da seguinte forma:



CATALYSTS

GIFTEDNESS = top 10 % INTRAPERSONAL (IC)

Intellectual (IG)

Fluid reasoning (induct./deduct.),
cristallized verbal, spatial,
memory, sense of observation,
judgment, metacognition.

Creative (CG)

Inventiveness (problem-solving),
imagination, originality (arts),
retrieval fluency.

Sociocaffective (5G)

Self-management: concentration,

work habits, initiative, scheduling, etc.

Personality: temperament, traits, well-being,
self-awareness & esteem, adaptability, etc.

DEVELOPMENTAL PROCESS

s ™~ Physical: characteristics, handicaps, health, etc. TALENT — top 10 %
NATURAL ABILITIES (NAT) Motivation: needs, interests, values, etc. pu = top °
Volition: will-power, effort, persistence.
DOMAINS SYSTEMATICALLY DEVELOPED

SKILLS (SYSDEV)
FIELDS
(relevant to school-age youths)
Academics: language, science,
humanities, etc.
Arts: visual, drama, music, etc.

Business: sales, entrepreneurship,
management, etc.

Intelligence (perceptiveness).
Communication (empathy, tact).
Influence (leadership, persuasion).

Informal/formal learning & practicing (LP) puzzles, etc.

Social action: media, public
office, etc.
sensoriMotor (MG)

S: visual, auditory, olfactive, etc. Sports: individual & team.

M: strength, endurance,
reflexes, coordination, etc.

Leisure: chess, video games,

Technology: trades & crafts,
electronics, computers, etc.

~

J

d
,
:
1
:
N— ENVIRONMENTAL (EC) 1 N~
]
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Gagné's Differentiated Model of Giftedness and Talent (DMGT.EN.2K)

Figura 1: Modelo Diferenciado de Sobredotacéo e Talento ( Gagné, 2000). In: http://civen7.wordpress.com

O processo de desenvolvimento (LP) : Neste processo, as habilidades naturais ou
aptiddes funcionam como os elementos constituintes dos talentos,e sobre elas actuam o
ambiente, as caracteristicas intrapessoais e a oportunidade para que se possam
desenvolver competéncias. Desta relacdo, percebe-se que o talento implica
necessariamente a presenca de habilidades naturais, pelo que nao se pode ser talentoso,
sem se ser sobredotado, mas o inverso ndo é necessariamente verdade, pelo que as
habilidades naturais podem permanecer apenas como sobredotag¢do, sem se traduzirem
em talentos. O processo de desenvolvimento do talento implica, desta forma, que a
crianga ou o adolescente aprenda e partique de modo sistematico.(Gagné, 2008)

O catalisador intrapessoal (IC): este catalisador subdivide-se em factores fisicos e
factores psicoldgicos, ambos sob a influencia parcial do patrimdénio genético. De entre os
catalisadores psicologicos, sdo a motivacao e a volicdo que desempenham um papel

principal no inicio do processo de transformacdo das aptiddes em talentos, pois sao eles

que permitem que os obstaculos a este processo sejam ultrapassados ou que pelo



contrario este processo nao seja concluido com sucesso. Nao podemos, contudo,
esquecer que também o temperamento e os estilos de comportamentos contribuem
para estimular e suportar o referido processo de desenvolvimento de talentos. ( Gagné,
2000)

Os catalisadores ambientais (EC), manifestam o seu impacto de diferentes formas,
e podem, da mesma forma que os IC, influenciar grandemente o desfecho do processo
de transformacdo das habilidades em talentos. ( Gagné, 2000)

A chance (CH) é definida por Gagné (2000) como um factor casual que esta
associado ao ambiente, mas que representa uma caracteristica tipica de que se
encontram em qualquer uma das quatro categorias.

As aptidoes desenvolvidas sistematicamente (SYSDEV), sdao divididas pelo autor
supra-citado em: competéncias académicas, artisticas, de negociacao, de lazer, de ac¢ao
social e de tecnologia, no modelo que desenhou em 2000 mas, em 2008, o autor faz uma
nova divisdo, que apresenta as seguintes categorias: competéncias académicas, técnicas,
de ciencia e tecnologia, artisticas, de servigo social, de administracao e de operac¢oes de
negocios, acrescentando ainda competéncias atléticas e para jogos.

O autor defende que embora existam estudos que proponham uma classificacdo
dos varios componentes em funcdo da sua influéncia no processo de emergéncia dos
talentos, ndo deve ser esquecido que todos eles desempenham um papel importante e
que, em ultima instancia, o talento emerge da interacc¢do complexa e Unica entre os
quatro componentes.

Depreende-se, do que foi dito anteriormente, que a concep¢do de sobredotacdo
ndo existe num vazio cultural e é por esse motivo que, em diferentes partes do mundo,
nos deparamos com diferentes estereétipos e expectativas relativas aos sobredotados,

bem como diferentes oportunidades para o desenvolvimento dos talentos de cada um.



Consequentemente, o maior obstaculo a realizacdo maxima do potencial de

sobredotacdo sdo os contextos socioeducacionias.Invalid source specified.

Inteligéncia Emocional

“Qualquer um pode zangar-se - isso é facil. Mas zangar-se com a pessoa
certa, na justa medida, no momento certo, pela razao certa e da maneira
certa - isso nao é facil”

Aristételes, Etica a Nicomaco

0 papel que os sentimentos e das emog¢des desempenham na vida mental de cada
um foi sempre um assunto inexplorado pela psicologia cientifica mas, atingimos hoje
um conhecimento dos processos neuronais tal que nos possibilita afirmar que o cérebro
racional apareceu muito depois do cérebro emocional. O facto de um ter evoluido tendo
como ponto de partida o outro é bem revelador da ligagdo entre pensamentos e
emoc¢des. Contudo, o facto de os pensamentos e as emog¢des estarem ligados, ndo torna
verdade que a inteligéncia académica seja directamente proporcional a inteligéncia
emocional, estimando-se que apenas seja responsavel por cerca de vinte por cento dos
factores determinantes do éxito na vida. (Goleman, 2012)

As primeiras referéncias conhecidas acerca da sobredotacdo e da inteligéncia
emocional sdo a Dabrowsky (1964) cuja Teoria da Desintegracdo Positiva, proposta por
Dabrowsky em 1964, tem sido importante na compreensao do desenvolvimento
socioemocional dos sobredotados, explicando a riqueza e a intensidade emocional,
caracteristicas destas criancas, como o resultado de um processo dindmico de
desintegracoes e reintegracdes desenvolvimentistas, que muda radicalmente a forma
como eles se véem e como véem o Mundo. Assim, a desintegracdo positiva conduz os

sobredotados a um desempenho cada vez mais elevado, que vai ter expressdo através
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de um exacerbado sentido de justica desde cedo e em diversas e profundas
preocupacdes éticas. (Bahia & Trindade, 2012) Sentimentos de tristeza podem ser
provocados pela apurado sentido de justica e pela clara distingdo entre o Bem e o Mal,
quando se tornam prioridades do seu quotidiano. (e.g. Sword, 2001).

E, contudo, com a Teoria das Inteligéncias Multiplas de Gardner (1983), que sdo
introduzidos importantes conceitos para o estudo das competéncias socioemocionais,

como sejam a inteligéncia intrapessoal e a capacidade de introspeccao.

Modelos Tedricos da Inteligéncia Emocional

a) Modelo de capacidade: Em 1997, Mayer, Salovey e Caruso, consideram as emoc¢des
partindo de uma perspectiva cognitiva: o processamento da informacdo das referidas
emoc¢des. O modelo destes autores tem como base o facto de as emogoes terem contidas
em si informacgdes acerca das relagdes.

Salovey, Mayer e Caruso (1997) dizem que as emog¢des sdo uma resposta mental
organizada a um acontecimento que pode ser de ordem fisiolégica, experiencial ou
cognitiva. A inteligéncia emocional é assim constituida, de acordo com este modelo, por
4 areas: Percepg¢do das emogdes - diz respeito a capacidade para identificar as suas
proprias emogdes e as emoc¢des dos outros, constituindo o primeiro passo para a
compreensao das emogdes, o uso das emogées para facilitar o pensamento - que se refere
a capacidade de distincdo entre as diferentes emogdes que o sujeito percepciona e na
sua capacidade para identificar o modo como estas influenciam os processos de
pensamento; a compreensdo das emogoes — diz respeito ao entendimento das emogdes e

da informacgdo nelas contidas, ou seja, a compreensao das mensagens emocionais, e a
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regulagdo das emogbes - que se traduz no controle e manuseamento das emocdes.
(Ferrando, Prieto, Bermejo & Ferrandiz, 2006)

b) Modelo da Inteligéncia Emocional de Bar-On: Bar-on (1997) define
inteligéncia emocional como dizendo respeito ao conjunto de capacidades,
competéncias e skills capazes de influenciar a habilidade do individuo para lidar com as
exigéncias do meio, com o sucesso e com as pressoes do meio ambiente. De acordo com
o autor, a inteligéncia emocional é composta por cinco dimensdes: inteligéncia
intrapessoal, inteligéncia interpessoal, de adaptabilidade, gestdo de stress e animo,
sendo estas dimensdes subdivididas pelo autor em diversas componentes.

c) Inteligéncia emocional como trago: Modelo de Petrides (2007): A teoria
construida por Petrides para estudar a Inteligéncia Emocional e a auto-eficacia, é uma
teoria de tracos, que surge de diferentes distin¢des entre os construtos de aptiddo e de
traco. Assim, A Inteligéncia Emocional enquanto traco refere-se as auto-percecdes
relacionadas com as emogdes, que sao avaliadas por meio de auto-relatos, enquanto que
a Inteligéncia Emocional enquanto aptiddao ( ou aptidao cognitivo-emocional) se refere
as capacidades cognitivas que dizem respeito as emogdes, e que sdo avaliadas
recorrendo a testes de desempenho maximo. (Petrides, 2011)

Para Petrides (2011), a Teoria dos Tracos de Inteligéncia Emocional permite
redefinir os modelos anteriormente existentes neste dominio, uma vez que os liga as
medidas em que se baseiam as teorias cientificas da psicologia. Um dos aspectos mais
inovadores desta teoria é o facto de colocar em destaque o papel dos contextos em que
o individuo se insere, uma vez que defende que alguns perfis emocionais podem ser
vantajosos em alguns contextos e ndo o serem noutros. Uma vez que a cultura assume,

como anteriormente foi mencionado, um papel preponderante na definicio de
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Inteligéncia Emocional, fica, justificadas as dificuldades de consenso no que diz respeito
a sua medida e interpretacao.

Petrides, Pita, & Kokinakki, 2007 quando fizeram uma tentativa que possibilitasse
localizar o trago de IE no espacgo factorial da personalidade, demonstraram que o traco
IE é um construto complexo ( uma vez que é parcialmente determinado por diversas
dimensdes da personalidade) e distinto, (pois pode ser isolado no espago da
personalidade), que se localiza nos niveis hierdrquicos mais baixos da personalidade (
sendo obliquo aos modelos “Giant Three”e “Big Five”), podendo, por isso, ser parte
integrante dos modelos sobre personalidade.

Estudos como os realizados por Dawda & Hart e Davies, Stankov & Roberts
demonstraram que as medidas dos auto-relatos do traco IE tendem a ter uma boa
consisténcia interna ( como citado por Freudenther, Neubauer & Haller, 2008)

0 programa educacional que sustenta esta teoria estd a ser desenvolvido no
Instituto de Educagdao da Universidade de Londres e tem como objectivo proporcionar
uma compreensdo cientifica sobre a operacionalizacdo das emogdes, relacionando-as
com as diferencas individuais ao longo da vida.

O instrumento utilizado pela equipa que trabalha neste projecto denomina-se
TEIQue (Trait Emotional Intelligence Questionnaire) e tem diversas formas, sendo que o
seu objectivo geral, em todas elas, é obter uma pontuacao global dos tragos de
Inteligéncia Emotional. Esta pontuagdo é apresentada de acordo com as subescalas
definidas para cada faixa da populacdo em estudo. O Trait Emotional Intelligence
Questionarie ( TEIQue- CF, daqui para a frente) é um desses instrumentos, que se
encontra ainda numa bersao experimental, e que vé o seu surgimento justificado porque
os instrumentos existentes até aqui para avaliar a Inteligéncia Emocional nas criangas e

nos adolescentes (incluindo o Emotional Quotient -inventory: Youth version de Bar-
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On), eram baseados em instrumentos construidos para adultos, ndo tendo por isso em
conta a diferenga entre o o desenvolvimento emocional das criancas e dos adultos. Por
este motivo, Mavroveli, Pedtrides, Shove e Whitehead (2008) decidiram que se havia
tornado imperativo desenvolver um istrumento que respondesse a essa lacuna e,
partindo da literatura existente acerca do desenvolvimento socioemocional das criancas
entre os 8 e os 12 anos, construiram o TEIQue - CF, que procura, acima de tudo,
esclarecer as auto-percepg¢des das criangas sobre os diferentes tracos que compdem a
inteligéncia emocional,sendo que alguns destes tracos podem ser considerados
processos e outros sdao considerados resultados dos processos que sustentam o
desenvolvimento emocional. (Petrides, 2011)

Foram definidos pelos autores supra-citados os seguintes dominios da

Inteligéncia Emocional:

FACETAS BREVE DEFINICAO DAS EXEMPLOS DE ITENS
FACETAS
Diz respeito a auto- “Quando estou num sitio novo, habituo-me
2 percepcdo da crianga rapidamente”
é: acerca do modo como se "Ndo gosto de experimentar coisas novas”
é adapta a novas situacoes e
=
> a novas pessoas.
2

Refere-se a auto-percepgdo | “Ndo gosto de estudar muito”

8' o da crianga acerca do seu “Tento sempre tornar-me melhor na escola”
2 1;; dinamismo e motivacao. “Se ndo fago alguma coisa bem logo a primeira, nao
E costumo voltar a tentar”
§ “Tento dar o meu melhor nos testes da escola”
“Sinto-me muito bem em relacdo a mim mesmo”
S Descreve a auto-percepc¢ao | “Muitas vezes ndo me sinto contente comigo
E - da crian¢a acerca daquilo mesmo”
= que considera ser o seu “Sinto-me satisfeito com a minha aparéncia”
E valor
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Descreve a auto-percep¢ao

“Sou uma crianca muito feliz”

2 da crianga acerca da “Aborreco-me muitas vezes”
¢
O N . : : « . : 7 »
= frequéncia e intensidade Muitas vezes penso coisas mas acerca do futuro
o
& com que experiencia “Habitualmente sinto-me feliz”
a <
< emocdes.
~ ¢
F‘
)]
m
23
<<
o “Consigo facilmente mostrar os meus sentimentos
T Diz respeito a auto- R ,
4 as outras pessoas
25 percep¢do da crianga sobre | . . , .
. Se ndo me sinto contente com alguém, digo-lhe
< ™ a eficacia com que o,
=G isso
o consegue expressar as suas | , . i
= Nao consigo encontrar palavras para dizer aos
= emogaes. o
42 outros como me sinto
A
a
< Avalia a auto-percepc¢do da | “Penso sempre muito bem antes de fazer qualquer
a
e = crianga acerca do modo coisa”
&
v
Z 3 “«a . :
=) como consegue controlar Habitualmente penso muito bem antes de fala
o
= os seus impulsos.
Avalia a auto-percepgao da
) L “Muitas vezes sinto-me confuso acerca dos meus
- crianga acerca da precisdo
< . . sentimentos”
/A com identifica os seus
o
=g ; i w : . p »
> A sentimentos e sentimentos Consigo perceber quando alguém esta zangado
O
5 S dos outros.
% E “Para mim é facil perceber o que sinto”
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“Quando me sinto triste tento manter-me
ocupado”
2 Descreve a auto-percepcio | Ndo consigo controlar a minha raiva
A da crian¢a acerca do modo | | ) .
Z<O: Quando estou triste tento fazer uma cara feliz
S como consegue controlar o ) )
< o Nao sou muito bom a controlar o que sinto
=) 8 as suas emocoes
O]
0=
I
“Faco novos amigos facilmente”
“Nao gosto de falar com pessoas que nao conhego”
- Refere-se as auto- . R
= Gosto de estar com outras pessoas
= percepgdes da crianca
O 3 “ ”
@ sobre a qualidade das suas Dou-me bem com toda a gente
= ~
S, relagdes com os seus pares
= ) “Na escola as outras criangas gostam de brincar
o e com a sociedade em geral
I~ comigo

Figura 2: Dominios da Inteligéncia Emocional
Fonte: Adaptado de Mavrovelj, S., Pedtrides, K., Shove, C., e Whitehead, A. (2008). Investigation of
the construct of trait emotional intelligence in children (p. ) Germany: European Child &

Adolescent Psychiatric

Importa, uma vez que estamos a falar de Inteligéncia Emocional, operacionalizar
alguns construtos, entre eles: emocgdes, competéncias sociais, e competéncias

emocionais, para que, possamos saber exactamente do que estamos a falar.

Emocdes

As emocoes sdo estados complexos de sentimentos que se repercutem ao nivel
fisiologico, influenciando o pensamento e motivando o comportamento (Goleman,
2012) que podem ser expressas por impulsos e terem diferentes intensidades, sendo
indissocidveis da cognicdo.(Goleman, 2012)

Cummings, Braungart-Rieker e Du Rocher Schudlich (2003) conferiram trés

funcdes as emocgodes: compreensdo, gestdo e comportamento, sendo que a compreensao
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emocional diz respito a capacidade de discernimento das préprias emocgdes e das
emoc¢oes dos outros e ao reconhecimento de padrdes e seu julgamento. Para que esta
compreensao possa acontecer, é necessario que a permissa de interac¢do constante
entre os processos afectivos e cognitivos esteja satisfeita. (Ackerman, Abe & Izard, 1998,
como citado por Bahia, 2011). A gestdo das emocdes, também referida como auto-
regulacdo, consite no controlo das emog¢des e depende ndo s6 da gestdo das emogdes
mas também da utilizagdo e compreensdo das emogdes. O comportamento emocional é
constituido pela expressao das emocdes e pela demonstracao de sentimentos.

Quando falamos de regular, controlar e exprimir emog¢des, assim como quando
nos referimos aos processos de redireccionar e modificar impulsos para responder a
determinadas exigéncias das situacdes sociais falamos de competéncias emocionais

(Alves, 2006)

Competéncias emocionais

Uma das muitas definicdoes de competéncia emocional é-nos dada por Saarni
(1999) que diz que esta é “uma demonstracdo da eficacia pessoal nos relacionamentos
sociais que evocam a emoc¢do” (p.57). Sempre que a criancga aplica a eficacia pessoal aos
relacionamentos sociais estd, simultaneamente, a reagir emocionalmente e aplicar o que
aprendeu acerca do significado das emocées. E, por isso, que fica claro que as reac¢des
emocionais influenciam as relagdes sociais que se estabelecem e que, por sua vez, as
relacdes sociais influenciam as nossas emocoes. (Vale, 2009)

Bohenert, Crnic e Lim (2003, como citado por Alves, 2006) dividem as
competéncias emocionais em 3 dimensdes: expressao emocional, regulacao de

emoc¢des e conhecimento emocional, também chamado por outros autores como

percepcdo das emocodes (e.g. Petrides, Furnham, & Mavroveli, Trait Emotional
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Intelligence, 2007). A expressdao emocional é definida pelos autores anteriormente
citados como o lado das emocdes que é visivel e que é observavel e partilhdvel com os
outros; a regulacdo emocional, por seu lado, “diz respeito aos processos intrinsecos e
extrinsecos, responsaveis pela monitoriza¢cdo, avaliagdo e modificacdo das reacgdes
emocionais (Thompson, 1994) com o intuito de se adequar aos objectivos; por fim, o
conhecimento emocional é definido como a capacidade para reconhecer e nomear
emocgoes, sendo que, de acordo com Izard, Fine, Schultz, Mastow, Ackerman e
Youngstrom (2001) é o conhecimento emocional que coordena os processos de
activacdo, modelagdo e uso das transicdes emocionais.

Sao varios os factores passiveis de interferir ao nivel das competéncias

emocionais. De entre eles salientam-se:
- Género: Diversos investigadores defendem que os rapazes sdo menos emotivos que as
raparigas, sendo que estas parecem ser mais competentes em diversas dimensdes do
conhecimento emocional (e.g.Izard, Fine, Schultz, Mastow, Ackerman & Youngstrom,
2001), mas ha também dados de investigacdes que dizem que as diferencas de género
ao nivel das competéncias emocionais ndo tém expressao ( e.g. Mostow, Izard, Fine &
Trentacosta, 2002, como citado por Alves, 2006).

- Temperamento: o temperamento parece estar ligado, de acordo com os estudos
de Izard (1991) com as variacdes emocionais entre os individuos (como citado por
Alves, 2006);

- Caracteristicas ambientais: Nesta categoria de factores que tém interferéncia
nas competéncias emocionais encontram-se: factores bioldgicos, que interferem como
os factores interpessoais, como € o caso do meio onde a crianga se desenvolve e do nivel

socio-econémico. (Brofenbrenner, 1979)
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- Caracteristicas parentais: A personalidade dos pais influencia e contribui no
modo como se relaciona com os seus filhos, e nos padrées de vinculacdo que estabelece
(Bowlby, 1982);

- Meta-emogdes: designam o conhecimento dos pais acerca das suas proéprias
emocoes e das emog¢des da crianga, bem como a abordagem educativa que estes fazem
das emocdes junto do seu filho. (Cruz, 2005)

As competéncias emocionais podem ser aprendidas e aperfeicoadas pelas
criangas, sempre que estas sejam promovidas ou desenvolvidas através do ensino das
mesmas, sendo que, a primeira oportunidade para se moldarem estes ingredientes da
inteligéncia emocional, surge nos primeiros anos de vida, podendo estender-se ao
longos dos anos de escola. Estas primeiras competéncias emocionais serdo a base das

competéncias que a crianga podera adquirir mais tarde. (Goleman, 2012)

Competéncias sociais

Existe um vasto leque de estudos que defendem o facto de o conhecimento
emocional estar directamente relacionado com as competéncias sociais e com o
ajustamento social (e.g. Caspi, 2000) contudo, este construto levou a que emergissem
inumeras defini¢cdes para o termo “ competéncias sociais”, embora todas elas parecam
concordar no facto de se referir a execucao correcta dos comportamentos sociais, que
constituem os componentes mais basicos das competéncias sociais. As competéncias
sociais sdo mais complexas, podendo ser descritas como “os comportamentos sociais
que os individuos exibem como resposta as tarefas sociais do dia-a-dia“ (Lopes,
Rutherford, Cruz, Mathur &Quinn, 2011). Quando este conjunto de comportamentos é
usado de modo correcto, possibilita que a crianca seja capaz de iniciar e de manter

relacdes sociais positivas, fornecendo elementos importantes para a aceitacdo pelos
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pares e para que a crianca se consiga adaptar mais facilmente aos meios em que se
desenvolve, de forma eficaz e adaptativa (Walker, Colvin & Ramsey, 1995, como citado
por Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur, & Quinn, 2011).

Vaughn e Hogan (1990, como citado por Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur, & Quinn,
2011) dividem o construto de competéncia social em 4 componentes: “- relacdes
positivas com os outros; cognicdo social adequada e apropriada a idade, auséncia de
comportamentos inadaptados e comportamentos sociais eficazes”. (p. 15)

Com base no modelo ecolégico de Bronfenbrenner, (1979) multiplos
investigadores sublinham a necessidade e a importancia de considerar o
comportamento social da crianca dentro dos contextos em que ocorre, ndo descurando
a importancia do meio e do contexto social, bem como das caracteristicas individuais da
crianga (Cruz, 2005), das caracteristicas da familia (nivel socio-econ6mico, dinamicas
familiares alteradas..) (Vale, 2009), da escola (nomeadamente das estratégias
pedagoégicas disponiveis e das caracteristicas dos colegas) ( Fonseca, 2001, como citado
por Vale, 2009), da qualidade da relagdo estabelecida entre a crianga e os seus pais e nas
crengas das mae quanto ao que sdo os comportamentos socialmente competentes
(Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur, & Quinn, 2011)

Ser-se competente socialmente inclui: ser empatico, capacidade para se envolver
em diferentes actividade e capacidade de resolucao de problemas sociais ( Vaughn &

Hogan, 1994)
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Inteligéncia Emocional e Sobredotagao

Embora, actualmente, o desenvolvimento de habilidades cognitivas seja o
aspecto mais abordado na literatura, existem aspectos referentes a dimensao
socioemocional que sdo igualmente importantes, mas que tém recebido menos atencao
do que as caracteristicas cognitivas e as necessidades educacionais das criancas
sobredotadas. Contudo, esta drea emerge como uma das muitas dreas em que existem
muitas questdes ainda sem resposta, (Alencar, 2007) pese embora se saiba que as
emoc¢des podem constituir uma for¢a motriz para a crian¢a sobredotada ou, por outro
lado, revelar-se impeditiva da expressdo do potencial destas criancas e onde as
assincronias entre o desenvolvimento cognitivo e emocional foram ja identificadas e
referidas ( Bahia, 2011b)

Ao observar as publicagdes existentes relativas ao ajustamento socioemocional
dos sobredotados, os resultados encontrados sao discrepantes entre as diversas
pesquisas e nao ha concordancia acerca da eventual maior predisposicao das criancas
sobredotadas para desenvolver problemas socioemocionais. Assim, enquanto existem
autores que defendem a ideia de que as criangas sobredotadas sdo mais predispostas a
apresentar dificuldades socioemocionais, outros defendem a falta de evidéncias que
comprovem este facto (Alencar, 2007)

Um dos estudos mais importantes nesta area, foi realizado por Terman (1965)
que salientou que o facto de as criangas sobredotados terem um QI mais elevado, nem
sempre o seu desenvolvimento fisico e emocional acompanha o desenvolvimento
cognitivo, pelo que ndo se poderia afirmar que estas criangas fossem social e

emocionalmente mais estaveis. Neste estudo, Terman concluiu que as criancas
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sobredotadas apresentavam dificuldades de ajustamento social, sendo descritos pelos
professores como criancas solitarias e com falta de capacidades no estabelecimento de
relacdes com os seus pares. Estas conclusdes foram corroboradas pelos estudos de
Gross (1993, 2002), sendo estas assincronias entre o desenvolvimento cognitivo e o
desenvolvimento so6cio-emocional confirmadas pelos estudos de Coleman e Cross
(2000), Moon (2004), Peterson (2003) e Silverman (1993, 2002), embora esta
dessincronia ainda nao tenha sido estudada de forma sistematica (como citado por
Alencar, 2007). Assim, ao mesmo tempo que as elevadas capacidades cognitivas podem
permitir a crianca sobredotada uma melhor percepcao de si e do mundo que o rodeia,
estas também podem torna-las mais vulneraveis (Bahia & Trindade, 2012).

Resumidamente, parecem existir trés tendéncias de pensamento: 0S
sobredotados nao tém vulnerabilidades emocionais; os sobredotados tém
vulnerabilidades emocionais (Webb, 1993, como citado por Bahia & Trindade, 2012);
ndo existem diferencas entre as criancas sobredotadas e as outras criangas ( Potter,
2007, como citado por Bahia & Trindade).

Para a existéncia destas trés tendéncias de pensamento parecem contribuir as
dificuldades na definicdo de conceitos e na apropriacdo e cotagdo dos instrumentos de
avaliagdo aplicados, essencialmente ao nivel das emogdes(Roberts, Zeidner & Mathews,
2001, como citado por Bahia e Trindade, 2012) Até ha pouco tempo tinhamos apenas
disponiveis testes baseados nas percep¢des que os outros tinham acerca das
competéncias socioemocionais das criancas sobredotadas ( pais, professores e pares) e
medidas de desempenho maximo, ora, estes testes ndo nos permitiam alcancar
dimensdes importantes que os auto-relatos conseguidos através do TEIQue- CF
permitem pois, por um lado dispinhamos de percecdes de outros e por outro de

medidas de aptidao cognitivo-emocional, que ndo sdo necessariamente sobreponiveis
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com as auto-percecdes que as criancas sobredotadas tém de si proprias (Mavroveli,
Petrides, Shove & Whitehead, 2008), o que pode ser, por exemplo, imputado ao facto de
terem um enorme sentido critico e uma sensibilidade exacerbada. (Bahia, 2011b )

Freeman (1988) defende que o expectavel seria que a maioria das criancas
sobredotadas ndo apresente disparidades em termos de equilibrio e de felicidade
quando comparados com outras criancas, contudo, existe um conjunto de factores que
interfere neste equilibrio e que devem ser considerados, sendo essencialmente ligados a
juizos subjectivos e a estereotipos. Estes esteredtipos variam em funcao da realidade
cultural em que a crianga sobredotada se encontra incluida e, parece ser diferente na
Europa e na América.

Embora a falta de reconhecimento acerca do papel das emog¢des na cognicdo
tenha sido defendida outrora, sdo ja antigos os estudos sobre a sobredotacao que
ressalvam a importancia da dimensao emocional na adapta¢do e bem-estar das criancas
sobredotadas contudo, a investigacdo parece nao ter conseguido ainda evidenciar esta
associacdo. (e.g. Neihart, 1999, Bahia & Trindade, 2012) Actualmente a concep¢do de
emocao é, como foi ja referido, indissocidvel da cognicdo, resultando ambas de uma
mesma fonte, mas expressando-se de modos diferentes, nomeadamente na forma como
sdo reconhecidas, na atencdo dispensada a cada uma delas e na consciéncia que se
possui de cada uma . (Bahia, 2011c)

Apesar disso, muitos autores vém referindo que as criancas sobredotadas sdo
detentoras de caracteristicas peculiares, parecendo estar mais predispostas a
sentimentos conotados como negativos, como por exemplo a tristeza (e.g. Silverman,
1996), apresentando também um risco maior de se isolarem dos seus pares e de serem
por eles rejeitados, tendo essa rejeicdo por base caracteristicas comuns as criancas

sobredotadas, sendo explicada pelas diferencas de desenvolvimento cognitivo, afectivo
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e moral, diferencas de interesses e pela maneira particular com que veem o mundo.
(Gross, 1993, como citado por Bahia, 2011a) A intensidade destas tensdes entre pares
contribui para o aumento da probabilidade de ocorréncia de problemas de ajustamento
social e emocional (e.g. Coleman & Cross, 2000).

Uma breve viagem no tempo permitir-nos-a perceber que, os estudos
desenvolvidos com as criangas sobredotadas, foram identificando um conjunto de
caracteristicas emocionais, decorrentes das elevadas capacidades cognitivas destas
criangas, que se manifestam através da capacidade elevada de argumentacdo e pela
frustracao decorrente do facto de os outros nao acompanharem a sua velocidade nas
aquisicdes de conteddos académicos, despoletando sentimentos de impaciéncia,
intolerancia e tédio. (e.g. Bahia, 2011a; Renzulli, 2004) A elevada capacidade cognitiva,
associada a auto-motivagdo e a resisténcia no cumprimento de instrugdes, podera gerar
sentimentos de incomprrensao dos outros e de si, que podem, em ultima instancia,
conduzir a sentimentos de inferioridade e rejeicdo, a uma espécie de alienacdo da
realidade circundante e até mesmo a sentimentos de soliddo decorrentes da sua
vontade de se isolarem do mundo. ( Coleman & Cross, 2000)

A baixa resisténcia a frustragdo também mencionada como caracteristica deste
grupo de criangas parece estar ligada a uma sensibilidade exacerbada e ao grau de
perfeccionismo que impdem a si proprios. (Silverman, 1996) Este perfeccionismo pode
criar nas criangas sobredotadas um enorme medo do fracasso, levando a que recusem
experimentar situacdes novas e partilhar as suas ideias (Bahia, 2011 a), mas também faz
com que estas criangas estabelecam padroes de desempenho elevados, sejam
persistentes e se envolvam imensamente nas tarefas que desempenham. Para os
perfeccionistas, os erros, ao invés de oportunidades de aprendizagem, sdo uma fonte de

vergonha, sendo por isso comum encontrarmos criangas sobredotadas com niveis
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elevados de ansiedade, preocupacdo e inseguranca. Nao obstante todos os sentimentos
negativos que podem advir do facto de serem perefccionistas, se as metas que definem
sdo atingidas com sucesso, as criancas sobredotadas experienciam sentimentos de
prazer e descobrem-se a si proprias, aceitando os seus pontos fortes, mas também
descortinam as suas limitacdes, o que ajuda na construcao de expectativas realistas
acerca do seu desempenho (Schuler, 2002, como citado por Bahia, 2011a).

A elevada sensibilidade de que sdo detentoras as criancas sobredotadas, produz
nelas preocupagdes morais e éticas passiveis de lhes provocarem sentimentos de
tristeza ou mesmo de depressao, quando o sentido de justica e a consciéncia do bem e
do mal se constituem como prioridades do seu quotidiano. Por este motivo, e dado que
apresentam uma maior sensibilidade emocional, é possivel constatar o medo de se
relacionarem com os outros, o que acarreta eventuais dificuldades no sentimento de
pertenca a um grupo, pois a diferenca de interesses é 6bvia. (Bahia, 2011b) A esta
elevada sensibilidade podem associar-se uma auto-critica exasperada e um
inconformismo inflamado, que originam sentimentos de irritabilidade, impulsividade,
baixa auto-estima, depressdo, ansiedade, agressividade e hostilidade. (Alencar &
Virgolin, 2001)

0 surgimento destas caracteristicas pode ser justificado tendo como base a
teoria multirial de Monks ( 2000) que revela que,tal como defendido por diversos
autores que estudaram as competéncias socioemocionais das criancas em geral (e.g.
Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur, & Quinn, 2011; Saarni, 1999; Thompson, 1994) a
interaccad entre a familia, a escola, relacdo com os pares e as caracteristicas inerentes a
propria crianga influenciam o modo como se desenvolvem (ou nao) as dificuldades
sentidas pelas criancas no dominio socioemocional. Porque nem sempre o

desenvolvimento socioemocional da crian¢a sobredotada corresponde as expectativas
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que se construiram em torno de ideias ndo fundamentadas, emergem sentimentos de
insatisfacdo e irritagdo que sdo da crianga, mas que também sao sentidos pela familia e
até mesmo pelos professores.(Silverman, 1996) A compreensdao das vivéncias
emocionais das criancas sobredotadas parece tornar-se mais clara quando analisamos a
assincronia existente entre o desenvolvimento da cognicdo e da emocdo e é o
conhecimento de que existe esta assincronia que possibilita adaptar as intervengoes
educacionais nos diferentes contextos em que a crianca sobredota se insere (familiar,
escolar e nos programas de intervencdo e enriquecimento), sem nunca esquecer a
vulnerabilidade emocional de que estas criangas sao detentoras (Silverman, 2010 )

Num estudo desenvolvido por Franco, Beja, Candeias e Pires (2011) acerca da
inteligéncia emocional das criancas sobredotadas, concluiu-se que as varidveis que
explicam as competéncias socioemocionais sdo diferentes nas criancas sobredotadas e
nao sobredotadas, sendo que, os preditores mais positivos nas criangas sobredotadas
sdo a capacidade intra-pessoal, e as competéncias interpessoais que facilitam o
estabelecimento e manutencdo de relagdes satisfatérias e a compreensdo dos outros.
Estas criangas utilizam o seu potencial cognitivo para procederem a introspecc¢do dos
seus sentimentos, usando-o também para realizarem uma leitura correcta das redes
sociais em que estdo inseridos, o que ndo significa necessariamente que consigam
executar o que pensam. O mesmo estudo permitiu concluir que existe uma discrepancia
entre o modo como as crianc¢as sobredotadas se auto-percepcionam e o modo como os
pais leém as suas capacidades de adaptaciao e flexibilidade perante a mudanga,

discrepancia essa que reulta dos aspectos e do enfoque que cada um valoriza.
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Contradigdes e contrasensos na investigacao sobre a Sobredotagéo e a Emogao

Ao longo das udltimas décadas, os dados obtidos em diferentes estudos sobre o
ajustamento emocional das criangas sobredotadas tém sido muitas vezes contraditorios,
existindo essencialmente duas perspectivas que se opdem: por um lado uma capacidade
intelectual mais elevada permite que as criancas sobredotadas tenham uma excelente
compreensao sobre si e acerca dos outros, por outro lado, esta capacidade
extraordinaria, estd na da maior vulnerabilidade e sensibilidade deste grupo de
criangas, levando a que fiquem mais frageis e vulneraveis, aumentando a probabilidade
de experienciarem sofrimento emocional e sentimentos de alienacdo (Neihart, 1999;
Bahia & Trindade, Emog¢des na sobredotacdo: da teoria a pratica, 2012). Enquanto
alguns dados de investigacdo suportaram a ideia de que as dificuldades emocionais
existiam nos sobredotados, outros estudos obtiveram resultados que iam no sentido
oposto. A visdo mais apoiada em termos historicos parece ser a segunda, uma vez que,
embora inicialmente os investigadores tenham defendido que as criancas sobredotadas
nao tinham problemas de adaptacao e que lidavma melhor com o stress, com os
conflitos e com as dissincronias, em 1981 Dallas Egbert, um aluno sobredotado
suicidou-se e, tal facto, fez com aumentasse a atencad para o facto de as criangas
sobredotadas poderem experienciar dificuldades psicolégicas e ndo estarem imunes aos
problemas. Os estudos conduzidos na década de 90 do século passado continuaram a
apoiar ambas as visdes. (Neihart, 1999) Porter (2007, como citado por Bahia &
Trindade, 2012), apresenta uma terceira tendéncia e defende que ndo existem
diferencas entre as criangas sobredotadas e os seus pares. Do mesmo modo que os
resultados das investigacdes divergem em relacao as dificuldades emocionais, também

o fazem face ao ajustamento emocional, embora a maioria dos estudos nesta area tenha
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vindo reforgar a no¢do de variabilidade social do grupo das criangas sobredotadas mas,
destaque que, a maioria das criangas sobredotads parece apresentar dificuldades a este
nivel, que provavelmente se podem imputar a caracteristicas especificas(Neihart,
1999).

Nao obstante tanta controvérsia e dualidade, a investigacdo realizada tem
permitido acerder as caracteristicas emocionais dos sobredotados e tem possibilitado a
compreensao as causas de alguns dos comportamentos emocioanias aprsentados por
algumas cringas e adolescentes. (Bahia e Trindade, 2012) Mas que factores contribuem
para esta dualidade? Alguns autores tém referido que os estudos anteriores poderiam
nao estar a avaliar de modo correcto a relacdo existente entre a sobredotacao e a
emoc¢do, uma vez que nao dispunham de instrumentos e procedimentos que avaliassem
os mesmos aspectos desses constructos (e.g. Neihart, 1999) o que é suportado por
autores Roberts, Zeidner e Mathewes (2001, como cit por Bahia & Trindade, 2012) Para
além de tudo o que atras foi dito, ndo podemos esquecer que a relagdo entre multiplas
variaveis emocionais e a personalidade do préprio nao estd claramente presente na
grande maioria dos estudo (e.g.Neihart, 1999), e a diversidade das amostras estudadas,
quer em numero de participantes, quer em grau de sobredotacdo, em idade, contexto
sociocultural, ano des escolaridade ou tipo de alta habilidade possuida. (Porter 2007,
como citado por Bahia & Trindade, 2012)

Parece importante, apesar de tudo, que a andlise dos resultados obtidos nos
diversos estudos, possa ter em conta a evolucdo do préprio construto de sobredotacao e
das teorias a ele associada e que nao sejam feitos silogismos falaciosos na analise da
relacdo entre a sobredotacao e as emocgdes. (Neihart, 1999) Dada a fragilidade detectada
em aspectos como a definicdo das varidvies, dos instrumentos de medida e da

diversidade das amostras, hi ainda necessidade de observar atenta e criticamente a
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investigacdo feita sobre as emocdes na sobredotacdo, ndo esquecendo, contudo, que os
dados que tém vindo a ser obtidos mais recentemente neste campo tém mostrado a
existéncia de um conjunto importante de caracteristicas e a sua influéncia no

comportamento dos sobredotados. (Bahia & Trindade, 2012)

Caracteristicas frequentemente expressas pelas criangas sobredotadas.

Partindo de uma revisdao de literatura, encontramos um conjunto de
caracteristicas que tendem a estar aliadas a sobredotacdo, embora nao sejam
generalizaveis a toda a populagdo de criangas sobredotadas. Estas dividem-se em dois
grandes dominios: o dominio cognitivo e académico e o dominio s6cio-emocional. (
Bahia & Oliveira, 2013)

No dominio cognitivo e académico encontram-se: fluéncia verbal e vocabulario
extenso; curiosidade acentuada; facilidade de aprender; formulacdo de problemas ou
elaboracdo de respostas originais; perfeccionismo; atentos ao detalhe; rapido insight
das relagdes causa-efeito; uso de estratégias metacognitivas superiores as esperadas
para a sua faixa etaria; pensamento fluente, flexivel e original, facil entendimento dos
problemas e das instrucdes; desejo de aprender; grande capacidade de raciocinio
l6gico-matematico; sensibilidade para a estética e a beleza; criatividade; motivacao
intrinseca para a aprendizagem; procura da perfeicdo; capacidade de auto-regulacao
das suas actividades de desempenho, através do uso de estratégias metacognitivas;
rapida aquisicdo da linguagem oral e escrita, bem como da leitura.( e.g. Fernandes,
Mamede, & Sousa, 2004)

Actualmente a concep¢do de emocgao e cognicdo sdo indissocidveis e parecem
existir evidéncias de que é na interac¢do entre ambas que sdo determinados os

comportamentos e a forma de adaptagdo. Os sobredotados parecem ser detentores de
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uma riqueza emocional peculiar, que se reflecte no modo como reconhecem e se
consciencializam das suas emocdes. (e.g. Silverman, 1996) No dominio socioemocional
salientam-se caracteristicas como preferéncia pela companhia de pessoas mais velhas
(colegas ou adultos); envolvimento nas tarefas que sdo da sua preferéncia de modo
persistente e entusidstico; emocionalmente sensiveis e reactivos; perspicacia nas
observagdes que fazem acerca dos outros e do mundo que os rodeia; preocupacdes com
assuntos de nivel ético e moral e com os problemas do mundo; juizo auto-critico
elevado; caracteristicas de idades mais avanc¢adas; sdo perfeccionistas e detém elevada
aptidao para a lideranca (Gross, 2002; Guignard & Zenasni, 2004, como citado por Bahia
& Oliveira, 2013). Mas, de entre todas as caracteristicas encontradas na literatura
referente as emog¢des na sobredotacdo, a mais frequentemente descrita parece ser o
sentimento de ser diferente dos outros, podendo este sentimento estar associado a
percepcdes negativas sobre o seu ajustamento social (e.g. Alencar & Virgolim, 2001).
Podemos ainda destacar, nesta area, a tendéncia para questionar as regras e a
autoridade e o pouco conformismo (Reis, 2012).

As expectativas irrealistas criadas em torno da representacao social da
sobredotacdo podem levar a que a crianga experiencie sentimentos de baixa resisténcia
a frustracdo ( e.g. Sword, 2001; Reis, 2012), medo de falhar e evitamento dos riscos,
causado pela vontade/imposicdo da exceléncia que pode conduzir, em ultima instancia,
a inseguranca, a ansiedade e a preocupacdo (Bahia & Trindade, 2012).

Frequentemente podem ser detectados graus elevados de sensibilidade
emocional, manifestada através do medo de se relacionar com os outros e, por
dificuldade em estar em grupo pela diferenca de interesses existente. A esta elevada

sensibilidade podem surgir associados uma elevada auto-critica e inconformismo, que
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causam irritabilidade, hostilidade, agressividade, impulsividade e défice de atencgao,
baixa auto-estima, depressao e ansiedade (e.g. Alencar, 2007; Bahia & Trindade,2012).

Nao obstante os mitos relacionados com as relagdes interpessoais na
sobredotacdo e com o desajustamento socioemocional desta populagao, as investigacoes
realizadas, em geral, demonstram que estas criancas e jovens ndo tém dificuldades
nestes dominios, ajustando-se tdo bem ou melhor que as criangas normais ( Hoge & Mc
Sheffrey, 1991, como citado por Bahia e Oliveira, 2012) mas, na realidade, é possivel
constatar-se que estas criangas verbalizam, muitas vezes, que sdo diferentes, nao se
identificando com os seus pares e sentindo-se desadaptadas, podendo chegar a
infantilizar-se para ir ao encontro aos outros .(Maciel, 2012)

Ao diagnéstico de sobredotacdo estdo associados esteredtipos positivos e
negativos, estando a cada grupo ligados efeitos comuns que podem afectar o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais.

Existem vulnerabilidades especiais dos sobredotados que sdao reconhecidas por
Freeman (1988) como decorrentes das particularidades que sdo inerentes as criancas
sobredotadas., que sdo passiveis de provocar alteracdes nas suas vidas.

A autora defende ainda que quanto maior o fosso entre o desenvolvimento cognitivo e o
desenvolvimento socioemocional, maiores parecem ser os problemas de ordem social e
emocional.

A titulo de curiosidade, basta pensarmos numa crianca com um desenvolvimento
cognitivo muito superior a sua idades, que pensa sobre assuntos morais e éticos, mas
que depois nio consegue transpor para a sua pratica aquilo que consegui pensar. E
como se uma crianga percecionasse um cavalo, com todas as suas caracteristicas, como

o faria se tivesse 12 anos, mas depois os seus parcos 7 anos ndo lhe permitissem

desenhda-lo como o vé, ficando altamente frustrada.(Coleman e Cross, 2000)
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Objectivos e Hipoteses
O presente estudo pretende, entdo, avaliar a autoperce¢do da Inteligéncia

Emocional em crian¢as com diagnéstico efectivo de sobredotacdo. Para tal recorreu-se,

como técnica de avaliacdo, a um questiondrio de auto-relato, traduzido e adaptado para

a populacdo portuguesa no ambito desta investigacdo, que fornece medidas relativas a

Inteligéncia Emocional enquanto trago. Sistematicamente podem definir-se como

objectivos principais deste estudo:

1. Perceber se existem diferencas entre as criancas sobredotadas e as criangas nao
sobredotadas ao nivel das auto-perce¢cdes que tém das suas competéncias
socioemocionais.

Na revisdo de literatura efectuada, uma das nog¢des que sobressai é a de que os
conceitos de IE e de competéncias sociais e emocionais nao estdo dissociados um do
outro, pelo que, estas competéncias, estdo presentes na operacionalizacdo do construto
de [E.

Existem trés tendéncias de pensamento no que concerne a vulnerabilidade
emocional das criangas sobredotadas: que os sobredotados ndo tém vulnerabilidades
emocionais, que os sobredotados tém vulnerabilidades emocionais e que nao existem
diferencas entre as criancas sobredotadas e ndo sobredotas neste dominio.

2. Perceber se os perfis de IE das criancas sobredotadas sdo tendencialmente
homogéneos ou heterogéneos e analisar estas discrepancias.

A populagdo de criancas sobredotas é descrita como sendo uma populagdo onde
abunda a diversidade. Por este motivo, foi despertada a curiosidade para o facto de
perceber se estas criangas apresentam perfis tendencialmente homogéneos, ou se pelo

contrario, do mesmo modo que as suas areas de exceléncia sdo diversas, também as
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suas competencias socioemocionais diferem entre si.

3.Tradugdo, adaptacao e estudo empirico da versao portuguesa de um instrumento
de avaliacdo da IE para criangas.

Quando inicidmos o projecto de investigacdo que deu origem a este estudo, foi
notoéria a escassez de instrumentos que avaliassem a IE, que estivessem traduzidos para
a populagdo portuguesa e cuja utilizagdo fosse gratuita. Deste modo foi sentida a
necessidade de traduzir e adaptar um instrumento que avaliasse o construto de IE, que
fosse psicometricamente robusto e preciso e que pudesse estar disponivel para futuras
investigacdes. O interesse especifico pelo TEIQue-CF é explicado pelas suas
caracteristicas: é um instrumento de auto-relato, que avalia as auto-percepg¢des das
criangas acerca das suas competéncias socioemocionais e que se baseia, ao contrario
dos instrumentos disponiveis, ndo numa adaptacdo de um questionario para adultos,
mas antes nas teorias que sustentam o desenvolvimento socioemocional da crianca.

Assim, temos como hip6teses_

H1: Espera-se que as criancas sobredotadas se auto-percepcionem como tendo
niveis de competéncias socioemocionais diferentes dos apresentados pelas criancas
nao sobredotadas;

H2: Espera-se que as criancas sobredotadas apresentem perfis de IE

heterogéneos, que tém correspondéncia com a sua variabilidade individual.

Metodologia
Participantes
O presente estudo contou com a participacdo de criancas com diagnostico
efectivo de sobredotacdo, a frequentar o Programa de Enriquecimento da Delegacao de

Lisboa da ANEIS, presentes nas sessoes deste programa nas datas de recolha de dados.
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Trata-se de uma amostra objectiva, em que a escolha da populagao alvo teve como
intencdo garantir que as criangas a estudar tinham um diagndstico efectivo de
sobredotacdo feito com base em critérios iguais e fidedignos, feito por profissionais
detentores de capacidades e conhecimentos indiscutiveis, com o sentido de analisar as
suas competéncias s6cio-emocionais

Colaboraram na investigacao 8 criangas, com idades compreendias entre os 7 e
os 12 anos (média 9,63 e desvio padrao 1,68), num total de 2 raparigas e 6 rapazes, uma
propor¢ao que reproduz de forma relativamente adequada a distribuicao de géneros
das criancas que frequentam o Programa de Enriquecimento da ANEIS na Delegacao de
Lisboa, indo também ao encontro da literatura existente, onde é referido que a
sobredotacdo parece ser mais frequente entre a populacao do sexo masculino.

A amostra conseguida é constituida por um nimero reduzido de sujeitos devido
a multiplas razdes, de entre as quais se destaca o facto de a populagdo-alvo ser de
reduzidas dimensdes (15 individuos), sem obrigatoriedade de comparecer as sessdes
do Programa de Enriquecimento e de algumas das crian¢as apresentarem situagdes de
debilidade provocada por doencga. Assim, a amostra é constituida por todas as criancas
presentes nas sessdes que decorreram no periodo de recolha de dados, com idades
compreendidas entre os 7 e os 12 anos.

A preocupacdo em garantir que as criangas responderiam aos questionarios e
eram sujeitas a entrevista num ambiente emocionalmente securizante, levou a que os
dados fossem recolhidos na Sede da Delegacdo da ANEIS de Lisboa - um local conhecido
e no qual as criancas supostamente se sentiriam menos intimidadas - no periodo que

decorreu entre 4 de Maio e 21 de Junho de 2013.
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Os instrumentos
A presente investigacao utilizou como instrumentos de recolha de dados o
TEIQue - CF, tendo-se recorrido, também, a entrevistas semi-estruturadas.

O TEIQue- CF: fundamenta-se na teoria da Inteligéncia Emocional enquanto traco,
elaborada por Petrides (2009) que se define como uma constelacao de auto-percepgdes
relacionadas com as emocdes, e localizadas em niveis inferiores nas hierarquias da
personalidade. Petrides (2009) defende que, pela subjectividade inerente as emocoes,
ndo é possivel avaliar a Inteligéncia Emocional utilizando testes de desempenho
maximo.

Aquando do inicio deste estudo ndo se encontravam disponiveis adapta¢des do
TEIQue-CF (Mavroveli, Pedtrides, Shove, & Whitehead, 2008) quer na versdo completa,
quer na versao reduzida, para criancas, para Portugal. A primeira versao experimental
portuguesa do TEIQue-CF foi, assim, desenvolvida no ambito da presente investigacao,
tendo por base as Directrizes de Adaptacao de Testes Psicologicos (International Test
Comission (ITC), 2010). A traducdo do questiondrio original foi efetuada por 3
investigadores diferentes, tendo sido feita posteriormente a sua retroversao e tendo
recebido a aprovagdo por parte dos autores, apoés comparagao entre a retroversao e a
versao original.

A permissdo para traduzir o teste da lingua original, o inglés, para a lingua
Portuguesa, foi dada apds o compromisso de cumprimento das clausulas de acordo de
utilizacdo, estabelecidas pelo London Psychometric Laboratory da University College
London, e estipuladas pelos autores do questiondrio, relativas aos direitos de autor e a
divulgacao do instrumento.

Na sua forma completa, o TEIQue-CF é constituido por 75 itens, que usam uma

escala de Lickert referente a concordancia com as afirmacgdes, sub-dividida em 5 niveis:
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1- Discordo Totalmente; 2- Discordo; 3- Nem Concordo Nem Discordo; 4- Concordo e 5
- Concordo Totalmente.

O TEIQue- CF foi aplicado em 2 momentos: primeiramente a uma amostra
aleatoria para proceder a valida¢do da tradu¢ao do instrumento e depois a amostra de
criancas sobre as quais incidiu este estudo.

A duracdo de aplicacdo deste questionario é, de acordo com os autores, de 25
minutos, contudo, e uma vez que a aplicacdo do questionario foi feita individualmente e
a ele foi acoplada, para a recolha de dados deste estudo uma entrevista semi-
estruturada, o tempo médio dispendido foi de aproximadamente 45 minutos (sendo que
no caso da aplicacdo do teste a amostra aleatdéria de criancas para validacdo da
traducdo, esta demorou em média 50 minutos, mesmo ndo tendo sido efectuadas
entrevistas semi-estruturadas). De referir que, num estudo similar realizado por
Gentilhomem (2012), mas utilizando o TEIQue-AF, o tempo médio de preenchimento
que era, de acordo com os autores, de 25 minutos, foi preenchido num tempo médio de
40 minutos.

A consisténcia interna da versao original do TEIQue - CF apresenta valores de .73

(Mavroveli, Petris, Shove & Withehead, 2008)

Entrevista semi-estruturada: € um método de colheita de dados que se caracteriza
por um contato direto entre o invetigador e os interlocutores onde, usando um conjunto
de questdes-guia, relativamente abertas, o investigador vai procurar obter informacoes.
Este método é adequado a presente investigacdo prorque permite analisar um

problema especifico (Quivy & Campenhaudt, 1992)
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Procedimentos

A amostra de validacdo da tradugdo para a lingua portuguesa, por limitacdes
varias, contou somente com 21 criancas, com idades compreendidas entre os 8 e os 12
anos, a frequentarem escolas dos concelhos de Lisboa e da Moita.

Aos pais destas criangas foram enviadas cartas em que se explicava o propdsito
da recolha de dados e era pedida a sua autorizagao para que a crianga participasse no
estudo, enfatizando as questoes relativas a confidencialidade dos dados e referindo que
a qualquer momento a crianga poderia desistir.

A recolha de dados ocorreu em contexto de sala de aula, em duas escolas: uma do
concelho de Lisboa e outra do concelho da Moita, nas quais os directores do
agrupamento e os professores foram informados do estudo e deram o seu
consentimento.

Os valores de consisténcia interna obtida através do alpha de Cronbach, para a
traducdo para a lingua portuguesa deste instrumento foi de 0,84.

Apébs ter sido autorizado o uso da traducdo do TEIQue- CF, procedeu-se entdo a
aplicacdo do instrumento a amostra de criangas sobredotadas, cuja caracterizagao foi ja
previamente efetuada. Foi explicado aos pais o propdsito do estudo e as metodologias a
aplicar, e esclarecidas questdes relativas a confidencialidade do processo e a
possibilidade de as criancas desistirem do estudo a qualquer momento. As criancas
foram explicados: o objectivo do estudo, a importancia da sua participacao e foi referido
que a qualquer altura do processo poderiam desistir se fosse essa a sua vontade e que
todos os dados recolhidos e a sua identidade seriam confidenciais.

Usando como base para a recolha de dados o TEIQue - CF, efectuaram-se entrevistas
semi-estruturadas, com o objectivo de aprofundar as respostas dadas pelas criancas a

alguns dos itens do instrumento. Foram dadas instrugdes escritas e orais as criangas, e
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os questiondrios foram preenchidos sobre supervisdao e acompanhamento, procedendo-
se a uma entrevista em simultaneo.

Foi assegurada a privacidade dos participantes através da codificacio dos
questionarios com algarismos e do uso de iniciais para identificar as entrevistas. Todas
as criancas foram informadas de que poderiam desistir do estudo a qualquer momento
e que tal ndo consistiria motivo de qualquer tipo de penalizagdo, bem como o facto de as
suas respostas serem confidenciais.

Uma vez mais, e tal como havia sido acordado com os autores do instrumento, os
dados recolhidos foram enviados para o London Psychometric Laboratory da University
College London, onde foram analisados e devolvidos respeitando as subcategorias

definidas pelos autores.

Metodologias de tratamento de dados

Para analisar os dados obtidos com o preenchimento do TEIQue-CF, foi usada
uma analise quantitativa e para extrair conclusdes das entrevistas feitas recorreu-se ao
uso da metodologia qualitativa. Com a andlise quantitativa dos dados obtidos procurou-
se avaliar os valores obtidos pelo grupo das criangas sobredotadas nas diferentes
facetas e também o valor global de Inteligéncia Emocional conseguido, e compara-los
com os valores obtidos pela amostra de criancas constituida para a validacdo da
traducdo. Com a metodologia qualitativa, pretendeu-se aceder a exemplos passiveis de
justificar os dados encontrados com a analise quantitativa e enriquecer esta analise de
indole mais numérica, bem como obter dados que norteiem a elaboracdo de um plano
de promoc¢do/desenvolvimento de competéncias socioemocionais que tenham em conta

as especificidades e diferencas das criangas sobredotadas.
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Resultados
O tratamento estatistico dos dados foi realizado com recurso ao software de analise
denominado IBM SPSS Statistics 21 (2012). Foi efectuada uma analise dos dados de
ambos os grupos (amostra de criangas da validacao da tradugdo e amostra de criancas

do estudo) que se baseou na estatistica descritiva (média, desvio padrdao, minimo e

maximo) .
Subcategoria Média DP min. max.
Adaptabilidade 3,75 0,61 2,63 4,50
Auto-estima 3,55 0,52 2,29 4,57
Auto-motivacgao 3,95 0,42 2,88 4,50
Disposicdo afectiva 3,59 0,51 2,50 4,38
Expressao de emocdes 3,14 0,50 2,25 4,00
Nao Impulsividade 3,09 0,51 2,00 4,00
Percepcao de emocgoes 3,43 0,66 1,75 4,50
Regulacdo emocional 3,85 0,59 2,63 4,88
Rela¢dao com os pares 3,90 0,39 2,92 4,67
TEI 3,60 0,35 2,83 4,25

Tabela 3; TEIQue- CF: Estatistica descritiva para o grupo de criangas ndo sobredotadas que
constituiram a amostra de validacdo da tradugdo das 9 subescalas e do Traco Global de Inteligéncia

Emocional (n=21)
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Subcategoria Média  Desvio Padrio  min. max.
Adaptabilidade 3,44 0,93 2,00 4,63
Auto-estima 3,45 0,65 2,29 4,14
Auto-motivacgio 4,07 0,61 3,25 4,75
Disposicao afectiva 3,30 1,08 1,75 4,88
Expressao de emocdes 3,25 0,76 2,00 4,63
Nao Impulsividade 3,28 0,78 2,50 4,18
Percepcao de emogoes 3,23 0,31 2,63 3,63
Regulacdo das emocgdes 3,27 0,70 2,13 4,00
Rela¢dao com os pares 3,47 0,81 2,42 4,75
TEI 3,42 0,57 2,63 4,13

Tabela 4; TEIQue- CF: Estatistica descritiva para o grupo de criancas sobredotadas, das 9 subescalas e do

Trago Global de Inteligéncia Emocional (n=8)

Da andlise da Tabela 1 da Tabela 2, que apresentam as estatisticas descritivas
das 9 facetas e do traco global, emergem algumas diferencas. Assim, as criancas
sobredotadas apresentam valores em média mais elevados nas subescalas de Auto-
Motivacao, de Disposicao Afectiva, de Expressdo das Emoc¢des e de Nao Impulsividade e
valores em média mais baixos do que os encontrados para a populacao nao sobredotada
nas subescalas de Adaptabilidade, de Auto-estima, de Percepcdo das Emogdes, de
Regulacdo das Emocgbes e de Relacdo com os Pares. Também o Traco Global de
Inteligéncia Emocional apresenta valores em média mais baixos no grupo das criancas

sobredotadas, do que no grupo das crian¢as ndo sobredotadas

Consisténcia interna
Dado que os valores para o nivel desejavel do coeficiente de alfa de Cronbach para

a utilizacdo de um instrumento em avaliacdo sao de .80 (idealmente passando .90) e
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para a utilizagdo em investigacdo sao superiores ou iguais a .70, de um modo geral os
valores encontrados nas varias subescalas sdo maioritariamente aceitaveis, s6 se
encontrando um valor de alpha <.70 na subescala de Regulacdo Emocional (.66). Este
valor torna necessario o uso da prudéncia nas decisdes que impliquem incluir esta
subescala pois, na versdo do questiondrio traduzido, esta subescala ainda nao é

suficientemente precisa e consistente.

Analise Qualitativa

A andlise qualitativa dos dados obtidos com a entrevista semi-estruturada
baseada no TEIQue- CF teve somente como objectivo ilustrar e enriquecer os dados

decorrentes da aplicacdo e a analise quantitativa do referido questionario.

Embora, num primeiro momento, se tenha feito um movimento no sentido de definir
caracteristicas diferentes dos tracos de inteligéncia emocional constantes no TEIQue-
CF, as categorias que efectivamente emergiram foram, maioritariamente, ao encontro
das que os autores do instrumento haviam determinado. Para além destes tracos,
existiram outras categorias que emergiram desta andlise de conteddo que decorreram
ndo das afirmagdes constantes do proprio questionario, mas sim das questdes

exploratérias colocadas.

As tabelas construidas através da andlise de conteddo realizada permitiram
tornar mais claros os resultados, possibilitando uma maior compreensdo do fenémeno
em estudo. Por questdes de organizacdo, as tabelas encontram-se em anexo, e serao, de

seguida, destacados os principais resultados obtidos.
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Adaptabilidade

Na Categoria 1: Adaptabilidade, a qual responderam 5 criancas emergiram as
subcategorias de Factores facilitadores da adaptagdo a novas pessoas (4), a sitios
desconhecidos (4) e a novas situacdes (4); Factores que interferem na adaptacao

a um novo ano escolar (3), e caracteristicas pessoais que interferem na

adaptabilidade (4).

Na subcategoria Factores facilitadores da adaptagcdo a novas pessoas foram
encontrados dados que revelam que quando as pessoas sdo simpaticas - como referido
por 2 dos sujeitos, partilham interesses comuns com a crianga - mencionado por 2
sujeitos, e sdo detentoras de caracteristicas consideradas importantes pelas mesmas,
como foi dito por um dos sujeitos (ex. “ Ser boa pessoa” ].M. ), torna-se facilitado o
contacto com pessoas ndao conhecidas, foram ainda mencionadas nesta subcategoria,
caracteristicas pessoas , como ser “boa pessoa” (J.M. 11 Anos), como factores que

contribuem para a adaptacao a novas pessoas.

Na subcategoria factores facilitadores da adaptacao sitios desconhecidos (4), é
possivel constatar que, as criangas entrevistadas mencionam que a sua adaptagao a um
sitio desconhecido podera ser mais facil se nesse local existirem pessoas conhecidas
(como referido por 2 criancas), ser um local divertido (2 criancas), ter semelhancas com
ambientes que consideram seguros (2 crianga) e terem consigo objectos securizantes,

que auxiliem na adaptagao a esta mudanca (1 crianga).

A familiaridade com a nova situacdo a que podem ser expostas (2 criangas) e o
facto de ser uma actividade prazerosa (2 criancas), sdo referidos como factores que

facilitam a adaptagdo a novas situagdes. Pode ainda inferir-se, dos resultados
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apresentados, que o tempo de habituagdo disponivel (1 crianga) também podera

desempenhar um papel importante nesta tarefa de adaptacao.

0 maior volume das matérias leccionadas (1 crianga), a existéncia de métodos de
ensino mais divertidos (1 crianga), as pessoas que constituem o contexto (1 crianca) e a
multiplicidade de novidades (Ex. E muito dificil (adaptar-me). Sdo muitas coisas novas”;
1 sujeito) sdo os factores identificados como factores que influenciam na adaptacao a

um novo ano escolar.

As caracteristicas pessoais (3), como a dificuldade de a crianca lidar com a solidao
(1 crianca) ou a capacidade da crianca para regular as suas emogdes (2 sujeitos. Ex.
Habituei-me a ser gozado pela minha turma) sdo outra subcategoria de factores

passiveis de influenciar a adaptabilidade das criangas sobredotadas.
Auto-motivacao

Constituindo-se como a categoria 2, da Auto-motivacdo emergiram duas
subescalas que lhe sdo inerentes: A persisténcia e as estratégias usadas para atingir a

exceléncia académica.

Na subcategoria: Persisténcia (7), as referéncias feitas pelas criancas as multiplas
tentativas que efectuam (6), a capacidade de persistir indefinidamente (2 criangas. Ex: “

Eu nunca desisto” (D.7 anos)) e as mengdes feitas a necessidade de esforgo (2 criangas),

sdo ilustrativas das caracteristicas destas crian¢as nesta subcategoria especifica.

Quando se exploram as estratégias para atingir a exceléncia académica (7), que
se encontram directamente ligadas com a auto-motivagdo das criangas, estas parecem

distribuir-se, essencialmente em 4 tipos de ac¢ao: Aumentar o tempo dispendido com o
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estudo (4 criangas), aumentar o nivel de atencdo e concentracgao (3 criancas), fazer mais

trabalhos extra (4 criangas) e fazer os trabalhos de casa o melhor possivel (1 crianga).

Auto-estima

A Categoria 3 diz respeito a Auto-estima. Os factores que contribuem para a
diminuicao da auto-estima das criancas sobredotadas da amostra subdividem-se em 2
aspectos: o facto de a criancas se sentirem diferentes (referido por 2 sujeitos) e a
dificuldade que tém, em alguns momentos, de percepcionar de modo efectivo os

sentimentos dos outros em relagdo a si ( 1 crianga).

Quando tém que descrever as caracteristicas que mais apreciam em si, 2 crianc¢as
destacam as suas caracteristicas cognitivas (Ex. Conseguir memorizar muita coisa
(J.B.12 anos), 1 crianca salienta as suas caracteristicas criativas, 2 crianc¢as realcam as
suas caracteristicas socioemocionais, 1 crianca eleva o facto de ser diferente dos outros
e 2 criangas fazem referencia a satisfagdo provocada pelo reconhecimento por parte dos

outros.

Disposicdo Afectiva

A Categoria 4, referente a disposicdo afectiva, é apenas explorada por 1 das
criangas que se refere a quantidade de sentimentos que experienciam, dizendo que: “

Tenho poucos sentimento” (M., 8 anos)

Expressao das Emocoes

A Categoria 5: Expressdo das Emogoes, inclui diversas categorias, entre as quais
se podem encontrar: Factores Facilitadores da Expressdo de sentimentos do self, Factores

que dificultam a expressdo de emogdes e Formas encontradas para mostrar sentimentos.
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Na subcategoria Factores facilitadores da Expressdo de sentimentos do self, as
criancas sobredotadas verbalizam que falar com pessoas com quem tém maior
envolvimento afectivo (2 criangas) e sentir-se compreendido por quem as escuta (2
crianga) é fundamental para que possam exprimir mais facilmente as suas emocgdes.

Do mesmo modo que existem Factores que facilitam a expressdo de emogaes,
existem também Factores que dificultam a expressdo de emogdes. Assim, quando as
criangas experienciaram ja emogdes negativas depois de exprimirem as suas emocoes,
quando sao percebidas, por estas, dificuldades na identificagdo dos seus sentimentos (3
criangas) e quando se sentem incompreendidas (4 criangas), torna-se mais dificil
proceder a expressdo de emocgdes (2).

Como formas utilizadas para exprimir os seus sentimentos, as crianc¢as
sobredotadas dizem utilizar a expressao facial (1 criancas), a comunica¢do verbal (3

criangas) e o modo como agem (3 criangas) para mostrar aos outros que gostam deles.

Nao Impulsividade

A Categoria 6 diz respeito a Nao Impulsividade. Nesta categoria emergiram 3
subcategorias: Estratégias usadas para diminuir os comportamentos impulsivos,
manifestacdes de impulsividade e consequéncias da impulsividade.

As estratégias cognitivas sdo as estratégias verbalizadas pelas criancas
sobredotadas (2 criangas) como sendo as que usam para diminuir a ocorréncia de
comportamentos impulsivos, 2 criangas relatam manifestacdes de impulsividade na
relacdo com os pares, que incluem tentar afastar-se, sem sucesso, dos colegas e
descontrolo emocional.

A consequéncia decorrente da impulsividade que é referida por 3 das criangas &,

curiosamente a mesma: ndo pensar antes de agir “vai dar asneira”.
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Percepc¢ao das emocodes

Na categoria 7: Percepcao das emocgdes, a analise dos dados permitiu apontar 3
subcategorias: emoc¢des e sentimentos do self, emoc¢des e sentimentos dos outros e

factores que dificultam a percep¢ao das emocgdes.

A incapacidade de identificar as causas das suas emocgdes é referida por 4
criangas, sendo que 2 das criangas referem nao saber o que sentem ou porque o sentem.
O sentimento de frustracdo (1 crian¢a) quando tal acontece também é mencionado

pelas criancas entrevistadas.

Embora 2 das criangas refiram que conseguem perceber o que os outros sentem,
mas ndo falem sobre isso com as pessoas e 2 criancas apontaram dificuldades em

perceber o que os outros sentem.

Serem detentores de vocabuldrio insuficiente para nomear os seus sentimentos e
emocodes (1 crianca) e terem dificuldade em identificar correctamente os sentimentos
expressos por outros ( 3 criangas) sdo os factores apontados como factores que

dificultam a percep¢do das emocoes .

Regulagdo das Emoc¢des

Na Categoria 8: Regulagdo das Emogées, das varias subcategorias que emergiram,
serdo apenas analisadas as unidades de registo que dizem respeito as estratégias para

lidar com os sentimentos.

As estratégias enumeradas para lidar com a raiva, foram: estratégias de

relaxamento (3 criancgas) e estratégias de evitamento (5 sujeitos).
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Para lidar com o aborrecimento, as criangas entrevistadas referiram utilizar

estratégias de distracgdo (3 criancgas) e estratégias cognitivas (3 criancas).

As estratégias cognitivas foram apontadas como forma de lidar com a zanga por

1 criancga.

Lidar com as expectativas dos outros e com as suas proprias expectativas parece
ser uma fonte de preocupacdo (3 crianc¢a), nervosismo (1 crianca), desilusdo (2

criangas), impaciéncia (1 crianca) e tensao (1 crianca).

Foram ainda mencionadas formas de regulacio de humor relativas ao
sentimento de tristeza (4), e sentimentos (2) e situagdes (3) que provocam frustracio e
também foram mencionados sentimentos relativos a subcategoria: lidar com as

expectativas

Relagdes Sociais

Na categoria 9: Relagées Sociais, emergiram as caracteristicas necessarias para
que as criangas possam considerar alguém seu amigo (7). Entre elas encontram-se:
terem gostos comuns (1 crianca), partilhar tempo (1 crianc¢a), ser uma pessoa leal (1
crianga), estar presente nos momentos menos bons (1 crianga).

Quanto as relagdes que estabelecem (ou nao) com outras criangas, dos dados
recolhidos, pode constatar-se que 2 das criancas referem estar maioritariamente
sozinhas, porque as outras criangas nao brincam com elas ou porque ndo querem

trabalhar em grupo por terem medo de ser gozados.
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Areas de exceléncia

Na categoria 10: Areas de exceléncia (5), encontram-se como areas

percepcionadas pelas criancas como sendo de exceléncia:

- A area cognitiva (3 criancas), sendo que 1 crianca diz que a sua area de
exceléncia é relativa ao dominio da memoéria e do pensamento e 2 das criancas
verbalizam ser nas disciplinas do curriculo académico que encontram os seus

desempenhos maximos;
- A area criativa (1 crianga);

- A area atlética (3 criancas), sendo que 2 das criangas dizem ser nos desportos
de equipa que encontram a sua drea de exceléncia, e 1 das criangas refere que tal

acontece num desporto de contacto.
Reflexdes varias

Embora esta categoria ndo tenha sido prevista num momento inicial, a verdade é
que a informacdo obtida, que a ela diz respeito, parece ser importante para
compreender um pouco mais as criancas sobredotadas e o modo como pensam acerca

do mundo.

Assim, quando exprimem o que pensam acerca do futuro, as criangas
entrevistadas verbalizam: pensamentos negativos (2 criangas), preocupag¢des com o seu
desempenho académico (2 criangas), pensamentos sobre a morte de pessoas proximas

e implicacdes que teria na sua vida (2 criangas).
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Discussao dos Resultados

Uma das hipoteses que esta investigacdo pretendia estudar era se as criancas
sobredotadas se auto-percecionavam como tendo niveis de competéncias
socioemocionais diferentes dos apresentados pelas crian¢as nao sobredotadas (H1). Na
andlise dos resultados verificou-se a existéncia de diferencas significativas nos
resultados obtidos em alguns dos tracos da IE, tendo sido encontradas diferencas entre
as auto-percepgoes das criangas sobredotadas e as auto-percepg¢des das criancas nao
sobredotadas em todas as facetas. Num olhar mais minucioso sobre os resultado médio
obtidos por ambos os grupos de criancas (ver Tabela 1 e 2) as crian¢as sobredotadas
registaram valores mais elevados do que as criangas ndo sobredotadas nas facetas de
Expressao das Emocdes, da Auto-motivacdo e da Nao Impulsividade, apresentando
resultados mais baixos em todas as outras facetas e também no Trago Global de
Inteligéncia Emocional. Deste modo, os resultados confirmam a hipdtese inicialmente
delineada, embora esta diferenca seja expressa, de acordo com a faceta analisada, por
valores mais altos ou mais baixos, mas nunca concordantes ou muito préximos dos

valores obtidos pelas crian¢as nao sobredotadas.

Embora existam controvérsias entre diferentes autores quanto ao facto de as
criangas sobredotadas experienciarem ou nao mais dificuldades socioemocionais, os
resultados deste estudo suportam a tendéncia de pensamento que vem sendo defendida
ao longo das ultimas décadas, de que as criangas sobredotadas, devido a dessincronia
entre o seu desenvolvimento intelectual e o seu desenvolvimento emocional, sdo mais
vulneraveis e sensiveis o que aumenta a probabilidade de experienciarem sofrimento
emocional e sentimentos de alienacao (e.g. Bahia & Trindade, 2012) indo ao encontro

das conclusdes de Terman (1965) que defende que as criangas sobredotadas
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apresentam dificuldades de ajustamento social e de estabelecimento de relagdo com os

pares.

As criancgas sobredotadas auto-percepcionam-se como exprimindo mais as suas
emocoes, contudo, fazem um exercicio de reflexao, e com a capacidade de insight que
lhes é caracteristicas, aliada a um modo peculiar de reconhecerem e se
consciencializarem das suas emogdes (e.g. Silverman, 1996), referem dificuldades
inerentes a esta expressdo de emog¢des, como € o caso de estarem a falar com pessoas
com quem tém maior envolvimento afectivo (“Com os meus pais é facil, com as outras
pessoas nem por isso” (J.B., 12 anos) ou de se sentirem compreendidas pelos seus

ouvintes (“Se me compreenderem, sim, é facil dizer o que sinto” (D., 7 anos)).

0 elevado grau de sensibilidade emocional manifestada através do medo em se
relacionar com os outros (e.g. Alencar, 2007), faz com que as crian¢as percecionem
como factores que dificultam: a expressio das suas emocgdes a existéncia de
experiéncias anteriores negativas (“Um dia humilharam-me a frente de toda a gente” (J.
M., 11 anos)); sentirem-se incompreendidos (“ As pessoas nao vdo compreender e vao
gozar comigo por causa disso” (J.M. 11 anos); a dificuldade de identificarem
correctamente os sentimentos (“As vezes nio encontro palavras (para dizer aos outros
o que sinto” (D., 7 anos) e dificuldades ao nivel da expressdo (“As vezes até sei as

palavras dos sentimentos, mas nao consigo” (A., 10 anos).

Os valores médios alcangcados quando analisamos a categoria da percep¢do das
emoc¢des, que se apresentam inferiores, quando seria esperado um nivel superior
comparativamente com as crian¢as ndo sobredotadas, pode dever-se a capacidade de
insight e reflexdo que possuem, e é apoiado pelos achados de Franco, Beja, Candeias e

Pires (2011) que concluiram que as criancas sobredotadas usam o seu potencial
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cognitivo para procederem a introspeccdo dos seus sentimentos. Talvez seja o facto de
estarem mais conscientes do que sentem e como sentem, que leva as criangas
sobredotadas a se auto-percecionarem em niveis em média mais baixos. Assim, ao
mesmo tempo que as suas capacidades cognitivas lhe permitem uma maior percepgao
de si e do mundo que as rodeiam podem também torna-las mais vulneraveis (Bahia
&Trindade, 2012) (“Muitas vezes sinto-me confuso acerca dos meus sentimentos” (J.M.,

11 anos)

Os elevados niveis de auto-motivacdo percecionados por este grupo de criangas
parecem ser explicados pelas caracteristicas inerentes ao grupo da sobredotacdo onde
se inserem: elevado envolvimento na tarefa que decorre dos niveis elevados de
interesse, da preserveranca (e.g.Renzulli, 1986) e também pelo seu perfecionismo (e.g.
Fernandes, Mamede & Sousa, 2004) (“Costumo sempre voltar a tentar até sair bem” (R,
9 anos)).Também os Elevados niveis de persisténcia e verbalizacdes nesse sentido sao

justificados pelos motivos anteriormente expressos.

Na categoria de Nao impulsividade pode concluir-se que as criangas
sobredotadas, apesar de algumas excep¢des pontuais e decorrentes de factores
individuais e do meio onde essas criancas se inserem, apresentam valores, em média
mais altos do que os apresentados pelas criangcas nao sobredotadas. Estes valores
podem, entre muitos outros, ser explicados pela persisténcia que lhe é caracteristica e
pela necessidade de controlar tudo que se passa a sua volta (até as emocoes) e pela sua
capacidade de auto-regulacdo ao nivel das suas actividades e desempenhos (e.g. Bahia e

Oliveira, 2013).

A baixa resisténcia a frustracdo, enquanto resposta as expectativas irrealistas,

criadas em torno da representacdo da sobredotacdo (e.g. Sword, 2001), ndo é muito
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evidente, sendo que as principais fontes de frustracdo mencionadas pelas criancas
sobredotadas se relacionam com o facto de quererem obter o que desejam naquele
exacto momento, ficando tristes ou chateadas se isso nio acontece. Onde estas
expectativas criadas em torno da sobredotacdo parecem ter peso é na elaboracdo das
suas expectativas quanto ao seu desempenho académico (e.g. Reis, 2012), sendo
também um factor que potencia o seu ja elevado perfeccionismo (“Quando nao fago

tudo bem, fico desiludido comigo mesmo” (T., 11 anos)

O facto de o traco global de Inteligéncia Emocional ter apresentado, em média,
valores mais baixos nas criancas sobredotadas do que nas crian¢as ndo sobredotadas,
deve ser interpretado cuidadosamente pois, como falamos de auto-percepcdes e as
criancas sobredotadas tém, habitualmente, maior capacidade de reflexdo, potenciada
pela sua maior capacidade de insight, estas criam uma maior consciéncia de si enquanto
elemento da relacdo com os outros. Por isso, embora se sintam capazes depensar,
quando reflectem sobre a sua pratica, o seu sentido critico agu¢ado faz com que se auto

percepcionem em niveis de IE mais baixos.

O facto de a consisténcia interna do TEIQue - CF ser de .95, suporta a ideia de
que, apesar de os perfis de IE serem muito heterogéneos, e consequentemente também
as auto-perce¢des acerca das suas competéncias socioemocionais, existem factores
comuns a todas as criancas sobredotadas no que se refere as suas auto-percepg¢oes das
competéncias socioemocionais. Elas sdo mais consistentes na sua diferenca do que as
criangas nao sobredotadas nas suas igualdades (o TEIQue CF apresenta para estas

criangas, um valor de alpha de Cronbach de .87)

As diferencas encontradas entre as criancas parecem suportar a ideia de Petrides

(2011), de que o contexto onde as criangcas se encontram é fulcral para o
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desenvolvimento das suas competéncias socioemocionais. Embora ndo fosse esse o
objectivo major deste estudo, foi possivel constatar que as criancas que apresentavam
perfis com valores mais baixos, eram aquelas cujos contextos onde estava inseridas
incluiam familias destruturadas, pais ausentes, ou contextos escolares onde a sua
diferenca, ao invés de ser vista como um tesouro a preservar, é vista como um alvo a
abater. (“ Na escola as outras criangas quase ndo brincam comigo” (M., 8 anos)). Talvez,
como diz Petrides (2011) as criangas que se auto-percepcionaram como menos capazes,
ao nivel das competéncias socioemocionais, ndo o sejam de verdade, talvez, noutros
contextos, as suas competéncias sejam mais adaptativas. Mas, o que importa para a area
da psicologia é equacionar como pode dotar estas criangas de estratégias que lhes
permitam ser mais felizes nos meios onde se encontram, porque, se “tudo é e tudo est3,
como é e como estad”, como tantas vezes nos repetiu o Professor Doutor Branco Vasco,
nds somos responsaveis por por em pratica aquilo que nos foi ensinado ao longo do
nosso percurso académico: dado que nao podemos mudar a situagdo, teremos que

mudar a forma como o individuo esta nela, a encara, a sente e a percepciona.

Ao analisar todos os dados constantes desta investigacdo, ndo podemos esquecer
que todos os entrevistados frequentam o Programa de Enriquecimento da ANEIS, que
desempenha um papel importante na socializacdo destas criancas e as ajuda a
desenvolver as suas competéncias sociais, mas competéncias ao nivel das emocgdes e
que por isso estes valores podem estar positivamente influenciados. Resta pois
interrogarmo-nos sobre se, em criancas sobredotadas que ndo frequentam este tipo de
programas, as auto-perce¢des das suas competéncias socioemocionais apresentam
valores ainda mais dispares do que os encontrados neste estudo e reflectir sobre a

urgéncia e importancia que podera ter a constru¢do de um programa que potencie o
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desenvolvimento destas competéncias e dote as criangas de ferramentas que lhes

permitam atingir um nivel mais elevado de bem estar.

Limitagdes da Investigacao

A presente investigacdo apresenta algumas limitagdes tanto ao nivel do
instrumento como ao nivel da amostra, havendo também questdes a tomar em

consideracdo relativamente a utilizacdo da técnica de auto-relato.

No que diz respeito ao TEIQue-CF, este instrumento tem como principal
limitacdo o facto de avaliar a auto-percep¢do das criancgas, o que ndo permite que os
resultados sejam legitimamente interpretado como uma medida de “competéncia”,
tornando apenas possivel avaliar a forma como os sujeitos auto-percepcionam as suas
competéncias. E ainda importante ressalvar que, por se tratar de um teste de
comportamento tipico (auto-relato), o comportamento demonstrado pelas criangas na
presente investigacdo poderd ndo corresponder as capacidades maximas de gestdo
emocional de que dispdem. Ainda assim, aceder as auto-percepg¢des das criangas nao se
revela ser menos importante do que obter um valor relativo as suas competéncias
socioemocionais, porque estas percepc¢oes influenciam o seu desempenho e o modo
como se posicionam na relacdo com os outros, sendo por isso passiveis de serem

trabalhadas e potenciadas, com o intuito de aumentar o bem-estar da crianga.

Relativamente a amostra, importa salientar a sua reduzida dimensdo (menos de
20 sujeitos) e o facto de poder ser pouco representativa da populagdo portuguesa (pois

limitou-se as criangas com diagnéstico de sobredotacao efectivo, que frequentam a

54



delegacdo de Lisboa da Anéis) que podem conduzir a alguns condicionalismos, no que

diz respeito a impossibilidade de efetuar generalizacdes a partir dos resultados obtidos.

Implicacbes para a pratica

Através dos resultados obtidos com esta investigacdo, depreende-se que as
criancas sobredotadas, parecem auto-percepcionar-se como tendo niveis mais baixos
nos tragos de inteligéncia emocional, comparativamente com as crian¢as nao
sobredotadas , pelo que poderiam beneficiar da existéncia de um programa de
identificacdo e desenvolvimento de competéncias socioemocionais, com o intuito de
aumentar as suas competéncias nestas areas. Assim seria possivel dota-las de um maior
numero de competéncias, que lhes permitam adaptar-se de modo mais eficaz as varias
situacdes decorrentes das interacgdes sociais, assim como construir e potenciar o seu
bem-estar e a sua felicidade, e ser mais eficientes na partilha dos seus talentos com os

outros.

Um programa que procure atingir os objectivos acima descritos deve ter como

caracteristicas:

- Ser cognitivamente desafiante e estar composto por um conjunto de actividades

ludicas, capazes de cativar as criangas e de as manter focadas nas tarefas;

- Ser capaz de identificar as competéncias socioemocionais predominantes no
grupo e potencia-las, ao mesmo tempo que ajuda a crianca a descobrir competéncias

que nao auto-percepciona como suas;
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- Conseguir adaptar-se aos interesses das criangas, desenvolvendo actividades
que as desafiem constantemente e lhes proporcionem um espaco de reflexdo e de

partilha dos seus sentimentos;

- Proporcionar espacgos de reflexao e de trabalho individual, onde as diferengas
individuais das crian¢as sejam tidas em conta, uma vez que o grupo das criangas

sobredotadas possui muitas diferencas dentro da igualdade da sobredotacao;

- Promover as competéncias dos pais e dos professores ao nivel da educacao e
das actividades, visando atingir o objectivo ultimo deste programa: Dotar as criangas de
competéncias que lhes permitam aumentar o seu bem-estar e que as tornem mais
capazes de partilhar os seus talentos, e interagir com outras criancas que, através das
suas areas de exceléncia, lhes permitam transformar outros talentos adormecidos em

areas de exceléncia.

A eficicia dos programas de promocdo de competéncias socioemocionais,
desenhados para crianca sem diagndstico de sobredotacao, foi ja provada por varios
estudos comparativos, realizados antes e depois da aplicacdo desses programas (e.g.
Gentilhomem, 2012). Na area da sobredota¢do esta realidade esta ainda um pouco
distante e, embora existam programas de enriquecimento - como o que as criangas
podem frequentar na ANEIS - ainda ndo existe um programa que incida especificamente
sobre estes contetidos, ou que o faca de forma estruturada, considerando as diferencas e

particularidades das criangas sobredotadas.

Importa, pois, perceber que, investir na construcdo efectiva de um programa de
promoc¢do de competéncias socioemocionais para estas criangas, ao invés de constituir

uma fonte de despesa, se ira revelar como uma fonte de poupanca de recursos a longo
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termo, pois criancas socioemocionalmente mais bem adaptadas, com niveis de bem-
estar mais elevado, e com uma maior resiliéncia, parecem ser mais capazes de lidar com
as adversidades com que se vao deparando ao longo da vida, o que ira traduzir-se numa
diminuicdo de custos ligados a medicacdo que eventualmente seria necessdria, e aos

custos decorrentes da intervencao de profissionais da drea da saide mental.

Nao se pretende, portanto, que a intervencdo dos psicologos seja substituida,
mas antes que possamos, ao mesmo tempo que se intervém em problemas especificos
existentes, intervir também na area da prevencao de futuras situacdes problematicas
decorrentes de competéncias socioemocionais pouco desenvolvidas, pouco
percepcionadas ou incorrectamente aplicadas, o que pelo contrario até levaria a criacao

de novos postos de trabalho,

Sugestdes para Investigagdes futuras

As criancas sobredotadas sdo antes de mais - € ndo podemos nunca esquecer-nos disso
— criangas. Por isso, como todas as criangas, encontram-se num continuo de desenvolvimento
que se da ndo s6 ao nivel cognitivo, como ao nivel emocional, ainda que nem sempre
caminhem com igual velocidade ou desenhem percursos similares.

Provadas as diferencas existentes ao nivel das auto-percep¢des das competéncias
socioemocionais entre as criangas sobredotadas estudadas com esta investigacdo, e as
criancas nao sobredotadas, importa continuar a investigar esta area para que possamos
alcancar uma maior compreensao deste fendémeno. Tendo esse objectivo em mente, € porque
“o caminho se faz caminhando”, fazem-se, seguidamente, algumas sugestdes para
investigacoes futuras.

- Testar a robustez da traducdo do instrumento utilizado neste estudo, com a aplicagao
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do mesmo a uma amostra maior € mais heterogénea.

- Proceder a uma investigacao similar a que foi desenvolvida neste estudo, aumentando
o numero de sujeitos constituintes da amostra, e procurando que esta seja representativa da
populagdo de criancas com diagnostico efectivo de sobredotagdo em Portugal. Assim, uma
sugestdo seria replicar este estudo, incluindo na amostra todas as criancas sobredotadas que
sao acompanhadas nas diversas sedes da ANEIS a nivel nacional. Conseguir-se-ia assim
resultados mais robustos, passiveis de serem generalizados a populagdo de criangas com
diagnostico efectivo de sobredotacdo em Portugal.

- Comparar os resultados obtidos pelas cirancas sobredotadas quando sdo avaliadas as
competencias socioemocionais com recurso a um instrumento de auto-relato e com recurso a
um instrumento de avaliacdo de desempenho méaximo.

- Efectuar um estudo longitudinal que permita verificar em que medida um eventual
programa desenhado especificamente para esta populacdo potencia e desenvolve as suas
competéncias socioemocionais. Contudo, como um estudo longitudinal implica continuidade
temporal e os recursos disponiveis sdo cada vez mais escassos, seria pelo menos desejavel
constituir dois grupos de criangas sobredotadas, em que a um grupo seria aplicado o
programa de desenvolvimento de competéncias socioemocionais desenhado para as criangas
sobredotadas e o outro grupo nao seria alvo de qualquer intervengao. Deste modo poder-se-ia
documentar, para as criangas sobredotadas, o nivel de eficacia da implementagdo de um
programa desta indole e eventualmente comparar os resultados com os ja existentes acerca da
eficacia deste tipo de programas em criancgas nao sobredotadas.

- Cruzar os dados obtidos com o TEIQue-Cf acerca das auto-percepgdes que as criangas
sobredotadas t€ém acerca das suas competéncias socioemocionais, com a percepcao que tém

0S seus pares, 0s seus professores € 0s seus pais, relativamente a estas mesmas competéncias.
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- Desenvolver estudos que permitam aprofundar a importancia dos contextos onde a
crianca sobredotada se desenvolve, para a construgao das suas auto-percepgdes, com o intuito
de perceber se os factores que influenciam essas auto-percepgdes sao sobreponiveis ou nao

com os das criang¢as nao sobredotadas.
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ANEXO 1



Lisboa, 07 de Maio de 2013
Carissimos pais:

Chamo-me Liliana Branco e frequento o tltimo ano do curso de mestrado integrado em

psicologia, na area de psicologia cognitivo-comportamental e integrativa.

No ambito da realizacdo da minha dissertacao de mestrado, decidi debrucar-me sobre o
tema das competéncias sécio-emocionais das criancas, contudo deparei-me com um
obstaculo: os instrumentos de medida de que dispunha em Portugal, e em Portugués,
para poder realizar o referido estudo ndo satisfaziam as minhas necessidades. Deste
modo, decidi procurar um instrumento que me fornecesse respostas mais adequadas a
problematica em estudo. E encontrei... (chama-se TEI-Que - CF) mas estava em inglés e
para o poder aplicar teria que traduzi-lo e adapta-lo as criangas do nosso pais. Para que
0 objectivo de poder utilizar este instrumento pudesse ser alcan¢ado, foi necessario
proceder a traducdo e a retroversao do instrumento de recolha de dados original
(passos que estdo ja completos). Resta agora avancar com a etapa final, que é a de
concluir se a traducao do instrumento de recolha de dados esta correcta e perceptivel

para a populacdo a que se destina, ou se é necessario proceder a alguns ajustes.

Peco, por isso, que autorizem que este instrumento de recolha de dados seja preenchido
pelos vossos filhos, para que possa ser validada a sua tradugdo, e se torne passivel de
ser aplicada para a recolha de dados que pretendo fazer para a minha dissertacdo. Os
dados passiveis de identificar a crianca serdo omitidos, estando assegurado o seu

anonimato.

Apébs a traducdo deste instrumento, a versdo portuguesa ficara disponivel para ser
utilizada por qualquer investigador portugués que pretenda debrugar-se sobre

questdes similares.

Grata desde ja pelo vosso consentimento e atengao:

Liliana Freitas Branco



ANEXO2



Autorizacao para participacao em trabalho de investigacao.

Eu pai/mae/tutor legal (riscar o que ndo

interessa) de declaro que autorizo a sua

participacao no estudo que visa a traducao e adaptacao de um instrumento de medida

da inteligéncia emocional, para criancas.

Declaro ainda que me foi dado a conhecer o objectivo da investigacdo, bem como a sua

aplicacao futura.

Mais declaro que fui informado que nao serao revelados quaisquer dados identificaveis

da crianga acima citada, estando salvaguardado o seu anonimato.

Por ser verdade, abaixo assino:

Data:




ANEXO 3



ADRIANA, 10 anos

Entrevistador (E): Quando me sinto triste, tento manter-me ocupado.
Adriana (A): 3.

E: Para mim, é facil mostrar aos outros como me sinto.

A: Discordo.

E: Fico zangado e ndo sei porqué.

A: Discordo totalmente.

E: Se alguém me faz ficar zangado, digo-lhe.

A: Concordo.

E: Quando fico aborrecido com alguém, tento ndo pensar no assunto.
A: Concordo totalmente.

E: Nao gosto de estudar muito.

A: Concordo.

E: Tento sempre tornar-me melhor na escola.

A: Eu ndo quero tornar-me melhor, porque nado preciso. Nao quero ficar ainda melhor

porque se ndo vou para o quadro de honra e é uma estupidez.

E: Se tenho que fazer alguma coisa, sei que a consigo fazer muito bem.
A: Concordo.

E: Que tipo de coisas sabes fazer bem?

A: Sei la...

E: Se ndo fagco uma coisa bem logo a primeira, ndo costumo voltar a tentar.



A: Discordo.

E: Sinto-me muito bem em relagdo a mim mesmo.

A: Concordo totalmente.

E: O que gostas mais em ti?

A: ( Nao responde e prossegue no preenchimento do instrumennto).
E: Penso sempre muito bem antes de fazer alguma coisa.

A: Eu 4s vezes ndo penso nisso...

™

: Quando quero uma coisa, quero-a logo.

™

: Nao me importo se tiver que dormir uma noite fora de casa.
E: Fago novos amigos facilmente.

A: Discordo

E: Se eu quisesse ser tua amiga o que precisava de ter/fazer?

A: Era preciso muito tempo para nos conhecermos, passar tempo juntas ...

™

: Nao gosto de falar com pessoas que nao conheco.

A: Concordo.

E: Habituo-me facilmente a coisas novas.

A: Conforme as coisas. Ha certas coisas... ndo sei muito bem... conforme...
E: Gosto de conhecer pessoas novas.

A: Concordo.

E: Acho dificil habituar-me a um novo ano escolar.

A: Discordo totalmente.



E: Sou uma crianga muito feliz.
A: Concordo.
E: Interesso-me pelos problemas dos meus amigos.

A: De certos amigos sim... Porque se forem daqueles “amiguinhos” mais ou menos se me

interesso e tento ajudar criam logo problemas.

E: Aborrego-me muitas vezes.

A: Nem sempre.

E: Muitas vezes, penso coisas mas acerca do futuro.
A: Concordo.

E: Consegues dizer-me alguma?

A: Sim.. Aconteceu a pouco tempo... Foi assim: eu tinha arrumado as coisas para ajudar e

a Ana decidiu estar a cuscar os desenhos e fiquei de castigo e
E: Tenho muitos amigos.

A: Discordo.

E: Nao gosto de ajudar os outros.

A:Discordo.

E: Tento dar o meu melhor nos testes da escola.
A: Concordo.

E: E se ndo correr bem como é que te sentes?
A: Normal...

E: Nao gosto de me esfor¢car muito pelas coisas.
A:Discordo.

E: Tento sempre estar bem disposto.



A: Concordo.

E: Consigo, facilmente, mostrar os meus sentimentos as outras pessoas.
A: Nao consigo...

E: Mas sabes o que sentes ca dentro?

A: Encolhe os ombros.

E: Nao consigo controlar a minha raiva.

A: Eu vou por este porque dantes nao sabia e agora sei...

E: O que fazes agora de diferente?

A: Nao sei...

E. Consigo dizer quando um amigo esta triste.

A: Nao concordo nem discordo.

E: Muitas vezes, sinto-me confuso acerca dos meus sentimentos.
A: Discordo.

E: A maioria das pessoas gosta de mim.

A: Nao sei... as vezes as pessoas dizem que gostam de mim e isso tudo, mas depois... é

dificil saber.

E: Tento fazer os meus trabalhos de casa o melhor que consigo.
A: Concordo.

E: Nao gosto de esperar para ter o que quero.

A: Discordo totalmente.

E: Habitualmente sinto-me feliz.

A: Concordo.

E: Gosto de estar com outras pessoas.



A: As vezes.

E: Muitas vezes, sinto-me triste.

A: Discordo.

E: Costumo saber exactamente como me sinto.
A: As vezes.

E: Quero fazer tudo bem.

A: As vezes.

E: Gosto muito de mim.

A:Concordo.

E: O que é que gostas mais em ti?

A: Muita coisa que nao sei dizer!!!!

E: Faco aquilo que me apetece sem pensar demasiado.

A: Discordo.

E: Evito jogos e actividades perigosos.

A: Discordo.

E: Sou realmente bom na maioria das coisas que faco.
A: Nao sei bem...

E: Habitualmente digo coisas que nao sinto.

A: Discordo totalmente.

E: Quando estou num sitio novo habituo-me rapidamente.

A: Mais ou menos.

E: Dou-me bem com toda a gente.

10



A: As vezes.
E: Envolvo-me frequentemente em brigas.

A: Infelizmente sim, por causa das minhas amigas. Eu tento afastar-me, mas elas nao

respeitam isso... Vao atras de mim e... chateiam-me

E: Sei como mostrar aos outros o quanto gosto delas.

A: Concordo.

E: Como é que mostramos aos outros que gostamos deles?

A: Nao sei... Depende das pessoas... Conforme as pessoas temos coisas diferentes para

mostrar que gostamos delas.

E: Sou muito bom a perceber como as outras pessoas se sentem.

A: Nao concordo nem discordo.

E: Quando estou triste, tento por uma cara feliz.

A: Nao... Se estou triste estou triste...

E: Muitas vezes nao me sinto contente comigo mesmo.

A: Discordo.

E: Se ndo me saio bem num teste, esfor¢co-me por fazer melhor na vez seguinte.
A: Concordo.

E: Como fazes?

A: Tento estar mais concentrada e mais atenta nas aulas.

E: Acho dificil perceber o que os outros estdo a sentir.

A: Mais ou menos...

E: Quando me sinto triste tento fazer alguma coisa para mudar o meu humor.

A: Concordo.

11



E: O que fazes?
A: Penso noutra coisa.
E: Se me sinto contente com alguém, digo-lhe isso.

A: Concordo.

™

: Ndo gosto de experimentar coisas novas.

A: Discordo totalmente.

E: Na escola, os outros meninos gostam de brincar comigo.

A: As vezes...

E: Sinto-me satisfeito com a minha aparéncia.
A: Concordo.

E: Fico zangado com muita facilidade.

A: Discordo totalmente.

E: Habituo-me rapidamente a novas pessoas.

A: é preciso aquele tempo para isso...

E: Nao sou muito bom a controlar o que sinto.

A: N3Jo sei...

™

: Consigo dizer quando alguém esta zangado.

A: Discordo... Consigo perceber, mas depois nao digo
E: Habitualmente, estou de mau humor.

A: Discordo totalmente.

E: Para mim, é facil perceber o que sinto.

A: Nao concordo nem discordo.

12



E: Nao sei como falar acerca dos meus sentimentos.

A: Concordo.

E: Tens palavras para definir os teus sentimentos?

A: Nao... Nao tenho palavras para isso nem sei 0 que estou a sentir...
E: Nao costumo discutir com outros meninos.

A: Discordo.

E: Nao gosto de ir a sitios onde nunca estive.

A: Discordo totalmente.

E: Muitas vezes sinto zangado.

A: Discordo.

E: Habitualmente, penso muito bem antes de falar.

A: Nem sempre.

E: Gosto de trabalhar com outras criancas.

A: E engracado...

E: Acho que posso ser uma pessoa triste quando crescer.
A: Discordo totalmente.

E: A maioria das vezes, nao penso antes de agir.

A: Nao concordo nem discordo.

E: E facil, para mim, falar sobre o que sinto.

A: Discordo.

E: Nao consigo encontrar palavras para dizer aos outros como me sinto.

A: Eu ndo consigo... as vezes até sei as palavras dos sentimentos, mas ndo consigo dizer

aos outros...

13



E: Nao gosto de estar longe de casa. A: Discordo

DIANA, 7 anos

Entrevistador (E): Quando me sinto triste, tento manter-me ocupado.
Diana (D): Concordo.

E: Com que ¢ que te tentas manter ocupada?

D: Bem, tento manter-me ocupada, por exemplo a jogar computador, ver desenhos animados

ou até mesmo a fazer trabalhos manuais.

E: Para mim, ¢ facil mostrar aos outros como me sinto.

D: Nao muito. Discordo.

E: Fico zangado e nao sei porqué.

D: Nao, nunca fico zangada.

E: Se alguém me faz ficar zangado, digo-lhe.

D: Sim.

E: Imagina que estavas zangada comigo, com ¢ que me dizias?
D: Dizia que estava zangada contigo...

E: Quando fico aborrecido com alguém, tento nao pensar no assunto.
D: Sim...

E: O que fazes para tentar ndo pensar no assunto?

D: tento distrair-me com outras coisas.

E: Nao gosto de estudar muito.

D: Isso n ¢ verdade! Eu gosto de estudar!

E: O que ¢ que gostas mais de estudar?

D: Lingua Portuguesa e matematica.

14



E: Tento sempre tornar-me melhor na escola.
D: Sim.
E: O que fazes para tentares sempre tornar-te melhor?

4

D: Estudo muito! A minha mae foi professora de matematica ¢ ¢ onde eu tenho mais

dificuldade e a minha mae faz-me fichas de matematica.

E: Se tenho que fazer alguma coisa, sei que a consigo fazer muito bem.
D: As vezes

E: Que coisas sabes que consegues fazer bem?

D: Muitas...

E: Consegues dar-me exemplos?

D: Desenhar, fazer trabalhos manuais, também tenho imaginacdo para fazer histérias e
também, por exemplo, houve uma vez que eu tive que fazer de anjinho para a festa de Natal e

fui eu que ajudei a mae a fazer os fatos e isso.

E: Se ndo fago uma coisa bem logo a primeira, ndo costumo voltar a tentar.
D: Isso ndo ¢ verdade. Eu nunca desisto.

E: Sinto-me muito bem em relagdo a mim mesmo.

D: As vezes...

E: Penso sempre muito bem antes de fazer alguma coisa.

D: Sim...

E: O que costumas pensar?

D: Penso trés vezes no que vou fazer e depois faco e se alguma coisa correr mal, volto a

tentar.
E: Quando quero uma coisa, quero-a logo.

D: Nao, espero até que ela me possa ser dada.

15



E: Nao me importo se tiver que dormir uma noite fora de casa.

D: hummm...

E: Como ¢ que achas que te ias sentir se fosses dormir em casa de uma amiga?
D: Ia me sentir triste se n levasse todas as coisas que me fazem sentir bem.
E: E que coisas sao essas?

D: Os peluches que tenho em cima da minha cama.

E: Fago novos amigos facilmente.

D: Sim.

E: Se eu quisesse ser tua amiga, o que € que eu tinha que ter ou que fazer?
D: Nada...

E: Tinha que ser s6 eu?

D: hum hum... tinhas que ser tu prépria.

E: Nao gosto de falar com pessoas que nao conheco.

D: Nao, ndo gosto. Porque podem ser mas.

E: Habituo-me facilmente a coisas novas.

D: Nao muito...

E: O que ¢ que achas que podia tornar mais facil habituares-te a uma coisa nova?
D: Fazé-la muitas vezes.

E: Gosto de conhecer pessoas novas.

D: Sim.

E: E como ¢ que fazes para conhecer pessoas novas?

D: Comego a conversar com ela.

E: Acho dificil habituar-me a um novo ano escolar.

16



D: Um bocadinho.

E: O que ¢ que achas que tornava mais facil a tua adaptagdo a um novo ano escolar?

D: Era preciso dar mais matéria. Porque ja tinha aprendido aquelas coisas ¢ ja era mais facil

distinguir o que a professora estava a dizer.
E: Sou uma crianca muito feliz.
D: Sim!

E: O que te faz sentir mais feliz?

D: O que me faz mais feliz ? ¢ quando os meus desenhos correm bem, os meus trabalhos

correm bem e principalmente quando alguém me compreende.

E: Interesso-me pelos problemas dos meus amigos.
D: Sim. Se algum amigo meu esta triste eu vou la.
E: Aborreco-me muitas vezes.

D: Discordo totalmente.

E: Muitas vezes, penso coisas mas acerca do futuro.
D: Nao.

E: Tenho muitos amigos.

D: Sim

E: Nao gosto de ajudar os outros.

D: Mentira! Eu adoro ajudar os outros.

E: Tento dar o meu melhor nos testes da escola.

D: Sim.

E: Quando tu sentes que fizeste um teste e nao deste o teu melhor, como ¢ que te sentes?

D: Fico a pensar como ¢ que sera a minha nota... se sera boa ou serda ma.

17



E: Nao gosto de me esforcar muito pelas coisas.

D: Eu gosto de me esforcar pelas coisas.

E: Tento sempre estar bem disposto.

D: Sim.

E: O que fazes para estar bem disposta?

D: Bem, mostro-me contente e faco coisas que me alegram.

E: Consigo, facilmente, mostrar os meus sentimentos as outras pessoas.
D: As vezes... Se elas me compreenderem, sim...

E: Nao consigo controlar a minha raiva.

D: As vezes nio...

E: Quando nao consegues, o que ¢ que acontece?

D: Vou deitar-me na minha cama a tentar acalmar-me, abragada ao meu ursinho da noite.
E. Consigo dizer quando um amigo esta triste.

D: Sim

E: Muitas vezes, sinto-me confuso acerca dos meus sentimentos.
D: Nao...

E: A maioria das pessoas gosta de mim.

D: 1a na escola eu sou o centro das atencdes do 1° ano.

E: E se as pessoas nao gostassem de ti, como € que te ias sentir?
D: Ia sentir-me mal...

E: Tento fazer os meus trabalhos de casa o melhor que consigo.
D. Sim!

E: Nao gosto de esperar para ter o que quero.
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D: Isso nao ¢ verdade... Eu espero sempre para ter uma coisa.

E: E quando tens que esperar por uma coisa como te sentes enquanto esperas? Por exemplo,

enquanto estavas a espera da fada dos dentinhos, como te sentiste?
D: Senti-me excitada, porque eu nao sabia quando ¢ que ela ia vir.
E: Habitualmente sinto-me feliz.

D: Sim.

E: Quando ¢ que nao te sentes feliz?

D: Nao me sinto feliz quando alguém esta triste, ou quando alguém esta cansado e eu nao

posso fazer nada para ajudar.

E: Gosto de estar com outras pessoas.

D: E verdade! Gosto de estar com outras pessoas.

E: E o que gostas mais de fazer com outras pessoas?

D: Brincar...

E. E o que ¢ que ndo gostas de fazer?

D: Por exemplo, vamos jantar com outras pessoas, um jantar de adultos,
E: Muitas vezes, sinto-me triste.

D: Nao.

E: Costumo saber exactamente como me sinto.

D: Mais ou menos.

E: Quero fazer tudo bem.

D: Sim.

E: E como ¢ que te sentes quando nao consegues fazer tudo bem?

D: Sinto-me com espirito competitivo.

... N30 gosto.
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E: Gosto muito de mim.

D. Nao tenho muito a certeza disso.

E: Qual ¢ a coisa que gostas mais em ti?

D: O meu talento para desenhar.

E: E o que gostas menos?

D: Bem, o meu horripilante talento para fazer sentada sem fazer nada!
E: Fago aquilo que me apetece sem pensar demasiado.

D: Nao.

E: Evito jogos e actividades perigosos.

D: Sim, evito isso.

E: Sou realmente bom na maioria das coisas que fago.

D: Nao sei...

E: Em que coisas ¢ que tu és boa?

D: A desenhar, em trabalhos manuais, ...

E: Habitualmente digo coisas que nao sinto.

D: Discordo totalmente. Nao ¢ verdade.

E: Quando estou num sitio novo habituo-me rapidamente.
D: Discordo totalmente.

E: O que ¢ que podia existir nesse sitio, ou o0 que era preciso ele ter, para que se tornasse mais

facil habituares te a ele?

D: Muitos amigos, mas mesmo assim, quando vou a uma festa de aniversario, estou sempre

envergonhada.

E: Dou-me bem com toda a gente.
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D: Nem com toda a gente...

E: Envolvo-me frequentemente em brigas.

D: Nao!!! Nunca me envolvi em briga nenhuma!

E: Sei como mostrar aos outros o quanto gosto deles.

D: Sim.

E: Como ¢ que mostramos aos outros que gostamos deles?

D: E facil... ¢ s6 dizer quanto as amamos, quanto gostamos delas e ser bons para elas, para

demonstrar que ser bom para as outras pessoas ¢ facil e que gostamos delas.
E: Sou muito bom a perceber como as outras pessoas se sentem.

D: Nao...

E: Quando estou triste, tento por uma cara feliz.

D: Nao, porque se eu estiver triste ¢ puser uma cara feliz, eu vou ficar triste € ninguém me

vai poder ajudar.

E: Muitas vezes nao me sinto contente comigo mesmo.

D: As vezes...

E: Se ndo me saio bem num teste, esfor¢o-me por fazer melhor na vez seguinte.
D: Sim.

E: Como ¢ que fazes?

D: Estudar mais, e habitualmente ter mais atengao.

E: Acho dificil perceber o que os outros estdo a sentir.

D: As vezes.

E: O que acontece quando nao consegues perceber o que os outros estdo a sentir?

D: Isso faz-me sentir interrogativa.
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E: Quando me sinto triste tento fazer alguma coisa para mudar o meu humor.
D: Sim. Tento ficar bem.

E: Se me sinto contente com alguém, digo-lhe isso.

D: Sim.

E: E ¢ facil para ti dizeres a uma pessoa que estas contente com ela?

D: Bem, para mim ¢&...

E: Nao gosto de experimentar coisas novas.

D: Isso ndo ¢ verdade, eu gosto de experimentar coisas novas, por exemplo quando fiz rapel

eu adorei experimentar e foi a primeira vez.

E: Como ¢ que te sentiste ca dentro ao experimentar uma coisa nova?
D: Ficamos excitados, pelo menos eu fico.

E: Na escola, os outros meninos gostam de brincar comigo.

D: O Daniel gosta.

E: E a que € que vocés brincam?

D: Bem, com os do 1° ano, eu brinco a coisas mais infantis, porque eles sdo mais pequenos e
tenho que fazer coisas que eles gostam. Porque depois o meu ano ¢ todo mais velho do que eu
€ no primeiro ano também sdo alguns mais velhos, mas apesar disso sdo mais infantis. Eu
ndo costumo brincar com o 4° ano nem com o 3°, mas com o 2° 4s vezes, e faco coisas que
lhes apetece, porque sendo eles vao dizer: “S6 brincamos ao que tu queres se nos deres 1€ ou
3€”. Trocam sempre tudo por dinheiro, principalmente o Tomas, que para fazer as coisas que

eu quero esta sempre a pedir dinheiro.

E: E tu costumas dar-lhes dinheiro para eles fazerem o que tu queres e brincarem as

brincadeiras que gostavas de brincar?

D: Nao. A catequista disse-me que nao posso continuar a dar-lhe assim dinheiro, Senao

depois ndo tenho dinheiro nenhum.

E: Sinto-me satisfeito com a minha aparéncia.
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D: Concordo totalmente

E: O que ¢ que gostas mais em ti quando te v€s ao espelho?
D: O cabelo.

E: Fico zangado com muita facilidade.

D: Nao

E: Habituo-me rapidamente a novas pessoas.

D: Mais ou menos.

E: O que ¢ que torna mais facil habituares-te a uma pessoa nova?
D: Ser simpatica e divertida.

E: Nao sou muito bom a controlar o que sinto.

D: Mais ou menos

E: Consigo dizer quando alguém esta zangado.

D: Sim.

E: Habitualmente, estou de mau humor.

D: Nao.

E: Para mim, ¢ facil perceber o que sinto.

D: Mais ou menos.

E: Nao sei como falar acerca dos meus sentimentos.
D: Mais ou menos.

E: Nao costumo discutir com outros meninos.

D: Nem sempre...

E: Nao gosto de ir a sitios onde nunca estive.
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D: Se for um sitio divertido gosto de ir. Se ndo for um sitio divertido nem alegre, se for assim

muito calmo... Se for escuro e barulhento nao..

E: Muitas vezes sinto zangado.

D: Discordo.

E: Habitualmente, penso muito bem antes de falar.
D: Sim.

E: Gosto de trabalhar com outras criangas.

D: Sim.

E: Como ¢ que ¢, para ti, trabalhar em grupo?

D: E como ser um grupo que temos que nos ajudar no que temos para fazer. Por exemplo,
quando jogamos futebol na escola, dividimo-nos em grupos e temos que jogar contra outros
grupos. Em grupo, todos juntos temos que derrota-los. E mais facil conseguir isso em grupo

do que sozinhos, porque quando trabalho em grupo tenho mais pessoas para me apoiarem.
E: Acho que posso ser uma pessoa triste quando crescer.

D: Nao.

E: A maioria das vezes, ndo penso antes de agir.

D: Isso... Nao, porque se nao pensarmos antes de agir pode acontecer uma asneira.

E: E facil, para mim, falar sobre o que sinto. .

D: Mais ou menos

E: Nao consigo encontrar palavras para dizer aos outros como me sinto.

D: As vezes nio.

E: Nao gosto de estar longe de casa.

D: Nao gosto de estar longe de casa, porque me sinto mais sozinha.
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JOAO B., 12 anos

E: Quando me sinto triste, tento manter-me ocupado.
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J: Nao concordo nem discordo.
E: Para mim, é facil mostrar aos outros como me sinto.
J: Discordo.

E: O que achas que poderia ajudar a que fosse mais facil mostrares aos outros como te

sentes:

J: Maior compreensao dos outros.

E: Fico zangado e ndo sei porqué.

J: Discordo.

E: Se alguém me faz ficar zangado, digo-lhe.

J: Concordo.

E: Quando fico aborrecido com alguém, tento ndo pensar no assunto.
J: Discordo.

E: O que costumas fazer?

J: Penso no assunto e tento acalmar-me.

E: Nao gosto de estudar muito.

J: Concordo totalmente.

E: Tento sempre tornar-me melhor na escola.

J: Concordo.

E: O que fazes para te tornares melhor na escola?

J: Estudo ainda mais...

E: Se tenho que fazer alguma coisa, sei que a consigo fazer muito bem.

J: Discordo. Tenho sempre medo de falhar e ha coisas que nao consigo fazer, por

exemplo decorar algumas coisas.
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E: Se ndo fagco uma coisa bem logo a primeira, ndo costumo voltar a tentar.
J: Discordo. Ja passei uma hora a tentar passar um nivel de um jogo.

E: Sinto-me muito bem em relagdo a mim mesmo.

J: Nao concordo nem discordo.

E: Penso sempre muito bem antes de fazer alguma coisa.

J: Tem dias... (Ri-se) Ndo concordo nem discordo.

E: Quando quero uma coisa, quero-a logo.

J: Nao concordo nem discordo

E: Ha coisas que tu queiras de imediato? Se sim, quais?

J: Sim, por exemplo eu queria um livro que ando ha meses 4 espera para que saia.
Sairam logo dois de uma vez e o meu pai disse-me que sé podia escolher um. O

problema é que eu levei uma hora a ler um livro... E queria logo o outro.
E: Nao me importo se tiver que dormir uma noite fora de casa.

J: Concordo

E: Fago novos amigos facilmente.

J: Nao concordo nem discordo.

E: O que é que uma pessoa precisa de ter para ser teu amigo?

J: Ser leal, gostar de mim como eu sou...

E: Nao gosto de falar com pessoas que ndo conheco.

J: Nao concordo nem discordo.

E: Habituo-me facilmente a coisas novas.

J: Concordo, especialmente se forem divertidas, como os jogos de estratégias.

E: Gosto de conhecer pessoas novas.
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J: Nao concordo nem discordo.

E: Acho dificil habituar-me a um novo ano escolar.
J: Nao concordo nem discordo.

E: Sou uma crianga muito feliz.

J: Concordo.

E: Interesso-me pelos problemas dos meus amigos.
J: Concordo.

E: Aborrego-me muitas vezes.

J: Nao concordo nem discordo.

E: O que te aborrece?

J: Estar sem fazer nada...

E: Muitas vezes, penso coisas mas acerca do futuro.
J: Nao concordo nem discordo.

E: Quando pensas, o que é que pensas?

J: Que tenho que me concentrar mais num futuro préximo, que tenho que definir
estratégias para atingir um objectivo. Tem coisas mas, porque 4s vezes penso que posso

nao alcangar aquele objectivo...

E: Tenho muitos amigos.

J: Nao concordo nem discordo.

E: Nao gosto de ajudar os outros.

J: Discordo.

E: Tento dar o meu melhor nos testes da escola.

J: Concordo.
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E: Quando achas que isso ndo acontece como te sentes?

J: Estranho, sinto-me incomodado com isso.

E: Nao gosto de me esfor¢car muito pelas coisas.

J: Discordo.

E: Tento sempre estar bem disposto.

J: Nao concordo nem discordo.

E: Consigo, facilmente, mostrar os meus sentimentos as outras pessoas.
J: Discordo.

E: Porque ndo consegues mostrar ou porque ndo sabes como fazé-lo?
J: Um bocadinho de ambos. E dificil...

E: Nao consigo controlar a minha raiva.

J. Discordo. Eu preciso de acumular muita raiva para precisar de a libertar. Nessas

alturas tento acalmar-me e nao fazer asneiras.

E. Consigo dizer quando um amigo esta triste.

J: Concordo

E: Muitas vezes, sinto-me confuso acerca dos meus sentimentos.

J: Discordo. Habitualmente sei o que sinto, s6 que as vezes ndo digo nem mostro porque

nem sempre me compreendem.

E: A maioria das pessoas gosta de mim.
J: Discordo.

E: O que te leva a pensar isso?

J: Eu sou um bocado diferente da maioria das pessoas, gosto de coisas diferentes e as

vezes as pessoas ndo gostam disso.
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E: Tento fazer os meus trabalhos de casa o melhor que consigo.
J: Nao concordo nem discordo. Depende dos dias.

E: Nao gosto de esperar para ter o que quero.

J: Concordo.

E: Como com o livro da colec¢ao nova que saiu?

J: SIM!

E: Habitualmente sinto-me feliz.

J: Nao concordo nem discordo. Ha alturas em que sim e outras em que mais ou menos.
E: Gosto de estar com outras pessoas.

J: Concordo.

E: Muitas vezes, sinto-me triste.

J: Concordo.

E: Costumo saber exactamente como me sinto.

J: Discordo.

E: Quero fazer tudo bem.

J: Concordo.

E: Gosto muito de mim.

J: Nao concordo nem discordo., mas gosto do facto de conseguir memorizar muita coisa.
E: Faco aquilo que me apetece sem pensar demasiado.

J: Concordo.

E: Evito jogos e actividades perigosos.

J: Discordo
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E: Sou realmente bom na maioria das coisas que faco.

J: Concordo.

E: Em que coisas é que consideras que és bom?

J: Nas coisas do pensamento, como na memoria, que eu ja te tinha dito.
E: Habitualmente digo coisas que nao sinto.

J: Concordo totalmente.

E. Quando dizes coisas que ndo sentes, porque o fazes?

J: Faco para as pessoas deixarem de me chatear, ou para as outras pessoas se sentirem

melhores.

E: Quando estou num sitio novo habituo-me rapidamente.
J: Nao concordo nem discordo.

E: O que contribui para que te habitues melhor a um sitio?
J: Esse sitio ser divertido.

E: Dou-me bem com toda a gente.

J: Nao concordo nem discordo.

E: Envolvo-me frequentemente em brigas.

J: Discordo.

E: Sei como mostrar aos outros o quanto gosto delas.

J: Nao concordo nem discordo.

E: Sou muito bom a perceber como as outras pessoas se sentem.
J: Nao concordo nem discordo.

E: Quando estou triste, tento por uma cara feliz.

J: Nao concordo nem discordo.
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E: Muitas vezes nao me sinto contente comigo mesmo.

J: Nao concordo nem discordo.

E: Se ndo me saio bem num teste, esfor¢co-me por fazer melhor na vez seguinte.
J: Concordo totalmente.

E: E o que fazes para te esforcares mais?

J: Fico mais atento nas aulas e estudo mais.

E: Acho dificil perceber o que os outros estdo a sentir.

J: ndo concordo nem discordo.

E: Quando me sinto triste tento fazer alguma coisa para mudar o meu humor.

J: Concordo porque quando eu estou triste tento pensar em coisas engragadas para ficar

mais feliz.

E: Se me sinto contente com alguém, digo-lhe isso.
J: Nao concordo nem discordo.

E: Nao gosto de experimentar coisas novas.

J: Nao concordo nem discordo.

E: Na escola, os outros meninos gostam de brincar comigo.
J: Nao concordo nem discordo.

E: Sinto-me satisfeito com a minha aparéncia.

J: Nao concordo nem discordo.

E: Fico zangado com muita facilidade.

J: Discordo.

E: Habituo-me rapidamente a novas pessoas.

J: Nao concordo nem discordo.
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E: O que pode contribuir para que te habitues mais facilmente a uma pessoa?

J: termos coisas em comum, por exemplo jogar os mesmos jogos ou gostar de anime.
E: Nao sou muito bom a controlar o que sinto.

J: Nao concordo nem discordo.

E: Consigo dizer quando alguém esta zangado.

J: Concordo.

E: Habitualmente, estou de mau humor.

J: Discordo.

E: Para mim, é facil perceber o que sinto.

J: Nao concordo nem discordo.

E: Era mais facil falar sobre o que sentes se soubesses que palavras expressam o que

estas a sentir?

J: Sim

E: Nao sei como falar acerca dos meus sentimentos.
J: Nao concordo nem discordo

E: Nao costumo discutir com outros meninos.

J: Concordo.

E: Nao gosto de ir a sitios onde nunca estive.

J: Nao concordo nem discordo. Depende dos sitios.
E: Muitas vezes sinto zangado.

J. Discordo

E: Habitualmente, penso muito bem antes de falar.

J: Nao concordo nem discordo
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E: Gosto de trabalhar com outras criancas.

J: Nao concordo nem discordo. Gosto quando elas ndo fazem birras.
E: Acho que posso ser uma pessoa triste quando crescer.

Nao concordo nem discordo

E: A maioria das vezes, nao penso antes de agir.

J: Discordo

E: E facil, para mim, falar sobre o que sinto.

J: Nao concordo nem discordo. Com os meus pais é facil, mas com as outras pessoas nao

é tanto assim.

E: Ndo consigo encontrar palavras para dizer aos outros como me sinto..
J: Nao concordo nem discordo

E: Nao gosto de estar longe de casa.

]J. Nao concordo nem discordo.

JOAO G, 9 anos

E: Quando me sinto triste, tento manter-me ocupado.

J: Nao concordo nem discordo. As vezes jogo Nintendo, mas nem sempre..
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E: Para mim, é facil mostrar aos outros como me sinto.
J: Concordo.
E: Como podemos mostrar as outros que gostamos deles?

J: Conversando com eles, mostrando-lhes que nos importamos, pelas nossas

expressoes..

E: Fico zangado e ndo sei porqué.

J: Discordo, quando eu fico zangado sei porqué.

E: Se alguém me faz ficar zangado, digo-lhe.

J: Nao concordo nem discordo...

E: Quando fico aborrecido com alguém, tento ndo pensar no assunto.
J: 4. Concordo.

E: O que fazes para ndo pensares no assunto?

J: Jogo playstation e quando estou na escola jogo a bola, comego a tentar pensar outras

coisas, por exemplo, como estao a correr as aulas.

E: Nao gosto de estudar muito.

J: Isso ai eu discordo totalmente porque eu adoro estudar.

E: Qual é a tua disciplina preferida?

J: Matematica. Eu tive 5 a matematica e a portugués este ano. E no exame também tive 5.
E: Tento sempre tornar-me melhor na escola.

J: Concordo totalmente.

E: Como é que fazes?

J: Eu sou um miudo muito estudioso. A minha mae vai comprar-me um livro e quando
eu acordo, que é muito cedo, vou logo fazer as fichas até a mae acordar e irmos para a

praia.
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E: Se tenho que fazer alguma coisa, sei que a consigo fazer muito bem.
J: Concordo.
E: que coisas fazes muito bem?

J: Estudar, jogar Nintendo, ... Dantes jogava futebol & baliza, mas fomos crescendo e as
boladas na cara e na barriga magoavam, e eu ndao achava muita piada a andar a correr
atras da bola, por isso deixei de jogar. Agora voltei a ligar-me ao futebol por causa dos

meus colegas.
E: Se ndo fagco uma coisa bem logo a primeira, ndo costumo voltar a tentar.

J: Isso ndo é verdade... Discordo totalmente. Volto sempre a tentar e tento muitas vezes
Por exemplo, eu estava a tentar passar um nivel do jogo do supermario e nao consegui

montes de vezes s6 por um bocadinho. Mas tentei muitas, muitas vezes, mais de 20.
E: Sinto-me muito bem em relagdo a mim mesmo.

J: Concordo.

E: O que gostas mais em ti?

J: Os meus habitos de estudo. Porque antes de ir para o 12 Ano eu ja sabia ler, mas as
professoras nao acreditam logo nisso. Eu ja sabia ler as vogais e as consoantes, e andei a
fazer exercicios mais avang¢ados. A prof. deu-me o teste do G e quando os outros fizeram

eu percebi que ja tinha feito aquela cépia a um tempo, e vi que estava mais avancado.
E: Como é que isso te fez sentir?

J: Fez-me sentir.. Ndo é bem que eu era mais esperto, era que eu tinha tido mais

oportunidades de aprender.
E: Penso sempre muito bem antes de fazer alguma coisa.
J: Eu concordo totalmente, mas as vezes descontrolo-me imenso.

E: Queres falar-me um pouco sobre esse descontrolo e as situacdes em que ele

acontece?
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J: As vezes, quando eu me descontrolo, grito com os meus colegas, quando eles me
irritam. Também ja virei as costas a um professor e disse a uma professora que preferia

ficar de castigo a fazer aquilo. Ah! E também disse um palavrado ao pé de um monitor.
E: O que costumas fazer quando estas assim descontrolado?

J: As vezes ndo consigo fazer nada.. Ndo consigo dar a volta. Mas as vezes consigo
afastar-me para me tentar acalmar, como quando os meus amigos e eu estamos a jogar
futebol e eles me estdo a irritar. Eu grito muito e até ja bati a uma miuda e ela ficou a

chorar. E como se nao visse nada a frente... DA-me mesmo uma raiva
E: Quando quero uma coisa, quero-a logo.

J: Nao concordo nem discordo. Eu consigo esperar, mas ndao muito. Por exemplo, um
primo meu estava na quinta a jogar no meu jogo e eu pedi varias vezes para ele me
deixar jogar e ele ndo deixou. E houve uma vez que eu fiquei mesmo zangado, porque ja

lhe tinha pedido com maneiras varias vezes.
E: Nao me importo se tiver que dormir uma noite fora de casa.

J: Concordo totalmente. Eu ja estou super habituado porque sou dos escuteiros, e as

vezes também durmo em casa dos meus primos.
E: Fago novos amigos facilmente.

J: Eu sou muito rabugento por isso ndo concordo nem discordo. Eu as vezes nao estou
nos meus dias, porque ndo sou uma pessoa de dormir muito... Ainda a pouco tempo fui
dormir a casa de um amigo, acordei as 4 da manha e dei montes de voltas na cama e
olhei para o teto, mas ndo consegui adormecer. Entdo, pensei, esquece... E sentei-me na
cama e fiquei a jogar Nintendo até para ai as 9h30. Ao fim de semana acordo muito cedo,

durante a semana é que tem que ser a minha mae a acordar-me.
E: Nao gosto de falar com pessoas que ndo conheco.

J: Eu meto um 2, mas ndo é porque eu ndo goste, é porque pode ser perigoso. Por
exemplo se alguém meter conversa no face pode ser perigoso. Apesar disso, ha alturas

nos escuteiros em que temos que pedir indicagdes a pessoas que nao conhecemos.

E: Habituo-me facilmente a coisas novas.
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J:5.
E: O que é que uma coisa precisa de ter para te habituares a ela?

J: No inicio do ano, por exemplo, como eu passei de ano foi dificil, mas agora ja é mais

facil, ja me habituei. Acho que é uma questdo de tempo até me habituar.
E: Gosto de conhecer pessoas novas.

J: Gosto. Um 5.

E: Acho dificil habituar-me a um novo ano escolar.

J: Nao acho... Discordo. S6 nao discordo totalmente porque é sempre um bocadinho
dificil, h4 matéria nova.. E como eu tive menos um ano de escolaridade tive menos
tempo para me preparar. Mas eu ndo posso estragar o trabalho da minha professora, do
directos de agrupamento, da directora da escola... Porque eles tiveram muito trabalho

para eu poder saltar mais um ano.

E: Sou uma crianga muito feliz.

J: Concordo totalmente.

E: Interesso-me pelos problemas dos meus amigos.
J:5 também.

E: Aborrego-me muitas vezes.

J: Sim. 4, concordo.

E: Muitas vezes, penso coisas mas acerca do futuro.
J: Sim, muitas. Concordo totalmente.

E: Que coisas pensas acerca do futuro?

J: Eu &s vezes penso coisas estupidas... Por exemplo, como sera quando eu morrer. E af
ndo estou a pensar em mim, mas no sofrimento dos meus amigos e familiares, porque

eles podem c4 ficar a sofrer.
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Eu vou ter sorte porque os meus avos ainda sdo novos e por isso se eles durarem até aos

100 anos, eu terei 30 anos e ai ja devo ter tido tempo para me preparar para isso.

E: Entdo, quando pensas coisas mas acerca do futuro elas sdo sempre relacionadas com

morte e perda de alguém, é isso?

J: As vezes... Também acontece a curto prazo, como quando me chamaram a directora da
escola. Nao é bem pensar no futuro, é pensar no que me iria acontecer nos minutos

seguintes.

E: Tenho muitos amigos.

J: Sim mas, as vezes penso que, se continuar assim rabugento ainda posso perdé-los.
E: Nao gosto de ajudar os outros.

J: Discordo totalmente.

E: Tento dar o meu melhor nos testes da escola.

J: 5.

E: e quando isso ndo acontece como te sentes? Se foste fazer um teste e achas que

podias ter feito mais ou melhor, como é que isso te faz sentir?

J: J& me aconteceu uma vez, mas como a minha professora é a melhor professora do
mundo (pelo menos a melhor que eu tive até agora), deu-me uns minutos extra no dia
seguinte para acabar a composicao, porque eu tinha dormido muito pouco e nao estava

com cabeca para fazer o teste e ela deu-me mais 15 minutos.
E: O que sentiste nessa situacao?

J: Pensei: “Bolas, agora vou ter mas notas”...

E: Nao gosto de me esfor¢car muito pelas coisas.

J: Ahhh... Eu gosto... Discordo.

E: Tento sempre estar bem disposto.

J: Sim. E 4 porque eu as vezes nao consigo e fico rabugento.
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E: Consigo, facilmente, mostrar os meus sentimentos as outras pessoas.
]:4

E: Nao consigo controlar a minha raiva.

J: Uiii. Concordo totalmente!!

E. Consigo dizer quando um amigo esta triste.

J: As vezes. As vezes é dificil perceber o que os outros sentem!

E: Muitas vezes, sinto-me confuso acerca dos meus sentimentos.

]J: Muitas vezes! 4.

E: Quando isso acontece como te sentes?

J: Isso depende dos sentimentos que tiver na altura..Eu sei que ja me aconteceu mas ndo

sei quando.

E: A maioria das pessoas gosta de mim.

J: Sim. 5.

Ha pessoas que ndo me conhecem e que dizem que eu tenho uns olhos giros.
E: Tento fazer os meus trabalhos de casa o melhor que consigo.

]:5

E: Nao gosto de esperar para ter o que quero.

J: 4, de vez em quando.

E: Que coisas é que ndo gostas de esperar para ter?

J: Por exemplo eu queria um jogo para a Nintendo do dia da crianca e um de ter tido
boas notas. Mas eu pensei que eram 2 jogos muito em cima do tempo, custavam muito
dinheiro (ai uns 40 € cada). Entdo eu pensei, e decidi esperar pelas notas e assim era

como se tivesse ganho 20€ de cada vez e depois comprava o jogo.

E: Habitualmente sinto-me feliz.
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J: Sim, 5.

E: Gosto de estar com outras pessoas.

J: Gosto muito!! 5.

E: Muitas vezes, sinto-me triste.

]: 2.

E: Costumo saber exactamente como me sinto.

J: 3. Ha alturas em que nao sei muito bem o que sinto...
E: Quero fazer tudo bem.

J: Depende... 4.

E: Gosto muito de mim.

J: Gosto...5

E: O que gostas mais em ti?

J: E na mesma linha do que falamos a pouco, é dos meus hébitos de estudo.
E: Faco aquilo que me apetece sem pensar demasiado.
J: Uii... Concordo totalmente.

E: Evito jogos e actividades perigosos.

J: Discordo totalmente. Eu gosto de experimentar tudo.. Slide, escalada, paintball,

rapell...

E: Sou realmente bom na maioria das coisas que faco.

J: Nao... Por exemplo a futebol sou péssimo, por isso é um 3.
E: Habitualmente digo coisas que nao sinto.

J: Nao sei bem responder a isso, se clahar é um 3.

E: Quando estou num sitio novo habituo-me rapidamente.
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J: Sim. 5. Por exemplo eu habituei-me rapidamente a ser gozado pela minha turma. Os

primeiros 3 meses foram dificies, mas depois a professora falou com eles e melhorou.
E: Dou-me bem com toda a gente.

J: Eu sou muito rabugento! Com toda, toda, toda a gente que eu conheco... Nao

E: Envolvo-me frequentemente em brigas.

J: Uiiii! Concordo totalmente. Por exemplo andamos sempre a meter-nos com middas
até ao 92 Ano. Elas correm atras de nds para nos baterem e depois paramos ali ao pé da

auxiliar e elas ndo podem fazer nada.

E: Sei como mostrar aos outros o quanto gosto delas.

J: Um 4, va... a minha namorada foi facil.

E: Como é que se mostra as pessoas que se gosta delas?

J: A minha namorado, por exemplo, eu tomei a iniciativa e disse por carta...
E: Sou muito bom a perceber como as outras pessoas se sentem.

J: Nao sou 1a muito, portanto é um 3.

E: Quando estou triste, tento por uma cara feliz.

J: Sempre, um 4.

E: Muitas vezes nao me sinto contente comigo mesmo.

J: Concordo totalmente.

E: Se ndo me saio bem num teste, esfor¢co-me por fazer melhor na vez seguinte.
J: Sim. Um 4. Quando isso acontece estudo mais.

E: Acho dificil perceber o que os outros estdo a sentir.

J: De vez em quando. 3.

E: Quando me sinto triste tento fazer alguma coisa para mudar o meu humor.
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J: Jogo playstattion e futebol... Um 4...

E: Se me sinto contente com alguém, digo-lhe isso.
J: as vezes... um 4.

E: Nao gosto de experimentar coisas novas.

J: Gosto, gosto. E 1.

E: que coisas novas gostavas de experimentar?

J: Olha, eu sei que sou muito maluco, mas o meu pai é surfista e estd nos Agores. Ele foi
do Juri...por exemplo eu ja fiz bodybord e gostava de fazer surf. O meu pai estava a

ensinar-me, mas tem que estar nos Agores...
E: Sentes muito a falta do teu pai?

J: Sim, mas eu preferia, se pudesse fazer o tempo voltar atras, até antes de a minha mae

e 0 meu pai terem caso, mudava algumas coisas nele.
Na escola, os outros meninos gostam de brincar comigo.
J: Gostam sim.. 5.

E: Sinto-me satisfeito com a minha aparéncia.

J:5.

E: Fico zangado com muita facilidade.

]:5

E: Habituo-me rapidamente a novas pessoas.

]:4

E: Nao sou muito bom a controlar o que sinto.

J: 5, por causa d araiva.

E: Consigo dizer quando alguém esta zangado.
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J: as vezes, 3.

E: Habitualmente, estou de mau humor.

]- 4

E: Para mim, é facil perceber o que sinto.

]: 3

E: Nao sei como falar acerca dos meus sentimentos.

J: 3.

E: Achas que um sitio onde falasses mais sobre isso e te explicassem seria mais facil?

J; Se calhar 5.

E: Nao costumo discutir com outros meninos.
J: Costumo... Discordo totalmente,

E: Nao gosto de ir a sitios onde nunca estive.
J: Discordo...

E: A que sitios gostavas de ir?

J: Parques de diversoes...

E: Muitas vezes sinto zangado.

J: Muitas!!! 5.

E: Habitualmente, penso muito bem antes de falar.
]: 3

E: Gosto de trabalhar com outras criancas.

]:5

E: Acho que posso ser uma pessoa triste quando crescer.
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J: Discordo.3

E: A maioria das vezes, nao penso antes de agir.

]:4

E: E facil, para mim, falar sobre o que sinto.

J: Discordo

E: Nao consigo encontrar palavras para dizer aos outros como me sinto.
J: Um

E: Nao gosto de estar longe de casa.

JEo2

JOAO M., 11 anos.

E: Quando me sinto triste, tento manter-me ocupado.
J: Nao concordo nem discordo.

E: Para mim, ¢ facil mostrar aos outros como me sinto.
J: Discordo.

E: Fico zangado e nao sei porqué.

J: Concordo.
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E: Quando ¢ que ficas zangado?

J: Nao sei... Quando fico as vezes ¢ de repente.

E: Se alguém me faz ficar zangado, digo-lhe.

J: Nao lhe digo, guardo tudo ca dentro.

E: Quando fico aborrecido com alguém, tento nao pensar no assunto.
J.: Concordo totalmente.

E: Como tentas fazer isso?

J: Durmo para ver se passa.

E: Nao gosto de estudar muito.

J: Nao, nao gosto. Concordo...

E: Tento sempre tornar-me melhor na escola.

J: Sim, concordo totalmente.

E: E como ¢ que fazes para tentares ser sempre melhor na escola?

J: Nao sei... Aplico-me mais, e fago mais trabalhos no centro de estudos.
E: Se tenho que fazer alguma coisa, sei que a consigo fazer muito bem.
J: Disconcordo.

E: Ha alguma coisa que tu aches que fazes bem?

J: Nao sei...

E: Se ndo fago uma coisa bem logo a primeira, ndo costumo voltar a tentar.
J: Disconcordo. Costumo voltar a tentar muitas vezes.

E: Sinto-me muito bem em relagdo a mim mesmo.

J: Nao concordo nem discordo.

E: Penso sempre muito bem antes de fazer alguma coisa.
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J: As vezes ndo... Discordo.

E: O que acontece quando ndo pensas antes de agir?

J: As vezes sai asneira...

E: Quando quero uma coisa, quero-a logo.

J: Nem concordo nem discordo.

E: Nao me importo se tiver que dormir uma noite fora de casa.
J: Nem concordo nem discordo.

E: Fago novos amigos facilmente.

J: Discordo totalmente.

E: O que achas que podias fazer de diferente para ter mais amigos?
J: Nao sei ... Nem toda a gente ¢ boa pessoa.

E: Se eu quisesse ser tua amiga, o que precisava de ter ou de ser?
J: Desde que fosse boa pessoa ... bastava isso.

E: Tinha que gostar das mesmas coisas que tu gostas?

J: Nao, bastava ser boa pessoa.

E: Nao gosto de falar com pessoas que nao conheco.

J: Nem concordo nem discordo.

E: Habituo-me facilmente a coisas novas.

J: Nem concordo nem discordo.

E: Gosto de conhecer pessoas novas.

J: Nem concordo nem discordo.

E: Acho dificil habituar-me a um novo ano escolar.

J: Concordo.
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E: O que achas que podia existir na escola para que fosse mais facil habituares-te a um novo

ano?

J: Nao sei... Acho que nunca pensei sobre isso.

E: E o que torna dificil habituares-te a um novo ano escolar?

J: Pessoas novas... Nao sei se elas vao ser mas ou boas pessoas.
E: Sou uma crianca muito feliz.

J: Nem concordo nem discordo.

E: O que era preciso para seres mais feliz?

J: Que as outras pessoas me compreendessem. A nao ser aqui, ninguém se esforga por me

conhecer e compreender. Nem tentam...

E: Interesso-me pelos problemas dos meus amigos.

J: Interesso-me.

E: E que problemas sdo esses?

J: Psicologicos, interpessoais, ...

E: Aborreco-me muitas vezes.

J: Muitas ! Concordo Totalmente.

E: Muitas vezes, penso coisas mas acerca do futuro.

J: Concordo.

E: consegues dar-me um exemplo de alguma coisa ma que pensas acerca do futuro?
J: Nao, nao consigo dar nenhum exemplo...

E: Quando tu pensas essas coisas mas, como € que isso te faz sentir ca dentro?
J: Mal... Com medo, preocupado e ¢ isso...

E: Costumas falar sobre essas coisas que pensas com alguém?
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J: Aqui jé falei, mas... Aquilo falo o que me acontece na escola. Destas coisas nao falo,

porque nao me iam compreender.

E: Achas que mesmo aqui nao te iam compreender?

J: Nao aqui iam-me compreender, 14 na escola ¢ que nao.

E: Tenho muitos amigos.

J: Muito poucos... Discordo totalmente.

E: Nao gosto de ajudar os outros.

J: Eu gosto... por isso discordo.

E: Tento dar o meu melhor nos testes da escola.

J: Concordo.

E: Se sais do teste e aquilo ndo correu nada como tu querias, como te sentes?
J: Preocupado, nervoso, ...

E: Nao gosto de me esforcar muito pelas coisas.

J: Gosto...

E: Tento sempre estar bem disposto.

J: Nem concordo nem discordo.

E: Consigo, facilmente, mostrar os meus sentimentos as outras pessoas.
J: Discordo totalmente.

E: E muito dificil mostrar aquilo que sentes?

J: Sim, bastante e as pessoas nao vao compreender e vao gozar comigo por causa disso.
Sabes, um dia ja me humilharam a frente de toda a gente...

E: Podes dizer-me o que aconteceu?

J: Nao quero falar sobre isso.
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E: Tu sentes que podias e conseguias dizer aos outros o que sentes, sO ndo mostras porque

tens medo que ndo te percebam, ¢ iss0?

J: Sim... E gozam comigo, por isso prefiro ndo me dar com elas e ndo falar sobre as minhas

coisas.

E: Ok, mas se tivesses que dar nomes as coisas que estds a sentir, achas que conseguias?
J: Sim

E: Nao consigo controlar a minha raiva.

J: Concordo totalmente.

E: O que achas que podemos fazer para controlar a raiva?

J: Nunca pensei sobre isso.. Isto acontece principalmente com os meus amigos... Eu estou
com eles e vou ataca-los. Um dia parti a boca a um mitdo que estava com um gang a bater

num amigo meu. Eu fiquei muito nervoso e pumba, dei-lhe um soco. E soube-me tao bem...
E. Consigo dizer quando um amigo esta triste.

J: Sim.

E: Muitas vezes, sinto-me confuso acerca dos meus sentimentos.

J: Sim, bastante. Concordo totalmente.

E: Consegues dar-me exemplos de situagdes em que os teus sentimentos se encontrassem

confusos?

J: Sim, quando me chateiam, quando fico triste...

E: A maioria das pessoas gosta de mim.

J: Quase ninguém gosta de mim... Discordo totalmente.

E: O que te leva a pensar que as pessoas nao gostam de ti?
J: Porque eu sou diferente.

E: Se as pessoas gostassem mais de ti, a tua vida era diferente?
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J: Sim, era mais feliz...

E: Tento fazer os meus trabalhos de casa o melhor que consigo.
J: As vezes nao. 3.

E: Nao gosto de esperar para ter o que quero.

J: Nem concordo nem discordo.

E: Habitualmente sinto-me feliz.

J: Discordo totalmente.

E. Entdo costumas sentir-te triste?

J: Sim... Estou sempre sozinho desde pequeno, até ja me habituei.
E: O que achas que poderias fazer/ter para seres mais feliz?

J: Nada... Eu j4 nem sequer me importo se estou sozinho ou nao

que entrei para a escolinha dos pequenos foi sempre assim.
E: Gosto de estar com outras pessoas.
J: Discordo

E: Achas dificil estar com outras pessoas?

... E-me indiferente. Desde

J: Para mim ¢ melhor estar sozinho, porque assim nao me magoam, ndo me chamam nomes.

Mesmo no centro de estudos, quando ¢ para descer para o intervalo, eu fico sozinho 14 em

cima.

E: Se as pessoas fossem mais compreensivas gostavas de estar com elas?

J: Eu queria estar, como estou aqui, mas 14 fora nao da...
E: Muitas vezes, sinto-me triste.

J: Muitas, mesmo muitas... Concordo totalmente. Todos os dias

mim e isso faz com que eu me sinta triste

E: Costumo saber exactamente como me sinto.

as pessoas fazem troga de
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J: Nem todas as vezes. Nao concordo nem discordo.

E: Quero fazer tudo bem.

J: Concordo.

E: O que sentes quando ndo consegues fazer tudo bem?
J: Penso que tenho que tentar outra vez até conseguir...
E: Gosto muito de mim.

J: Sim, gosto.

E: O que gostas mais em ti?

J: Ser diferente dos outros.

E: E o que gostas menos?

J: Nao me aceitarem como sou.

E: Fago aquilo que me apetece sem pensar demasiado.
J: Nem concordo nem discordo.

E: Evito jogos e actividades perigosas.

J: Actividades perigosas nao concordo. Sao o que eu gosto mais, porque me dao adrenalina e

deixam-me sem pensar nas outras coisas.

E: Sou realmente bom na maioria das coisas que fago.
J: Nao, discordo.

E: Ha alguma coisa que tu €s bom a fazer?

J: Eu faco Kung Fu... ¢ uma coisa que fago bem.

E: Habitualmente digo coisas que nao sinto..

J: Discordo totalmente

E: Quando estou num sitio novo habituo-me rapidamente.
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J: Discordo totalmente.
E: O que ¢ que este sitio precisava de ter para que fosse mais facil para ti adaptares-te a ele?

J: Ser como em casa... S6 tem a ver com as pessoas com quem eu estou, hao tem a ver com o

sitio.

E: Dou-me bem com toda a gente.

J: Discordo totalmente.

E: Envolvo-me frequentemente em brigas.

J: Discordo s6... Este ano ainda nao tive brigas.

E: Sei como mostrar aos outros o quanto gosto deles.

J: Discordo totalmente. Nao sei...

E: O que achas que podes fazer para mostrar que gostas das pessoas?
J: Nao sei muito bem...

E: Vamos fazer ao contrario, entdo. O que ¢ que eu preciso de fazer para que tu sintas que eu

gosto de ti?

J: Ser minha amiga, ajudar-me quando eu preciso, ndo ficar parada quando eu estou triste...
E: E tu, sabes fazer isso?

J: Sei...

E: Entdo consegues mostrar aos outros que gostas deles.

J: Pois é... assim € concordo.

E: Sou muito bom a perceber como as outras pessoas se sentem.

J: Sim, sou...

E: Quando estou triste, tento por uma cara feliz.

J: Nao!!
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E: Muitas vezes nao me sinto contente comigo mesmo.

J: Nao concordo.

E: Se ndo me saio bem num teste, esfor¢o-me por fazer melhor na vez seguinte.
J: Nem concordo nem discordo.

E: Acho dificil perceber o que os outros estdo a sentir.

J: Discordo. Eu percebo o que estdo a sentir, as vezes ndo vou ¢ falar com eles.
E: Quando me sinto triste tento fazer alguma coisa para mudar o meu humor.
J: Discordo.

E: Se me sinto contente com alguém, digo-lhe isso.

J: Nao concordo nem discordo.

E: Nao gosto de experimentar coisas novas.

J: Discordo.

E: O que sentes quando estas a experimentar uma coisa nova?

J: Adrenalina, como quando eu joguei paintball. Olha eu gostava de experimentar saltar de

para-quedas.

E: Na escola, os outros meninos gostam de brincar comigo.

J: Discordo totalmente.

E: Como ¢ que isso te faz sentir?

J: Nao sei... Ja nem me importo com isso. Eles nunca brincam comigo... Fia nenhum.
E: Sinto-me satisfeito com a minha aparéncia.

J: Sim.

E: Quando te olhas ao espelho o que gostas mais em ti?

J: Ndo sei...
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E: Fico zangado com muita facilidade.

J: Sim, com muita muita facilidade. Concordo.

E: O que ¢ que te zanga?

J: As pessoas fazerem de proposito para me deitar a baixo.

E: O que achas que podias fazer para que essa zanga passasse?
J: Castiga-las até elas perceberem que estao a fazer mal.

E: Habituo-me rapidamente a novas pessoas.

J: Nao!!! Discordo totalmente. Quer dizer, se elas forem muito simpaticas sim, se nao, nao.
E: Nao sou muito bom a controlar o que sinto.

J: Nao concordo nem discordo.

E: Consigo dizer quando alguém esta zangado.

J: Nao consigo dizer mas consigo saber... Por isso nem concordo nem discordo.
E: Habitualmente, estou de mau humor.

J: Nao sei... Nao concordo nem discordo.

E: Para mim, ¢ facil perceber o que sinto.

J: Nao ¢ nada fécil...

E: Nao sei como falar acerca dos meus sentimentos.

J: Nao... Concordo que ndo sei...

E: Nao costumo discutir com outros meninos.

J: Concordo. Quer dizer...nao concordo nem discordo.

E: Nao gosto de ir a sitios onde nunca estive.

J: Discordo.

E: Qual era o sitio novo que gostavas mais de ir?
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J: China e Japao.

E: Muitas vezes sinto zangado.

J: Sim. Concordo.

E: Habitualmente, penso muito bem antes de falar.
J: nem concordo nem discordo.

E: Gosto de trabalhar com outras criangas.

J: Discordo. Porque tenho medo que gozem comigo.
E: Acho que posso ser uma pessoa triste quando crescer.
J: Sim...

E: O que te faz pensar isso?

J: Mesmo os adultos podem ser tristes.

E: A maioria das vezes, ndo penso antes de agir.

J: Nao concordo nem discordo.

E: E facil, para mim, falar sobre o que sinto.

J: Discordo totalmente. Ou melhor... eu sei o que sinto, ndo falo ¢ com os outros para nao

gozarem comigo.

E: Nao consigo encontrar palavras para dizer aos outros como me sinto.
J: Nao, nao consigo. Concordo totalmente.

E: Nao gosto de estar longe de casa.

J: Ndo concordo nem discordo.
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MALIK, 8 anos.

Entrevistador (E): Quando me sinto triste, tento manter-me ocupado.
Malik (M): Discordo.

E: Para mim, ¢ facil mostrar aos outros como me sinto.

M: Concordo.

E: Como ¢ que fazes para mostrar aos outros como te sentes?

M: Olha, ¢ muito facil !!! Sinto-me sempre triste !!!

E: Fico zangado e nao sei porqué.

M: Concordo totalmente.

E: Como ¢ que isso te faz sentir?

M: Quando fico zangado as vezes até atiro tudo da secretaria para fora.
E: A sério?!

M: Sim, perco a cabega totalmente.
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E: Se alguém me faz ficar zangado, digo-lhe.

M: Ha?

E: Se eu te fizesse ficar zangado dizias-me?

M: Nao. Nunca disse, porque fago sempre aquele ar...
E: Entdo, qual ¢ a resposta que pomos?

M: Discordo.

E: Quando fico aborrecido com alguém, tento nao pensar no assunto.
M: Discordo.

E: Pensas sobre o assunto, ¢ isso?

M: Sim...

E: E o que pensas?

M: Penso que aquilo ¢ mau, que ¢ mau e depois tento pensar noutra coisa, penso que aquilo ¢

mau e bababa bababa...

E: E depois tentas pensar noutra coisa, para nao pensares naquilo, ¢ isso? Sim.
M: Sim, € isso

E: Nao gosto de estudar muito.

M: Concordo.

E: O que era preciso a escola ter para tu gostares de estudar mais?

M: Ser mais divertido.

E: Tento sempre tornar-me melhor na escola.

M: Nao concordo nem discordo.

E: Se tenho que fazer alguma coisa, sei que a consigo fazer muito bem.

M: N3ao concordo nem discordo.
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E: Se ndo fago uma coisa bem logo a primeira, ndo costumo voltar a tentar.
M: Discordo.

E: Tentas outra vez?

M: Tento tentar outra vez, mas ao fim de algum tempo se ndo conseguir, paro.
E: Sinto-me muito bem em relagdo a mim mesmo.

M: Nao concordo nem discordo, porque. bem...

E: Diz, diz....

M: Porque nunca pensei muito nisso.

E: Penso sempre muito bem antes de fazer alguma coisa.

M: Discordo.

E: Quando quero uma coisa, quero-a logo.

M: Concordo.

E: Que coisas ¢ que tu queres logo na altura?

M: Tipo estarmos numa loja, eu vejo uma coisa, eu quero... (ri-se).
E: E se ndo tens aquilo que queres o que ¢ que acontece?

M: Fico chateado.

E: E fazes birras?

M: Nao.

E: Nao me importo se tiver que dormir uma noite fora de casa.

M: Nao.. Concordo.

E: Fago novos amigos facilmente.

M: Ui, ui....!!!! Discordo totalmente....

E: O que era preciso uma pessoa ter para tu quereres ser amigo dela?
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M: Ahhhhhh!!! E ser como eu! Mas é muito dificil....

E: O que ¢ isso de ser como tu? Ou seja se eu quisesse ser tua amiga como ¢ que eu tinha que

ser?

M: Muito diferente!!!

E: Muito diferente daquilo que sou?

M: Eu acho que sim....

E: Entdo, que caracteristicas ¢ que eu tinha que ter para ser tua amiga?
M: Para mim ¢ muito dificil dizer .... ( fica pensativo)

E: Nao consegues encontrar as palavras para dizer o que eu tinha que ter diferente para ser

tua amiga, ¢ 15s0?

M: Nao... Quer dizer.... ndo precisas de ser como eu, mas eu ndo fago amigos porque nao

tenho 14 muito interesse na escola...

E: Nao tens muita coisa que te interesse 14 na escola, ¢?

M: Nao!!! Eles ¢ que ndo tém interesse em mim, portanto....

E: Nao gosto de falar com pessoas que nao conheco.

M: Concordo.

E: Porqué?

M: Porque fico um bocadinho envergonhado.

E: Habituo-me facilmente a coisas novas.

M: Discordo.

E: O que ¢ preciso uma coisa ter/ser para tu te habituares mais facilmente a ela?

M: (Hesita) E preciso pouca coisa... mas... hummmmmm.....€ preciso ser uma coisa que eu

goste.

E: Uma coisa interessante, € isso?
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M: Sim

E: Gosto de conhecer pessoas novas.

M: Uiiii!!! Eu até gosto... Concordo, mas é so6 concordo.... E fixe

E: Se estiver aqui uma pessoa que nao conheces e quiseres conhecé-la como ¢ que fazes?
M: (Hesita).... Faco... Eu ndo fazia (....)

E: Ficavas sossegado no teu canto a espera que viessem ter contigo, € isso?

M: Nao, ficava sossegadinho porque se me quisessem conhecer eu nao ia, a nao ser que os

meus pais ja conhecessem, ou assim...

E: Acho dificil habituar-me a um novo ano escolar.
M: Concordo totalmente.

E: O que torna dificil habituares-te a um novo ano?

M: (Fica muito pensativo...) Haaaaaaaaaa..... Novas disciplinas , .... E muito dificil.... Sdo

muitas coisas novas.

E: Sou uma crianca muito feliz.

M: OHHHHHH!!!! Essa, eu sei que ¢ muito esquisito, mas discordo totalmente.

E: O que achas que era preciso para seres uma crianga feliz?

M: Olha.... ndo era preciso muita coisa... mas, estas coisas que eu tenho nao me servem.

E: Ok, entdo se tu achas que estas coisas que tens nao te servem, o que era preciso para seres

feliz?

M: Olha, ¢ muito facil .... ( e fica em siléncio)

E: Podes explicar-me melhor o que queres dizer com “ ¢ muito facil”?
M: Nao quero explicar isso !!!!

E. Interesso-me pelos problemas dos meus amigos.

M: Discordo.
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E: O que te leva a ndo te interessares pelos problemas dos teus amigos?
M: Eles também ndo querem saber de mim!!!

E: Aborreco-me muitas vezes.

M: Concordo.

E:O que ¢ que te aborrece?

M: Haaaaa... Muita coisa...

E: Consegues dizer-me alguma dessas coisas que te faz ficar aborrecido?
M: A escola, por exemplo!

E: Muitas vezes, penso coisas mas acerca do futuro.

M: Nao concordo nem discordo....

E: Que coisas mas pensas acerca do futuro?

M: Haaaaaa.... Eu... eu ndo penso em muita coisa.

E: Tenho muitos amigos.

M: Nao concordo nem discordo, acho eu...Ndo, ndo... discordo totalmente....
E: Nao gosto de ajudar os outros.

M: Nao concordo nem discordo.

E: Tento dar o meu melhor nos testes da escola.

M: Concordo...

E: Como fazes para tentar dar o teu melhor?

M: Ohhh... tento lembrar me das coisas mas, sabes, eu ndao estudo muito....
E: Nao gosto de me esforcar muito pelas coisas.

M: Nao concordo nem discordo.

(Estd com uma cara desanimada....)



E: E dificil este teste?

M: Nao....

E: Faz pensar muito sobre nos, € isso?

M: Sim...

E: Tento sempre estar bem disposto.

M: E muito esquisito, mas eu discordo...

E: Consigo, facilmente, mostrar os meus sentimentos as outras pessoas.
M: Concordo.

E: Como ¢ que fazes para mostrar os teus sentimentos?

M: Tenho pouco sentimentos.... As vezes estou feliz, mas quando estou triste ou zangado, ou

assim, acontece... (E fica em siléncio durante algum tempo)

E: Nao consigo controlar a minha raiva.

M: Ahhhh .... ¢ uma coisa que acontece.... Concordo....

E: E o que acontece quando nao consegues controlar a tua raiva?

M: O que acontece eu ja te disse....

E: E o que achas que podias fazer quando te sentes assim, com raiva?
M: E muito dificil dizer...

E: E dificil dizer porque é dificil controlar, é isso?

M: Sim, é muito dificil de controlar...

E: Consigo dizer quando um amigo esta triste.

M: Dizer o qué?

E: Se consegues saber, olhar para o teu amigo e saber que ele esta triste?

M: Eu sim!!!
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E: Mas ele nao consegue?

M: Eu acho que ndo consegue, porque sempre que eu estou triste ninguém liga. Eu sou tipo o

“nao ligo” 1a da escola, o “boneco de treino”

E: E como ¢ que isso te faz sentir?

M: Triste, mas agora ja nao ligo muito...

E: Muitas vezes, sinto-me confuso acerca dos meus sentimentos.

M: Concordo.

E: O que ¢ que o facto de ndo saberes muito bem o que sentes provoca em ti?
M: Aquilo faz-me sentir muito esquisito, nao sei....

E: A maioria das pessoas gosta de mim.

M: Discordo.

E: O que ¢ que te leva a pensar que a maioria das pessoas pode ndo gostar de ti?

M: Eu ja sei como todos. Sao todos diferentes de mim... Eu as vezes penso que ndo devia ter

nascido....

E: E quando pensas que nao devias ter nascido o que fazes? Falas com a tua mae sobre isso?
M: Eu ja falei!!!

E: E o que ¢ que ela te disse?

M: Disse que era uma patetice....

E: E o que achas tu?

M: Para mim ndo ¢ uma patetice... Eu nunca devia ter existido!!

E: Tento fazer os meus trabalhos de casa o melhor que consigo.

M: Nao concordo nem discordo.

E: Nao gosto de esperar para ter o que quero.
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M: Concordo.

E: E o que ¢ que acontece quando tens que esperar para teres o que queres?
M: Fico zangado!!!

E: Habitualmente sinto-me feliz.

M: Discordo totalmente...

E: E o que era preciso para que te sentisses feliz?

M: Hummm .... Muita coisa...

E: Consegues dizer-me uma ou duas dessas coisas que fariam com que te sentisses mais feliz’
M: (Hesita)... Nao me lembro.

E Gosto de estar com outras pessoas.

M: Concordo.

E: Quando estds com outras pessoas o que gostas de fazer?

M: Gosto de fazer coisas com elas.

E: E que coisas nao gostas de fazer?

M: Nao gosto de lutar.

E: Muitas vezes, sinto-me triste.

M: Concordo totalmente....

E: Consegues dar-me um exemplo de uma altura em que te sentiste triste?
M: Eu... Bem... Sim.... Bem... Nao consigo....

E: Costumo saber exactamente como me sinto.

M: Oh, essa ¢ facil!!! Sinto-me quase sempre triste!!!

E: Entdo concordas totalmente, € isso?

M: Sim.
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E: Quero fazer tudo bem.
M: Concordo.
E: E o que acontece quando nao fazes tudo bem?

M: Se nao fizer tudo bem, muitas vezes acontece um problema. Depois zango-me

muita coisa...

E: Gosto muito de mim.

M: Eu acho que ja te disse que nao....

E: E isso quer dizer discordo ou discordo totalmente?

M: Discordo.

E: E hé alguma coisa que gostes em ti?

M: Nao sei...

E: Fago aquilo que me apetece sem pensar demasiado.

M: Nao concordo nem discordo.

E: Evito jogos e actividades perigosos.

M: Nao concordo nem discordo.

E: Sou realmente bom na maioria das coisas que fago.

M: Discordo.

E: E hé alguma coisa em que sejas bom?

M: Hum... Ha... Eu acho que ... Bom, ndo sei muito bem....
E: Habitualmente digo coisas que nao sinto.

M: Discordo.

E: Quando estou num sitio novo habituo-me rapidamente.

M: Discordo.

... Depois...

66



E: O que ¢ que esse sitio precisava de ter para te habituares mais facilmente?
M: Haaaa... E uma coisa muito dificil... Ndo sei muito bem...

E: Dou-me bem com toda a gente.

M: Discordo

E: Envolvo-me frequentemente em brigas.

M: Uiii! Discordo totalmente.

E: Sei como mostrar aos outros o quanto gosto delas.

M: Ui! E muito facil. Concordo.

E: Como ¢ que fazes para mostrar aos outros que gostas deles?

M: Hummmmmmmmmm...... Hummmmmmmm... Dou beijinhos e abragos...
E: Sou muito bom a perceber como as outras pessoas se sentem.

M: Nao concordo nem discordo.

E: Quando estou triste, tento por uma cara feliz.

M: Discordo.

E: Muitas vezes nao me sinto contente comigo mesmo.

M: Discordo.

E: Porque ¢ que, muitas vezes, ndo te sentes contente contigo mesmo?

M: Porque ¢ que nao me sinto contente comigo? Porque sou diferente.

E: Se ndo me saio bem num teste, esfor¢o-me por fazer melhor na vez seguinte.
M: Nao concordo nem discordo.

E: Acho dificil perceber o que os outros estdo a sentir.

M: Nao concordo nem discordo.

E: Quando me sinto triste tento fazer alguma coisa para mudar o meu humor.



M: Nao concordo nem discordo.

E: Se me sinto contente com alguém, digo-lhe isso.

M: Acho que sim....

E: Se ficasses contente comigo dizias-me?

M: Acho que sim...

E: E como me dizias?

M: Olha, dizia... que estou feliz...

E Nao gosto de experimentar coisas novas.

M: Nao concordo nem discordo.

E: Na escola, os outros meninos gostam de brincar comigo.
M: Discordo. Eles quase nunca brincam comigo...

E: Quando brincam contigo, a que brincam?

M: A coisas.... bem... Coisas que quase ninguém costuma brincar...
E: Como por exemplo?

M: Esses sao exemplos que ndo queria dar....

E: Sinto-me satisfeito com a minha aparéncia.

M: Concordo.

E: O que gostas mais em ti quando te v€s ao espelho?

M: O que ¢ que eu gosto mais em mim quando me vejo ao espelho....? Olha, ndo concordo

nem discordo, porque ndo sei 14 muito bem.
E: Fico zangado com muita facilidade.
M: Concordo.

E: E quando ficas zangado o que tentas fazer para ultrapassar essa zanga?
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M. Olha, ¢ muito dificil.... ¢ dificil dizer.... ... ... Comeco a seguir um conselho da minha

mae, que era para eu nao ligar.

E: Habituo-me rapidamente a novas pessoas.

M: Nao concordo nem discordo...

E: Nao sou muito bom a controlar o que sinto.

M: (Hesita) ... Nao concordo nem discordo.

E: O que poderias fazer de diferente para controlar o que sentes?
M: Hummm ... Nao sei....

E: Achas que se alguém te ensinasse uma estratégia para tentares controlar o que sentes

funcionava?

M: Acho que sim!!

E: Consigo dizer quando alguém esta zangado.

M: Hummm... Acho que concordo.

E: Habitualmente, estou de mau humor.

M: Concordo.

E: e o que podias fazer para ficar mais bem disposto?
M: E dificil dizer...

E: Para mim, ¢ facil perceber o que sinto.

M: Concordo.

E: Nao sei como falar acerca dos meus sentimentos.

M: Concordo.

E: Porque ¢ que achas que nao consegues falar sobre os teus sentimentos? Faltam palavras?

M: Quer dizer, nesse € nao concordo nem discordo...
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E: Nao costumo discutir com outros meninos.

M: Concordo.

E: Nao gosto de ir a sitios onde nunca estive.

M: Concordo. Quer dizer.... Depende dos sitios.

E: E quais sdo os sitios novos a que gostavas de ir?

M: Parque de diversdes, uma praia....

E: Muitas vezes sinto zangado.

M: Concordo.

E: Habitualmente, penso muito bem antes de falar.

M: Nao concordo nem discordo.

E: Gosto de trabalhar com outras criangas.

M: Discordo (muito sussurrado)

E: E dificil, para ti, trabalhar em grupo?

M: Sim!

E: Consegues dizer-me porque ¢ dificil, para ti, trabalhar em grupo?
M: Nunca fazem as minhas ideias...

E: Acho que posso ser uma pessoa triste quando crescer.
M: Concordo.

E: O que te faz pensar isso?

M: Olha, ja estou a ser triste assim... Acho que quando crescer vou continuar a ser triste...
E: A maioria das vezes, ndo penso antes de agir.

M: Discordo.

E: E facil, para mim, falar sobre o que sinto.



M: Nem concordo nem discordo.
E: Nao consigo encontrar palavras para dizer aos outros como me sinto.
M: Concordo.

E: Se alguém conseguisse ajudar-te a dar nomes/palavras aos teus sentimentos(para além das

que conheces) seria mais facil para ti?
M: Sim.
E. Nao gosto de estar longe de casa.

M: Niao concordo nem discordo.
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RODRIGO, 9 anos

E (Entrevistador): Quando me sinto triste, tento manter-me ocupado.

R (Rodrigo): Nao concordo nem discordo.

E: Para mim, ¢ facil mostrar aos outros como me sinto.

R: Concordo totalmente.

E: Como ¢ que consegues dizer como ¢ que te sentes?

R: Consigo dizer como ¢ que me sinto com a expressao da minha cara e pela forma como
falo. As vezes falo mais alto, mais baixo e as vezes até chego a dizer como é que me sinto.

E: Fico zangado e nao sei porqué.

R: As vezes fico zangado e as vezes ndo sei porqué e depois é um bocadinho chato.

E: Sentes-te aborrecido?

R: Sim, porque ndo consigo contar aos outros como € que me sinto e eles ficam sem perceber.
E: Se alguém me faz ficar zangado, digo-lhe.

R: Nao concordo nem discordo.

E: Nao consegues dizer quando ficas zangado, ¢ isso?

R: Sim.

E: Guardas tudo para ti?

R: Nao... eu pensava que queria dizer eu digo tudo.

E: Se alguém te faz ficas zangado tu chegas ao pé dessa pessoa e o que fazes?

R: Hum ... Nao concordo nem discordo.

E: Quando fico aborrecido com alguém, tento nao pensar no assunto.
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R: Discordo

E: Entdo, pensas no assunto, ¢ isso?

R: Sim, e depois vou dizer-lhe porque ¢ que fez aquilo, vou-lhe explicar...

E: Nao gosto de estudar muito.

R: Discordo totalmente. Adoro!!!

E: O que gostas mais de estudar?

R: Estudo do meio.

E: Tento sempre tornar-me melhor na escola.

R: Concordo totalmente

E: O que fazes para te tornar melhor na escola?

R: Estudo, faco sempre os T.P.C. , as vezes faco trabalhos extra, que € para a professora ficar
mais contente e para eu perceber mais.

E: Se tenho que fazer alguma coisa, sei que a consigo fazer muito bem.

R: Nao concordo nem discordo.

E: Se ndo fago uma coisa bem logo a primeira, ndo costumo voltar a tentar.

R: Discordo. Costumo voltar a tentar até sair bem.

E: Sinto-me muito bem em relagdo a mim mesmo.

R: Concordo totalmente.

E: O que tens que te faz sentir assim?

R: As vezes sinto-me bem comigo porque ndo fagco muito mal as pessoas, sei elas nio sdo
mas para mim, e toda a escola me conhece por causa dos desenhos (ofereco desenhos que eu
faco as pessoas).

E: Penso sempre muito bem antes de fazer alguma coisa.

R. Concordo totalmente

E: E o que costumas pensar antes de fazer alguma coisa?
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R: Costumo pensar se faco assim vai dar bonus... se fago assim, vai dar castigo...

E: E depois consoante pensas se da bonus ou castigo € que ages, € iss0?

R: Sim

E: Quando quero uma coisa, quero-a logo.

R: Concordo totalmente. As vezes chateio-me porque quero ver um filme e... Olha, ainda
ontem queria ver 1 filme e o meu pai disse: “Amanha vemos, que hoje fui fazer um exame
aos olhos” e eu fiquei um bocadinho chateado porque queria ver o filme...

E: Que outras coisas queres logo?

R: Ter brinquedos, brincar com os amigos ¢ mais nada.... Ah! E estar com a familia.
E: Nao me importo se tiver que dormir uma noite fora de casa.

R: Nio concorda nem discordo. E uma coisa em que nio penso muito...

E: Fago novos amigos facilmente.

R: Concordo totalmente.

E: O que ¢ que os outros precisam de ter para serem teus novos amigos?

R: Conversar, falar... e de nos darmos bem.

E: Nao gosto de falar com pessoas que nao conheco.

R: Discordo.

E: Habituo-me facilmente a coisas novas.

R: Concordo.

E: O que contribui para ser mais facil adaptares-te a coisas novas?

R: E gostarmos dessas coisas.

E: Gosto de conhecer pessoas novas.

R: Concordo totalmente.

E: Como fazes para conhecer pessoas novas?

R: As vezes vou falar com elas. Eu brinco com as pessoas.
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E: E ¢ facil?

R:E...

E: Acho dificil habituar-me a um novo ano escolar.

R: Discordo totalmente.

E: Sou uma crianca muito feliz.

R: Concordo totalmente.

E: O que te faz sentir assim feliz?

R: Ter uns pais muito bons, ter muitos amigos, ter quase tudo o que gosto, ... Ser uma pessoa
simpatica.

E: Achas que podias ser uma pessoa ainda mais feliz?

R: Nao!!

E: Interesso-me pelos problemas dos meus amigos.

R: Concordo totalmente.

E: Por que tipo de problemas dos teus amigos costumas interessar-te?
R: Se estdo tristes, se se sentem mal, se estdo mal dispostos, se a vida deles nao lhes esta
correr muito bem... essas coisas...

E: Aborreco-me muitas vezes.

R: Nao concordo nem discordo.

E: Muitas vezes, penso coisas mas acerca do futuro.

R: Discordo.

E: Tenho muitos amigos.

R: Concordo totalmente.

E: Nao gosto de ajudar os outros.

R: Discordo totalmente.

E: Tento dar o meu melhor nos testes da escola.
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R: Concordo totalmente.

E: Quando achas que ndo deste o teu melhor como ficas?

R: Triste! Porque acho que podia ter feito um bocadinho melhor. E aquela sensagdo de que
podia ter feito melhor e isto e aquilo....

E: E ficas a pensar sobre isso?

R: Sim.

E: Nao gosto de me esforcar muito pelas coisas.

R: Discordo totalmente. Quando quero uma coisa, esfor¢o-me por té-la.
E: Como se traduz esse esfor¢o?

R: Peco muito, com jeitinho, porto-me muito bem...

E: Tento sempre estar bem disposto.

R: Concordo.

E: O que fazes para tentar estar sempre bem disposto?

R: Nao sou pessimista.

E: Consigo, facilmente, mostrar os meus sentimentos as outras pessoas.
R: Concordo totalmente.

E: Como ¢ que mostras os teus sentimentos as outras pessoas?

R: Como tinhamos dito... Pela expressao e isso...

E: Nao consigo controlar a minha raiva.

R: Discordo totalmente.

E: O que podemos fazer para controlar a nossa raiva?

R: Acho que bater com a cabega de nds proprios. A dor acalma. (Risos)
E. Consigo dizer quando um amigo esta triste.

R: Concordo.

E: Como ¢ que fazes?
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R: Pergunto-lhe as coisas.

E: E ja aconteceu alguma vez?

R: Sim, foi quando morreu o animal de estimacao a um amigo meu. Eu perguntei-lhe o que se
tinha passado e ele respondeu-me, e eu disse-lhe assim: “Oh Jodo, entdo estas triste?” E ele
disse “Sim”.

E: Muitas vezes, sinto-me confuso acerca dos meus sentimentos.

R: Concordo totalmente.

E: Ficar confuso com as coisas que sentes, o que provoca em ti?

R: Fico atrapalhado.

E: A maioria das pessoas gosta de mim.

R: Concordo totalmente.

E: O que ¢ que as pessoas fazem ou dizem que faz pensar assim?

R: Brincam comigo, dao-me carinho...Ah! e tratam-me como se fosse uma pessoa importante.
E: E se elas ndo gostassem de ti o que acontecia?

R: Batiam-me e eu ficava triste.

E: Tento fazer os meus trabalhos de casa o melhor que consigo.

R: Concordo.

E: Nao gosto de esperar para ter o que quero.

R: Concordo totalmente.

E: Quando ¢ que nao te sentes feliz?

R: Quase nunca.

E: Habitualmente sinto-me feliz.

R: Concordo.

E: Gosto de estar com outras pessoas.

R: Concordo
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E: O que gostas de fazer quando estds com outras pessoas?
R: Gosto de brincar com elas, conversar, falar...

E: E o que ndo gostas de fazer?

R: Nao gosto de lhes bater. Detesto mesmo!!

E: Muitas vezes, sinto-me triste.

R: Nao concordo nem discordo.

E: Costumo saber exactamente como me sinto.

R: Concordo totalmente.

E: Quero fazer tudo bem.

R: Concordo

E: E quando isso ndo acontece...?

R: Fico triste.

E: Gosto muito de mim.

R: Concordo totalmente

E: O que gostas mais, mais, em ti?

R: Gosto do facto de ser uma crianga simpatica e das outras pessoas gostarem de mim.
E: E o que gostas menos em ti?

R: Nao gosto, alias, detesto mesmo, que me tenham contado que quando era pequeno tinha
umas orelhas muito grandes.

E: Fago aquilo que me apetece sem pensar demasiado.

R: Discordo

E: Evito jogos e actividades perigosos.

R: Nao concordo nem discordo.

E: Sou realmente bom na maioria das coisas que fago.
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R: Concordo.

E: Em que coisas ¢ que és bom?

R: Em estudo do meio, a correr, a jogar futebol e a consolar os meus amigos.

E: Habitualmente digo coisas que nao sinto.
R: Discordo totalmente.
E: Quando estou num sitio novo habituo-me rapidamente.

R: Concordo totalmente.

E: Imagina que este ¢ um sitio novo. O que € que contribui para que seja mais facil adaptares-

te a este sitio?

R: Sao os colegas, as pessoas.

E: As pessoas que estdo nesse sitio € que tornam mais facil ou mais dificil habituares-te a ele,

¢ 1ss0?

R: Sim.

E: Dou-me bem com toda a gente.

R: Sim.

E: Envolvo-me frequentemente em brigas.

R: Discordo totalmente.

E: Sei como mostrar aos outros o quanto gosto deles.

R: Concordo totalmente.

E: J4 vimos que podemos mostrar através da expressao, € mais?

R: A brincar com eles, dar abragos ...

E: Sou muito bom a perceber como as outras pessoas se sentem.

R: Nao concordo nem discordo.
E: Quando estou triste, tento por uma cara feliz.

R: Nédo concordo nem discordo.
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E: Porque ¢ que fazes isso?

R: Para os colegas e amigos nao ficarem tristes, porque se as pessoas sao verdadeiramente
amigas umas das outras, quando um amigo esta triste elas também estao.

E: Muitas vezes nao me sinto contente comigo mesmo.

R: Concordo.

E: Porqué?

R: Porque as vezes eu acho que fago as coisas mal e depois ja ndo posso fazer nada acerca
disso.

E: E como ¢ que isso te faz sentir?

R. Triste...

E: Se ndo me saio bem num teste, esfor¢o-me por fazer melhor na vez seguinte.
R: Concordo

E: Como ¢ que fazes para te esforcar ainda mais?

R: Estudo ainda mais e fago mais trabalhos extra.

E: Acho dificil perceber o que os outros estdo a sentir.

R: Nao.

E: Quando me sinto triste tento fazer alguma coisa para mudar o meu humor.
R: Concordo totalmente.

E: E o que ¢ que costumas fazer?

R: Brincar com os meus colegas e amigos e estar com a minha familia.

E: E isso costuma resultar?

R: Sim.

E: Se me sinto contente com alguém, digo-lhe isso.

R: Concordo totalmente.

E: Como ¢ que lhe dizes iss0?
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: Digo-lhe mesmo...

: Nao gosto de experimentar coisas novas.

: Discordo totalmente. Gosto sempre.

: E o0 que ¢ que sentes quando experimentas uma coisa nova?
: Sinto-me contente porque ¢ mais uma coisa que eu vou ficar a saber como se faz...
: Na escola, os outros meninos gostam de brincar comigo.

: Sim

: Sinto-me satisfeito com a minha aparéncia.

: Concordo totalmente.

: O que ¢ que gostas mais em ti, quando te vés ao espelho?

: Da minha cara.

: Fico zangado com muita facilidade.

: Nao concordo nem discordo.

: Habituo-me rapidamente a novas pessoas.

: Concordo totalmente

: O que ¢ que achas que contribui para te habituares mais rapidamente a novas pessoas?
: E brincar com as pessoas e elas ndo nos fazerem mal.

: Nao sou muito bom a controlar o que sinto.

: Discordo totalmente.

: O que ¢ que fazes para controlar o que sentes?

: Penso, penso um bocadinho.

: Consigo dizer quando alguém esta zangado.

: Discordo totalmente.

: Habitualmente, estou de mau humor.

: Nao, ...ndo, nao!!
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E: E para que voltes a ficar de bom humor fazes aquilo que ja falamos, nao ¢?
R: Sim, eu gosto muito de estar com as outras pessoas.

E: Para mim, ¢ facil perceber o que sinto.

R: Concordo totalmente.

E: Nao sei como falar acerca dos meus sentimentos.

R: Discordo totalmente.

E: Consegues dar-me um exemplo de uma situagao?

R: Haaaa... Quando os meus pais as vezes estao, asssim... estao a falar comigo, eu ... eu digo-
lhes que ... que eles estdo a fazer uma coisa mal e que me estdo a deixar tristes.
E: Nao costumo discutir com outros meninos.

R: Concordo totalmente

E: Nao gosto de ir a sitios onde nunca estive.

R: Discordo totalmente.

E: Muitas vezes sinto zangado.

R: Discordo totalmente.

E: Habitualmente, penso muito bem antes de falar.

R: Concordo totalmente.

E: Gosto de trabalhar com outras criangas.

R: Concordo totalmente.

E: Acho que posso ser uma pessoa triste quando crescer.

R: Discordo totalmente.

E: A maioria das vezes, ndo penso antes de agir.

R: Discordo totalmente.

E: E facil, para mim, falar sobre o que sinto.

R: Concordo.
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E: Nao consigo encontrar palavras para dizer aos outros como me sinto.

R: Discordo totalmente.
E: Nao gosto de estar longe de casa.

R: Nédo concordo nem discordo.

T.C., 11 anos

Entrevistador (E): Quando me sinto triste, tento manter-me ocupado.

Tiago (T): Concordo.

E: Para mim, ¢ facil mostrar aos outros como me sinto.

T: Nao concordo, nem discordo.

E: Fico zangado e nao sei porqué.

T: Concordo.

E: Se alguém me faz ficar zangado, digo-lhe.

T: Concordo totalmente.

E: Quando fico aborrecido com alguém, tento nao pensar no assunto.

T: Concordo

E: Nao gosto de estudar muito.

T: Discordo totalmente.
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: Tento sempre tornar-me melhor na escola.

: Concordo Totalmente

: Se tenho que fazer alguma coisa, sei que a consigo fazer muito bem.

1 As vezes, as vezes duvido.

: Que coisas achas que consegues fazer bem?

: Jogar basquetebol.

: Se ndo fago uma coisa bem logo a primeira, ndo costumo voltar a tentar.

: Discordo totalmente. Costumo tentar outra vez.

: Sinto-me muito bem em relagcdo a mim mesmo.

: Sim.

: 0 que ¢ que te faz sentir assim?

: A minha familia apoia-me sempre.

: Penso sempre muito bem antes de fazer alguma coisa.

: as vezes.

: Quando quero uma coisa, quero-a logo.

. As vezes.

: que coisas queres de imediato?

: Que a minha irma pare de me chatear...

: Nao me importo se tiver que dormir uma noite fora de casa.
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T: Nao me importo. J& dormi em casa de amigos.

E: Fago novos amigos facilmente

T: Sim.

E: Se eu quisesse ser tua amiga o que precisava de ser/ ter?

T: Respeito.

E: Nao gosto de falar com pessoas que nao conheco.

T: Concordo, porque ndo me sinto confortavel.

E: Habituo-me facilmente a coisas novas.

T: Sim.

E: O que contribui para ser mais facil adaptares-te a coisas novas?

T: O gosto por experimentar coisas que ndo experimentei antes.

E: Gosto de conhecer pessoas novas.

T: Sim.

E: Imagina que esta aqui uma pessoa que ndo conhecemos. Como fazes para a conhecer?

T: Tento encontrar gostos comuns.

E: Acho dificil habituar-me a um novo ano escolar.

T: Nao.

E: Sou uma crianca muito feliz.

T: Sim.
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E: O que te faz sentir assim feliz?

T: A minha familia e os meus amigos.

E: Interesso-me pelos problemas dos meus amigos.

T: Sim.

E: Consegues dar-me exemplos de problemas dos teus amigos pelos quais te interesses?

T: Se um amigo meu estiver a ser agredido, fico preocupado com ele.

E: Aborreco-me muitas vezes.

T: Mais ou menos.

E: Quando costumas ficar aborrecido?

T: Quando a minha irma n me deixa me paz fico aborrecido.

E: O que fazes para contrariar esse facto?

T: Ou digo-lhe que vou fazer queixas a minha mae ou entdo mando-lhe um carolo e ela vai-se

embora.

E: Muitas vezes, penso coisas mas acerca do futuro.

T: Sim, mais ou menos.

E: Em que coisas mas acerca do futuro costumas pensar?

T: Na morte dos meus pais.

E: Consegues explicar-me como isso te faz sentir?

T: Nao sei... Depende da altura em que esteja a pensar nisso.
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: Tenho muitos amigos.

: Sim, 4.

: Nao gosto de ajudar os outros.

: Discordo totalmente.

: Tento dar o meu melhor nos testes da escola.

: Sim.

: E quando fazes um teste e achas que nao fizeste o teu melhor, como te sentes?

: Desiludido comigo proprio.

: Nao gosto de me esforgar muito pelas coisas.

: 2. Gosto de me esforgar.

: O que farias e como farias se tivesses que te esfor¢ar por uma coisa que quisesses muito?

: Esfor¢cava-me, fazendo o que me pedissem.

: Tento sempre estar bem disposto.

: Sim.

: Como fazes para estar sempre bem disposto?

: Tento ndo pensar em coisas mas e pensar em coisas boas.

: Consigo, facilmente, mostrar os meus sentimentos as outras pessoas.

: Mais ou menos. 4 (concordo).

: Nao consigo controlar a minha raiva.
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: Um dois (discordo)

: 0 que podemos fazer para controlar a nossa raiva?

: Respirar fundo, tentar acalmar-me...

. Consigo dizer quando um amigo esta triste.

: Sim.

: Imagina que eu sou tua amiga e que estou triste. Como fazes?

: Pergunto se estds bem e se precisas de alguma coisa, pergunto se estas triste.

: Muitas vezes, sinto-me confuso acerca dos meus sentimentos.

: Discordo.

: A maioria das pessoas gosta de mim.

: Nao sei...

: E se as pessoas nao gostassem de ti, como € que te ias sentir?

: Excluido!

: Tento fazer os meus trabalhos de casa o melhor que consigo.

: Concordo totalmente.

: Nao gosto de esperar para ter o que quero.

: Ndo concordo nem discordo.

: E quando tens que esperar o que acontece?

: Sou impaciente.
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: Habitualmente sinto-me feliz.

: Sim.

: Achas que podias fazer alguma coisa para te sentires ainda mais feliz?

: Nao ligar tanto &s criticas dos outros.

: Gosto de estar com outras pessoas.

: Sim.

: O que ¢ que gostas mais de fazer quando estas com outras pessoas?

: Conversar.

: E 0 que ndo gostas de fazer quando estas com outras pessoas?

: Nao sei.

: Muitas vezes, sinto-me triste.

: Discordo totalmente.

: Costumo saber exactamente como me sinto.

: Quero fazer tudo bem.

: Quando isso nao acontece?

: Fico desiludido comigo mesmo...

: Gosto muito de mim.

89



: O que gostas mais em ti?

: Os olhos.

: E 0 que gostas menos?

: De ser envergonhado.

: Faco aquilo que me apetece sem pensar demasiado.

: Nao.

: Evito jogos e actividades perigosos.

: Nao concordo nem discordo. Tem dias ....

: Sou realmente bom na maioria das coisas que faco.

: Concordo.

: Em que coisas ¢ que te consideras bom?

: Basquetebol.

: Habitualmente digo coisas que nao sinto.

: As vezes...

: Ja disseste alguma vez coisas que nao sentias?

- Ja...

: E como te sentiste depois?

: Fiquei triste e pedi desculpa a quem tinha dito.
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E: Quando estou num sitio novo habituo-me rapidamente.

T: Sim. 4.

E: O que contribui mais para que te habitues mais facilmente a um novo sitio?

T: Fazer amigos rapidamente.

E: Dou-me bem com toda a gente.

T: Nao concordo nem discordo.

E: Envolvo-me frequentemente em brigas.

T: Discordo. S6 ando a briga quando falam mal da minha familia.

E: Como fazes para resolver essa situagao?

T: Geralmente acaba quando entramos para a aula.

E: Sei como mostrar aos outros o quanto gosto delas.

T: Concordo.

E: Como mostramos aos outros que gostamos deles?

T: Sendo bons amigos.

E: Sou muito bom a perceber como as outras pessoas se sentem. T: Nao concordo nem

discordo.

E: Quando estou triste, tento por uma cara feliz.

T: As vezes.

E: Porque fazes isso?
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T:

: Porque os outros ndo t€m a culpa que eu esteja triste ou chateado.

: Muitas vezes nao me sinto contente comigo mesmo.

: Discordo.

: Se ndo me saio bem num teste, esforco-me por fazer melhor na vez seguinte.

: Sim.

: Acho dificil perceber o que os outros estao a sentir.

: As vezes.

: O que te provoca o facto de ndo saberes o que os outros sentem?

: Faz com que me esforce mais para ficar a saber.

: Quando me sinto triste tento fazer alguma coisa para mudar o meu humor.

: Sim.

: Que coisas costumas fazer?

Telefone para um amigo e vamos para o parque jogar basquetebol, ou qualquer coisa

assim...

E:

T:

E:

T:

E:

Se me sinto contente com alguém, digo-lhe isso.

Sim, concordo.

Se estivesses contente comigo, como € que me dizias?

Dizia que tinha gostado de passar o dia.

Nao gosto de experimentar coisas novas.
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: Discordo totalmente

: O que sentes quando tens que experimentar uma coisa nova?

: Fico ansioso... as vezes fico a tremer.

: Na escola, os outros meninos gostam de brincar comigo.

: Sim, costumamos jogar basquetebol.

: Quando nao brincam contigo € porque ....

: Porque ndo querem jogar basquetebol ou porque eu estou a ser chato.

: Sinto-me satisfeito com a minha aparéncia.

: Concordo.

: Fico zangado com muita facilidade.

: Discordo.

: Habituo-me rapidamente a novas pessoas.

: Sim, concordo.

: Nao sou muito bom a controlar o que sinto.

: Ndo concordo nem discordo.

: O que fazes para tentar controlar o que sentes?

: tento acalmar-me, esvaziar a mente e depois penso em quqlquer coisa que m alegre.

: Consigo dizer quando alguém esta zangado.

: Sim.



: Habitualmente, estou de mau humor.

: Discordo.

: Para mim, ¢ facil perceber o que sinto.

: Ndo concordo nem discordo.

: Quando ndo consegues perceber o que estas a sentir ai dentro, como ¢ que isso te deixa?

. As vezes frustrado.

: Nao sei como falar acerca dos meus sentimentos.

: Ndo concordo nem discordo.

: Nao costumo discutir com outros meninos.

: Concordo.

: Nao gosto de ir a sitios onde nunca estive.

: Muitas vezes sinto zangado.

: Ndo, Discordo.

: Habitualmente, penso muito bem antes de falar.

: Nao concordo nem discordo, s6 penso as vezes...

: Gosto de trabalhar com outras criangas.

: Sim.

: Como &, para ti, trabalhar em grupo?
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T: tenho que ouvir as opinides dos outros e as vezes ¢ dificil muitas pessoas chegarem a uma

ideia

E: Acho que posso ser uma pessoa triste quando crescer.

T: Nao.

E: A maioria das vezes, ndo penso antes de agir.

T: Nao concordo nem discordo.

E:O que achas que pode acontecer se agimos sem antes pensar?

T: E provéavel que saia asneira.

E: E facil, para mim, falar sobre o que sinto.

T: Nao concordo nem discordo. Depende da pessoa com quem vou falar.
E: Nao consigo encontrar palavras para dizer aos outros como me sinto.
T: As vezes ¢ dificil. 3.

E: Nao gosto de estar longe de casa.

T: Nao concordo nem discordo. Depende do sitio onde estou.
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ANEXO 4
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Quadros da Analise de Contetdo, apresentados por categorias.

~ Nunca pensei sobre isso... As pessoas

facilitadores da
adaptacdo a sitios

CATEGORIA 1 SUBCATEGORIA UNH4sbds DE LOVETADKDE GRNTEXTO
S REGI$TO
“... ser simpatica e divertida” (D., 7 anos)
MulSiptgsatiov@ipdes | “.njuitcfdicioi hiadapsimpiticSio(hvitas |
(1) antsys novas” (M., 8 anos)
Factores “ Termos coisas em comum, por exemplo
facilitadores da TRgerosesspeanuails joBarinbinesines agadahkhe 42angsyado
adaptagdo a novas mencion@dos como pdiacanikartgentes (POUISAAGT), 11 anos)
ADAPTABILIDADE pessoas (4) adaptativos “ Para mim ¢ mais fécil estar sozinho,
®) Caracteristicas Caracteris(i@ps pessoais | pdigubemsgiessedd tddvhagdanpsfio me
pessoais 1) chamam nomes” (J.M. 11 anos)
4) “ Fazer amigos facilmente” (T., 11 anos)
Factores pessoais “ Nao gosto de estar longe de casa porque
mencionados como MERHAR IR seaidRartilo { anogD., 7
menos adaptativos anos)
Presenga(& pessoas “S6 tem a ver com as pessoas com quem
conhecidas (2) eu estou (...)” (J.M. 11 anos)
Factores

desconhecidos “ (ser) um sitio divertido € alegre” (D., 7
“4) Ser um sitio divertido anos)
(2) “Ser um sitio divertido” (J.B., 12 anos)
Conhecer o sitio “ (Estar) habituado” (J.G., 8 anos)
2) “ Ser como em casa.” (J.M., 11 anos)
Ter consigo objectos “Ia sentir-me triste se (fosse dormir a casa
securizantes(1) de uma amiga) e ndo levasse todas as
coisas que me fazem sentir bem, (como) os
peluches que tenho em cima da minha
cama” (D., 7 anos)
“(...) serem conhecidas (...)” (J.G., 8 anos)
Familiaridade da “Fazgé-las (as coisas novas) muitas vezes”
situagdo (D. 7 anos)
2
Factores Gostar da situagdo “ Ser uma coisa que eu goste” (J.M., 11
facilitadores da 2) anos)

adaptacdo a novas
situacdes

“4)

“E gostarmos delas” (R., 9 anos)

Tempo de habituacdo

M

“ Preciso de tempo para me habituar (...)”
(J.G., 8 anos)

Factores que
interferem na
adaptacdo a um
novo ano escolar

3)

Matérias leccionadas

M

“ Era preciso dar mais matéria” (D., 7
anos)

Métodos de ensino

(1)

“ Ser mais divertido” (M., 8 anos)
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CATEGORIA
2

SUB-CATEGORIAS

UNIDADES DE
REGISTO

UNIDADES DE CONTEXTO

AUTO-

MOTIVACAO:

®)

Persisténcia

(N

Multiplas tentativas

(6)

“Volto sempre a tentar, e tento muitas
vezes (...) mais de 20 “ (J.G., 8 anos)
“(...) se alguma coisa correr mal, volto a
tentar” (D. 7 anos)

“ Ja passei uma hora a tentar passar um
nivel de um jogo” (J.B., 12 anos)
“Costumo voltar a tentar muitas vezes”
(J.M. 11 anos)

“Tento tentar outra vez, mas se ao fim de
algum tempo ndo conseguir, paro” (M., 8
anos)

“ Costumo voltar a tentar outra vez ”(T., 11
anos)

Nunca desistir

“ Eu nunca desisto” (D., 7 anos)

2) “ Costumo sempre voltar a tentar até sair
bem” (R., 9 anos)
“ Quando quero uma coisa, esfor¢o-me por
Esforgo té-la”(R., 9 anos)
2) “ Eu gosto de me esforcar pelas coisas”

(D., 7 anos)

Estratégias utilizadas
para atingir a
exceléncia académica

(N

Aumentar o tempo
dispendido com o estudo

“4)

“ Estudar mais“(D., 7 anos)

“Estudo ainda mais (...) (J.B. 12 anos)

“ Sou um mitdo muito estudioso.”’(J.G., 8
anos)

“ Aplico-me mais (...)(J.M. 11 anos)

Aumentar o nivel de
atencdo e concentracao

)

“Tento estar mais concentrada e mais
atenta nas aulas” (A., 10 anos)

“(...) estar com mais atenc¢do” (D., 7 anos)
“(...) fico mais atento nas aulas” (J.B. 12
anos)
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Fazer trabalhos extra

“4)

“A minha mae foi professora de
matematica e ¢ onde eu tenho mais
dificuldade e a minha mae faz-me fichas de
matematica” (D., 7 anos)

“ (Nas férias)a minha mae compra-me
livros e quando eu acordo, que ¢ muito
cedo, vou logo fazer as fichas até a mae
acordar para irmos para a praia.”(J.G., 8
anos)

“(...) fago mais trabalhos no centro de
estudo” (J.M. 11 anos)

“(...) fago mais trabalhos de casa extra,
que € para a professora ficar contente ¢ eu
perceber mais “ (R., 9 anos)

Fazer os trabalhos com
maior dedicagdo e

“ Tento fazer os trabalhos de casa o melhor
que consigo ”(T., 11 anos)

investimento
ey
CATEGORIA | SUB-CATEGORIAS UNIDADES DE UNIDADES DE CONTEXTO
3 REGISTO
“ As pessoas nao gostam de mim porque
Factores que sou diferente” (J.M. 11 anos)
AUTO- contribuem para a Sentir-se diferente “Eles, (escola) ndo tém interesse em
ESTIMA(8) diminui¢do da auto- 2) mim” (M., 8 anos)
estima “ Nao me sinto contente comigo porque
3) sou diferente” (M., 8 anos)
Dificuldade em

percepcionar de modo

efectivo os sentimentos

dos outros em relagdo a
si

(M

“(...) as vezes as pessoas dizem que
gostam de mim e isso tudo, mas ... depois
¢ dificil saber” (A., 10 anos

O que mais gosto em
mim?

Caracteristicas cognitivas

@

“ Conseguir memorizar muita coisa”
(J.B., 12 anos)

“Os meus habitos de estudo” (J.G., 8
anos)

Caracteristicas criativas

@

“ O meu talento para desenhar” (D., 7
anos)

“(...) na escola conhece-me por causa dos
meus desenhos” (R., 9 anos)
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)

Caracteristicas
socioemocionais

(M

“ Gosto de ser uma crianga simpatica e
das outras pessoas gostarem de mim”(R.,
9 anos)

“ Sinto-me contente comigo porque nao
faco mal as pessoas ((...)” (R., 9 anos)
“As pessoas tratam-me como se eu fosse
uma pessoa importante” (R., 9 anos)

Ser diferente

“ Ser diferente dos outros” (J.M. 11 anos)

(1)
CATEGORIA | SUB-CATEGORIAS UNIDADES DE UNIDADES DE CONTEXTO
4 REGISTO
DISPOSICAO Sentimentos Quantidade de “ Tenho poucos sentimentos” (M., 8 anos)
AFECTIVA (1) sentimentos
1) 1)
CATEGORIA | SUB-CATEGORIAS UNIDADES DE UNIDADES DE CONTEXTO
5 REGISTO
“ Com os meus pais ¢ facil, com outras
Falar com pessoas com | pessoas nem por isso” (J.B.12 anos)
maior envolvimento “ A minha namorada foi facil, eu disse-lhe
afetivo por carta (...)”’(J.G., 8 anos)
()
Factores Faciljtadores Sentir-se compreendido | “ Maior compreensio dos outros (tornava
N da Expressdo de ?2) mais facil mostrar o que sinto)” (J.B., 12
EXPRESSAO sentimentos do self anos)
DAS~ 3 “ Se me compreenderem, sim (¢ facil
EMOCOES dizer o que sinto)” (D., 7anos)
(7

Experiéncias anteriores

“ Um dia humilharam-me a frente de toda

negativas(1) a gente (...) mas ndo quero falar sobre
isso” (J.M. 11 anos)
Dificuldade na “As vezes ndo encontro as palavras (para
identificacdo dos dizer aos outros como me sinto)” (D., 7
sentimentos anos)
“ Era mais facil falar sobre o que sinto se
3) soubesse que palavras expressam o que

estou a sentir” (J.B., 12 anos)
“ As vezes fico zangado e ndo sei dizer
porqué” (M., 8 anos)
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Sentir-se incompreendido

“4)

“Destas coisas (sentimentos
pensamentos) ndo falo, porque ndo iam
compreender” (J.M. 11 anos)
“Habitualmente sei o que sinto, s6 que as
vezes ndo digo nem mostro porque nem
sempre me compreendem” (J.B., 12 anos)
“As pessoas ndo vao compreender e vaso
gozar comigo por causa disso” (J.M. 11
anos)

“(...) ndo falo com os outros para ndo
gozarem comigo” (J.M. 11 anos)

Dificuldades de
expressao

@

“Nao consigo dizer, mas consigo saber”
(J.M. 11 anos)

“ Nao lhe digo (se ficar zangado). Guardo
tudo ca dentro” (J.M. 11 anos)

“ As vezes até sei as palavras dos
sentimentos, mas nao consigo” (A., 10
anos)

Alternativas de
expressao emocional

®)

Expressao facial

(M

“ Usamos a expressdo e isso...” (R., 9
anos)

“Posso dizer como € que me sinto pela
expressdo da minha cara (...)

(R., 9 anos)

Comunicagao verbal

©)

“E facil... & s6 dizer o quanto as amamos,
quanto gostamos delas e ser bons para
elas (...)” (D. 7 anos)

“(...) pela forma como falo (...) até chego
a dizer como é que me sinto” (R., 9 anos)
“Dizia que estava zangada contigo” (D., 7
anos)

“ Conversar com eles, mostrando-lhes que
nos importamos ¢ também pelas nossas
emocdes” (J.G., 8 anos)

Atitudes

©)

“ A brincar com eles, a dar abragos(...)”
(R., 9 anos)

“ Dou beijinhos e abragos” (M., 8 anos)
“ Conforme as pessoas temos coisas
diferentes para mostrar que gostamos
delas” (A., 10 anos)
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CATEGORIA 6 SUBCATEGORIAS UNIDADES DE UNIDADES DE CONTEXTO
REGISTO
“Penso trés vezes no que vou fazer (...)”
Estratégias para diminuir (D., 7 anos)
0s comportamentos Estratégias “ Costumo pensar se fago assim vai dar
impulsivos cognitivas bonus, se fago assim vai dar castigo (R.,
2) 9 anos)
©))
Nao
IMPULSIVIDADE “ Eu tento afastar-me, mas elas nao
(6) Manifestagdes de Na relagdo com os | respeitam isso. Vao atras de mim e ...
impulsividade pares chateiam-me. (A., 10 anos)
2) 2) “ Quando eu me descontrolo, grito com
os meus colegas (...) (J.G. 8 anos)
Consequéncias de ser “Se ndo pensamos antes de agir pode
impulsivo Negativas acontecer uma asneira” (D., 7 anos)
3) 3) “ Se ndo pensamos antes de agir, as
vezes sai asneira” (J.M. 11 anos)
“(Se ndo pensarmos antes de agir) ¢
provavel que saia asneira”(R., 9 anos)
CATEGORIA | SUBCATEGORIAS UNIDADES DE UNIDADES DE CONTEXTO
7 REGISTO
“ ha alturas em que ndo sei bem o que
sinto”(J.G., 8 anos) *“ Muitas vezes sinto-
Emogdes e me confuso acerca dos meus sentimentos,
sentimentos do self Incapacidade de (como) quando me chateiam ou quando
3) identificar as causas das | fico triste” (J.M. 11 anos)
suas emogoes “ Quando ndo consigo perceber o que
3) estou a sentir as vezes fico frustrado”(T.,
11 anos)
Dificuldade em perceber | “ (Nao perceber o que os outros estdo a
PERCEPCAO 0 que os outros sentem | sentir) faz-me sentir interrogativa” (D., 7
DAS 2) anos)As vezes ¢é dificil perceber o que os
EMOCOES Emogdes e outros sentem” (J.G., 8 anos)
sentimentos dos
(6) outros “ Consigo perceber (quando alguém esta
@) Capacidade de zangado), mas depois ndo digo” (A., 10

percepcao, mas
dificuldade de expressdo

@

anos)

“ Eu percebo o que estdo a sentir, as vezes
ndo vou ¢ falar com eles” (J.M. 11 anos)

Factores que
dificultam a
percepcao das
emogdes

3)

Vocabulario insuficiente
para nomear os

“ Nao tenho palavras (para definir os
meus sentimentos) (...) “ ( A., 10 anos)

sentimentos
1)
“(...)nem sei 0 que estou a sentir.” (A.10
Dificuldade em anos)

identificar correctamente
os sentimentos

3)

“(Ficar confuso acerca dos meus
sentimentos) faz-me sentir esquisito”
(J.M., 11 anos)“ (Quando fico confuso
acerca do que sinto fico) atrapalhado”(R.,
9 anos)
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CATEGORIA SUBCATEGORIAS UNIDADES DE UNIDADES DE CONTEXTO
8 REGISTO
“Sairam dois (livros) de uma vez ¢ o meu
pai disse que s6 podia escolher um. O
problema é que levei uma hora a ler o
Situagdes que livro... e queria logo o outro” (J.B., 12
provocam frustragdo | anos)
3) “ Houve uma vez que fiquei mesmo
zangado porque ja lhe tinha pedido (o
jogo) com maneiras varias vezes” (J.G., 8
anos)
“Ha coisas que eu quero logo, (...) como
Frustragdo brinquedos e brincar com os meus
“4) amigos. (...) (e se ndo as tenho) chateio-
me” (R., 9 anos)
“ Fico chateado” (M., 8 anos)
Sentimentos “ (Fico) triste! Porque acho que podia ter
provocados pela feito um bocadinho melhor” (R., 9 anos)
frustracao “ (e se ndo as tenho) chateio-me” (R., 9
2) anos)
REGULACAO
DAS
EMOCOES “ja virei as costas a um professor e disse a
® Lidar com as regras uma professora que preferia ficar de
M

castigo a fazer aquilo” (J.G., 8 anos)
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Tristeza

“4)

Lidar com a Raiva

)

Regulagdo da
expbstsag gdimsrikteza
relaxa(dgnto(3)

“(Quandio e3tonomNEy sontndartantoipoa
mivagaraufelértaparreasacolicdes caamigos
it dif croehm dristes apoagadaseasEpessoas
sisinkoddaeicareé il athagas mas das
Sfestquaecsiiramfandge eatiteiste, elas
tadnbéiif Estdd afids)9 anos)

“ISe patoisoritcandmteatonpoitanaaveapara
febicispordpie (HecotdizdVpssay altdrasrtensoe
ecaimgmémarepodfaprdeie{Rs’7(Ad)2
Hif¥s pstou triste, estou triste...” (A., 10
Hr(as) 4s vezes consigo afastar-me para me
topdar veatmpontmmomuemdofelizh pus que
emogso§ nEmteirgamlpdJqug Snase)a
triste (...) ”(T., 11 anos)

Estratégias de
evitamento

)

“Penso noutra coisa” (A., 10 anos)
“Tento pensar em coisas engragadas para
ficar mais feliz” (J.B. 12 anos)

“ Tento manter-me ocupada, (...) a fazer
trabalhos manuais” (D., 7 anos)

“(...) jogar computador, ver desenhos
animados” (D., 7 anos)

“As vezes jogo Nintendo, mas nem
sempre” (J.G., 8 anos)

“Ligo para amigos e vamos jogar
basquetebol, ou assim ”(T., 11 anos)

Lidar com o
Aborrecimento

(6)

Estratégias de
distraccdo

3)

“Tento distrair-me com outras coisas” (D.,
7 anos)

“Jogo Playstation e quando estou na
escola jogo a bola, comeco a tentar pensar
outras coisas (...) (J.G., 8 anos)

“Durmo para ver se passa” (J.M. 11 anos)

Estratégias cognitivas

3)

“Penso no assunto e tento acalmar-me”
(J.B.12 anos)

“ Penso que aquilo ¢ mau e depois tento
pensar noutra coisa” (M., 8 anos)

“ Penso sobre o assunto e depois vou
dizer-lhe porque ¢ que fez aquilo (...) «
(R., 9 anos)

Lidar com a Zanga

(M

Estratégias cognitivas

(M

“ Comego a seguir um conselho da minha
mae, que € para eu ndo ligar” (M., 8 anos)

Reacgoes Impulsivas

(1

“Quando fico zangado, as vezes até
atiro tudo da secretaria para fora” (M., 8
anos

Expectativas dos
outros

(M

“Ia sentir-me mal (se as pessoas ndo
gostassem de mim) “ (D. 7 anos)
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Expectativas dos
outros

(M

“Ia sentir-me mal (se as pessoas ndo
gostassem de mim) “ (D. 7 anos)

Expectativas do
proprio relativas ao
desempenho
académico

©)

“(Quando acho que ndo dei o meu melhor
nos testes da escola) sinto-me
incomodado com isso” (J.B., 12 anos)
“(se o teste ndo correu como queria) fico
preocupada, nervoso...” (J.M. 11 anos)

“ Quando acho que ndo dei o meu melhor
fico desiludido” ”(T., 11 anos)

“(Se ndo tivesse feito o0 meu melhor num
teste da escola) ia sentir-me impaciente
”(T., 11 anos)

Expectativas relativas
a outros dominios, que
ndo o académico

“4)

“(Quando nao fago tudo bem) fico
desiludido comigo mesmo” ”(T., 11 anos)
“ Se ndo fizer tudo bem, as vezes acontece
um problema “ (M., 8 anos)

“ (Quando nao fago tudo bem) fico triste”
(R., 9 anos)

“ As vezes eu acho que fago as coisas mal
e depois ndo posso fazer nada acerca disso
e isso faz-me sentir triste”(R., 9 anos)
“(Se tenho que fazer alguma coisa) ndo
sei se consigo fazé-la bem. As vezes
duvido”(T., 11 anos)

“Sinto-me com espirito competitivo
(quando ndo consigo fazer tudo bem)”
(D., 7 anos)
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CATEGORIA
9

SUB-CATEGORIAS

UNIDADES DE
REGISTO

UNIDADES DE CONTEXTO

RELACOES
SOCIAIS
(3)

Pares

®)

Caracteristicas para que

alguém se torne amigo

(N

“ Era preciso muito tempo para nos
conhecermos, passarmos tempo juntas,
.7 (A, 10 anos)

“ Tinhas que ser tu propria” (D., 7 anos)

“ Ser leal, gostar de mim como eu sou...”
(J.B., 12 anos)

“ Ser minha amiga, ajudar-me quando eu
preciso, ndo ficar parada quando estou
triste” (J.M. 11 anos)

“E ser como eu... Mas ndo é facil! (...)
quer dizer, ndo precisas de ser como eu
mas eu ndo fago amigos porque ndo tenho
14 muito interesse na escola “ (M., 8
anos)”

“Conversar, falar, e.... darmo-nos
bem”(R., 9 anos)

“ Termos gostos comuns”(T., 11 anos)
“(...) Respeito” (T, 11 anos)

Caracteristicas das

relacdes com os pares

@

“ Estou sempre sozinho desde pequeno,
até ja me habituei” (J.M. 11 anos)

“ Eu ja nem me importo se estou sozinho
ou ndo (...) desde que entrei para a
escolinha dos pequenos foi sempre assim”
(J.M. 11 anos)

“ (Nao gosto muito de trabalhar com
outras criangas) porque tenho medo que
gozem comigo” (J.M. 11 anos)

“ (As outras criangas) ndo querem saber
de mim” (M., 8 anos)

“Na escola ( as outras criangas) quase
nunca brincam comigo” (M., 8 anos)
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CATEGORIA
10

SUB-CATEGORIAS

UNIDADES DE
REGISTO

UNIDADES DE CONTEXTO

AREAS DE
EXCELENCIA

®)

Memoria e Pensamento

“ (Sou bom) nas coisas do pensamento,

(1) como na memoria” (J.B., 12 anos)
Cognitiva
3)
Disciplinas do curriculo | “ Tive 5 a matematica e a portugués este
académico ano. E no exame também tive 5 (J.G., 8
anos)
©))
“( Sou bom) em estudo do meio” (R., 9
anos)
“ Desenhar,(...)fazer trabalhos manuais
(...)por exemplo, houve uma vez que tive
Criativa que fazer de anjinho para a festa de Natal
) Expressdo plastica e fui eu que ajudei a mae a fazer os fatos e
iss0.”(D., 7 anos)
©))
Expressao literaria
“(...) também tenho imaginag¢do para
1) fazer historias (...).”(D., 7 anos)
Desportos de equipa
“ A correr e a jogar futebol” (R., 9 anos)
Atlética ?2)
3) “(...)jogar basquetebol”(T., 11 anos)

Desportos de contacto

(M

“ Fago Kung-Fu ... ¢ uma coisa que eu
faco bem” (J.M. 11 anos)
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“ Nao ligar tanto as criticas dos outros (ia

SUCATEGORIAS UNIDADES DE | tornar-me mais feliz) *(T., 11 a
CATEGORIA11 REGISTO UI;TIDADES DE CONTEXTO
0s
“ Nao era preciso muita coisa para ser
uIpgydangitHl e ngteKas nisafcarmeu
REFLEXOES: esta Pensamentos RN RAS, MESHAEEdnsigMard anos)
categoria diz respeito Negativos exemplos”(J.M. 11 anos)
as reflexdes “ Todos os dias as pessoas trogam de mim
elaboradas pelas @) € T¥sesten GosBravR RUaBEHINtA Bligud M.
criangas no decorrer qbams Lrescer vou continuar triste” (M.,
das entrevistas que 8 anos) . . .
foram merecedoras Reflexdes acerca do “ Sempre que eu estou triste ninguém liga.
de destaque e futuro “(J.M., 11 anos)
contribuem para uma )
melhor compreensio
das particularidades
destas criangas.
(6) “ Penso que tenho que me concentrar
Preocupagao mais num futuro préximo, que tenho que
com o definir estratégias para atingir um
desempenho objectivo” (J.B., 12 anos)
2) “(...) as vezes penso que posso ndo
alcangar aquele objectivo” (J.B., 12 anos)
“ Quando me chamaram a directora da
escola (fiquei) a pensar no que iria
acontecer nos minutos seguintes” (J.G., 8
anos)
“ Como seré que eu vou morrer? E ai eu
Morte ndo estou a pensar em mim, mas no
sofrimento dos meus amigos e familiares.
2) Eu vou ter sorte, porque os meus avos

ainda sdo novos e por isso se eles durarem
até aos 100 anos, eu terei 30 anos e ai ja
devo ter tido tempo para me preparar para
isso” (J.G., 8 anos)

“ Penso na morte dos meus pais” ”(T., 11
anos)

Reflexdes sobre a
felicidade

“)

“ Ter uns pais muito bons, ter muitos
amigos, ter quase tudo o que gosto” (R., 9
anos)
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