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RESUMEN

Introduccidn: La prevalencia de anemia en nifios de 6 - 36 meses de edad es un
problema de salud publica severo, segun la OMS. La principal causa es por deficiencia
de hierro, por ello la importancia de conocer las causas que se relacionarian entre si.
Objetivo: Determinar la relacién entre el patron alimentario, la hemoglobina y las
caracteristicas maternas en niflos de 6 a 36 meses de edad de un programa de
suplementacién con micronutrientes. Diseno: Enfoque cuantitativo, descriptivo de
asociacién cruzada, transversal y retrospectivo. Lugar: Distrito de Cercado de Lima,
AAHH Conde de la Vega Baja, Sector 2 y AAHH Villa Maria del Perpetuo Socorro.
Participantes: 70 nifios (as) de 6 - 36 meses de edad y sus respectivas madres de un
programa de suplementacién. Intervencion: Se aplicé dos cuestionarios, frecuencia
de consumo de alimentos e introduccion de alimentos, consistencia y caracteristicas
maternas. Principales medidas de resultados: Relacién entre patrén alimentario,
hemoglobina y caracteristicas maternas. Resultados: El 73% de los nifios tuvieron
lactancia materna exclusiva (LME); los alimentos introducidos a edad temprana fueron
tubérculos y aceites. Se encontré una menor frecuencia de consumo de alimentos de
origen animal. Las madres menores de 30 afos introdujeron una mayor variedad de
alimentos de origen animal. El 63% (n=44) de nifios no presentaron ningun grado de
anemia. Conclusiones: Se encontré relacion entre la duracion de la LME y
hemoglobina de los nifios, el numero de hijos y el valor de hemoglobina, entre el indice
de masa corporal (IMC) materno y la hemoglobina del nifio.

Palabras clave: Anemia, patrones alimentarios, hemoglobina, caracteristicas

maternas, programa de suplementacion con multimicronutrientes.
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ABSTRACT

Introduction: The prevalence of anemia in children 6 - 36 months of age is a
severe public health problema, according to WHO. The main cause is due to
iron deficiency, for that reason the importance of knowing the causes that would
relate to each other. Objective: To determine the relationship between dietary
pattern, hemoglobin and maternal characteristics in children aged 6 to 36
months of a micronutrient supplementation program. Design: Quantitative,
descriptive approach of cross, transverse and retrospective association.
Location: Cercado District of Lima, AAHH Conde de la Vega Baja, Sector 2
and AAHH Villa Maria del Perpetuo Socorro. Participants: 70 children aged 6 -
36 months and their respective mothers from a supplementation program.
Intervention: Two questionnaires, frequency of food consumption and
introduction of food, consistency and maternal characteristics were applied.
Main outcome measures: Relationship between dietary pattern, hemoglobin
and maternal characteristics. Results: 73% of the infants had exclusive
breastfeeding (LME); The foods introduced at an early age were tubers and
oils. A lower frequency of consumption of food of animal origin was found.
Mothers under the age of 30 introduced a greater variety of foods of animal
origin. 63% (n = 44) of children did not present any degree of anemia.
Conclusions: We found a relationship between the duration of the LME and
hemoglobin of the children, the number of children and the hemoglobin value,
between the maternal body mass index (BMI) and the hemoglobin of the child.

Key words: Anemia, dietary patterns, hemoglobin, maternal characteristics,

multimicronutrient supplementation program.



Relacion entre patron alimentario, hemoglobina y caracteristicas maternas en nifios menores de 6 a 36
meses de edad beneficiarios de un programa de suplementacién con multimicronutrientes.

.  INTRODUCCION

La prevalencia de anemia es definida como un problema de salud publica severo,
segln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). () Se estima que este problema de
salud afecta a méas de 1 billén de personas en todo el mundo, (") siendo la principal
causa la deficiencia de hierro, la cual representaba la mitad de todas las anemias,

llegando a ser unas 2,5 veces mas la prevalencia de anemia, que la antes reportada.
2

Segun la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES), en el 2015 Ia
prevalencia de anemia en nifios de 6 - 36 meses de edad, es de 43,5%. @ En la zona
urbana presenta una prevalencia de anemia de 40,5%, con una disminucién de 1,8
puntos porcentuales de anemia infantil, en referencia al ano anterior; aun asi, sigue
siendo considerado un problema severo, al estar por encima del 40% de la poblacion.
A su vez Lima Metropolitana presenta una prevalencia de anemia de 37%; hallandose
una disminucion de 0,7 puntos porcentuales en referencia al afio anterior, siendo este

un porcentaje acentuado. @

En los ultimos anos se ha logrado determinar varias causales para el incremento de la
anemia en el mundo; sin embargo, en el Perl aun se desconoce de manera precisa
las causas determinantes que contribuyen a la alta prevalencia de anemia, hecho que
podria ser relevante para el éxito o fracaso de las politicas publicas de salud. Una de
las causas de la alta prevalencia de anemia, es la deficiencia de hierro en la dieta, que

afecta a mas personas en los paises en vias de desarrollo 45

Un estudio en nifios de 12 a 35 meses de edad, reporta que el consumo de hierro en
este grupo de edad es deficiente, y mas del 80% de la poblacién no cubre los
requerimientos minimos. ) Las consecuencias de este déficit de hierro, se evidencian
en el crecimiento y desarrollo de los nifios; sin embargo, las principales consecuencias
no solo se dan en la infancia y la nifiez, sino que contindan a lo largo de la vida de la
persona. En los nifos, la anemia afecta el desarrollo cognitivo y motor, altera su
desarrollo social, afecta el sistema inmunoldgico y produce diversos signos como
fatiga, pulso acelerado, debilidad. (8) La anemia en nifios durante el primer afo de
vida, trae consecuencias negativas irreversibles en su conducta (aspectos cognitivo,
social y emocional); mientras que la anemia severa (hemoglobina menor a 5mg/dL) se
asocia a mayor riesgo de mortalidad ; es por ello la importancia de intervenir en los

primeros afos de vida.

1
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Relacion entre patron alimentario, hemoglobina y caracteristicas maternas en nifios menores de 6 a 36
meses de edad beneficiarios de un programa de suplementacién con multimicronutrientes.

El Ministerio de Salud del Peru ante la gravedad del problema, aprobd una politica
para reducir la anemia, denominada “Directiva Sanitaria N° 056 que establece la
Suplementacién Preventiva con hierro en las nifias y nifios menores de tres afios”. (10
Esta directiva ha sufrido varias modificaciones e incorporaciones técnicas, todas ellas
con la finalidad de generalizar la suplementacién preventiva con micronutrientes en
polvo en este grupo etario, siendo parte de una politica de salud publica con la

determinacién de reducir la prevalencia de anemia.

El éxito del programa de suplementacion no esta determinado solo por el nimero de
beneficiarios que reciben los micronutrientes, para que el programa alcance el éxito
esperado, se necesitaria encontrar otros factores que contribuyan a la disminucion de
la prevalencia de anemia, como lo sefiala Huaman y cols, en su estudio (1112 | E|
conocer como se relacionarian algunos de los factores como: los patrones
alimentarios, las caracteristicas maternas y la hemoglobina, podrian influir en el éxito

de un programa de suplementacion.

Los patrones alimentarios son el marco de referencia del consumo de alimentos de un
grupo de poblacién, que refleja el tipo y cantidades de alimentos usualmente
consumidos por la mayoria de individuos en un periodo determinado ('3). Los cambios
desfavorables en el patrén de consumo de alimentos, puede ocasionar un deterioro de
calidad de la dieta y por tanto, de la salud; de esta forma, la exclusiéon de ciertos
grupos de alimentos o la inclusién de otros (alimentos industrializados) puede conducir
a dietas adecuadas o no; por lo que abordar este tema durante la primera infancia, es
sumamente importante, siendo en este periodo en donde se estableceria los patrones

alimentarios, lo cual contribuiria a un éptimo crecimiento y desarrollo. (4

Muchos de los cambio sociales ocurridos en los ultimos afos, se centran en el rol
social de la mujer, las cuales estan trabajando mas horas fuera de casa ocasionando
una variacién en la eleccién y preparacién de alimentos, lo que deriva en el aumento
del consumo de comida rapida (alta en grasas) y cambios en el patrén alimentario; (1%
16) es asi, que ciertas caracteristicas maternas influirian en temas como el desarrollo y
estado nutricional del nifio, caracteristicas como: la edad de la madre, grado de
instruccioén, numero de hijos, el indice de masa corporal (IMC), entre otras, tendrian
relacién con algunos patrones alimentarios como: duracién de la lactancia materna,
edad de introduccién de los alimentos, consistencia de los alimentos y la frecuencia
de consumo de alimentos de origen animal  en nifilos menores de 3 afos. (") Un
punto que no ha sido abordado en su totalidad, es la relacién de la madre en el

desencadenamiento de la anemia; es decir, como algunas caracteristicas maternas
2

Bachiller Jhajaira Anani Rafael Pelaez



Relacion entre patron alimentario, hemoglobina y caracteristicas maternas en nifios menores de 6 a 36
meses de edad beneficiarios de un programa de suplementacién con multimicronutrientes.

serian determinantes para evaluar causales de alguna alteracion en los niveles de
hemoglobina. Los resultados obtenidos de la ENDES 2015 — Primer Semestre, sefala
la presencia de familias donde las madres sin ningun nivel educativo o tan solo
primaria y el porcentaje de nifios anémicos disminuyo de 55,8% a 51,7%, mientras que
en los hogares cuyas madres tienen educacidn superior, la proporcion de nifios con
anemia ha crecido de 33,7% en el 2014 a 34,9% en el 2015(18), Siendo interesante
investigar la relacion que tendria esta y otras caracteristicas maternas en los niveles
de hemoglobina y en la determinacion de los patrones alimentarios de los nifios de 6 a
36 meses de edad.

Muchas veces las consecuencias que acarrea la anemia en la poblacion son
minimizadas, asociandolos tan solo a cansancio y palidez (19, sin identificar la
principal consecuencia en el desarrollo cognitivo, si llegara a presentarse en un
periodo critico como el crecimiento y diferenciacion cerebral, alcanzado antes de los
dos afios de edad (periodo en el cual se puede intervenir para revertirlo). Estas
consecuencias a futuro generarian baja productividad en la sociedad y en la actualidad
implica altos presupuestos para contrarrestar las consecuencias inmediatas. Se ha
estimado que para el 2016 un millon cuatrocientos veinte mil ochenta y seis (1 420
086) nifos y ninas formarian parte de la principal estrategia de suplementacién con

micronutrientes, con el fin de reducir la prevalencia de anemia. (20

Robinson S, y cols (2007) (® en una muestra de 1434 nifios entre 6 a 12 meses de
edad, indican que los patrones alimentarios de los infantes estan influenciados por las
caracteristicas maternas y familiares, uno de los determinantes claves es la calidad de
la dieta de la madre, la cual queda marcada a los 12 meses de edad del nino. Ademas
se ha demostrado la influencia positiva de la educacién (nivel educativo) en los habitos
alimentarios; segun este estudio los dos patrones alimentarios mas importantes
identificados a los 6 y 12 meses fueron muy similares. El primer patrén se caracterizé
por el alto consumo de frutas, verduras y alimentos preparados en casa, el segundo
patrén se caracterizd por el alto consumo de pan, aperitivos salados, galletas y papas
fritas; estos patrones, que reflejan amplias variaciones en la practica de destete, estan
asociados con caracteristicas maternales y familiares. ¢! Pedrosa L, y cols (2011) en
un estudio transversal de 1403 nifios de la zona urbana y rural de 6 a 59 meses de
Pernambuco, Brasil, estimaron la prevalencia de anemia e identificaron los factores
asociados a la anemia, determinados por los valores de hemoglobina, concluyendo
que la prevalencia de anemia en la zona urbana se asociaba a factores como

educacion materna, bienes de consumo, nimero de nifos menores de cinco anos,
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edad materna, ingreso familiar; mientras que en el area rural solo se hallé asociacién
con la edad e indice de masa corporal de la madre . 22 Nifio R, y cols (2012) llevaron
a cabo un estudio con 256 madres del sector publico y 158 del sector privado de salud,
con la finalidad de hallar los factores asociados a la duracion de la lactancia materna
exclusiva (patrén alimentario) en los nifios; encontrandose asociaciéon entre la
duracién de la lactancia materna exclusiva (hasta los 6 meses de edad) y una menor
escolaridad en las madres (escolaridad materna basica o media), mientras no se hallé
asociacion con otras caracteristicas maternas como: edad de la madre, paridad o
estado civil. @3 Betoko A, y cols (2013), en una muestra de 1004 nifios, su estudio
permitié la identificaciéon de manera individualizada de los patrones alimentarios en el
primer afio de vida, puso en relieve que no solo el nivel de educacion materna y la
edad, sino también la paridad y regién son importantes contribuyentes a la variabilidad
de los patrones alimentarios; los resultados reflejan las restricciones con respecto a
habilidades en la cocina, el tiempo utilizado en la preparacion de las comidas, el costo
y la disponibilidad de alimentos frescos en diferentes regiones 4. Pita G, y cols
(2013) en un estudio descriptivo de corte transversal llevado a cabo en nifios de 6 a 59
meses de edad de 5 provincias orientales de Cuba, revelaron asociacion significativa
entre anemia y la frecuencia de consumo por grupos de alimentos, especialmente con
el consumo de alimentos carnicos, en el ultimo ano del estudio; a su vez se encontré
consistencia en la asociacién significativa de la anemia con el bajo consumo de huevo,

vegetales y frutas, en los tres afios estudio; no asi con el consumo de leguminosas. (25

La importancia de identificar los patrones alimentarios, las caracteristicas maternas y
la hemoglobina, y hallar alguna relacion entre ellas; podria impulsar el desarrollo de
politicas publicas en salud y a la toma de acciones que contribuyan con el
conocimiento e implementacién oportuna de patrones alimentarios, sabiendo que
estas influirian en la prevalencia de anemia; como el conocer las caracteristicas
maternas relacionadas a la presencia de anemia de sus hijos (as), podria garantizar el
crecimiento y desarrollo de los nifios, concientizando a la poblacién sobre la influencia
de cada una de estas variables en el desarrollo integral del nifio, pudiéndose alcanzar
un éptimo desarrollo del nifo (a), haciéndolo un individuo mas productivo y de éxito; lo

cual generaria un cambio y crecimiento en la sociedad desde todo ambito.

El distrito de Cercado de Lima relne zonas altamente vulnerables tanto fisica,
ambiental y socialmente 7), esta fue una de las principales razones por la cual se
decidié llevar a cabo el estudio en este distrito, motivada por la experiencia adquirida
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durante las practicas comunitarias realizadas en esta zona, dénde se pudo observar
como la suplementaciéon con micronutrientes no obtenia los resultados esperados, es
alli donde nos preguntamos qué es lo que esta sucediendo y nace la idea de llevar a
cabo el estudio, puesto que se sugiere la presencia de otras causas para la anemia en
el pais, pudiendo ser algunas de ellas, los patrones alimentarios y las caracteristicas
maternas; los cuales serian puntos a incluir en las estrategias de salud para la
disminucion de la prevalencia de anemia (identificado por la concentracion de

hemoglobina) en el pais. (26)
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Il. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL:

e Determinar la relacién entre el patrén alimentario, hemoglobina y
caracteristicas maternas en nifos de 6 a 36 meses de edad
beneficiarios de un programa de  suplementacion  con
multimicronutrientes de Cercado de Lima.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Determinar la relacién entre el patrén alimentario de los nifios de 6 a 36
meses de edad beneficiarios de un programa de suplementacién con

multimicronutrientes de Cercado de Lima y caracteristicas maternas.

e Determinar la relacion entre patrén alimentario de los nifios de 6 a 36
meses de edad beneficiarios de un programa de suplementacién con
multimicronutrientes de Cercado de Lima y hemoglobina.

e Determinar la relacién entre hemoglobina de los nifios de 6 a 36 meses
de edad beneficiarios de un programa de suplementaciéon con

multimicronutrientes de Cercado de Lima y caracteristicas maternas.
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MATERIALES Y METODOS

3.1 TIPO DE INVESTIGACION:

Estudio de enfoque cuantitativo, el tipo de estudio fue descriptivo de asociacion
cruzada. Segun la secuencia temporal fue transversal y con respecto a la
cronologia de los hechos fue un estudio retrospectivo.

3.2 POBLACION DE ESTUDIO:

Nifos (as) de 6 a 36 meses de edad y sus respectivas madres, beneficiarios de un
programa de suplementacion con multimicronutrientes, del distrito de Cercado de

Lima, Lima.

e Ubicacion espacio — temporal:
Espacio geografico: Cercado de Lima — departamento Lima
Ano: 2015

e Unidad de analisis: Un nifo (a) y una madre del programa de

suplementacién con micronutrientes de Cercado de Lima.

e Criterios de elegibilidad:

v Madres que aceptaron voluntariamente formar parte del
proyecto de investigacion y que hayan firmado el
consentimiento.

v Madres sin problemas de salud que pueda alterar su
diagndstico nutricional.

v" Nifos que formaran parte del programa de suplementacién
con Multimicronutrientes.

v" Nifos sin problemas de salud que pueda alterar los niveles
de hemoglobina, como parasitosis.

v Que en los Ultimos tres meses no hubieran viajado a

provincias, zonas de altura.
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3.3 TAMANO DE LA MUESTRA

En este estudio no se utiliz6 muestreo, porque se realizé un censo ) que incluia
aproximadamente 100 personas, llegando a una muestra final de 70 nifios (as) y
sus respectivas madres.

*Es una poblacién determinada, en un sitio determinado; por tal razén se llevé a

cabo un censo.

3.4 DESCRIPCION DE LA ZONA DE ESTUDIO

Los AA.HH. de Villa Maria del Perpetuo Socorro y Conde de la Vega Baja,
ubicados en el Margen Izquierdo del Rio Rimac (MIRR), correspondiente a Mirones
Altos, dentro del distrito de Cercado de Lima. EI AA. HH. “Virgen Maria del
Perpetuo Socorro”, cuenta con 3000 habitantes y con los servicios basicos de
agua, luz y asfaltado; a su vez, el AA.HH. “Conde de la Vega Baja” cuenta con
una poblacién de 52,603 habitantes, siendo la poblacién de nifios menores de 3
afios de 2066 nifios. 8 Ambas se caracterizan por tener un alto nivel de
vulnerabilidad fisica (terrenos inestables, viviendas precarias), vulnerabilidad
ambiental y social generada por el alto nivel de pobreza, la alta incidencia de
enfermedades infectocontagiosas, la falta de trabajo y la inseguridad ciudadana,

entre otras. (27)

3.5 VARIABLES

En la tabla 1 se presenta la operacionalizacion de las variables del estudio, donde

se define cada variable conceptualmente; a su vez, se muestran las categorias, los

puntos de corte y las escalas de medicién utilizadas.
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Tabla 1: Operacionalizacion de Variables

Variables Indicadores Categorias/ Puntos de | Escala de
corte medicion

Patron alimentario | Duracion de la lactancia Edad mediana en meses | Escala razon.

de 6 — 36 meses materna

Concepto:

Marco de referencia

del consumo de
alimentos de un grupo
de poblacién, que
refleja el tipo de
cantidades de
alimentos usualmente
consumidos por la

mayoria de individuos
en un periodo
determinado.

Edad de introduccion de cada
tipo de alimento brindado

Edad mediana en meses

Escala razén.

Consistencia de los alimentos
segun edad (*)

ADECUADO:

Papilla, Puré: 6 a 8
meses

Picado o trozos: 9 a 11
meses

Normal: 12 a 24 meses

Escala nominal

Frecuencia de consumo de
los siguientes grupos de
alimentos.

Panes, cereales y derivados
Lacteos y derivados

Huevo, carnes, pescados Yy
derivados

Verduras, hortalizas y
derivados

Frutas

Leguminosas
Aceites y grasas
Tubérculos, raices y derivados.

Promedio de consumo
diario de alimentos

Escala razén

Caracteristicas
maternas
Concepto:

Son todos aquellos
aspectos o variables
que configuran el
estado e identidad de
la madre.

Edad

Anos

Escala razén

Grado de instruccidn

Anos de estudio segun
el grado alcanzado

Escala razén

Numero de hijos

1 hijo, 2hijos, >3 hijos

Escala razén

Ingreso familiar

Monto del ingreso
familiar

Escala razén

Medidas antropométricas de la
madre. (IMC)

Bajo peso (<18.5)

Normal (18.5 a <25)
Sobrepeso (25 a 30)
Obesidad (> a 30)

Escala ordinal

Ocupacion de la madre segun
edad del nifio en el primer afo
de vida

Trabaja 0-6 meses
Trabaja de 6 a 12 meses
Trabaja después de los
12 meses

No trabaja

Escala razén

9
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Hemoglobina
Concepto:

La hemoglobina es
una proteina de los
glébulos rojos que
contiene hierro, la
cual trasporta el
oxigeno de los
pulmones a las
células de todo el
cuerpo

Nivel de hemoglobina en
ninos/as (**)

Bajo < 11 g/dL
Normal >= 11 g/dL

Escala ordinal

(*))OPS. Principios de orientacion para la alimentacién complementaria del nifio amamantado — 2013 /
MINSA. Reglamento de Alimentacién Infantil “DS N° 009-2006-S.A

(**)Organizacion Mundial de la Salud. El uso clinico de la sangre: manual de bolsillo. Ginebra.

Suiza. 2001

3.6 TECNICAS DE CAPTACION DE INFORMACION

Se utilizd los siguientes instrumentos como: 1) Cuestionario de frecuencia de

consumo de alimentos. 2) Cuestionario de consistencia de alimentos y edad de

introduccion de los alimentos dirigido a las madres de nifios. 3) Formato de

anamnesis, donde se recopila informacion sobre las caracteristicas maternas vy

registro del peso y talla de la madre. 4) Formato para la toma de hemoglobina del

nifio (a). 5) Equipos: balanza y tallimetro.

Para establecer los patrones alimentarios se utilizé un cuestionario de frecuencia

de consumo de alimentos, elaborado y validado para el curso de Educacion

Nutricional de la Escuela Académica Profesional de Nutricion de la Universidad

Nacional Mayor de San Marcos por las licenciadas Patricia Vega Gonzales e Irene

Arteaga Romero. El cuestionario fue sometido a prueba piloto para asegurar la

eficacia y entendimiento del mismo por las madres, el objetivo de dicho

cuestionario fue determinar la frecuencia de consumo de alimentos de los nifios y

nifnas del estudio, especialmente las fuentes de hierro. El cuestionario del Inicio de

la introduccidén y consistencia de alimentos fue disefiado y sometido a prueba

piloto, el objetivo de dicho cuestionario fue determinar la edad en la cual se incluy6
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por primera vez cada alimento y la consistencia en la cual se ofrecian los
alimentos.

El formato de anamnesis sirvié para recoger datos de la madre como del nifo; aqui
se recopilo las preguntas que ayudarian a identificar las caracteristicas maternas
como: 1) Datos de investigacién de la madre (fecha de nacimiento, edad, estado
civil, direccion, barrio). 2) Datos generales de la investigacion (Cuantos adultos
viven en el hogar, tiempo de suplementacién con los MMN, grado de instruccion
mas alto alcanzado de la madre, nimero de hijos de la madre, monto del ingreso
familiar mensual, ocupacién materna segun edad del nifio en el primer afno de vida,
medidas antropométricas como peso y talla, tiempo que dio de lactar al nifio (a),
duracion de la LME.

La hemoglobina se registrd de las historias clinicas y fichas en las campanas de

salud realizadas en la zona.

Para la medicién del indice de masa corporal, se evaluo el peso usando una
balanza calibrada marca SOEHNLE con una capacidad maxima de 150 Kg y la
talla usando un tallimetro portatil calibrado de 205 cm de tope y una sensibilidad de
0.1 cm, segun recomendaciones del CENAN.

3.7 PROCEDIMIENTO DE CAPTACION DE INFORMACION

Se realizaron las coordinaciones con 2 establecimientos de salud de Cercado de
Lima, solicitando la base de datos de aquellos nifos que recibian
multimicronutrientes, esto se llevd a cabo durante el mes de diciembre del afo

2014 a Enero del 2015, todo esto previo al proceso de recopilacion de datos.

Al inicio del estudio se solicité el consentimiento informado a las madres que
voluntariamente manifestaban el deseo de participar en el estudio. Se identificé las
caracteristicas maternas mediante un formato para recoger informacién personal
del nifo (a) y la madre, de esta ultima con el fin de obtener su grado de instruccién,

el nivel socioeconémico, numero de hijos y ocupacion.

Para determinar el estado nutricional se utilizaron los valores de IMC, para lo cual
se realizé las medidas antropométricas de peso y talla, mediante el empleo de

balanza y tallimetro, debidamente encerados y calibrados de acuerdo a
11
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parametros internacionales en Kg y metros lineales. Se pidi6 a las madres
participantes que subieran a la balanza con la menor cantidad de prendas y que si
tenian algun accesorio en el cabello procediera a retirarlo para obtener un tallado
correcto.

En la tercera etapa se procedi6 a aplicar el cuestionario de frecuencia de consumo
a las madres con el fin de establecer el patron alimentario y el formato de la edad

de introduccion de consistencia de los alimentos.

En la ultima etapa se procedi6 a registrar los valores dados por el centro de salud,
a través de la historia clinica de los nifios y de las fichas de control, para saber si
los nifios que pertenecian al programa de suplementacién con multimicronutrientes
presentaban o no anemia y si sus niveles de hemoglobina habian sufrido alguna

variacion.

3.8 PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

Después de realizar la limpieza de datos, se procedi6é a construir la base de datos.
Se digit6é las encuestas en una hoja de calculo, para la tabulacion y presentacion
se recurrira a tablas y cuadros, todo dentro de Excel 2013 para Windows 8.
Se calificaron categorias en base a la identificacion de factores como edad, sexo y
nivel de hemoglobina, revision e introduccidén de los mismos en el programa SPSS
version 22 y para las variables demogréficas se emple6 medidas de tendencia
central y porcentajes representados en tablas para estadisticos descriptivos y
graficos fueron procesados en Microsoft Office Excel 2013.

Se utilizé tablas de contingencia para aplicar el coeficiente de correlacién de
Spearman y Pearson, en el programa SPSS versién 22, empleando un nivel de
significancia de 0,05 y de 0,01; con la finalidad de medir el grado de relacién de las
variables. Los resultados se expresaron en promedios, desviacion estandar
distribucion de frecuencia, ademas de usar porcentajes para determinar el

predominio de las variables.
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3.9 CONSIDERACIONES ETICAS

A cada madre participante se le entrego por escrito el formato de consentimiento
informado (Anexo 5), en el cual se explicaba el procedimiento, el propésito, los
beneficios y riesgos del estudio; a su vez, se les manifesté que la participacion en
el estudio era voluntaria, sin costo alguno y que toda informacién recogida se
mantendria en completo anonimato, tomando en cuenta los principios éticos
bésicos como: la justicia, beneficencia y la autonomia. También se explicé que si
en el desarrollo del estudio decidia no continuar en el mismo, podria hacerlo sin
ningun tipo de represaria hacia ellas. Para la sensibilizaciéon del estudio, se
coordin6 con la licenciada de nutricién para citar a las madres para la firma del
consentimiento, en ella se menciond los beneficios de formar parte del proyecto de
investigacion y que contarian con asesoramiento nutricional en cualquier tema
especifico que ellas propongan. Posterior al recojo de informacién se realizé una
consejeria nutricional, donde se explic las consecuencias de la anemia en sus
ninos, se dio recomendaciones sobre el adecuado uso y preparacion del
micronutriente, también se recordd la importancia de la suplementacion y se

resalto la importancia de una alimentacién balanceada y saludable en la familia.
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Iv.

RESULTADOS

4.1 CARACTERISTICAS DEL CENSO

El estudio estuvo constituido por 70 niflos y nifias y sus respectivas madres. La
distribucion segun lugar de residencia fue la siguiente: 33% (n=23) de Villa
Maria del Perpetuo Socorro y el 67% (n=47) de Conde de La Vega Baja;
asentamientos humanos que pertenecen al distrito de Cercado de Lima.

El 44% (n = 31) fueron de sexo femenino y el 56% (n = 39) fueron de sexo
masculino, el promedio de edades fue de 20,5 + 7,6 meses. La distribuciéon de

edades segun sexo se presenta en la tabla 2.

Tabla 2: Distribucién segun sexo y edad de nifios entre 6 a 36 meses del
programa de suplementaciéon con micronutrientes de Cercado de Lima (n=70)

Rango de Edad Femenino Masculino Total
n % n % n %
6 a 8 meses 1 1 2 3 3 4
9a 11 meses 3 4 5 7 8 11
12 a 36 meses 27 39 32 46 59 85
TOTAL 31 44 39 56 70 100

4.2 PATRON ALIMENTARIO

En el presente estudio se identificd el patron alimentario de 70 nifos y nifias de
6 a 36 meses de edad de un programa de suplementaciéon con micronutrientes,
para determinar dicho patron alimentario se evalu6: duracién de la lactancia
materna, edad de introduccién de cada tipo de alimento brindado, consistencia
de los alimentos y frecuencia de consumo de los grupos de alimentos.

De la tabla 3, se describe el patrén alimentario de los menores de 6 a 36
meses de edad, basado en la frecuencia de consumo de alimentos. El quintil 3

presenta un mayor consumo diario de alimentos como pan, arroz, platano,
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huevo y leche; mientas que los alimentos de origen animal y fuente de hierro
presentan un consumo menor y a su vez semejante entre si. Similar consumo
de tubérculos, cereales y fuentes de vitaminas y minerales (por medio de frutas
y verduras).

A su vez se observa, que la leche y el arroz vienen a ser los alimentos
industrializados con mayor consumo diario, en promedio, 0,83 y 0,79,
respectivamente y dentro de los alimentos naturales con un mayor consumo
diario fueron el huevo y el platano, con un consumo diario promedio de 0,60 y
0,67, respectivamente.
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Tabla 3: Patrones alimentarios de los menores de 6 a 36 meses de edad

QUINTIL | QUINTIL

ALIMENTOS NATURALES 1 3 PROMEDIO | PERCENTIL25 | PERCENTIL75
Res 0,00 0,10 0,12 0,00 0,29
Pescado 0,10 0,29 0,26 0,29 0,29
Molleja 0,00 0,29 0,17 0,00 0,29
Higado 0,29 0,29 0,34 0,29 0,29
Bazo 0,00 0,10 0,09 0,00 0,10
Bofe 0,00 0,10 0,10 0,00 0,29
Corazén 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00
Sangrecita 0,00 0,10 0,12 0,00 0,29
Huevo 0,29 1,00 0,60 0,29 1,00
Queso 0,29 0,29 0,30 0,29 0,29
Quinua 0,10 0,29 0,29 0,29 0,29
Lentejas 0,29 0,29 0,26 0,29 0,29
Pallares 0,00 0,29 0,15 0,00 0,29
Frijoles, otras 0,00 0,29 0,19 0,00 0,29
Camote 0,00 0,29 0,19 0,10 0,29
Papa 0,29 0,29 0,50 0,29 1,00
Yuca 0,00 0,10 0,13 0,00 0,29
Espinaca 0,10 0,29 0,28 0,10 0,29
Brocoli 0,00 0,29 0,26 0,00 0,29
Zanahoria 0,29 0,29 0,48 0,29 1,00
Zapallo 0,29 0,29 0,55 0,29 1,00
Tomate 0,00 0,29 0,23 0,00 0,29
Platano de la isla 0,29 1,00 0,67 0,29 1,00
Papaya 0,00 0,29 0,30 0,10 0,29
Mandarina 0,00 0,29 0,40 0,29 0,82
Mango 0,00 0,29 0,31 0,10 0,29
Naranja 0,00 0,29 0,29 0,15 0,29
Pifa 0,00 0,04 0,15 0,00 0,29
ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

Atdn 0,00 0,29 0,15 0,00 0,29
Yogurt 0,29 0,29 0,54 0,29 1,00
Avena 0,29 0,29 0,45 0,29 1,00
Fideos 0,25 0,29 0,26 0,29 0,29
Pan 0,29 1,00 0,57 0,29 1,00
Arroz cocido 0,29 1,00 0,79 0,29 1,00
Aceite girasol 0,00 0,29 0,38 0,00 1,00
Mantequilla 0,00 0,29 0,38 0,00 1,00
Leche 1,00 1,00 0,83 1,00 1,00
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4.21 DURACION DE LA LACTANCIA MATERNA

Se encontrd6 que la edad promedio de duracién de la lactancia materna
exclusiva fue de 5,2 £1,8 meses. Un alto porcentaje (73%) del total de nifos
participantes en el estudio tuvieron lactancia materna exclusiva (LME),
destacando los varones en comparacion con las mujeres; cabe mencionar que

uno de los nifios participantes tuvo LME hasta los 9 meses de edad.

El mayor porcentaje en la duracion de la lactancia materna continua de un
47% lo encontramos en los nifos (as) hasta los 12 meses de edad, el 43% de
los nifios (as) lacto hasta los 24 meses de edad, el 7% lacto hasta pasado los
24 meses de edad y el menor porcentaje, representado por un 3%, lacto hasta
los 6 meses de edad (teniendo solo LME).

4.2.2 EDAD DE INTRODUCCION DEL ALIMENTO BRINDADO

La edad promedio de introduccién de alimentos de origen animal fue 10,3 *
4,5, meses, mientras que la edad mas temprana de introduccién de algun tipo
de alimentos fue en promedio 6,3 meses de edad; dentro de este grupo se
encontré que la edad promedio de introduccién de la sangrecita, alimento con
mayor concentracion de hierro, fue de 10,4 £ 5,2 meses y el higado a una edad
promedio de 7,3 £ 2,5 meses.

En cuanto a los lacteos y derivados la edad promedio de introduccion fue 9,2
3,9 meses, la edad promedio de inicio del consumo de leche evaporada fue de
7,5 + 3,8 meses, el yogurt, como un alimento industrializado fue introducido a
una edad promedio de 9,2 £ 3 meses.

El promedio de edad de la introduccion de carbohidratos como: panes,
cereales y derivados fue 9,4 + 3,6 meses, aqui se encontré que tanto la quinua
como la avena tuvo una edad promedio de introduccion de 9,1 £ 4DE meses.
Las leguminosas tuvieron una edad promedio de introduccion de 9,7 + 3,5
meses, la papa fue el alimento tempranamente introducido a una edad
promedio de 6,4 + 1,2 meses, siendo este con el cual se dio inicio en muchos
de los casos a la alimentacién complementaria, seguido del zapallo a una edad
promedio de 6,5 + 1.5 meses, mientras el introducido tardiamente fue el
tomate, a una edad promedio de 10,4 + 3,4 meses.
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La grafica 1 muestra la edad promedio de introduccion de los alimentos de los
nifos del estudio.
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Grafico 1. Edad de introduccién por grupos de alimentos brindados a los nifios y nifas
de 6 a 36 meses del programa de Suplementacién de Cercado de Lima

4.2.3 CONSISTENCIA DE LOS ALIMENTOS BRINDADOS SEGUN LA EDAD
DE LOS NINOS

En la consistencia de los alimentos segun la edad de los nifios, no se considerd
los alimentos del grupo 2 (Lacteos y derivados), por tener una consistencia
invariable. La consistencia de los alimentos fue: purés o papillas, picado o
trozos y normal; consistencias adecuadas dentro de los 6 a 8 meses, 9 a 10
meses y de los 12 meses de edad a mas, respectivamente. Se encontrd que
dentro del rango de 6 a 8 meses de edad, consumian alimentos del grupo 1
(alimentos de origen animal) y del grupo 3 (panes, cereales y derivados)
picados en su totalidad, referente al grupo 5 (verduras, hortalizas y derivados),
al grupo 6 (tubérculos, raices y derivados) y el grupo 7 (Frutas) los consumen
en su totalidad en papillas. En el rango de 9 a 11 meses de edad se encontro
que la mayoria de niflos consumen picados los alimentos de los diferentes

18
Bachiller Jhajaira Anani Rafael Pelaez



Relacién entre patron alimentario, hemoglobina y caracteristicas maternas en nifios menores de 6 a 36
meses de edad beneficiarios de un programa de suplementacion con multimicronutrientes.

grupos alimenticios, consistencia indicada para el rango de edad. Mientras que

del rango de 12 meses a més en su mayoria consumian los alimentos enteros.

El gréfico 2, muestra la consistencia de los alimentos clasificados en adecuado
o0 inadecuado segun la edad de los nifios. Encontrandose que los nifios entre 6
a 8 meses no consumian sus alimentos en la consistencia adecuada para la
edad, mientras que entre los ninos de 9 a 11 meses la mitad del total de nifios
(as) llega a consumir sus alimentos picados o en trozos, mientras que la otra
mitad no consumen en la consistencia indicada para su edad y entre los nifios
de 12 meses a mas se pudo hallar que el 86% (n=51) consumen los alimentos
de la manera adecuada y 14% (n=8) de manera inadecuada.
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% Consistencia de alimentos
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Grupo de edad de introduccién de alimentos (en meses)

Gréfica 2. Distribucion segun la consistencia adecuada o no adecuada en la
introduccion de los alimentos brindados en nifios y nifas de 6 a 36 meses del
programa de suplementacién de Cercado de Lima
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4.3 CARACTERISTICAS MATERNAS

En la tabla 4, se muestra las caracteristicas de las madres, cuya edad

promedio fue 26,8 + 6,2, el total de madres con secundaria completa suman

31, solo 2 de las madres alcanzaron nivel universitario completo y 35 son amas

de casa.

Tabla 4: Caracteristicas de las madres de los nifios que participaron en el estudio:
Relacién entre patron alimentario, hemoglobina y caracteristicas maternas en nifnos
menores de 3 afnos de un programa de suplementaciéon con multimicronutrientes. Lima

(n=70)

Caracteristicas Maternas

Edad de la madre en anos (promedio = DS) 26,8 + 6,2
Paridad (n=70) n %
1 hijo 35 50,0
2 hijos 28 40,0
>3 hijos 7 10,0
Grado de instruccién (n=70) n %
Primaria 6 8,6
Secundaria 41 58,6
Superior 23 32,8
Ingreso Familiar en soles (promedio, minimo, maximo) 1,243 Min: 360
Max: 1500
indice de Masa Corporal (n=70) N %
Normal 24 34,2
Sobrepeso 32 45,7
Obesidad | 9 12,9
Obesidad 4 5,7
Obesidad llI 1 1,4
Ocupacion de la madre segun edad del nifio en el primer afo de
vida
Trabaja de los 0 a los 6 meses 10 14,2
Trabaja de los 6 a los 12 meses 16 22,9
Trabaja después de los 12 meses 9 12,9
No trabaja 35 50,0
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4.4 HEMOGLOBINA EN NINOS DE 6 A 36 MESES DE EDAD

Segun el valor de hemoglobina hallado en los nifios y nifas, se procedi6é a
clasificarla en un valor bajo (hemoglobina < 11g/dL) o normal (>= 11 g/dL).

En cuanto a la hemoglobina de los nifios y nifias del estudio, se encontré que el
66% de los nifos (as) participantes presentan hemoglobina con valores
normales, mientras que en el 34% se aprecié algun grado de anemia. Segun
sexo y rango de edad, en el rango de 12 meses a mas, 42 de ellos no presenta
ningun grado de anemia, dejando 16 nifios y nifias con anemia leve y 1 con
anemia moderada; de los 8 nifios (as) entre 9 a 11 meses, se encontrd 4 con
anemia leve, 1 con anemia moderada y 3 dentro de los valores normales de

hemoglobina.

Tabla 5: Distribucion segun sexo y hemoglobina de los nifios entre 6 a 36
meses del programa de Suplementacién de Cercado de Lima (n=70)

Bajo Normal
Sexo n % n %
Femenino 10 14 21 30
Masculino 14 20 25 36

4.5 PATRONES ALIMENTARIOS Y CARACTERISTICAS MATERNAS

Para hallar la relacién entre el patron alimentario como: frecuencia de consumo
de alimentos de origen animal, leguminosas, duracion de la lactancia materna
exclusiva, duracién de la lactancia materna continuada; y caracteristicas
maternas, se consider6: Edad de la madre, nimero de hijos, grado de

instruccién e ingreso familiar.
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4.5.1

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS Y EDAD DE LA MADRE

Segun los resultados obtenidos a través de la prueba paramétrica del
coeficiente de correlacion de Pearson, no existe correlacion significativa
entre: la frecuencia de consumo de alimentos de origen animal y la edad de
la madre (p= 0,40), entre la frecuencia de consumo de leguminosas y la
edad de la madre no existe una correlacién significativa, segun la prueba no
paramétrica de correlacion de Spearman (p= 0,87). Tampoco se encontrd
relacion significativa entre la frecuencia de consumo alimentos lacteos y la
edad de la madre (p= 0,30), de panes y cereales y la edad de la madre (p=
0,89) y de los tubérculos y la edad de la madre (p= 0,57).

En la siguiente grafica se pudo observar que dentro de los rangos de 16 a
24 afnos y 25 a 29 afos de edad de las madres, sus respectivos hijos
consumen 3 veces al dia algun alimento de origen animal. Mientras que en
los rangos de 30 a 34 de edad de la madre sus hijos consumen maximo 2
veces al dia un alimento de origen animal y las madres de 35 a 44 afos de
edad, sus nifios solo consumen 1 alimento de origen animal. (Grafico 3)
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animal en nifos y ninas de 6 a 36 meses del programa de suplementacion
de Cercado de Lima
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4.5.2 FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS Y EL GRADO DE

INSTRUCCION DE LA MADRE

El consumo de alimentos de origen animal en relacion al grado de instruccion
alcanzado por la madre, no presento gran diferencia, a excepcién de las
madres que alcanzaron la secundaria las cuales presentaron un mayor
consumo de alimentos de origen animal, por cada 1 nifio que consume un
alimento de origen animal de las madres con primaria, 5 consumen un alimento

de los nifios de las madres con secundaria. (Tabla 6)

Tabla 6: Distribucion segun grado de instruccion de la madre y la frecuencia de
consumo de alimentos de alimentos de origen animal y leguminosas de los

ninos entre 6 a 36 meses del programa de Suplementacién de Cercado de

Lima (n=70)
G2 instruccién No consume 1alim 2alim 3alim
AOA | Leg(s) | AOA | Leg(s) | AOA | Leg(s)| AOA Leg
(d) (d) (d) (d) (s)
Primaria 4 1 1 2 1 1 0 2
Secundaria 16 2 23 11 1 10 1 18
Superior 10 3 9 4 3 6 1 10

No se encontré relacion algunas entre la frecuencia de consumo de alimentos y
el grado de instruccion alcanzado por la madre, segun el coeficiente de
correlacion de Spearman, con un p= 0,77 para la frecuencia de consumo de
alimentos de origen animal y el grado de instruccién de la madre y un p= 0,99
para la frecuencia de consumo de menestras y/o leguminosas con el grado de

instruccién alcanzado por la madre.

4.5.3 FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS Y EL INGRESO

FAMILIAR

Cuando nos referimos al ingreso familiar, estamos hablando del monto total, sin
tomar en cuenta si es menor o mayor al sueldo minimo (750 soles mensuales);
es asi que al relacionarlo con la frecuencia de consumo tanto de alimentos de

origen animal como de menestras y/o leguminosas, no se obtuvo correlacién
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significativa al utilizar el coeficiente de correlacién de Spearman, obteniéndose
los siguientes p valor p= 0,87 y p= 0,99 respectivamente.
4.5.4 LACTANCIA MATERNA Y EDAD DE LA MADRE

En el gréfico 4, se puede observar, dentro del rango de 30 a 34 afos de
edad de la madre encontramos una lactancia materna exclusiva mayor a 6
meses, mientras que entre los 16 a 29 afos de edad de la madre
predomina una lactancia materna exclusiva de 6 meses, y en las madres de
35 a 44 anos dieron una lactancia materna exclusiva menor a 6 meses de
edad.

A su vez se ubicd un caso extraordinario de lactancia materna exclusiva, en
el grupo de 30 a 34 afnos, donde el nifo se alimenté solamente del pecho
materno hasta los 9 meses de edad.
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Grafico 4. Edad de la madre y duracién de la lactancia materna exclusiva en
ninos y ninas de 6 a 36 meses del programa de Suplementacién de Cercado
de Lima

Al correlacionar la duracién de la LME con la edad de la madre no se encontré
correlacion significativa, lo mismo al relacionar la edad de la madre con la
duracion de la lactancia materna continuada; segun el coeficiente de

correlacion de Spearman (p= 0,45 y p= 0,22, respectivamente).
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4.6 PATRONES ALIMENTARIOS Y HEMOGLOBINA

4.6.1 FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL Y
HEMOGLOBINA

En el grafico 5 se observa un mayor porcentaje de nifios con hemoglobina
dentro del rango de lo normal (Hb= 11 a 14g/dL) en relacién con el mayor
consumo de alimentos de los nifios (as); a su vez, encontramos que la mayor
cantidad de alimentos de origen animal consumidos se da semanalmente
(43%) y destacando la ausencia de una mayor cantidad de alimentos de origen
animal de manera diaria. Ahora los nifios (as) con un diagnéstico de anemia

moderada no consumen alimentos de origen animal.
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Gréfico 5. Distribucién porcentual segun el grado de anemia y la frecuencia
de consumo de alimentos de origen animal en nifios y nifias de 6 a 36
meses del programa de Suplementacion de Cercado de Lima

La frecuencia de consumo de alimentos de origen animal y la hemoglobina de
los nifios (as), presentan una distribuciéon normal; por lo cual, al aplicar el
coeficiente de correlacion de Pearson, obtuvimos un p= 0,184, llegando a ser

una relacion no significativa.

4.6.2 FRECUENCIA DE CONSUMO DE LEGUMINOSAS Y HEMOGLOBINA

El grafico 6 nos muestra un mayor consumo de alimentos dentro del grupo de
las leguminosas de manera semanal (67%), también podemos observar que el
20% de nifos con anemia leve consume una mayor variedad de alimentos
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dentro del grupo de leguminosas de manera semanal y el 11% dentro de los

que presentan anemia leve no consumen ningun alimento dentro de este

grupo.
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Gréfico 6. Distribucion porcentual segun el grado de anemia y la frecuencia
de consumo de leguminosas en nifios y nifas de 6 a 36 meses de un
programa de Suplementacion de Cercado de Lima

Al utilizar el coeficiente de correlacion de Spearman entre la frecuencia de
consumo de leguminosas y la hemoglobina en nifos (as) no halldndose
correlacion significativa (p= 0,94).

4.6.3 LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Y HEMOGLOBINA

En la tabla 7 observamos la distribucion en meses de edad de los nifios (as)
con lactancia materna exclusiva y la presencia o no de algun grado de anemia,
se encontr6 dentro del grupo 2 niflos que no tuvieron lactancia materna
exclusiva, dado que fueron alimentados con férmulas lacteas, presentando uno
de ellos Anemia Leve (Hb= 10 a 10,9 g/dL) y el otro con hemoglobina dentro de
lo normal; a su vez, 37 nifios del estudio tuvieron lactancia materna exclusiva
(6 meses) no presentaron problemas de anemia (Hb= 11 a 14 g/dL) y 12 de
ellos presentaron anemia leve. Como caso extraordinario se observa que uno
de los nifios tuvo una lactancia materna exclusiva hasta los 9 meses de edad,

el cual presenta una hemoglobina dentro del rango de normalidad.
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Tabla 7: Distribucion segun los meses que duré la Lactancia Materna Exclusiva
y el grado de anemia de los nifios entre 6 a 36 meses del programa de
Suplementacion de Cercado de Lima (n=70)

LME Normal Anemia Leve Anemia Moderada

0 meses 1 1 0
1 mes 1 4 0
2 meses 1 0 0
3 meses 2 1 1
4 meses 1 1 0
5 meses 3 2 0
6 meses 37 12 1
9 meses 1 0 0

Al relacionar la duracién de Lactancia Materna Exclusiva y la Hemoglobina en
los nifios (as) del estudio, se encontré una correlacién positiva significativa con
un p<0,05 (p= 0,01); segun el coeficiente de correlacion de Spearman, con un
Rho= 0,29 lo cual indica una baja correlacion. (Grafico 7)
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Grafico 7. Correlacién entre el tiempo que duré la Lactancia Materna Exclusiva y la
Hemoglobina en nifos y nifias de 6 a 36 meses del programa de Suplementacién de
Cercado de Lima. (p= 0,01)
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4.7 HEMOGLOBINA Y CARACTERISTICAS MATERNAS

4.7.1 EDAD DE LA MADRE Y HEMOGLOBINA DE LOS NINOS

En el grafico 8 se observa, que los hijos de las madres entre los 16 a 18 afnos
de edad presentan el mismo porcentaje de anemia leve (2,86%), como los que
no presentan ningun grado de anemia (2,86%), lo cual no denota relevancia
alguna. Mientras que las madres con mayoria de edad, representadas por un
62,86% (n=44) no presentan ningun grado de anemia.
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Gréfico 8. Distribucion porcentual entre la edad de la madre y el rango de
anemia en ninos y nifas de 6 a 36 meses del programa de Suplementacién
de Cercado de Lima

El coeficiente de correlacién de Pearson Rho = 0,72 con un p> 0,05, lo cual
nos indica que no existe una correlacion satisfactoria entre las variables edad

de la madre y nivel de hemoglobina en los nifios y nifas del estudio.

4.7.2 GRADO DE INSTRUCCION Y HEMOGLOBINA

Comparando el grado de instruccion con la hemoglobina, se encontrd, en su
mayoria, que los hijos (as) de las madres con mayor grado de instruccion
presentaban hemoglobina dentro del rango normal y al relacionar el grado de
instruccién alcanzado por la madre, medido este en afnos de estudio, y la
hemoglobina de sus respectivos hijos o hijas; se encontrd, que el coeficiente de
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correlacion de Spearman R = 0,1 y un p= 0,44, lo cual indica una relacién baja
entre ellas, sin ser significativa por presentar un p>0,05.

4.7.3 NUMERO DE HIJOS Y HEMOGLOBINA

A través del coeficiente de correlacion de Spearman, se encontré6 una
correlacion negativa significativa, siendo el valor de p<0,05 (p= 0,01) con
respecto al nimero de hijos de la madre y la hemoglobina de los nifos (as)
participes del estudio, con un R = -0,30, lo cual indica relacién entre el mayor
numero de hijos que tiene la madre y los valores bajos de hemoglobina que
presentaron los nifios (as) del estudio. (Grafico 9)
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Graéfico 9. Correlacion entre el numero de hijos y la Hemoglobina en nifios y nifias
de 6 a 36 meses del programa de Suplementacién de Cercado de Lima. (p= 0,01y
Rho= -0,30)

Dentro de los niflos que son hijos Unicos (madre con un solo hijo) se hallé que
por cada 2 nifos con anemia leve existe 5 sin problemas de anemia; las

madres con dos hijos se encontrd 17 nifos (as) participantes del estudio sin
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anemia, 9 con anemia leve y 2 con anemia severa; del grupo de las madres

con 3 hijos 0 mas, se hallé 4 nifos (as) sin anemia y 3 con anemia leve.

4.7.4 INGRESO FAMILIAR Y HEMOGLOBINA

Entre el monto del ingreso familiar y la hemoglobina de los nifios (as) del
estudio no se hall6 correlacion significativa al aplicar el coeficiente de
correlacion de Spearman, siendo el valor de p>0,05 (p= 0,60).

4.7.5 Iindice de Masa Corporal y Hemoglobina

En el grafico 10, se puede apreciar la distribucion de las madres en relacion a
la presencia o no de algun grado de anemia, encontrandose dos casos de
anemia moderada en madres con Obesidad. Ademas se puede observar un
total de 46 madres, con un diagnéstico de sobrepeso u obesidad, 20 de los
hijos de esas madres presentan algun grado de anemia.
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Grafico 10. Distribucion entre el indice de masa corporal y el rango de
anemia en ninos y nifas de 6 a 36 meses del programa de Suplementacién
de Cercado de Lima
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Entre el indice de Masa Corporal de las madres (IMC) y la hemoglobina de sus
respectivos hijos o hijas se encontré una correlacion negativa significativa, con
un coeficiente de correlacion de Spearman de Rho= -0,32 y un p valor de 0,01,
lo cual nos indica que conforme aumenta el IMC de las madres disminuye la
Hemoglobina en sus hijos.
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Grafico 11. Correlacion entre el IMC de la madre y la Hemoglobina de los nifios
y nifas de 6 a 36 meses del programa de Suplementacién de Cercado de Lima.
(p= 0,01 y Rho=-0,32)
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V. DISCUSION

El presente estudio permitid identificar los patrones alimentarios, las
caracteristicas maternas y la hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses de
edad de un programa de Suplementacion de Cercado de Lima. Dichos
patrones alimentarios estuvieron determinados por la duracién de la
lactancia materna, la edad de introduccion de cada alimento, la
consistencia de los alimentos y la frecuencia de consumo; mientras que las
caracteristicas maternas consideradas fueron: la edad de la madre, el
grado de instruccion, el numero de hijos, el ingreso familiar, la ocupacion de
la madre y el indice de masa corporal. El objetivo del estudio fue evaluar la
relacion entre las variables mencionadas, obteniéndose importantes
hallazgos que permitiran reconocer otros factores que influirian en la
prevalencia de anemia del pais, estableciéndose la anemia como un
problema multicausal, el cual se debe abordar por todos sus ejes y asi
contrarrestar el problema de salud publica severa.

El sexo preponderante de los beneficiarios del programa de
suplementacién, que fueron parte del estudio, fue el sexo masculino;
mientras, el mayor nimero de nifios y nifas se encontré entre los 12 a 36
meses de edad. En comparacion a lo hallado por Huaméan L, y Cols. (1) sj
bien el sexo predominante de la muestra total fue el femenino, en la zona
urbana el numero de varones suplementados era mayor al de mujeres.
Resultado que se asemeja a lo encontrado, puesto que el estudio se realiz
en la zona urbana de Lima. En cuanto al rango de edad tiene similitud al del
estudio de Huaméan L, y Cols. "), donde el mayor ndmero de los

beneficiarios se encuentra en el mismo rango de edad.

Cuando analizamos los valores de hemoglobina de los nifios (as) del
estudio, podemos observar que el 34,3% presenta algun grado de anemia
(entre leve a moderada), y el 65,7% se encuentran con valores dentro del
rango de normalidad; cabe recordar que todos los nifios (as) reciben y
consumen los multimicronutrientes. Estos datos contrastan con lo
encontrado en el 2012, en Apurimac por Huaman L, y Cols. ("), donde la
prevalencia de anemia llega a un 51,3%; un porcentaje mayor al
encontrado. Esta diferencia se deberia al tamafio de nuestra muestra de 70

nifos (as), mientras que el estudio de Huaman estuvo conformado por 664
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ninos y a la dosis en la que se encuentra cada nifo, lo cual marcaria un

menor porcentaje de anemia en el grupo de estudio.

En nuestro pais no se cuenta con investigaciones recientes que determinen
los patrones alimentarios en nifios menores de tres afos, rango de edad en
donde se presentan necesidades nutricionales importantes, que influyen
directamente en el crecimiento y desarrollo éptimo de los nifios, siendo la
anemia uno de los problemas que podria desencadenarse. Es durante
estos primeros afos de vida, donde se establecen los patrones
alimentarios, los cuales son un reflejo de las preferencias de la familia 29,
por lo cual seria de vital importancia conocer estos patrones y asi proceder
a educar a la familia para que esta influya de manera adecuada en el
establecimiento de los nuevos patrones alimentarios de las futuras
generaciones. En el estudio se utilizo la duracion de la lactancia materna,
edad de introduccién de cada tipo de alimento brindado, consistencia de los
alimentos y la frecuencia de consumo de los grupos de alimentos como

indicadores de los patrones alimentarios.

La lactancia materna es uno de los pilares en el desarrollo y crecimiento de
los nifios (as), en el estudio se encontrd que el 73% de los nifios tuvieron
una lactancia materna exclusiva, cumpliendo con los 6 meses
recomendados por la OMS y reconocidos en los “Lineamientos de nutricion
materno infantil del Per(” ¥9); mientras que la lactancia materna continuada
se prolongo, en la mayoria de los casos, hasta el primer ano de vida. Estos
resultados no cumplen con las recomendaciones de prolongar la lactancia
hasta los dos primeros afos de vida, lo cual aseguraria el aporte de energia
y nutrientes para los nifios de 6 a 23 meses, pudiendo aportar més de la
mitad de las necesidades energéticas del nifio entre los 6 y los 12 meses, y
un tercio entre los 12 y los 24 meses. @0 31 Otro de los patrones
alimentarios esta determinado por la edad de introduccion de los alimentos,
que en promedio la edad mas temprana en la cual se introdujo un alimento
fue de 6,3 meses, lo cual permitié conocer el inicio de la alimentacién
complementaria en este grupo. Estos resultados difieren a los hallados por
otros autores, resultando dificil realizar comparaciones por ser realidades
distintas a la nuestra; sin embargo, es importante establecer dicha

diferencia, alguna de las cuales podria ser el tiempo de duracién de la LME.
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Asi en Argentina Macias S, y cols. 2, encontraron que la edad temprana
promedio de introduccién de alimentos fue de 4,4 meses; mientras en
México Sandoval. L, y cols. @3 descubrieron que la edad promedio de
introduccion de alimentos fue a los 5 meses.

Con Respecto a la consistencia de los alimentos brindados segun edad
podemos observar que el 100% de los niflos no consumen sus alimentos
en la consistencia adecuada para el rango de edad de 6 a 8 meses; y para
los nifios dentro del rango de 9 a 11 meses de edad la mitad cumple con lo
establecido y la otra no, pasado el afio de edad casi el 90% consume los
alimentos en la consistencia adecuada. ®% En un balance general los

resultados se acercan a lo que establecen los lineamientos de nutricién.

Los lineamientos de nutricibn de la nifia o nifio de 6 a 24 meses
recomiendan el consumo diario de alimentos de origen animal, tales como
carne de res, higado, sangrecita entre otros 4. Este grupo de alimentos,
en el estudio, tuvo una frecuencia de consumo de 53%, porcentaje bajo en
este grupo de edad, lo cual no estd dentro de las recomendaciones y
pudiendo ocasionar la deficiencia de hierro hem en la dieta; a su vez dentro
de este grupo el alimento con un mayor consumo diario fue la leche y el
huevo. Estos resultado se asemejan a los encontrados por Pita G, y
cols.?®, en donde el huevo esta dentro de los alimentos de origen animal
con un mayor consumo diario y a la vez la frecuencia de consumo de este
grupo de alimentos es muy bajo (44,2%). Esta similitud en los resultados se
explicaria por la situacidbn econdmica semejante entre ambos paises, lo

cual no permitiria acceder a dichos alimentos.

Al relacionar la frecuencia de consumo de los nifios con la edad de la
madre, se encontré que las madres con edades menores a los 30 anos
introdujeron una mayor variedad de alimentos de origen animal en
comparacion a las madres mayores de 30 afos, deduciéndose que las
madres con menor edad tienden a dar diariamente una mayor variedad de
alimentos de origen animal, como lo recomienda la OMS ©3); sin embargo
no se hall6 relacion significativa entre ambas. Estos resultados son
opuestos a los hallados en Esparia por Navia B, y col. 36 en donde la edad
de la madre influiria sobre el consumo de alimentos en los nifios, sefialando

que las madres mas jovenes no cumplen con las recomendaciones
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establecidas por la OMS, como el consumo diario de alimentos de origen
animal.

Dentro de la frecuencia de consumo se tomé en cuanta la variedad de
alimentos que se consume diariamente, tanto en el grupo de alimentos de
origen animal y leguminosas , y el no consumo en relacion al grado de
instruccion de la madre, hallandose un mayor consumo de ambos grupos
de alimentos en los hijos de madres que alcanzaron la secundaria en
comparacion con las madres que solo llegaron a primaria, en cuanto al nivel
superior no se observé mayor diferencia en la frecuencia de consumo; por
lo cual no se encontré relacion significativa entre ellas. Estos resultados son
parecidos a los hallados por Miqueleiz E, y cols. @ en Espaiia (2014) y a
los encontrados por Gonzales E y cols. ®® (2012), en donde se observd
una relacién directa entre el menor consumo de alimentos de origen animal,
de verduras y frutas, y un menor nivel de estudios de las madres.

El ingreso familiar no tendria relacién con el consumo de alimentos dentro
de este estudio, lo cual se deberia a un desplazamiento de los ingresos a la
adquisicion de bienes materiales lldmese electrodomésticos u otros gastos,
esto tomando en cuenta que el promedio de ingresos en este grupo fue de
1243 soles. Resultado que difiere de lo encontrado por Miqueleiz E, y cols.
@7 encontrando una relacién significativa e inversa entre un menor
consumo de alimentos no saludables a un mayor ingreso familiar; resultado
similar a lo hallado por Martinez E, y cols. %

En la actualidad se cuenta con varios estudios dentro y fuera del pais sobre
la relacion entre la lactancia materna y la edad de la madre, si bien es cierto
no se puede hacer una comparacion fiable en sociedades distintas, con
criterios distintos a los nuestros, si, es importante ver las similitudes y
diferencias que se pueden establecer entre ellas. Asi en Chile Nifo R, y
cols. @, observaron que una menor duracién de la lactancia materna en
ninos estaria relacionada a una menor edad de la madre y Laghi A. y cols.
40 no encontraron mayor diferencia entre los grupos de madres de mayor
o menor edad en relacién con la duracion de la LME en sus nifios, resultado
semejante al hallado en nuestro estudio, donde no existiria relacion entre la
edad de la madre y la duracion de la LME en los nifios. La similitud entre
ambos hallazgos se puede deber a las semejanzas entre los participantes
del estudio, esto debido a la ubicacién del grupo de estudio, siendo en los

dos casos de zonas periurbanas de Lima. Mientras el estudio de Nifio R, (23
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y cols. se llevé a cabo en un grupo con caracteristicas sociodemograficas
distintas a la nuestra.

Al relacionarse los patrones alimentarios, como la frecuencia de consumo
de alimentos de origen animal y las leguminosas, con la hemoglobina en
ninos; no se encontr6 una correlacion significativa entre ellas. Resultados
que distan de los observados por Pita G, y cols. 35, en donde la frecuencia
de consumo por grupos de alimentos de origen animal se asocia de manera
significativa con la anemia en nifios. Esta diferencia en los resultados se
basaria en el hecho que el grupo de nuestro estudio viene siendo
suplementado con Multimicronutrientes con lo cual se cubriria el
requerimiento diario de hierro en estos nifios "9, mientras que el grupo de
estudio de Cuba no fue suplementacion. La baja frecuencia del consumo de
alimentos de origen animal en nuestro grupo de estudio, se explicaria por la
poca accesibilidad y las preferencias alimentarias del habitante de la zona

de intervencién.

En el ultimo trimestre de la gestacién se forman las reservas fisioldgicas de
hierro en el feto, estas reservas junto con el hierro proveniente de la leche
materna sostienen la demanda del lactante hasta el sexto mes de vida. Es
durante la etapa de destete en donde se puede evidenciar valores bajos de
hemoglobina, principalmente cuando, la leche materna es sustituida por
alimentos deficientes en hierro hem, dandose inicio a la alimentacion
complementaria. En el estudio se hallé relacién significativa entre la LME y
la hemoglobina de los nifos; es decir, que cuando mas se acerca a los 6
meses de LME, los nifios presentan valores mas altos de hemoglobina,
evitando presentar anemia y evidenciandose el papel protector de la LME,
estos resultados apoya lo antes hallado por Marques y cols. #V, en el 2013,
en su estudio realizado en Brasil y con una poblacién de 102 nifos,
demostrdndose una vez mas el factor protector de la LME. Pasricha y col.
42 en su estudio realizado en zonas rurales de la India que incluy6é a 405
ninos, encontraron una alta prevalencia de anemia, donde estaba
directamente asociada a la continuidad de la lactancia materna por mas de
6 meses, lo cual podria explicarse que a una mayor duracién de la LME
ocasionaria un inicio de la alimentacion complementaria tardia, dandose

una deficiencia de hierro, provocando anemia.
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Una de las caracteristicas maternas que se relacionaria con la presencia de
valores bajos de hemoglobina en nifios (anemia), seria la edad de la madre
que ha sido senalado en estudios previos. Asi en Brasil, Pedrosa L, y cols.
(22) establecieron asociacién entre la edad de la madre y la hemoglobina en
nifnos; presentandose un mayor caso de anemia en nifos de madres
adolescentes y en el Per( la ENDES 2007 — 2013 (2, sefiala que los nifios
con madres mas jovenes tienen una mayor probabilidad de presentar
anemia. Mientras tanto en nuestro estudio no se encontr6 relacion
significativa entre la edad de la madre y la hemoglobina en nifos, esto se
explicaria por el tamano de la muestra de estudio (n=70), lo que disminuye
la distribucion en los rangos de edad de las madres, lo cual no debe ser
visto como un hallazgo determinante.

El grado de instruccion alcanzado por la madre podria influenciar de
manera directa en la presencia o no de anemia en nifios, a través de dos
mecanismos: el primero con respecto a las habilidades y conocimientos
para el cuidado y crianza adecuada de los hijos (as); a su vez en el acceso
a la informacién, (como saber leer, escribir, etc.). El siguiente mecanismo
se relaciona con el empoderamiento de la mujer a raiz del grado de
instruccién alcanzado, lo que determinaria los recursos destinados al hogar
en beneficio de los hijos, lo que garantizaria condiciones de salud, higiene y
alimentacién adecuados para ellas y sus hijos. 434 Sin embargo, los
resultados encontrados no cumplen con las expectativas antes planteadas,
puesto que no se hall6 relacion significativa entre el grado de instruccion y
la hemoglobina. Como si se pudo constatar en los estudios elaborados por
Huaman L, y col. ", en Apurimac y Pajuelo J, y col. ¥, en 5 regiones
del pais, en ambos se encontré relacibn entre un mayor grado de
instruccidn, utilizado el término de educacién y la presencia de anemia, esto
indicado a través de los valores de la hemoglobina.

Otra de las caracteristicas maternas que se relacionaria con la anemia,
esta expresada en los valores de hemoglobina, seria el numero de hijos de
la madre; ya que a un mayor nimero de hijos disminuird el tiempo y calidad
en el cuidado de cada uno de ellos;asi como, la distribucion de
los recursos econdmicos, necesarios para dicho cuidado, lo cual
es reportado en otros estudios similares. (22 46:47) | o cual se ve reflejado en
nuestro estudio, donde nifios con valores bajos de hemoglobina provienen

de madres con un nimero mayor de hijos; lo cual evidencia una relacion
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significativa inversa. Resultados similares a los encontrados por Rimachi
N., y Longa J. ¥8) quienes sefialan que un nimero mayor de hijos en el
hogar se relaciona con un menor valor de hemoglobina en nifos,
sosteniendo que un mayor numero de hijos, implicaria un mayor ingreso
econdmico en el hogar.

Esto ultimo nos permite referirnos, sobre la relacién que tendria el ingreso
familiar con los valores de hemoglobina en los nifios del estudio, esto
debido a la relacién intima entre la anemia y la pobreza (43:46: 49) pyesto
que a mas pobreza en el pais mayor la prevalencia de anemia; debido a
que las causas basicas influyen en las causas inmediatas y subyacentes
del marco conceptual de la malnutricién. 9 Relacion que coincidié con lo
encontrada por Bocanegra Vargas Spassky en el 2014 41 ya que los
ingresos econémicos permitirian la adquisicién o no de alimentos que seran
introducidos en la dieta del nifio y a su vez permitiran que los mismos
accedan o no a servicios de salud; sin embargo no se encontré relacion
entre el ingreso econémico y los valores de hemoglobina y esto de alguna
manera se explicaria por la utilizacién del dinero para otras actividades y
gastos.

Una de las caracteristicas maternas pocas veces relacionadas con la
hemoglobina de los nifios, es el indice de masa corporal de las madres, el
cual tendria una relacion indirecta; esto, debido a que el estado nutricional
es reflejo de los patrones alimentarios de la madre y el cual es transmitido a
los hijos, y si este patrdn alimentario no se caracteriza por una alimentacion
balanceada y que cumpla con las recomendaciones diarias establecidas
por la OMS, podria provocar algun exceso o deficiencia en la alimentacion
del menor, siendo uno de ellos la deficiencia de hierro en la dieta, por ende
se desarrollaria algun grado de anemia. Dentro del estudio se hall6 relacion
inversamente proporcional significativa entre el IMC y la hemoglobina en
ninos; es decir se puede observar que mientras el IMC de la madre
aumenta, el valor de hemoglobina en sus hijos disminuye. Estos resultados
son similares a los encontrados por Pedrosa L, y cols. 22 en donde nifios
entre los 6 a 59 meses de la zona rural, presentaron relacion entre el IMC

materno y la presencia de anemia.

38
Bachiller Jhajaira Anani Rafael Pelaez



Relacion entre patron alimentario, hemoglobina y caracteristicas maternas en nifios menores de 6 a 36
meses de edad beneficiarios de un programa de suplementacién con multimicronutrientes.

Es asi, que ante los resultados expuestos, se considera necesaria la
adicién tanto de los patrones alimentarios como de las caracteristicas
maternas en funcidon de estrategias para la prevencién, control y manejo de
la anemia y en general de un estado nutricional 6ptimo, todo basado en un
enfoque multidisciplinario y multisectorial, dirigido tanto al area rural como
urbano y de todos los estratos sociales del pais.

Entre las limitaciones del estudio tenemos el tamano de la muestra, para el
cual se contd con pocos beneficiarios del programa de Suplementacion,
debido a los horarios disponibles de la madre y a que muchos de los
beneficiarios dejaron el programa o no tuvieron una suplementacion
constante, por lo cual tuvieron que ser excluidos, en su mayoria
pertenecientes al AAHH. Villa Maria del Perpetuo Socorro. Ademas de no
contar con el equipo para el dosaje de hemoglobina, por lo cual se recurrié
a la historia clinica o a la toma de la hemoglobina en las campanas
realizadas en el Centro de Salud. Consiguientemente, frente a esta
realidad, se considera util realizar estudios posteriores con una muestra
mayor a la nuestra, asi permitir un resultado mas significativo para el

desarrollo de estrategias en pro de la poblacién del pais.
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VL.

CONCLUSIONES

Se pudo concluir que aun siendo suplementados los nifios del estudio, el 34%
de ellos presentaron baja hemoglobina (anemia), representados en su mayoria
por nifnos mayores a un ano de edad.

Se encontr6 relacién entre la duracién de la lactancia materna exclusiva, este
como un indicador del patron alimentario, y el valor de hemoglobina en los
ninos; demostrandose que a medida que se cumpla con el tiempo de lactancia
materna exclusiva los valores de hemoglobina del nifio aumentan.

Se encontr6 relacion entre algunas caracteristicas maternas y el valor de
hemoglobina en nifios, dicha relacion se da entre el nimero de hijos de la
madre y el valor de hemoglobina del nifio; es decir, cuando el numero de hijos
aumenta la hemoglobina del nifio disminuye.

Se hallé relacion entre el indice de masa corporal (IMC) de la madre, una
caracteristica materna, y la hemoglobina de su hijo; demostrandose que
cuando la madre presente un mayor IMC la hemoglobina del su hijo serd
menor, pudiendo presentar algun grado de anemia.

Los patrones alimentarios en la poblacion de estudio estuvieron determinados
por: la duracion de la lactancia materna exclusiva con una edad promedio de
5,2 meses en los nifos del estudio, la edad promedio de introduccion de
alimentos fue de 6,3 meses; la consistencia de los alimentos fue la indicada, en
su mayoria, en los nifios de un mayor rango de edad; en su mayoria los nifos
no consumen alimentos de origen animal y dentro de los que consumen, el
mas consumido es la leche y el huevo; se encontré un mayor consumo de
panes, cereales y derivados.

La mayor frecuencia de consumo diario de alimentos de origen animal se
presentd en los hijos de las madres con edades menores a los 30 anos.
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Vil.

RECOMENDACIONES

En el mundo se debe realizar estudios frecuentes que tengan como eje central
el reconocimiento de patrones alimentarios, puesto que estos patrones son
cambiantes y a su vez determinantes en el estado nutricional de las personas;
lo cual implicaria un mejor manejo de los recursos econémicos en la seguridad

alimentaria.

Los profesionales de salud y la comunidad deben trabajar de manera conjunta
en la difusién de mensajes sobre la importancia del proceso de la alimentacién
y la relacién de esta con la anemia; y a modo de verificar si este mensaje fue
interiorizado por la comunidad, evaluarlos de manera constante e interactiva,

mediante la practica de lo aprendido.

Se debe incluir a las madres de los nifios que vienen siendo suplementados,
como sujetos de estudio e intervencién, con el fin de mejorar los resultados
obtenidos hasta el momento; esto debido a que las madres son determinantes

en el desarrollo y crecimiento del nifio.

Supervisar con una mayor continuidad la suplementacién del nifio. Esto se
desprende del hecho de encontrar nifios con anemia, teniendo en cuenta que
vienen siendo suplementados por mas de tres meses; sugiriendo un mal uso

del micronutrientes o en su defecto el no ser consumido por el nifio.

Promover la importancia de la planificacién familiar en hogares con recursos
econodmicos escasos; si bien es cierto, este problema se relaciona de manera
mayoritaria con la comunidad andina, en cercado de lima se pudo hallar una
relacion entre el numero de hijos y el hecho que alguno de ellos presente algun
grado de anemia. Es por ello la importancia de trabajar en la planificacién

familiar, como estrategia para el control de la prevalencia de anemia.

También se sugiere talleres educativos sobre la distribucion del ingreso familiar
en la compra de alimentos de gran valor nutricional (la mejor compra), este es
un punto algido de tratar, pero importante y el cual debe ser parte de la
estrategia.
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e Se recomienda que los establecimientos de salud capten a las madres con
mayor edad y formarlas como agentes de salud de la comunidad, se hace
hincapié en madres con mayor edad, ya que los hijos de ellas en nuestro
estudios presentaron un menor consumo diario de alimentos de origen animal;
asi adquiriran conocimiento y a su vez se encargaran de seguir educando a las

madres mas jovenes.

e Se sugiere educar a la poblacién en temas como un adecuado consumo y
combinacion de alimentos; es decir, el consumo adecuado de menestras
siempre acompafnadas de algun citrico (acido ascérbico), para favorecer su
absorcién, tema que muchas de las madres desconocen y que podria ayudar a

aprovechar el alto consumo de menestras de manera correcta.

e Se recomienda llevar a cabo estudios con un mayor nimero de participantes, lo
cual permitiria verificar los resultados aqui expuestos o la modificacién de los

mismos, conllevando a un mejor manejo del problema.
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Anexo 1 ﬁ >

CONSENTIMIENTO INFORMADO \ o)

“Relacién entre el patrén alimentario, hemoglobina y caracteristicas maternas en
nifios de 6 a 36 meses de edad beneficiarios de un programa de suplementacion

con multimicronutrientes”

Investigadora: Jhajaira Anani Rafael Peldez

La escuela académico profesional de Nutricion de la universidad Nacional Mayor de
San Marcos realiza estudios sobre salud y el estado nutricional de los nifios. La

Anemia constituye en la actualidad un problema de salud que va en aumento.

Esta investigacion permitira conocer si el nivel de hemoglobina de los nifios que estan
siendo suplementados con MMN se relaciona con sus patrones alimentario debido y/o
con las caracteristicas maternas; para de esta manera en caso de hallar dicha relacién
contribuir con el conocimiento e implementacion oportuna de patrones dietéticos
apropiados y permitiendo conocer las caracteristicas maternas que se relacionen con
la presencia o ausencia de anemia en sus hijos, para asi garantizar el crecimiento y
desarrollo de los nifios, ocasionando el cambio de la sociedad, logrando el desarrollo
optimo del individuo, haciéndolo mas productivo y de éxito.

Si usted permite que tanto su hijo o hija como usted participe en el estudio,
unicamente se le va a medir su peso corporal, su estatura; solicitamos a su vez
responder algunas preguntas sobre frecuencia de consumo de alimentos, también

sobre la edad de introduccidn y consistencia de los alimentos, de su menor hijo o hija.

Este estudio no presenta ningun riesgo para su nifio o nifa. Al concluir el estudio como
agradecimiento a los padres y a los nifos se les ofrecera una capacitacion acerca de
buenos habitos alimenticios donde se resolvera las preguntas que desee y a su vez se

entregara pequenos obsequios por el tiempo brindado.

Cabe destacar que toda informacion obtenida en el estudio es confidencial. Se le
asignara un nuamero (codigo) a cada uno de los participantes, el cual sera usado en el
analisis, presentacion de resultados, etc.; de tal forma la identidad del nifio o la nifia y
la suya quede en la total confidencialidad.
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Si usted acepta participar de igual modo su hijo o hija le solicitamos que firme este
documento como prueba de su consentimiento, lo cual indicara que usted participa
voluntariamente. Si usted no desea participar en el estudio por cualquier razén, pude
dejar de formar parte del mismo, lo cual no tendra ninguna consecuencia negativa por

hacerlo.

Si tuviera alguna consulta, queja o comentario comunicarse con Jhajaira Anani Rafael

Pelaez, al teléfono 999297915, donde con mucho gusto seran atendidos.

Declaracion voluntaria

Habiendo sido informado(a) del objetivo del estudio, he conocido los riesgos,
beneficios y la confidencialidad de la informacion obtenida. Entendiendo que la
participacién en el estudio es gratuita. He sido informado(a) también, de la forma como
se realizard el estudio y de cédmo se tomaran las mediciones. Estoy enterado (a) que
mi hijo o hija puede dejar de participar o no continuar en el estudio en el momento en
el que lo considere necesario, 0 por alguna razon especifica, sin que esto presente
alguna sancion o represaria de parte el equipo, del colegio o dela escuela Académico
Profesional de Nutricion de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Por lo anterior doy mi consentimiento para que mi hijo (a) participe voluntariamente en
la investigacion: “Relacién entre el patron alimentario, caracteristicas maternas y nivel
de hemoglobina en niflos de 6 a 36 meses de edad de un Programa de

Suplementacion con Multimicronutrientes, Lima — 2015”

Nombre del participante:

Firma:

Direccion:

Nombre del nifio(a):

Fecha de nacimiento:

Fecha /-----/----/2015
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Anexo 2
Universidad Nacional Mayor de San Marcos

Facultad de Medicina

Escuela Académico Profesional de Nutricion

Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos dirigido a las madres de nifios de
6 a 36 meses de edad, pertenecientes al programa de suplementacion con MMN.

El presente cuestionario tiene como finalidad recoger informacién sobre los alimentos
que consume su hijo o hija diariamente, para después relacionarlos con las

caracteristicas maternas y el nivel de hemoglobina del nifo.
Instrucciones:

v' Seleccione una de las alternativas que se propone en cada enunciado.
v" Marque con una X dentro del recuadro la alternativa que usted elija.
Fecha:

Nombres y Apellidos de la Encuestada:

Cadigo del Nifio(a):

Direccion de la Vivienda:

Fecha de Nacimiento del Nifo (a):
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ALIMENTOS

¢Con qué frecuencia ha consumido el nifio/a los siguientes alimentos en el

ultimo mes?

No consume o
rara vez

DIARIO

SEMANAL

MENSUAL

Medida casera al
dia

Huevo, carnes,
pescados y
derivados

2 5 veces/
sem

1-4 veces/
sem

1-3 veces/
mes

Res

Pescado

Molleja /
Corazédn (pollo)

Higado
(pollo/res)

Bazo (res)

Bofe (res)

Corazon /
Anticucho (res)

Relleno /
Sangrecita

Conserva
pescado (atun)

Huevo (gallina)

Lacteos y
derivados

No consume

DIARIO

SEMANAL

MENSUAL

Leche

Yogurt

Queso fresco

Panes,
cereales y
derivados

No consume

DIARIO

SEMANAL

MENSUAL

Quinua

Avena

Fideos

Pan

Arroz cocido

Leguminosas

No consume

DIARIO

SEMANAL

MENSUAL

Lentejas

Pallares

Frijoles, otras
menestras

Tubérculos,
raices y
derivados

No consume

DIARIO

SEMANAL

MENSUAL

Camote

Papa
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Yuca

Verduras,
hortalizas y
derivados

No consume

DIARIO

SEMANAL

MENSUAL

Espinaca

Brocoli

Zanahoria

Zapallo

Tomate

Frutas

No consume

DIARIO

SEMANAL

MENSUAL

Platano de isla

Papaya

Mandarina

Mango

Naranja

Pifa

Aceites y
grasas

No consume

DIARIO

SEMANAL

MENSUAL

Aceite de
girasol

Mantequilla
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h &
gi; ~ Anexo 3
Wz e Universidad Nacional Mayor de San Marcos
e ] »
XA ISE Facultad de Medicina

Escuela Académico Profesional de Nutricion

Formato de consistencia de alimentos y edad de introduccién de los alimentos dirigido
a las madres de nifios de 6 a 36 meses de edad, pertenecientes al programa de
suplementacién con MMN.

ALIMENTOS Consistencia de Alimentos Edad de introduccion del
alimento
Purés o Picado o Entero
papillas en trozos

Huevo, carnes,
pescados y
derivados

Res

Pescado

Molleja /
Corazén (pollo)
Higado
(pollo/res)
Bazo (res)

Bofe (res)

Corazén/
Anticucho (res)
Relleno /
Sangrecita
Conserva
pescado (atin)
Huevo (gallina)

Lacteos y Purés o Picado o Entero Edad de introduccion del
derivados papillas en trozos alimento
Leche
Yogurt
Queso fresco
Panes, Purés o Picado o Entero Edad de introduccion del
cereales y papillas en trozos alimento
derivados
Quinua
Avena
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Fideos

Pan

Arroz cocido

Leguminosas

Purés o
papillas

Picado o
en trozos

Entero

Edad de introduccion del
alimento

Lentejas

Pallares

Frijoles, otras
menestras

Tubérculos,
raices y
derivados

Purés o
papillas

Picado o
en trozos

Entero

Edad de introduccion del
alimento

Camote

Papa

Yuca

Verduras,
hortalizas y
derivados

Purés o
papillas

Picado o
en trozos

Entero

Edad de introduccion del
alimento

Espinaca

Brocoli

Zanahoria

Zapallo

Tomate

Frutas

Purés o
papillas

Picado o
en trozos

Entero

Edad de introduccion del
alimento

Platano de isla

Papaya

Mandarina

Mango

Naranja

Pifia

Aceites y
grasas

Purés o
papillas

Picado o
en trozos

Entero

Edad de introduccion del
alimento

Aceite de
girasol

Mantequilla
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Formulario N°: Establecimiento de salud:

Fecha de evaluacion:

a. Datos de identificacion

=  Nombre del nifio o nifa: Sexo: F M

= Fecha de Nacimiento:
= Nombre de la madre:

= Fecha de Nacimiento de la madre:

= Estado civil:

= Direccion: . Barrio:
. Datos generales de la investigacion

o

—

. Cuantos adultos viven en el hogar:
2. Tiempo de suplementacion con los MMN:
3. Grado de instruccion mas alto alcanzado de la madre:

4. Numero de hijos de la madre:

= 1 hijo
= 2hijos
= >3 hijos

5. Monto del ingreso familiar mensual:

6. Ocupacién materna segun edad del nifio en el primer afo de vida:
= Trabaja 0-6 meses
= Trabajade 6 a 12 meses

= Trabaja después de los 12 meses
= No trabaja

7. Medidas antropométricas de la madre:

= Peso (kg):
= Talla (cm):

8. Tiempo que dio de lactar al nifio (a):
9. Duracién de la lactancia Materna Exclusiva:
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Universidad Nacional Mayor de San Marcos
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Facultad de Medicina

Escuela Académico Profesional de Nutricidon

FORMATO DE DETERMINACION DE HEMOGLOBINA DE NINOS MENDRES DE 36 MESES DE EDAD

Cddigo del Evaluador(a): | | | | | | |

| §| Numero de Evaluad@s

Fecha: | |

Direccion del lugar (toma de muestras):

Nombres y Apellidos del Evaluador(a):

N° | Codigo del Nombres y apellidos Nombres y Apellidos del nih@ DNI del nifo Edad Valor Diagnéstico
nifio(a): de la madre del Hemoglobina(g/dl)
nino(a)
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