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Resumen

El objetivo principal de la investigacién es determinar si existen
diferencias significativas en cuanto a competencia de interaccién social en nifios
preescolares en funcién de la dindmica familiar, desde el dngulo de su estructura y
funcionamiento. La muestra estd conformada por 400 niflos de 3 a 6 afios, de
ambos géneros, que cursan Educacion Preescolar, en Instituciones de Educacién
Preescolar privadas y publicas, de diversos estratos socioeconémicos de Lima
Metropolitana. Se aplican los instrumentos: Escala de evaluacion de la
adaptabilidad y cohesion familiar (FACES III), Escala de Competencia de
Interaccion Social en el Contexto Preescolar (ECISCPE) y el cuestionario: {Cémo
estd compuesta su familia? El andlisis de datos se desarrolla mediante el programa
SPSS 15.0 y con los estadisticos ANOVA y el Andlisis Post Hoc Prueba de
Bonferroni, H de Kruskal Wallis, la Prueba U de Mann Whitney y el Coeficiente
de Correlacién de Spearman. Se concluye que no existen diferencias significativas
en el nivel de competencia de interaccién social en funcién de la dindmica
familiar, respecto a la estructura familiar y el funcionamiento familiar. Se
encuentra que existe correlacion baja entre la competencia de interaccion social
con el tiempo de socializacion preescolar, es decir la permanencia en programas
de educacidn inicial, y la edad, ademas existen diferencias significativas en la
competencia de interaccion social segtin grado preescolar y nivel socioecondémico,
y no se hallan diferencias significativas segin género, ni entre nifios con

hermanos y nifios sin hermanos.

Palabras clave: Competencia de interaccién social, dindmica familiar,

estructura familiar, funcionamiento familiar, preescolaridad.



Abstract

The main objective of this research is to determine whether there are
significant differences in the level of social interaction competence in preschool
children based on family dynamics in their family structure and family
functioning. The representative sample consists of 400 children, between 3 to 6
years old, of both genders, who attend Preschool, in private Institutions Preschool
Education and public Institutions Preschool Education, of different socioeconomic
level of Lima. Instruments apply: Family Adaptability and Cohesion Evaluation
Scale (FACES III), Social interaction competence child in the preschool setting
scale (ECISCPE) and How family consists? Questionnaire. Data analysis is
developed by SPSS 15.0 and the statistical program ANOVA and post hoc
analysis Bonferroni test, Kruskal Wallis, the Mann Whitney U test and Spearman
correlation coefficient. We conclude that there are not significant differences in
social interaction competence based on family dynamics, about family structure
and family functioning. There is a significant low correlation between social
interaction competence and preschool socialization runtime, and there are
significant differences in social interaction competence according to preschool
level and socioeconomic status, but there are not significant differences by gender

and between children with siblings and children without siblings.

Keywords: Social interaction competence, family dynamics, family

structure, family functioning, pre-school.
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Introduccion

Desde que nacemos estamos en constante interaccién con un medio
social, al principio constituido por la familia, y a medida que el nifio va
madurando, este medio se amplia, creciendo mds alld de los limites del hogar,
pues comienza a interactuar con personas del barrio y del centro preescolar al cual
asiste, estableciendo aqui nuevas relaciones con niflos y con adultos, que le

proporciona al mismo tiempo nuevas oportunidades de interaccion social.

El ingreso a la vida preescolar constituye todo un reto para el nifio, en
este ambito debe incursionar cada vez con mayor autonomia en el mundo social y
en el mundo de los adultos, que implica aprender a tomar decisiones, resolver
problemas, participar activamente en diversos grupos, entender y respetar ideas y
sentimientos de los demds, comprender y manejar los sentimientos propios, asi

como asumir responsabilidades como ser individual y social.

Para el nifio el 4mbito preescolar es el primer contacto con la sociedad,
sin tener cerca a sus padres, en esta “sociedad en miniatura” aprende a adaptarse
y a adoptar sus normas y obligaciones. Ademds, teniendo en cuenta que el nifio
pasa gran parte de su infancia en la escuela, es necesario valorar el estudio de la

competencia social en este contexto.

Décadas atrds se han realizado numerosos estudios acerca de las
habilidades sociales en diferentes grupos humanos y en diversos contextos,
asimismo se han creado metodologias para evaluarlas y programas para

desarrollarlas.
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Las destrezas sociales en nifios son diferentes cualitativamente a aquéllas
que exhiben los adultos, y por tanto hay que comenzar por identificar cudles son

esas competencias para luego desarrollar procedimientos efectivos de tratamiento.

Siguiendo a Kelly (1987), la competencia social engloba todo un
conjunto de instancias de conductas aprendidas que se utilizan en situaciones
interpersonales para obtener o mantener refuerzo del ambiente. Kelly ha
sistematizado algunos componentes que distinguen la interaccién social en la
infancia, los cuales son: saludos, iniciacién social, hacer y responder preguntas,
elogios, proximidad y orientacidn, participacién en tareas o juegos, conducta

cooperativa y responsividad afectiva.

Existen escalas destinadas a evaluar diversas expresiones de la
competencia social en la infancia, pero se carece de alguna suficientemente valida
y confiable que evalde especificamente las habilidades de interaccién social en

contextos preescolares que sea aplicable a nuestro medio.

En vista de tal ausencia, como una primera etapa en el proceso de esta
investigacion se disefid, programé y ejecutd la construccion y validacion del
instrumento: Escala de Competencia de Interacciéon Social en el Contexto
Preescolar ECISCPE), cuya estructura interna se basa en la teoria planteada por
Kelly. Se encontré la confiabilidad y validez de la escala por el método de

consistencia interna (r=0.950), y de constructo a través del analisis factorial.

De otro lado, dada la comprobada influencia de factores familiares y
parentales en el desarrollo de habilidades de los nifios, esta investigacién propone
estudiar a la familia, en su tipologia segin estructura: de acuerdo a los miembros

que la componen; y en su funcionamiento, valorado por su nivel de adaptabilidad

12



familiar frente a los cambios propios del ciclo familiar, asi como a la cohesién
entre sus miembros. Es asi que se plantea el estudio de la competencia de
interaccidn social en el contexto preescolar y las caracteristicas de estructura y

funcionamiento familiar.
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Capitulo I: El problema de investigacion.

1.1. Planteamiento del problema.

La socializacidn es el proceso mediante el cual se aprenden las normas,
valores y otros patrones culturales de una sociedad o un grupo social dado, de tal
forma que se pueda funcionar en ellos. La socializacién durante la nifiez se
extiende ampliamente y se da por medio de los otros, que voluntaria o
involuntariamente, enseflan al nifio, a través de su guia, ejemplos, respuestas y
vinculos emocionales. Este proceso interactivo permite al nifio convertirse, mas
tarde, en un ser humano adulto que aprende constantemente los modos de la
sociedad en funcionamiento, manteniéndose siempre en contacto con la gente. En
consecuencia, la socializacion es una funcion de la interaccion social (Lara de

Prada, 2002).

Aunque la socializacidn se extiende a lo largo de toda la vida, en la época
de la nifiez es mas intensa. Seglin Berger y Luckman (1968, citados por Perinat,
2003), psicoldgicamente, la socializacion se caracteriza porque el nifio interioriza
el significado de las normas, este periodo de interiorizacidon de normas sociales se
llama socializacion primaria. Y esta interiorizaciéon es posible porque esas
significaciones se van configurando en el seno de una relacién familiar
intensamente cargada de afecto y de otros sentimientos reciprocos. Entonces la
interiorizacién de los significados es posible gracias al vinculo afectivo que lleva

a la comprensién y a la motivacion.

La socializacion transcurre en muchos ambientes y en interaccion con
mucha gente, y la logramos por medio de la interaccién social con los agentes

socializadores, en un principio, primarios (madre, padre, hermanos, otros

14



familiares y cuidadores) y, posteriormente, agentes secundarios: maestros e

iguales, principalmente (Lara de Prada, 2002).

Son los padres los que brindan un bosquejo, localizado en la familia,
sobre los modos de actuar que han de ir extendiéndose poco a poco a todo el
entorno social. Asi, los niflos reconocerdn que muchas de las propuestas e
imposiciones de los padres rigen también mds alld del 4&mbito familiar, es lo que

se llama fase de generalizacion (Berger y Luckmann, 1968, en Perinat, 2003).

El ambito preescolar se constituye en una instancia de socializacion de
los nifios en nuestro tiempo, y uno de sus efectos mds interesantes es que el nifio
se inicia en nuevos roles sociales, respecto a los roles familiares. En este dmbito,
nuevo para el nifio, se ejercen dos direcciones en el proceso de socializacion: uno
vertical, referido a las relaciones educativas jerarquicas (maestros-nifios),
prolongacién especializada de la socializacién familiar y tiene un carécter formal.
Y otra de direccién, horizontal, referida a las relaciones entre iguales (grupos de

compafieros y amistades), informales en la espontaneidad que las caracteriza.

Desde la etapa preescolar los nifios comienzan a enterarse de muchas
situaciones que pasan en las familias de sus amiguitos (en la version de éstos) y de
que los habitos de vida y los criterios que rigen las normas intrafamiliares tienen

una amplia variedad (Perinat, 2003).

La familia es la primera unidad con la que el nifio tiene contactos
continuos y el primer contexto donde se desarrollan las pautas de socializacion. La
familia es una institucién social y, por ende, una estructura social con un armazén
que consta de lazos relativamente persistentes, tiene un volumen, un ndmero

definido de miembros, vinculos y roles.
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Las caracteristicas generales del hogar, como son: la cordialidad, la
democracia, la intelectualidad, la afectividad, la tolerancia, los castigos y la
firmeza de la disciplina influyen en el comportamiento y desarrollo del nifio (Lara
de Prada, 2002).

Ackerman (1982) sostiene que la familia proporciona el contexto de
desarrollo de la personalidad y sirve de agente mediador de las influencias del
contexto cultural méds amplio (suprasistema). Por lo general se sabe que los nifios
se desarrollan bien cuando se crian en el seno de una familia sana o saludable.
Desde un punto de vista sistémico, una familia es saludable en la medida en que
funciona como un sistema abierto, con reglas y roles apropiados a cada individuo,
donde sus integrantes se comunican en forma sincera y honesta, tolerando las
diferencias individuales. Es decir, es una estructura cohesiva que promueve su
crecimiento, asi como el de sus miembros, tal como sostiene Olson (1986).
Cuando el contexto familiar se ve alterado en su equilibrio estructural, el
desarrollo normal del nifio y del adolescente también se altera, repercutiendo
negativamente en su adaptacién ulterior. Por eso, en el fondo de numerosos
desajustes de personalidad, se halla frecuentemente un mundo familiar
desequilibrado o desorganizado, en el que sus miembros descuidan, exageran o

desconocen el papel esencial que deben desempeiiar.

Baumrind (1971), del Instituto de Desarrollo Humano (citado por Lara de
Prada, 2002), en un estudio del tipo de interaccién padre-hijo con nifios pequefios
encontrd que la cordialidad, el apoyo y el carifio de los padres son antecedentes de
la madurez, independencia, confianza en si mismo, competencia y responsabilidad
de los nifios. Ademas de una comunicacion adecuada, el uso de la razén y no el

castigo para obtener el cumplimiento, el respeto de los padres por la autonomia
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del nifio, el estimulo de la independencia, la individualidad y la responsabilidad,

asi como un control relativamente firme influyen en un comportamiento maduro.

En este sentido, observamos la gran influencia que ejerce la familia,
como primera unidad social, en las manifestaciones socioafectivas del nifio.

En la dindmica familiar se transmiten hdbitos, valores, destrezas,
motivos, normas y conductas para ser miembros productivos de la sociedad, es
decir, la familia le da bases al individuo para establecer relaciones con otros
miembros, puesto que dependiendo de como se lleve a cabo este proceso, asi serd

la adaptacion e interaccidn que se establezca con la sociedad.

De otro lado, al ingresar el nifio al &mbito preescolar, debe enfrentar y
aprender una variedad de situaciones y cosas nuevas, generalmente desconocidas
para él, y marca un cambio brusco en las rutinas de vida del nifio, que le obliga a
adquirir nuevos conocimientos, nuevos comportamientos y destrezas, nuevas
formas de relacidn y aceptar nuevas reglas de juego a todos los niveles. Ahora su
referente es un grupo social mas amplio donde cuentan todas las personas que lo

constituyen y le son extrafas a su intimidad.

En este contexto, la competencia de interaccién social que implica el
repertorio comportamental que se adquiere para relacionarse con los demds de
manera que se obtenga y ofrezca gratificaciones, se estudia en las distintas
situaciones interpersonales tanto con los pares (compaifieros preescolares), como

con la figura de autoridad (la maestra).

Es asi que se plantea evaluar y describir el desenvolvimiento de la

competencia de interaccion social del nifio, durante el periodo preescolar y
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relacionarlo con las caracteristicas de la dindmica familiar, en el sentido de su

estructura y funcionamiento, planteando el siguiente problema:

(Existen diferencias significativas en el nivel de competencia de
interacciéon social de nifios preescolares, segin estructura y funcionamiento

familiar?

1.2. Justificacion de la investigacion.

Las personas desde que nacen estin en constante interaccién con un
determinado medio social (la familia, el barrio, los amigos, el colegio...), que les
obliga a relacionarse con los demds de la forma mas adecuada posible. Esa
manera de actuar se va aprehendiendo poco a poco, en contacto con el medio, y
observando cémo se comportan los demds. No se nace sabiendo cémo
comportarse o teniendo ya desarrollada esa competencia. Asi pues, la
competencia de interaccién social implica parte de nuestro repertorio de
conductas y habilidades, de nuestra forma de ser, que desplegamos al

relacionarnos con los demas.

La competencia social se halla muy asociada con el término habilidades,
lo que significa que la conducta interpersonal consiste en un conjunto de
capacidades de actuacion aprendidas. La probabilidad de ocurrencia de estas
conductas en cualquier situacion critica, estd determinada por factores
ambientales, variables de la persona y de su interaccion. El hecho de que cada uno
de nosotros tengamos mayor o menor competencia social tiene que ver con el

aprendizaje de los modos de interaccion interpersonal.
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Teniendo en cuenta que el nifio pasa gran parte de su infancia en la
escuela, es necesario valorar el estudio en este contexto. Por ello consideramos
importante evaluar la competencia de interaccién social en el &mbito preescolar,
porque realmente para el nifio, éste es el primer contacto con la sociedad, sin tener
cerca a sus padres. Es como si, el ambiente preescolar, fuera una “sociedad en
miniatura” con sus normas y obligaciones, tanto externas (las que el colegio

impone), como internas (las que se establecen entre los propios nifios).

En investigaciones extranjeras donde se ha estudiado a nifios
preescolares se ha abordado la evaluacion de la conducta en forma amplia
(Barros, 2010), asi también se ha estudiado la conducta antisocial (Antolin, Oliva
y Arranz, 2009), la competencia social haciendo uso de escalas de origen
norteamericano (Pichardo, Jusrticia y Fernandez, 2009), se ha realizado la
construccion de escalas para evaluar habilidades sociales percibidas por los padres
(Lacunza, Castro y Contini, 2009), y escalas de competencia social, evaluando
brevemente las habilidades de interaccién (Bermudez, 2010). En vista de la
escasez de estudios en nifios, abordando la interaccién social en contextos
preescolares, a nivel extranjero y sobretodo en nuestro medio, es que el propdsito
de la investigacién a realizar es conocer la competencia de interaccion social del
nifio en contextos preescolares, asi como su dindmica familiar, respecto a
estructura y funcionamiento, dada la gran importancia que tiene la familia como

primer ente socializador del nifio.

Asi mismo, mediante este estudio se pretende evaluar si las
caracteristicas de funcionamiento familiar se asocian al desarrollo de la

competencia de interaccién social del nifio y sus manifestaciones en el ambito
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preescolar. Y si el desarrollo de esta competencia va evolucionando a medida que

el nifio tiene mayor tiempo de educacion preescolar.

Bronfenbrenner (1979, citado por Rodrigo, 1999) en su teoria ecoldgica
concede gran importancia al estudio de todos aquellos contextos de socializacién
en los que participa el niflo, como la familia y la escuela, asi también la relacién
existente entre ellos, ya que ademds de las influencias que cada uno de estos
microsistemas pueda tener por separado sobre el desarrollo infantil, es necesario
prestar atencion a las influencias entrelazadas, es decir, a cémo pueden afectar las
relaciones que el nifio establece en su hogar, a su comportamiento en la escuela y
viceversa, o en qué medida las actividades realizadas en casa pueden favorecer o
entorpecer su desempefio escolar, se trata del denominado modelo de mesosistema

transversal.

Por consiguiente, es importante conocer si el ingreso del nifio a la
preescolaridad y los consiguientes cambios que implica, no solo para el nifio, sino
también para la familia, se relacionan con cambios en el funcionamiento familiar,

hacia estilos mas adecuados de interaccion.

1.3. Objetivos de la investigacion.

1.3.1. Objetivo general.
Determinar si existen diferencias significativas en el nivel de
competencia de interaccion social en nifios preescolares en funcion de la dindmica

familiar.
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10.

1.3.2. Objetivos especificos.
Construir y validar una escala para evaluar la competencia de interaccién
social de nifios de 3 a 6 afos, en el contexto preescolar.
Examinar si existen diferencias significativas en el nivel de competencia de
interaccidn social segin el tipo de estructura familiar.
Examinar si existen diferencias significativas en el nivel de competencia de
interaccidn social segin el tipo de funcionamiento familiar.
Explorar la relacion entre el nivel de competencia de interaccién social y el
tiempo de socializacién preescolar.
Examinar la relacion entre el funcionamiento familiar y el tiempo de
socializacién preescolar.
Determinar si existen diferencias significativas en el nivel de competencia de
interaccion social segin grado preescolar.
Explorar la relacion entre el nivel de competencia de interaccién social y la
edad.
Examinar si existen diferencias significativas en el nivel de competencia de
interaccién segun nivel socioecondmico.
Examinar si existen diferencias significativas en el nivel de competencia de
interaccion segtn género.
Examinar si existen diferencias significativas en el nivel de competencia de

interaccién en nifios con hermanos y sin ellos.
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Capitulo I1: Marco tedrico.

2.1. Antecedentes

2.1.1. Investigaciones extranjeras.

Estudios realizados en la Universidad de California por Baumrind del
Instituto de Desarrollo Humano (1971, citado por Lara de Prada, 2002), centraron
su atencion en las clases de relacion padre-hijo en lo referente a competencia,
confianza en si mismo e independencia en nifios muy pequefios. Clasificé a tres
grupos: Primero, los nifios que mds confiaban en si mismos, con mayor
autocontrol, exploradores y contentos; segundo, los nifios descontentos, apartados
y desconfiados; y tercero, los menos confiados en si mismos, menos exploradores
y con menos autocontrol. A través de visitas a los hogares y observaciones
estructuradas de las interacciones padres e hijos se evaluaron aspectos de crianza:
el control paterno, las demandas de madurez (presiones sobre el nifio para que se
desempefie al nivel de su capacidad y tome decisiones propias), la claridad de
comunicacion y el afecto de los padres (cordialidad y participacién con el nifio).
Los resultados demostraron que los tres grupos de nifios experimentaban patrones
de crianza infantil diferentes. Esta autora al refinar su investigacion con
observaciones posteriores concluy6 en las siguientes caracteristicas de los padres

de cada grupo:

e Los padres asertivos, dirigen la actividad del nifio en forma racional,
estimulan la comunicacién verbal e informan al nifio de las razones que sustenta
sus decisiones. Estimulan la autoexpresion, la independencia, los intereses

individuales y las caracteristicas singulares de sus hijos.
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e Los padres autoritarios intentan controlar el comportamiento del nifio, asi
como sus actitudes. Son virtudes importantes la obediencia, la reverencia a la
autoridad y el respeto por el trabajo y el orden. Los medios punitivos y coercitivos

se utilizan para disciplinar al nifio.

e Los padres tolerantes, aceptan los impulsos, los deseos y las acciones de los
nifios. Le hacen pocas demandas respecto de su responsabilidad o para mantener
el orden, permitiendo que el nifio regule sus propias actividades. Evitan controlar
al niflo, consultan con él las decisiones y dan explicaciones de las reglas

familiares.

Filgueira (1990, citado por Cabella, 2003) llevé a cabo un estudio
realizado por CEPAL donde se evalu6 el rendimiento escolar de 894 nifios de
Educacién Primaria montevideanos y la estructura de la familia del nifio. Las
familias fueron catalogadas en cinco clases segtin la situacion conyugal de los
progenitores: padres bioldgicos casados, padres bioldgicos unidos, padres no
biolégicos casados, padres no bioldgicos unidos y madre sola, y el rendimiento
escolar se evalud segin repeticion de algun afio lectivo, puntaje en idioma espafiol
y puntaje en matemadticas. El autor encontré que el rendimiento de los nifios fue
peor cuanto menos integrado y estable era su entorno familiar, y la mayor
integracion familiar estaria dada por la presencia de ambos padres bioldgicos y la
mayor estabilidad por el caricter legal del vinculo conyugal. Filgueira sefala que
la incompletitud e inestabilidad de la familia tiene diversas consecuencias
negativas sobre los hijos. En paises donde se ha estudiado exhaustivamente el
topico se concluye que, a otras condiciones constantes, los hijos de estas familias

registran rendimientos escolares bajos, tienen problemas de adaptacion al medio y
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a sus pares, registran mayores niveles de agresividad y presentan en mayor
proporcién comportamientos desviados de diferente naturaleza (Filgueira, 1996,

citado por Cabella, 2003).

Kaztman (1997, citado por Cabella, 2003), analiza los factores que
contribuyen a la creciente desintegracién de la sociedad uruguaya y relaciona el
aumento de la marginalidad y de los comportamientos delictivos con el
crecimiento de la inestabilidad familiar y de la ilegitimidad de los vinculos.
Estudia a nifios y adolescentes internados en el Instituto Nacional del Menor
(INAME) por delitos de variada indole: mendicidad, vagancia, abandono del
hogar, hurtos, rapifias, etc. y encuentra que s6lo el 30% de los menores ingresados
pertenecia a una familia intacta en el momento de ser internado y que la
caracteristica principal de sus estructuras familiares era la ausencia del padre. La
particularidad del entorno familiar de estos nifios, sefiala Kaztman, subsiste aun
controlando el efecto de la pobreza. Si bien los datos del INAME no le permiten
aislar este efecto, la comparaciéon con la muestra del mencionado estudio de
CEPAL revela que el 80% de los nifios en situaciéon de pobreza pertenece a
nucleos intactos. Para Kaztman la ruptura del modelo de familia trajo aparejado el
surgimiento de un nuevo patrén familiar caracterizado por su escasa capacidad

para cumplir con las funciones de integracion y socializacion.

Arroyo (2002) realizé un estudio de las familias monoparentales en la
Comunidad de Madrid en Espafia, donde investigd las dificultades y ventajas que
se pueden presentar en este tipo de familia, encontrando que en cuanto a los hijos,
desde el punto de vista de sus padres, no s6lo no presentan problemas de

desviacién de conductas o inadaptacion, sino que ademds, en muchos casos,
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muestran una mayor madurez y responsabilidad que los nifios de su edad que
viven en familias nucleares, probablemente dada su forma de organizacion
familiar les ha obligado a madurar a edades mds tempranas, debido a que tienen
que asumir mds responsabilidades y tareas en el hogar. Respecto a la
comunicacion entre padres e hijos, al no haber otro adulto en casa, es posible que
las relaciones se hagan mads intensas y, segun los casos (es decir, la situacion y
actitudes del padre o de la madre), tendrdn una mayor repercusion, tanto en lo

positivo como en lo negativo.

Espinal (2002) realiz6 un estudio comparativo entre familias
dominicanas y espafiolas con hijos en educacién preescolar, basado en las
dimensiones de estilo educativo y competencia familiar. Encuentra diferencias
significativas en ambas muestras, ademds que el nivel de estudios de la madre y
su situacion laboral, determina diferencias significativas en los estilos educativos,
las madres con estudios primarios y amas de casa, muestran niveles altos en el
empleo de estilos disfuncionales como el culpabilizador; inhibicionista, punitivo y
control filial. Respecto a la competencia familiar, se halla mayor conflicto y
cohesidn relacionado con las madres con estudios superiores y que trabajan fuera
de casa, en las familias dominicanas, y en las espafiolas mayor liderazgo y
cohesion. Las madres dominicanas que tienen mdas de tres hijos, manifiestan
mayor empleo de los estilos: punitivo y control filial y en familias
monoparentales, las madres con hijo Unico obtienen puntuaciones mayores en

culpabilizacién, que las que tienen varios hijos.

Cabella (2003) realizé un estudio para la UNICEF-UDELAR en
Montevideo acerca de los cambios desarrollados en las familias de Uruguay,

encontrando que el creciente nimero de rupturas conyugales y de uniones no
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formalizadas, con la consecuente inestabilidad e “incompletitud” de las
estructuras familiares (monoparentalidad, reconstituciones), habrian implicado el
debilitamiento de las relaciones entre los padres e hijos no corresidentes,
resquebrajando los mecanismos tradicionales de transmisién del capital social y
comprometiendo las oportunidades y logros de los hijos. La autora alude a los
socidlogos Filgueira (1996,1999) y Kaztman (1997, 1999, 2001),para quienes en
el dmbito social, el deterioro del capital social, histéricamente creado y renovado
a través de los vinculos familiares, repercuti6 en el debilitamiento de los
mecanismos de integracion de la sociedad, mientras que en el plano individual,
este proceso acarred peores desempefios de los nifios socializados en familias
incompletas o reconstituidas, respecto a aquellos pertenecientes a familias

intactas.

Vallés, Olivares y Rosa (2006) estudiaron la competencia social y la
autoestima en adolescentes con fobia social. Realizaron la investigacién con 51
adolescentes de 3er. y 4to. grado de educacion secundaria de Alicante y Elche, en
Espafia. Emplearon cuestionarios especificos de fobia social, ademds se
administré el Cuestionario de Autoestima, de Rosenberg (1966) y la Prueba de
Competencia Social de Vallés (2003) para identificar la percepcién de
competencia en las relaciones sociales que poseian los tutores y los padres sobre
sus alumnos/hijos. El Cuestionario de competencia social en las versiones tutor y
padres como medida de evaluacién externa, estd constituido por 12 items de
habilidad social: participar en grupos, exponer trabajos, iniciar y mantener
conversaciones, mostrarse tranquilo, expresar opiniones, hacer nuevas amistades,
hacer peticiones, hablar en publico, decir NO a peticiones no razonables,

responder a criticas injustas y una valoracion global de la habilidad para
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relacionarse socialmente, empleando una escala de wvaloraciéon de 0-100.
Utilizando un disefio experimental, se demostro la eficacia terapéutica del paquete
de tratamiento IAFS (Intervencion en Adolescentes con Fobia Social, de Olivares
y Garcia-Lopez, 1998), a través del incremento de la competencia social y la
mejora de la autoestima en adolescentes que habian sido diagnosticados con el

referido trastorno, y tales resultados se mantuvieron en el seguimiento a 6 meses.

Antolin, Oliva y Arranz (2009) investigaron variables familiares
asociadas a la conducta antisocial infantil, especificamente el papel desempeiiado
por el tipo de estructura familiar. La muestra estuvo constituida por un total de
214 familias espafiolas, de contextos normalizados, con menores de 3 a 10 afios.
Las familias pertenecieron a seis tipos de estructuras familiares en funcién a su
composicion: tradicionales, monoparentales, reconstituidas, de partos multiples,
homoparentales y adoptivas. Los resultados pusieron de manifiesto que ante
contextos familiares normalizados existe una amplia homogeneidad en relacién a
las variables asociadas a la manifestaciéon de conductas antisociales infantiles
entre los distintos tipos de estructuras familiares. Igualmente, los resultados
mostraron que, una vez controlado los efectos que pudieran estar ejerciendo
terceras variables concretamente la edad de los menores y el nivel educativo
paterno, no se encontraban diferencias significativas en cuanto a los niveles de
conducta antisocial infantil manifestado por los menores pertenecientes a
diferentes tipos familiares. Este dltimo dato les llevé a concluir que el tipo de
estructura familiar en el que se desarrolle el menor no debe, a priori, ser entendido

como un factor de riesgo para la conducta antisocial infantil.
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Lacunza, Castro y Contini (2009) construyeron y validaron una Escala de
habilidades sociales para nifios preescolares, inspirada en pruebas que aunque no
adaptadas, midiesen habilidades sociales en nifios de 3 a 5 afios o incluyesen entre
sus objetivos la evaluacién de aspectos de la interaccidn social. Entre ellas se
destacan el Child Behavior Check List -CBCL (Achenbach & Edelbrock, 1978,
1983), el Preschool and Kindergarten Behavior Scales -PKBS (Merrell, 1994), el
Walker-McConnell Scales of Social Competence and School Adjustment-SSCSA
(Walker & McConnell, 1995), el Social Skills Rating System-SSRS (Gresham &
Elliott, 1990) y el Cuestionario de Habilidades de Interaccién Social-CHIS
(Monjas, 2002). Aplicaron la escala a 318 padres de nifios de 3 a 5 afios de nivel
socioecondmico bajo asistentes a Centros de atencion primaria de salud en San
Miguel de Tucuman, Argentina. Se disefié un protocolo distinto para cada grupo
de edad, considerando las caracteristicas evolutivas y contextuales vinculadas al
proceso de adquisicidn de habilidades sociales. Luego de los andlisis estadisticos
realizados a las escalas, estas quedaron conformadas por 12 items para nifios de 3
y 4 afios y de 16 items para nifios de 5 afios. El andlisis de confiabilidad (método
de consistencia interna) mostrd valores aceptables en todas las escalas, para nifios
de 3 afios un Alpha de Cronbach global de .72, para nifios de 4 afios un Alpha de
Cronbach global de 0.77, y para nifios de 5 afios un Alpha de Cronbach global de

0.86.

Lacunza y Contini (2009) estudiaron las habilidades sociales de nifios
preescolares en contextos de pobreza en San Miguel de Tucumdan, comprendidos
entre los 3 y 5 afios de edad y analizaron la cualidad de las habilidades sociales
mds recurrentes. Los nifios fueron evaluados haciendo uso de la Escala de

Habilidades Sociales (Lacunza, 2005), disefiada para evaluar las habilidades
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sociales a partir de la percepcion de los padres y/o cuidadores del nifio. Los
resultados mostraron que tanto nifios y nifias, de contextos de pobreza, cuentan
con habilidades sociales para afrontar situaciones cotidianas, a pesar de la
adversidad asociada a la pobreza, estos nifios han logrado adquirir una serie de
habilidades sociales, tales como saludar, mencionar su nombre, adaptarse a los
juegos de otros nifios, halagar a sus padres, denunciar cuando otro nifio le hace
algo desagradable, iniciativa para vincularse con pares no conocidos,
comportamientos cooperativos, expresion de sentimientos positivos en sus

interacciones con adultos, entre otros.

Pichardo, Justicia y Fernandez (2009) estudiaron la relacion entre las
practicas de crianza que ejercen los padres y la competencia social que desarrollan
los hijos. Evaluaron la competencia social de 206 alumnos entre 3 y 5 afios de
edad con Preschool and Kindergarten Behavior Scales, PKBS-2 de Merrell
(2002), dividida en dos escalas: habilidades sociales, que incluye cooperacién
social, interaccion social e independencia social y el comportamiento, que evalda
la exteriorizacidn de problemas y la interiorizacién de problemas. Los padres de
las 206 familias correspondientes fueron evaluados en sus pricticas de crianza con
el cuestionario Child Rearing Practices Report-CRPR de Block (1981). Los
resultados mostraron que el control parental es una de las pricticas de crianza con
mds efectos positivos en la competencia social de los hijos. Por el contrario, otras
précticas de crianza, como la utilizacion del castigo fisico o la expresion de afecto

negativo, se relacionan con conductas socialmente inadaptadas.

Barros (2010) realizé una investigacion cuyo objetivo fue analizar la

influencia del funcionamiento y la dindmica familiar en las conductas de los nifios

29



preescolares, ésta se llevé a cabo con 137 nifios y nifias entre dos a cinco afios de
edad del Centro de Estimulacion Integral y Apoyo Psicoterapéutico de la
Universidad del Azuay. Encontré que los nifios provenientes de un hogar
afectuoso, con limites claros y normas adecuadas para la edad de desarrollo, con
jerarquias reciprocas entre los padres, con una adecuada guia y control de la
conducta de los hijos, permite que éstos se adapten satisfactoriamente, facilitando
el desarrollo de destrezas en el aprendizaje y gocen de la simpatia de sus pares y
de adultos. Mientras que los nifios que tenian dificultades para adaptarse, con
limitaciones en el desarrollo de destrezas para el aprendizaje, y que no gozaban
de la simpatia de sus pares, procedian de hogares con padres autoritarios 0 poco
involucrados en la crianza, por lo que sus hijos se presentaban a menudo hoscos,

poOco cooperativos y agresivos.

Barreto (2010) estudié la estructura, dindmica familiar y creencias
acerca de la agresion en la primera infancia en 90 padres de familia con hijos entre
5 y 7 afios de edad que pertenecen a colegios ptiblicos de nivel socioecondmico
bajo que cursan Educacion Preescolar y primer grado de Educacion Primaria,
encontrando predominancia de la estructura familiar extendida, seguida de la
familia nuclear, en la primera de ellas se hall6 que la agresion del nifio es reactiva,
mientras que en la segunda la agresion es instrumental. La dindmica familiar de la
familia extendida se caracteriza por inconsistencia en el manejo de la autoridad y
normas, asi como conflictos entre abuelos y padres. De otro lado la dindmica de
familias nucleares se caracteriza por falta de didlogo con el nifio ademds de
inconsistencia de la autoridad. Respecto a las creencias de los padres encontré que
no reconocen la agresion en la primera infancia como parte del desarrollo, y que

las madres relacionan el comportamiento agresivo del nifio con la dindmica
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conflictiva de su familia, mientras que el padre cree que la agresion mostrada del

nifio se justifica como respuesta a la agresion recibida de sus compaifieros.

Bermidez (2010) evalué las propiedades psicométricas de una Escala de
Competencia Social para nifios de 3 a 6 afios en dos versiones, para padres y para
profesores, en una muestra de 180 nifios de familias de estrato medio alto de la
ciudad de Bogota. Esta escala se construy6 a partir de una adaptacion al castellano
de la Social Competence Inventory desarrollada por Rydell (1997) y de la versién
para nifios en edad preescolar de la Social Skills Rating System (SSRS)
desarrollada por Gresham y Elliott (1990) originalmente y adaptada para nifios en
edad preescolar por Fantuzzo, Holliday Manz, y McDermott en 1999. Dicha
escala permite evaluar la competencia social de los nifios de los 3 a los 6 afios en
5 ambitos: orientacion prosocial (OP), Autocontrol (AU), Iniciativa Social (IS),
Habilidades de interacciéon (HI) y Habilidades Asertivas (HA). Los resultados
muestran una tendencia creciente en el desempefio social con el aumento de la
edad excepto en la escala de Habilidades de Interaccién que presentan una
disminucién en los promedios entre los 4 y los 5 afios y de igual manera entre los
5 y los 6 afios. No se encontraron diferencias significativas por género para las

cinco sub-escalas ni para los puntajes totales.

Fernandez, Benitez, Pichardo, Fernandez, Justicia, Garcia,... Alba (2010)
evaluaron la escala que tradujeron y adaptaron al espafiol de la version revisada de
la Preschool and Kindergarten Behavior Scales-PKBS de Merrell (2002),
aplicdndola a 1509 nifios y nifias de educacién infantil en Granada, Espafia.
Tuvieron por objetivo desarrollar un instrumento psicométricamente valido para

la evaluacion de las habilidades sociales y problemas de comportamiento en nifios
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entre los 3 y 5 afios de edad, la escala de 76 items permite evaluar dichos
parametros repartidos en dos escalas diferenciadas: la escala de habilidades
sociales y la escala de problemas de conducta. Por un lado la escala de habilidades

sociales (34 items) comprende a su vez 3 subescalas:

1. Cooperacién social (12 items) que refleja un ajuste social en las
relaciones con los adultos y los iguales. Los items valoran caracteristicas
conductuales que son importantes para el seguimiento de instrucciones,

cooperacion y compromiso con los iguales y un adecuado autocontrol.

2. Interaccién social (11 items), que refleja conductas y caracteristicas
que son importantes para la adquisiciéon y mantenimiento de la aceptacién y la
amistad de los otros. Incluye adaptacion social en la relacién con los iguales y los

adultos.

3. Independencia social (11 items), que refleja los comportamientos y las
caracteristicas que son importantes en la realizacién de independencia social
dentro del dmbito del grupo de iguales. Incluye la evaluacién de habilidades
sociales relacionadas con adecuada separacion de los adultos cuidadores,

confianza y asertividad en la interaccidn con otros.

Olivos (2010) realizé una investigaciéon donde aplic6 un programa de
entrenamiento de habilidades sociales para la integracién de latinoamericanos
residentes en Madrid. La muestra estuvo constituida por 180 sujetos: 90 del grupo
control y 90 del grupo experimental, que recibié el entrenamiento. A ambos
grupos se les evalud con: la Escala multidimensional de expresion social, parte
motora (EMES-M) de Caballo (1987) y el Cuestionario de datos psicosociales de

Olivos (1995). Los resultados mostraron un aumento estadisticamente
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significativo de las habilidades sociales en el grupo experimental con respecto al
grupo control después del entrenamiento, en habilidades tales como expresion del
enojo, hacer citas, rechazar peticiones, establecer relaciones de amistad con
espafioles y con compatriotas y habilidades sociales frente a sentimientos de
soledad. No hubo diferencias significativas en las habilidades sociales logradas

seglin género, estado civil, nivel educativo y ocupacion.

Covarrubias (2012) analizé las vivencias parentales y la resignificacién
en los estilos de crianza de padres y madres mexicanos contemporaneos de clase
media, con hijos en edad escolar. Desde la perspectiva sociocultural y como parte
de una metodologia cualitativa, realizd entrevistas en profundidad a 10 parejas
biparentales mexicanas. Sus hallazgos permiten constatar que las familias de
origen han tenido una influencia significativa sobre sus actuales practicas
parentales, redimensionando las mismas. En este proceso de socializacién en el
que participaron los padres y madres de este estudio y en concordancia a la
perspectiva sociocultural, cada uno de ellos se apropié selectivamente de
practicas, valores, costumbres y tradiciones de su familia de origen,
incorpordndolas en un estilo particular. Salvaguardando las diferencias entre
ellos/as, pero conjuntando sus narraciones, las familias participantes se apropiaron
y reprodujeron practicas de sus familias de origen, en aspectos como: participar de
la religion catdlica, la estructura de una familia nuclear, relaciones estrechas entre
los progenitores, de comunicacion y confianza, participar de reuniones familiares
para abordar un problema familiar y la educacién en valores, para formar el
sentido de responsabilidad, respeto y felicidad. Covarrubias sostiene que una gran
cantidad de padres y madres de la generacién actual, vivieron bajo un estilo de

autoridad con pricticas estrictas y rigidas, con agresiones fisicas y verbales
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frecuentes; estilo parental que exigia obediencia y sumision total, lo que ha
propiciado lo que Dreier (2005, citado por Covarrubias, 2012) denomina una
“perspectiva transpuesta de su familia de origen”, lleviandolos a reflexionar,
reconsiderar, reevaluar, reconfigurar, y a resignificar sus actuales posturas como

padres.

2.1.2. Investigaciones nacionales.

Reusche (1995), estudié la estructura y funcionamiento familiar en un
grupo de estudiantes de secundaria de Lima, de nivel socioeconémico medio, de
alto y bajo rendimiento escolar, obteniendo entre sus resultados mds saltantes que,
los alumnos de alto rendimiento tienen mayor contacto afectivo, mds autonomia y
mayor satisfaccion en sus familias que los de bajo rendimiento, quienes a su vez
tienden a describir sus familias como rigidas. También encontré que a mayor
nimero de hermanos, menor es el rendimiento. Cuando los padres estdn juntos, el
hijo rinde mejor que cuando estdn divorciados. Los alumnos de alto rendimiento
tienen una cohesién de mayor contacto afectivo que los de bajo rendimiento. Los
de bajo rendimiento tienen una adaptacién mads rigida y los de alto, adaptacion
mds cadtica. Los alumnos de alto rendimiento tienen un funcionamiento familiar
de tipo conectado-flexible, amalgamado-cadtico, separado-cadtico y conectado-
caotico. En cambio los de bajo rendimiento tienen un funcionamiento familiar de
tipo separado-estructurado, separado-flexible y despegado-rigido. Y encuentra que
no existen diferencias significativas entre los niveles socioeconémicos en cuanto a

nivel de funcionamiento familiar.
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Gonziles (1998) en una muestra de 50 escolares con antecedentes de
violencia y 50 escolares sin antecedentes de violencia, ambos grupos con padres
ausentes, de colegios nacionales de Lima, aplicé el cuestionario FACES III
encontrando que no hay diferencias significativas entre ambos grupos, pero una
cierta tendencia en las familias de escolares con antecedentes de violencia a una
baja cohesioén o escaso vinculo emocional entre sus miembros. En ambos grupos

encontrd un alto grado de insatisfaccion familiar.

Huerta (1999), realizé un estudio en una muestra de 384 adolescentes de
Educacién Secundaria de colegios estatales de Villa Maria del Triunfo. Sefiala que
el tipo de familia, los niveles de comunicacién y los pares son relevantes e
influyen en la percepcién de la violencia que tiene el adolescente, asi como
también son factores de riesgo psicosocial para el consumo de alcohol. Encuentra
que los adolescentes que tienen problemas de comunicacién materna y/o paterna,
presentan alta percepcion de violencia en contraste con los adolescentes que
tienen apertura en la comunicacion. Asimismo encuentra que los tipos de familia
extrema presentan problemas en su comunicacién, en contraste con los tipos de

familia balanceada.
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2.2. Bases teoricas del estudio

2.2.1. Competencia social.

2.2.1.1. Habilidades sociales y competencia social.

Como sefala Gismero (2000, citado por Garcia, 2010), los origenes
histéricos del estudio de las habilidades sociales se remontan a los afios 30.
Actualmente las habilidades sociales estin cobrando especial relevancia en
diferentes dmbitos debido a la existencia de una importante relacién entre la

competencia social de la infancia y la adaptacién social y psicoldgica.

En ese sentido Kelly (1987) expresa que la competencia social se
relaciona con un mejor y posterior ajuste psicosocial del nifio en el grupo-clase y
en el grupo-amigos, y en una mejor adaptacion académica. De esta forma, una
baja aceptacidon personal, rechazo o aislamiento social son consecuencias de no

disponer de destrezas sociales adecuadas.

Lineham (1984) considera que la competencia social es la capacidad
compleja para emitir conductas o patrones de respuesta que optimicen la
influencia interpersonal y la resistencia a la influencia social no deseada, eficacia
en los objetivos, mientras que al mismo tiempo optimiza las ganancias y minimiza
las pérdidas en la relacion con la otra persona, eficacia en la relaciéon, y mantiene
la propia integridad y sensacion de dominio, eficacia en el respeto a uno mismo

(citado por Garcia, 2010).

Ademds, la probabilidad de ocurrencia de cualquier habilidad en
cualquier situacion critica estd determinada por factores ambientales, variables de
la persona y la interacciéon entre ambos. Por lo tanto, una adecuada
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conceptualizacion de la conducta socialmente habilidosa implica la especificacion
de tres componentes de la habilidad social: una dimension conductual (tipo de
habilidad), una dimensién personal (las variables cognitivas) y una dimension
situacional (el contexto ambiental), es asi que, diferentes situaciones requieren

conductas diferentes.

Para Spitzberg y Cupach (1989, en Olivos, 2010), las habilidades sociales
son destrezas focalizadas hacia metas, sean generales o especificas; y al definir el
concepto de competencia sefialan que generalmente éste se usa para referirse a la
habilidad de desempefio. En lo que respecta a la interaccién social el término ha
sido usado en referencia a diferentes fendmenos tales como: el conocimiento que
posee el actor social; las habilidades del actor social; las conductas emitidas del
actor social; las impresiones o atribuciones hechas acerca del actor social; y la
calidad del proceso de interaccion incluyendo los numerosos componentes

relacionados: conocimiento, habilidades, contexto y resultados.

La competencia interpersonal es el proceso por el cual la persona se
relaciona eficazmente con otros en términos generales. La competencia se
manifiesta en la conducta eficaz y/o apropiada, y la eficiencia es definida como el
logro de los objetivos o el éxito en la tarea. La competencia asimismo estd
relacionada con la satisfacciéon, maximizandose la recompensa sobre los costos, 1o
cual tiene un efecto positivo resultante del éxito alcanzado. El concepto apropiado
o adecuado refleja el tacto o cortesia y es definido como la evitacién de violar
normas sociales, roles o expectativas (Spitzberg y Cupach,1989, en Olivos, 2010).

Como las normas sociales no son estables, el actor social debe ser capaz

de adaptarlas o permitir un comportamiento que anteriormente habria sido
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inapropiado (Spitzberg y Cupach, 1989, en Olivos, 2010). Diferentes
investigadores han establecido una variedad de medidas para evaluar el grado de
efectividad y de adecuacién de la competencia percibida. Agregan que los juicios
de capacidad a menudo son vistos como relativos, ya que la capacidad es un
asunto de grado antes que una condicion. Esto es compatible con el hecho de que
la experiencia de los actores sociales hace variar los niveles de éxito en la
interaccidn social, y con que hay grados de adecuacién y de inadecuacion. La
adquisicién y el desarrollo de la habilidad social pueden ser vistos entre los
limites de inaceptable, en grado minimo funcional, a adecuado, experto y
magistral. Hay algunos autores que circunscriben el término competencia al
desempefio adecuado para distinguirlo de excelencia, asi como hay otros que
describen la confusion creada por incluir adecuacién y excelencia en el concepto

competencia.

Gresham & Reschly (1988, citados por Bermidez, 2010) proponen que la
competencia social debe verse como un constructo multidimensional que
comprende destrezas sociales, cognitivas, emocionales y de comportamiento
necesarias para una adaptacion social exitosa. Esta concepciéon multidimensional,

sigue considerandose en las concepciones mas contemporaneas.

Para Vaughn (1991, citado por Gento y Mata, 2011) el término
competencia social designa un constructo de cardcter multidimensional, andlogo
en su estructura al concepto de inteligencia y definido como la capacidad del
sujeto para organizar su pensamiento y conducta en un curso integrado de accion,
que persigue unas metas sociales o interpersonales, culturalmente aceptables, y un

componente de este constructo son las habilidades sociales.
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Segin refiere Rojas (1999) la competencia social es un constructo
hipotético y tedrico global, multidimensional y amplio, mientras que las
habilidades sociales pueden verse como parte del constructo de competencia
social. Las habilidades sociales son comportamientos sociales especificos que, en
conjunto, forman las bases del comportamiento socialmente competente. El
término competencia se refiere a una generalizacion evaluativa y el término

habilidades se refiere a conductas especificas (citado por Castro, 2005a.).

Asi, la competencia social va mas alld de las habilidades sociales, pero
las integran en un todo y producen una progresion variada de comportamientos

que conformardan la personalidad.

Se define a la competencia social como un conjunto de habilidades,
capacidades, destrezas, relacionadas a la conducta, que posibilitan que el nifio, el
adolescente o el adulto, mantenga relaciones positivas consigo mismo y con los
otros y que afronte, de modo efectivo y adaptativo, las demandas de su entorno

social (Castro, 2005a.).

Los trabajos de Rydell (1997, en Bermidez, 2010) sintetizan la
definicion de competencia social al decir que es una forma de comportamiento
adaptativo del nifio a su ambiente social de central importancia para su desarrollo

socioemocional.

La competencia social se asocia a madurez social en multiples dominios
incluyendo la capacidad de manejar eficazmente las propias emociones, el manejo
adecuado de la comunicacién verbal y no verbal en el contexto de la interaccién

con pares, entre otras cosas (Raver & Zigler, 1997, en Bermtdez, 2010).
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Quiza la definiciéon més general de competencia social es aquella que
propone que es la condiciéon de la persona de poseer las habilidades y los
comportamientos sociales, emocionales e intelectuales necesarios para tener éxito
como miembro de la sociedad (Davidson, Welsh & Bierman, 2004, en Bermidez,

2010).

Como en tantos otros aspectos, los criterios de evaluaciéon de la
competencia social varfan considerablemente segtn la cultura, de esta suerte, la
persona que es catalogada de competente socialmente en Occidente, puede recibir
una calificacién muy distinta en Oriente. En relacion con este punto, la educacion
intercultural de nuestros dias debe ser sensible a esta especificidad de la
competencia social, pues de lo contrario se puede incurrir en graves errores al
valorar el comportamiento de nifios y adolescentes. El multiculturalismo
acelerado que se estd operando en la institucién escolar ha de acompafarse de
significativos cambios en los procesos formativos. Es urgente, por ejemplo, que
los educadores reciban preparacion intercultural que les capacite para comprender
y desarrollar la personalidad bésica de los educandos con quienes se relacionan. El
desconocimiento o la incapacidad para promover la competencia social puede
generar problemas de toda indole: fracaso escolar, inadaptacion, ansiedad,

enfrentamientos, etc.

Para Caballo (1986, citado por Castro, 2005a), la conducta socialmente
habilidosa es un conjunto de conductas realizadas por un individuo en un contexto
interpersonal que expresa sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de

un modo adecuado a la situacidn, respetando esas conductas en los demds, y que
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generalmente resuelve los problemas inmediatos de la situacion mientras reduce la

probabilidad de que aparezcan futuros problemas.

Michelson (1983, en Castro, A., 2005a) caracteriza las habilidades
sociales definiendo que éstas se adquieren, principalmente, a través del
aprendizaje (observacion, imitacién, ensayo e informacién), que incluyen
comportamientos verbales y no verbales, especificos y discretos, asi mismo
suponen iniciativas y respuestas efectivas y apropiadas, acrecientan el
reforzamiento social, son por naturaleza reciprocas y suponen una
correspondencia efectiva y apropiada, su practica estd influida por las
caracteristicas del medio, es decir que factores como edad, sexo y estatus del
receptor afectan la conducta social del sujeto, ademads los déficit y excesos de la

conducta social pueden ser especificados y objetivados a fin de intervenir.

No es extrafio que los autores hablen indistintamente de competencia
social y de habilidades sociales. Existe la posibilidad de manejar ambas
expresiones como sindnimas, no obstante, conviene matizar que la primera
elocucién tiene un sentido mas amplio; de hecho, las habilidades sociales pueden

incluirse dentro de la competencia social (Trianes, Mufioz y Jiménez, 2000).

2.2.1.2. Competencia de interaccion social.

En la competencia social en la infancia, podemos hallar junto las
habilidades de interaccion social y las habilidades de autonomia personal, éstas en
las edades mds tempranas del desarrollo guardan una muy estrecha relacién. Las

habilidades de autonomia personales son repertorios comportamentales que
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adquiere un nifio o una nifia para resolver por si mismo los cuidados y atenciones
que requiere en la vida cotidiana y poder colaborar con los demds en estas
necesidades, mientras que las habilidades de interaccion social son un conjunto de
conductas o repertorios comportamentales que adquiere una persona para

relacionarse con los demds de manera que obtenga y ofrezca gratificaciones.

Esto supone establecer relaciones de "ida y vuelta" entre la persona y su
medio, a través de las cuales la persona socialmente competente aprende a obtener
consecuencias deseadas en la interaccion con los demads, tanto nifios como

adultos, y suprimir o evitar aquellas otras no deseadas.

El periodo de los tres a los cinco afios es fundamental para el desarrollo
de las capacidades sociales, ya que el niflo vivencia y registra una serie de
situaciones que le permiten organizar su mundo social, comprender normas y
prohibiciones como expresar sus propios derechos. Esto permite que el nifio pueda
percibirse a si mismo y a los otros de un modo mds integrado, adquiriendo una
competencia social (Lacunza y Contini, 2009).

Desde una perspectiva de evaluacién, que es la que se adopta en el
presente trabajo, la competencia social ha sido considerada como una medida del
desempefio social en las interacciones con iguales y adultos en la situacién o

contexto preescolar, valorado por un agente significativo, como lo es la maestra.

Los profesores son agentes evaluadores muy relevantes de la
competencia social infantil, ya que pueden aportar valoraciones acerca de un
alumno o alumna basadas en una muestra comprensiva y representativa de
conductas observadas en clase, durante largos periodos de tiempo (Elliot,

Greshman, Freeman y Mc Closkey, 1988, en Trianes, 2000). Esta valoracion de la
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conducta infantil se suele realizar desde la perspectiva de la adaptacién escolar,
juzgando el comportamiento social en relacién con las normas o valores,
explicitos e implicitos, del contexto escolar. De esta forma detectan facilmente el
comportamiento inadaptado, ya que debido a su experiencia con numerosos
grupos de nifios, conocen que es lo “anormal” en la conducta social de un alumno

o alumna.

Considerando que la competencia social engloba todo un conjunto de
instancias de conductas, cuya particularidad fundamental es su caracter
situacional, Kelly (1987) ha sistematizado algunos componentes que distinguen la
interaccion social en la infancia, los cuales son: Saludos, iniciacion social, hacer y
responder preguntas, elogios, proximidad y orientacion, participacion en tareas o
juegos, conducta cooperativa o de compartir y responsividad afectiva. A

continuacion examinaremos brevemente cada uno de ellos.

Saludos. Se refieren a expresiones verbales, comtinmente acompafiadas
de algin gesto, que preceden a la interaccién e indican el reconocimiento de un
interlocutor por parte del nifio. Frecuentemente, estas expresiones verbales no son
necesariamente largas o elaboradas, simplemente indican que el nifio ha advertido

la presencia del otro.

Iniciaciones sociales. Son conductas verbales que indican no sélo el
reconocimiento de la otra persona sino una invitacién para iniciar una interaccién
con esa persona, por ejemplo: Adela ;por qué no te montas en el columpio y yo te

empujo?

Hacer y responder preguntas. Son conductas de cardcter conversacional

que de alguna manera facilitan el desarrollo de interacciones con los compaiieros.
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Gottman, Gonso y Rasmussen (1975) observaron que la frecuencia con la cual se
solicita informacion (hacer preguntas) y la frecuencia con la cual se suministra
(responder) constituye una de las diferencias bdsicas entre nifios populares e
impopulares. Las preguntas de indole abierta parecen ser las que mds estimulan y

suscitan una mayor y mejor conversacion.

Elogios. Consisten en comentarios dirigidos a otro nifio con la finalidad
de resaltar la ejecucion adecuada de alguna conducta. Algunos autores como
Kelly (1987) destacan que el nifio que desarrolla la habilidad de elogiar a sus
compafieros se convierte en un dispensador efectivo de reforzamiento, lo cual
sustentara las ulteriores interacciones que establezca. Ademads, en algunos trabajos
como el de Gottman, Gonso y Rasmussen (1975) se ha asociado esta medida con

la popularidad de los nifios en un contexto determinado.

La proximidad y orientacién. Se refieren a la posicion del nifio con
respecto a otros nifios cuando se suscita una interaccién. La proximidad representa
un prerrequisito necesario mas no suficiente, puesto que habrd que tomar en
cuenta la orientacién del niflo mientras interactia. Por ejemplo, un nifio que se
mantiene a cierta distancia de sus compafieros aun estando orientado hacia ellos
dificilmente podra establecer relaciones sociales adecuadas. Otro tanto sucede si
el nifo estd préximo a los demds, pero dirigiendo su mirada hacia el piso o hacia

otra direccidn distinta de donde se encuentran sus companeros.

Participacion en una tarea o juego. Consiste en la participacion activa
por parte del nifio en actividades que impliquen una tarea o juego en comun.
Implica reciprocidad de conductas motoras o verbales, y por tanto, una

interaccion.
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Conducta cooperativa o de compartir. Este componente alude
especificamente a respetar turnos en una conversaciéon o juego, compartir un
juguete con otro nifio, acatar reglas de un juego, ofrecer ayuda y otras que

obedecen a la especificidad de la situacién y modalidad de respuesta.

Responsividad afectiva. Se refiere a expresiones emocionales del nifio
durante una interaccidn, que sean adecuadas a la situacion en la cual se encuentra.
En este componente se encuentran las risas, caricias afectuosas que sean
correspondientes a la situacion. Por ejemplo: podria ser un problema si un nifio
estd constantemente llorando cuando juega y al preguntarle dice que la estd
pasando muy bien o también en casos de nifios severamente trastornados, donde la

expresion facial no concuerda o corresponde con la actividad que realiza.

Las destrezas sociales en nifios son diferentes cualitativamente a aquéllas
que exhiben los adultos, y por tanto hay que comenzar por identificar cudles son
esas competencias para luego desarrollar procedimientos efectivos de tratamiento

(Kelly, 1987).

2.2.1.3. Importancia del desarrollo de la competencia social.

La competencia social es una expresion que engloba dimensiones
cognitivas y afectivas positivas que se traducen en conductas congruentes
valoradas por la comunidad. Estos comportamientos hébiles favorecen Ila
adaptacion, la percepcion de autoeficacia, la aceptacion de los otros y los
refuerzos agradables, es decir, el bienestar. De acuerdo con el modelo
biopsicosocial vigente se puede afirmar incluso que la competencia social es un

indicador social de salud mental (Castro, 2005a.).
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Siguiendo a Lacasella (2001), se ha resaltado la importancia del
entrenamiento en interaccion social basdndose en estudios correlacionales que han
puesto de manifiesto como una deficiencia en esta drea afecta el ajuste posterior
del nifio (Foster y Ritchey, 1979, Matson y Ollendick, 1988, y Kelly, 1987). Y se
ha encontrado que los nifios que presentan conductas sociales inadaptativas
terminan abandonando la escuela (Ullman, 1957), convirtiéndose en delincuentes
juveniles (Roff, Sells y Golden, 1972), obteniendo bajos rendimientos
académicos, asi como exhibiendo altos niveles de conductas agresivas tanto
fisicas como verbales (McCandless, 1967). Ademads, llegada la adultez, las
deficiencias en habilidades sociales, podrian asociarse con problemas maritales,
alcoholismo, trastornos emocionales, crimenes violentos y depresion (Matson y

Ollendick, 1988).

También los déficits en habilidades sociales han sido asociados con otras
problemdticas como el retardo en el desarrollo, autismo, depresion,
hiperactividad, trastornos de aprendizaje y nifios que presentan dificultades
auditivas o visuales (Ross y Ross, 1982). Matson y Ollendick (1988) manifiestan,
en relacién con los dos dltimos grupos de nifios, que realmente las limitaciones en
habilidades sociales afectan de manera crucial su ajuste posterior tanto en la

escuela como en el hogar (en Lacasella, 2001).

Al hablar de competencia social se hace referencia al logro de un
desenvolvimiento socialmente adecuado, cuando esto no se logra se habla de
términos como retraimiento social, aislamiento y agresividad social. Segin
Michelson (1983, en Castro, 2005a), el retraimiento social y agresividad social se

han relacionado con un bajo nivel de popularidad. Esto podria a la vez, y por lo
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mismo, relacionarse con un desarrollo afectivo inadecuado o insatisfactorio, ya
que, podria existir una autopercepcion pobre del propio desempeiio, sobre todo si
consideramos que, muchas veces, estos dos polos de los excesos sociales se
relacionan también con un deficiente rendimiento en dreas como la escolar o
laboral. Una persona retraida socialmente no participa o participa muy
pobremente en la construccion de su realidad. No desempeiia, en este aspecto, un
rol protagénico, por lo que, sus oportunidades o posibilidades personales se
encuentran también limitadas o empobrecidas. Ademads, puede ocurrir que
producto de esta pasividad, aislamiento o timidez el individuo se encuentre mas
propenso a ser victima de abuso o agresién por parte de los demds, precisamente

por la dificultad para expresar sentimientos propios, necesidades y opiniones.

Por otra parte, de quien es socialmente agresivo también puede
sospecharse un desarrollo afectivo inadecuado o insatisfactorio si consideramos
que cada individuo persigue ciertos objetivos con su repertorio social, pero que el
individuo agresivo usa métodos poco aceptados para tratar de lograrlos y esto
hace que, la mayoria de las veces, no lo consiga. Esta situacién puede generar una
fuerte sensacidén de frustracién y de incompetencia personal, ademds, de la
percepcion de ser impopular. Estas personas no tienen claros los objetivos de su
interaccidn o éstos son rechazables desde el punto de vista social. Sin embargo,
cuando estos objetivos son aceptables parecen no saber discriminar y seleccionar
el modo mds adecuado de conseguirlos. El rechazo social asociado a estas
conductas, que muchas veces son riesgosas, contribuye a llevar al individuo a una
situaciéon de marginacion social que se traduce en riesgo social tanto para el
acatamiento de las leyes como de los roles sociales que le corresponda

desempeiiar.
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Es evidente que los problemas en las destrezas sociales afectan un gran
ndmero y rango de conductas tanto en el ajuste posterior de la persona como en el
inmediato. Dada la relevancia de este tipo de dificultades es importante hacer
esfuerzos por encontrar formas efectivas para abordar las conductas consideradas
inadecuadas desde una perspectiva socioemocional, no sélo con fines de mejorar
el ajuste inmediato de la persona sino con propdsitos preventivos, es decir,
proporcionar las mejores oportunidades al nifio que se convertird en el hombre del

mafiana (Lacasella, 2001).

2.2.1.4. Competencia social en la niiiez.

En las tdltimas décadas se ha producido un creciente interés en los
profesionales con responsabilidades educativas por ensefiar habilidades sociales a

los alumnos, habilidades que deben convertirse en verdaderas competencias.

Este interés estd motivado fundamentalmente por los resultados que
aportan distintos investigadores, donde demuestran que la inhabilidad o
incompetencia social en la infancia estd asociada con la inadaptacién personal,

social y escolar tanto actual como futura.

Como seiiala Castro (2005b), hoy poseemos suficiente informacién como
para fundamentar la importancia de que los nifios y nifias, a la edad de 6 afos,
hayan adquirido la habilidad de socializarse por lo menos en un grado minimo, ya
que de lo contrario, existiria una alta probabilidad de riesgos en diversos dmbitos

de su vida adulta.
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La capacidad de un nifio en edad preescolar de relacionarse con otros
nifios contribuye significativamente a todos los aspectos de su desarrollo. El éxito
que experimenta un nifio al relacionarse con otras personas podria representar el
mejor factor de prediccidn durante la infancia sobre la adaptacion durante la edad
adulta (Hartup, 1992, citado por Castro, 2005b).

Hartup (1992) sefial6 que los nifios que generalmente no son aceptados
por otros nifios, identificados como agresivos o destructores, incapaces de
sostener una relacion estrecha con otros nifios y de ubicarse en la cultura a la que
pertenecen sus demds compafieros corren serios riesgos. Estos riesgos pueden ser:
salud mental disminuida, abandono escolar, bajo rendimiento, dificultades
escolares de diversos tipos y luego, historial laboral limitado. (Katz & McClellan,
2007, citados por Bermiidez, 2010).

El funcionamiento adaptativo del nifio en su ambiente social, se conoce
como competencia social, y es de importancia central en el desarrollo
socioemocional en la nifiez (Cavell, 1990; Ladd, 2005; y Rydell, Hagekull &
Bohlin, 1997, citados por Bermudez, 2010).

En este sentido, uno de los aspectos mds importantes a tener en cuenta en
los nifios y que contribuye al desarrollo cognitivo y social y el grado de
efectividad con que actuamos luego como adultos, es el de las relaciones entre

iguales.

2.2.1.5. Evaluacion de la competencia social.

Actualmente contamos con multiples y variados procedimientos para la

evaluacion de las habilidades sociales. Sin embargo, no existe atin un instrumento
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adecuadamente construido y con la suficiente validez y fiabilidad como para

usarlo de manera universal.

Los procedimientos utilizados para la evaluaciéon de la competencia
social han sido diversos; sin embargo, tres técnicas se han destacado a lo largo de
las investigaciones: el uso de medidas sociométricas, el juego de roles y los
cuestionarios de comportamiento sociales que se puntdan con escalas tipo Likert

reportadas por padres y profesores.

En un principio la técnica mas frecuentemente utilizada fue la de los
métodos sociométricos, basada en los estudios clasicos de McCandles y Marshall
(1957, en Bermudez, 2010). Basicamente la técnica consiste en mostrarle a los
nifios imagenes de sus compaferos de clase y preguntarles de diferentes formas,
aspectos de interaccion con sus compaileros; por ejemplo, con cudles de sus
compafieros interactian mds y con quiénes menos, con cudles les gustarian hacer
cierto tipo de cosas y con cudles no. Con base en las respuestas de todos los nifios,
se obtienen ciertos puntajes y se determina la popularidad de los nifios dentro de
su grupo de pares. Estos puntajes permiten identificar dos categorias principales:
los nifos populares que presentan unos altos niveles de sociabilidad y alta eficacia
en las relaciones sociales y los no populares caracterizados como distantes,

reservados, callados e incluso agresivos.

A pesar de su popularidad dentro de las formas de evaluacién de las
competencias sociales, estas técnicas fueron objeto de una gran controversia. Las
bajas confiabilidades estimadas encontradas en nifios de edad preescolar, las
relaciones contrarias en los procedimientos de validacién por criterio y también

los altos indices de correlacion negativa entre la interaccién social y el
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funcionamiento cognitivo fueron algunos de los puntos de cuestionamiento mas
importantes. Estos y otros aspectos llevaron al desarrollo de técnicas alternativas

de evaluacidon de las competencias sociales en nifios en edad preescolar.

La siguiente alternativa metodoldgica es la técnica de juego de roles.
Tienen su origen en los trabajos de MacFall y Marstson (1970, en Bermudez,
2010). En su propuesta se plantea una serie de vifietas que ilustran algunos
aspectos de las interacciones sociales tales como el establecimiento del contacto
visual, el uso de un contenido apropiado del habla, el uso correcto del tono de la
voz, entre otras, las cuales deben ser interpretadas por los nifios. De cada situacién
se obtiene un puntaje que permite ubicar el desempefio de los nifios en una escala
continua con niveles altos y bajos de competencia social. En la actualidad se
cuenta con 48 juegos de roles distintos que ponen en evidencia diversos aspectos
de las habilidades sociales identificadas. En los juegos de roles se ha buscado sin
mucho éxito una sistematizacién psicométrica que permita considerar aspectos
centrales como la confiabilidad en las mediciones, razén por la cual su uso actual
se ha limitado a situaciones de entrenamiento en habilidades sociales o de

intervencidn psicoterapéutica.

La tercera técnica empleada en la evaluacion de las competencias
sociales son los cuestionarios estandarizados en donde padres o profesores
reportan los comportamientos sociales de los nifios. Muchos de estos
cuestionarios estdn compuestos de items que describen la competencia social y
algunos otros aspectos relacionados o con problemas de comportamiento o de

ajuste social o con la psicopatologia en general de los nifios y el desempefio
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académico (Rescorla, 2007; Stredney & Ball, 2005; Swiezy, Stuart, Korzekwa, &

Pozdol, 2007, citados en Bermudez, 2010).

Considerando solo aquellos cuestionarios que se limitan a aspectos de la
competencia social, se disponen de alrededor 40 cuestionarios, la mayoria de ellos
han sido disefiados fundamentalmente para nifios en etapa escolar y adolescentes.
Muchos de estos cuestionarios tienen la misma forma de preguntas, pero poseen

normas de interpretacion para las diferentes poblaciones.

Estos cuestionarios evaliian aspectos criticos del contexto en donde se
presentan las interacciones sociales, en especial, en el contexto escolar y se
centran en la evaluaciéon de comportamientos como por ejemplo, el contacto
visual, dar elogios, dar las gracias, el presentarse a si mismo en situaciones
nuevas, integrar a otros nifios a los juegos y otras actividades como el desarrollo

de tareas escolares, ente otros.

Otro de los aspectos interesantes de los cuestionarios revisados en la
literatura tiene que ver con el hecho de proponer en la evaluacién distintos
ambitos de la competencia social; este aspecto ha permitido, igualmente nutrir y
enriquecer las fronteras del concepto mismo. Una ventaja adicional la constituyen
la facilidad de aplicacion y de interpretacion, que no demanda un entrenamiento
especial, asi como las posibilidades de contar con andlisis psicométricos robustos
que permitan determinar con certeza la confiabilidad y la validez de los

instrumentos.

A pesar de las ventajas evidentes del uso de cuestionarios que evaldan la
competencia social, tanto en su forma de autorreporte como de reporte de pares,

padres o profesores, un vacio encontrado en la revision de la literatura es la
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existencia de cuestionarios que permitan evaluar la competencia social en nifios de
edad preescolar. Una de las pocas excepciones lo constituye el Sistema de
clasificacion de las Habilidades Sociales (Social Skill Rating System)
desarrollado por Gresham y Elliot (1990, citados en Bermudez, 2010). Estos
autores realizaron su estudio con una muestra amplia de nifios preescolares
utilizando multiples informantes por ejemplo, los padres y los profesores. El
instrumento cuenta con tres escalas de comportamiento referidas a la competencia
social: cooperacion, iniciativa social y autocontrol y una escala que evalda

comportamiento adaptativo.

Lépez Di Castillo, Iriarte y Gonzales (2008, citados por Ferndndez et al.
2010) ofrecen un amplio listado de instrumentos de evaluacién de la competencia
social (en inglés),compilado de los trabajos de Caballo (1993), Merrell y Gimpel
(1998), Monjas (1994), Paula (2000), Trianes, De la Morena y Muifioz (1999) y
Vallés y Vallés (1996), entre otros. Carney y Merrell (2002) hacen una valoracién
positiva de tres instrumentos diferentes en su articulo referente a la fiabilidad y
validez en: Preschool and Kindergarten Behavior Scales en su traduccién a la
lengua castellana: el Child Behavior Checklist/Teacher’s Report-CBCL, de
Achenbach (1991); el Behavior Assessment System for Children-BASC, de
Reynolds y Kamphaus (1992), y el Social Skills Rating System- SSRS de Gresham
y Elliott (1990). Para ellos cada uno de los tres tiene un poder evaluativo
diferente, por lo que necesitarian una valoracidn especial segtn la finalidad que se
pretenda conseguir con ellos; los dos primeros estdn mds orientados al 4&mbito de
la psicopatologia y el tercero a las rutinas de habilidades sociales y problemas de
conducta; pero s6lo los dos primeros estidn disponibles en lengua castellana.

Merrell y Harlecher (2008) destacan el Child Behavior Checklist-CBCL de
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Achenbach (1991) como uno de los cuestionarios mas utilizados, a pesar de su
orientacion psicopatoldgica. Mientras que Matson y Wilkins (2009) sefialan como
los dos instrumentos mds usados el Matson Evaluation of Social Skills with
Youngsters-MESSI, de Matson, Rotatori y Helsel (1983), y el Social Skills Rating

System-SSRS, de Gresham y Elliott (1990).

En nuestro medio carecemos de un instrumento que permita evaluar la
competencia social de nifios entre los 3 y los 6 afios en contextos preescolares,

que cumpla con las normas de confiabilidad y de validez.

Es por ello que uno de los propésitos de la presente investigacion
consiste en disefiar, construir y realizar el andlisis psicométrico de una escala de
competencia social para nifios y nifias entre los 3 y 6 afios, en version de la

maestra, de Lima Metropolitana.

Por otra parte, también se han realizado extensos estudios para identificar
la importancia de las relaciones familiares positivas y de patrones adecuados de
apego entre nifios y sus padres y la competencia social de los nifios (Perinat,
2003). Igualmente se han realizado investigaciones que exploran los efectos de
una adecuada competencia social sobre el desempefio académico y sobre la
adaptacién social en general (Green, Forehand, Beck & Vosk, 1980, Ray & Elliot,

2006; en Bermudez, 2010).

El periodo de los afios preescolares es fundamental para el desarrollo de
las capacidades sociales, ya que las adquisiciones motrices, sensoriales y
cognitivas permiten que el nifio se incorpore al mundo social de un modo mas
amplio. Por su parte, el conocimiento sobre si mismo y la diferenciaciéon sexual

facilita que su comportamiento social sea mds elaborado y eficaz. Ademads, las
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relaciones con los otros suelen ir asociadas a expresiones emocionales por lo que,
sobre todo después de los 2 afios, los niflos son capaces de reconocer sus propios
estados emotivos como también los de los demds. En este periodo, el aprendizaje
de las habilidades sociales posibilita en el nifio el conocimiento de pautas, reglas y
prohibiciones, la conformacién de vinculos afectivos, la adquisicion de
comportamientos socialmente aceptables, entre otros aprendizajes (Lopez y
Fuentes, 1994; en Lacunza, Castro y Contini, 2009). Este proceso es complejo, ya

que debe posibilitar la adaptacion del nifio a diferentes grupos y contextos.

2.2.2. La socializacion.

La socializacidon es el proceso mediante el cual el individuo aprende los
modos de una sociedad o un grupo social dado, en tal forma que pueda funcionar

en ellos.

A través de la socializacién el nifio se convierte en adulto aprendiendo
los modos de funcionamiento de la sociedad, siempre en contacto con los otros,
quienes le ensefian con su guia, ejemplos, respuestas y vinculos emocionales. Por

tanto la socializacion es una funcion de la interaccidn social.

El niflo se convierte en un ser social a través no sélo de su interaccién
permanente con otros seres humanos, sino también gracias al reconocimiento de
su individualidad que le propicia formarse. Su cultura, su sociedad, su
pensamiento y su momento hardn de él un ser auténtico e irrepetible, y esto

porque desde el momento de nacer y durante toda la existencia, el ser humano
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tiene la gran facultad de hacerse, de forjarse y en general de cambiar (Mufioz,

1985; referido por Lara de Prada, 2002).

El proceso de socializacion se caracteriza por:

. Ser un proceso de aprendizaje, porque a través de €l, el individuo
aprende desde pequefio una serie de normas, valores y creencias que le ayudaran a
adaptarse al medio social.

. Ser un proceso permanente porque la socializacién estd presente
en todo el desarrollo del individuo.

. Ser un proceso de interiorizacién por el que se le exige que acepte
el codigo normal y social de lo que es bueno, malo, normal o anormal.

. Ser un proceso emocional que se inicia desde el nacimiento y
depende del grado de comunicacién e interaccién del nifio con sus padres y

posteriormente de las demds personas con las que interactia.

2.2.2.1. Teorias acerca del proceso de socializacion.

Segin plantea Lara de Prada (2002), el proceso de socializacion se puede
enfocar desde tres puntos de vista: la teoria del rol social, la teoria del aprendizaje

y la de identificacion.

2.2.2.1.1. La teoria del rol social.

Los conceptos claves de esta teoria son el status y el rol, donde status es
simplemente una posicidn en la estructura social (por ejemplo status de edad, de

sexo, de religion). Ligado a cada status, hay una pauta de conducta esperada, el
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rol. El rol no s6lo implica un conocimiento de la conducta esperada, sino también

los valores y sentimientos culturalmente apropiados.

A medida que el nifio se socializa su conducta se torna mas compleja,
debiendo integrar cambios fisicos, conocimiento, relaciones de status y desarrollo
emocional. La socializacién es un proceso continuo en el cual, cuando se alcanza
un equilibrio, se introducen otros elementos que llevan a reajustes y a un nuevo

equilibrio.

La maduracién estd intimamente relacionada con la socializacién y es
una parte importante para adquirir las relaciones sociales. El nifio debe alcanzar
cierto grado de maduracidn para poder distinguir una persona de otra, para inhibir
la expresion de sus sentimientos espontidneos y jugar con otros nifios, mas atin
para entender lo que el otro estd pensando o sintiendo o para poder tomar la

posicion del otro en su imaginacion.

El nifio aprende los modos del grupo en su encuentro con la cultura, no a
través de algo abstracto, sino a través de otras personas que le transmiten las
pautas de la sociedad. Estas personas, debido a su posicion particular o aparicién
en ciertos periodos de su vida, se vuelven objetos de una relacién emocional y son
especialmente significativos en su desarrollo, son los llamados otros
significativos. Los otros significativos definen el mundo para el nifio y sirven
como modelos para sus actividades y conducta, le enseflan otorgando
recompensas e infligiendo castigos, también le ensefian conductas de rol a través
de la instruccidn directa en respuesta a sus preguntas, y algunas veces pueden

acentuar en el nifio sus normas y valores, mds que sus roles.
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A medida que el nifio se desarrolla su mundo se expande, desarrolla
mayor cantidad de actividades fisicas, aumentan sus conocimientos, se familiariza
con mas objetos, incrementa su nivel de contacto con la gente como con las ideas,
siendo capaz de mayor diversidad y profundidad de sentimientos y expresiones.
Por lo tanto se hace més consciente de los status y los roles, y de acuerdo a ellos

reorganiza sus ideas, sentimientos y conductas.

El aprendizaje de la conducta social no es s6lo un proceso cognitivo, sino
que esta ligado intimamente a los otros. Son necesarios lazos emocionales para el
desarrollo de la naturaleza humana, pues el nifio debe experimentar relaciones
primarias con el fin de poderse identificar con otras personas y desarrollar una
seguridad psicoldgica basica. Dado que el nifio busca aprobacién y amor en los
otros significativos, tiene motivos para pensar y comportarse como éstos desean y

a modelar su conducta de acuerdo con la de ellos.

El mundo del nifio llega a incluir cada vez a mds gente, a un nimero
creciente de grupos con los cuales se identifica y siente solidaridad. La primera
persona en el mundo del nifio es su madre o sustituta, al principio depende de ella
y sus cuidados, luego sigue el grupo nifio-padre, hermanos y familia,
posteriormente el grupo de amigos, maestros y posiblemente algtin héroe popular
y figuras imaginarias, mds adelante serdn grupos mds grandes, tales como el

vecindario, la escuela, la religién y la nacién.

Para que el nifio pueda funcionar en la sociedad debe saber qué conducta
se espera de él segun el status, como cuando es pasajero, invitado, espectador de
cine, primo, etc. A través del lenguaje y la conversacion consigo mismo, debe ser

capaz de sefalarse si estd o no actuando con propiedad, de esta forma puede saber
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como controlar, guiar y juzgar su propia conducta y actuar de acuerdo con las

expectativas de los otros.

2.2.2.1.2. La teoria del aprendizaje.

Los seres humanos adoptamos un papel y aprendemos imitando a otros.
El nifio aprende mucho mds rdpido que el adulto los papeles por jugar y el molde
de conducta para seguir, quizd porque la infancia se caracteriza por la rapidez con
que crece, se desarrolla y madura el cerebro: esto unido al gran apego emocional
del nifio con sus padres, explica por qué ellos se constituyen en las figuras por
excelencia para imitar, méds tarde sus maestros, compafieros, amigos y otros
miembros de la familia ayudardn a pulir o forjar las asperezas sobre las pautas
adquiridas en el hogar.

La posibilidad del enriquecimiento a través de la observacion de lo que
hacen los otros, se constituye en un factor clave porque entre mas variada sea la
gama de modelos, mds posibilidades hay de construir uno propio. Esto tltimo
significa que el nifio, no imita puntualmente, sino que crea su propio personaje a
través de una bisqueda apoyada en otros seres que le rodean, y en la cultura y la

sociedad de su momento que estdn orientando significativamente esa creacion.

2.2.2.1.3. La identificacion.
La identificacion puede considerarse como un motivo o deseo por ser
similar a otra persona. Cuando se identifica con alguien el nifio piensa, se

comporta y se siente como si las caracteristicas de la otra persona fueran suyas.
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Los nifios se identifican con los padres cuando intentan duplicar en sus
propias vidas los ideales, las actitudes y el comportamiento de ellos. La persona o

grupo con el cual se identifica el nifio se denomina modelo o identificando.

La identificacién indudablemente supone el aprendizaje por observacion,
pero difiere de ella en varios aspectos. En primer lugar la identificacion puede
abarcar la adopcién de patrones de comportamiento complejos en lugar de
respuestas solamente. En segundo lugar, la identificacién se da espontineamente,
sin adiestramiento ni recompensas. En tercer lugar las respuestas son mds estables
y duraderas que las aprendidas por observacién. Finalmente, la identificacion

conlleva una relacion intima con el modelo.

Al identificarse con los padres un nifio adquiere muchas de sus formas de
comportarse, de pensar y de sentir, ademds como los padres son representantes de
su cultura, la identificaciéon del nifio con ellos le proporciona destrezas,
cualidades, actitudes, motivos, ideas, valores y costumbres apropiadas de su grupo

cultural.

La identificacién con el padre del mismo sexo ayuda al nifio a incorporar
las caracteristicas y actitudes del papel masculino o femenino segtin su cultura;
igualmente la identificacion con los padres incorpora en el nifio normas morales,

valores y criterios de la cultura.

La motivacién es un factor importante para que se dé la identificacion.
Los modelos atractivos, recompensantes, fuertes, poderosos y cariflosos evocan

una identificacién mayor que los modelos que carecen de estas caracteristicas.
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La identificacion comienza temprano en la vida y es un proceso
prolongado, quizd dure toda la vida. A medida que los nifios maduran contindan
identificindose con sus padres y adquieren mds caracteristicas suyas. Sin
embargo, cuando sus mundos sociales se amplian, los nifios encuentran otros
modelos de identificacién entre sus compaiieros, sus maestros, sus gobernantes y

héroes de ciencia ficcidn, entre otros.

2.2.2.2. Los agentes de socializacion.

Segin plantea Lara de Prada (2002), la socializacién transcurre en
muchos ambientes y en interaccion con mucha gente. Se puede afirmar que la
interaccion social es el medio fundamental mediante el cual los seres humanos
logran socializarse en su permanente contacto con los llamados agentes

socializadores.

Los agentes socializadores primarios son madre, padres, hermanos, tios,
primos, abuelos y cuidadores (familiares o no). Posteriormente se agregan las
personas integrantes de la institucién escolar y a éstos se les denomina agentes

socializadores secundarios: maestros, iguales, etc.

Los agentes socializadores interactian en forma especifica con la
persona, a través de diversos mecanismos, por ejemplo: la modelan o le ordenan
para que continde realizando un comportamiento, es decir a través de un
mecanismo prosocial, 0 para que interrumpa un comportamiento, con un
mecanismo inhibidor, y otro tipo de interaccion frecuente en ambientes
marginados, cuando los agentes no interactian, a pesar de tener la posibilidad de

hacerlo, mediante un mecanismo no interaccional.
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2.2.2.2.1. La familia como agente socializador.

La familia es la primera unidad con la que el nifio tiene contactos

continuos y el primer contexto donde se desarrollan las pautas de socializacion.

La familia como agente de socializacion transmite una parte de la cultura
al nifio, lo que depende de sus caracteristicas en relacion a diferentes status, como

la religidn, raza, clase social, apellido y nacionalidad.

En la socializacién del nifio los miembros de la familia usan varias clases
de técnicas y recursos: instruyen, guian, responden a las acciones del nifio y lo

introducen en sus propias actividades.

Las primeras recompensas y castigos, la primera imagen de si mismo y
los primeros modelos de conducta contribuyen a desarrollar su personalidad y por
ende a socializarlo, de tal modo que sus relaciones hacia los otros estarian
parcialmente determinadas por sus relaciones anteriores con sus padres y

hermanos.

La conducta cotidiana es especialmente importante porque pone al nifio
en contacto con las pautas y sentimientos caracteristicos de su grupo. El nifio por
su parte escoge las pautas y valores apropiados. Observa, participa con los otros,
juega a roles y juzga sus propios pensamientos y conducta; mas audn, a través de la
identificaciéon emocional con sus padres, sea la ocasion triste, alegre, embarazosa

o irritante, llega a conocer y experimentar muchos sentimientos apropiados.

En su contacto directo con el nifio los padres premian y castigan. Si se
comporta como ellos desean puede ser alabado, incitado a participar o
recompensado; si se comporta de otra manera puede ser gritado, privado de algo
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que desea, acusado de desilusionarlos, ignorado o en el peor de los casos
golpeado. Los padres indican asi al nifio que €l no puede comportarse siempre

como le gusta y que debe adherirse a ciertos estdndares (Lara de Prada, 2002).

Uno de los aspectos con mayor repercusion en el desarrollo de la
personalidad, es la forma de educar de los padres, especialmente en lo relativo a la
ternura y la disciplina. Sus formas educativas tienen repercusion en la agresividad,
la conducta social del nifio, su autoconcepto, sus valores morales y su adquisicion

de la competencia social (MacCoby, 1984, citado por Goiii, 1998).

Becker (1964, en Goiii, 1998) describio el estilo de crianza de una
familia analizdndolo segin tres dimensiones fundamentales: rigurosidad-
tolerancia, afabilidad-hostilidad y participacion emocional con ansiedad-
indiferencia tranquila. Simplificando las posibles combinaciones a la que dan

lugar estas tres dimensiones diremos que:

- Los padres rigurosos tienden a tener hijos dependientes, sumisos y
obedientes, sobre todo en el caso de las nifias por razones culturales;

- La tolerancia parece dar lugar a una conducta activa, extrovertida y
creativa, pero hay que combinarla con otras variables para comprender su
influencia. Si la tolerancia se combina con cordialidad indiferente (progenitor
democritico) se producen caracteristicas positivas, pero si se combina con gran
hostilidad (progenitor negligente) dard lugar a agresividad y desobediencia que,
en algunos casos, puede desembocar en delincuencia;

- Los padres que combinan gran control con cordialidad y fomento de
la independencia, suelen generar hijos seguros de si mismos y con gran

autocontrol;
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- Los padres cordiales pero mds dominantes suelen tener hijos mas
retraidos y desconfiados, con menos independencia;

- Los padres que combinan poco control con gran cordialidad tienen
hijos menos seguros de si mismos, menos controlados, con menor tendencia a la

exploracion.

Aunque los padres y el tipo de relaciéon que generen en la familia es
fundamental para explicar el desarrollo de la personalidad, también juegan un
papel importante los/as hermanos/as. Ellos/as contribuyen a la elaboracion de
patrones de conducta tales como lealtad, dominio, competencia, ayuda y
proteccion en situaciones comprometidas. El lugar ocupado entre los hermanos
tiene influencia: los primogénitos tienden a estar mas vinculados a los padres y a
otros adultos, suelen tener una autovaloracién alta y ser mas prudentes. Los
nacidos después suelen tender a una mayor vinculacién con sus iguales, lo cual les
hace tener mds destrezas sociales, més preocupacion por las necesidades y deseos
de los demds, una autoimagen menos fuerte y ser mds arriesgados, pero suelen
tener mds éxito social. También hay que tener en cuenta el sexo de los hermanos y
hermanas y su distancia en el tiempo, dado que, segin como sean estos factores y
sus combinaciones se elaborardn de manera diferente los procesos descritos en el
dmbito familiar.

El objetivo es lograr cierto equilibrio en la familia que permita una
atmosfera tranquila, para que el nifio pueda realizar la transiciéon hacia la
independencia que ird conquistando en la adolescencia. Ese clima sélo se logra
con un didlogo que permita conseguir acuerdos de funcionamiento, con el

suficiente grado de estabilidad emocional como para que el desarrollo de la
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personalidad sea equilibrado. Este equilibrio se manifestard después en un
adecuado uso de su independencia y en una capacidad de relaciones sociales que

permita el establecimiento de relaciones intimas (Gofi, 1998).

2.2.2.2.2. El jardin infantil como agente socializador.

Cada vez son mds jovenes los nifios cuando acuden por primera vez a
nuevos entornos fuera del hogar familiar para ser cuidados por personas diferentes
a los padres como cunas, guarderias, casa de algun pariente, luego entre los 3 y 6
afios iniciardn su periodo preescolar, y a partir de los 6 entran de lleno al sistema
escolar. El proceso de socializacién en estas instancias se da en dos direcciones:
una vertical, la de las relaciones educativas jerarquicas (maestros-nifios), y otra
horizontal, la de las relaciones entre iguales (grupos de compaferos y amistades).
La socializacién vertical es una prolongacion especializada de la socializacion
familiar y tiene un cardcter formal, mientras que la horizontal es informal (Perinat,

2003).

En estos centros preescolares, en el cual pasardn la mayor parte de las
horas de vigilia. La escuela y especialmente el maestro, ejercen un papel
socializador mediante procesos similares a los del &mbito familiar. A pesar de que
el papel que se le adjudica al maestro suele ser el de la ensefianza de destrezas y
conocimientos, tiene otro fundamental en la elaboracién de la personalidad y la
conducta social del nifio. Los maestros y maestras son por tanto unos modelos,
tanto en su forma de trabajar y afrontar la tarea, como en la de ser y responder
socialmente. El tamafio de la escuela tiene influencia puesto que, si hay pocos

nifios, el tipo de relacién puede ser més directa y humana, mientras que si son
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muchos suele ser mas formal y restrictiva. En las escuelas pequefias los nifios
interactian mds que en las grandes (Goiii, 1998).

Para Lara de Prada (2002), el jardin infantil es el sitio donde el nifo
inicia su educacion preescolar, alli el nifio aprende a convivir con otras personas,
descubrird sus actitudes en un ambiente social, desarrollard los rasgos de su

personalidad e iniciard el camino que lo llevard a independizarse de sus padres.

En cuanto el nifio ingresa al jardin infantil, los padres advierten cambios
en su comportamiento, el nuevo ambiente ofrece la oportunidad de desarrollar
aspectos que en el hogar permanecian aletargados ya que la nueva situacion le
exige un nuevo estilo de vida. El jardin es ahora el centro de atraccién principal,

sobre todo si el nifio pasa alli la mayor parte del dia.

En el jardin infantil la socializacién adquiere una mayor importancia
debido al primer lugar que ocupa en la vida del nifio desde cuando ingresa a él. El
educador inicia un trabajo grupal e individual que lleva a reafirmar a algunas
conductas establecidas en el hogar y a extinguir otros, mediante recompensas o
desaprobacion, lo que conduce a una modificacién de los comportamientos

infantiles.

Por otro lado, a cada nifio se le alienta para que interactie con sus
compafieros en diferentes situaciones, y en esa relacion se establecen
inevitablemente nuevas formas de socializacién que llevan implicitas conductas

de otros hogares.

Muchos investigadores han analizado los efectos del jardin infantil en la
socializacién y han encontrado que los niflos que a €l asisten sobresalen con

respecto de quienes no lo hacen en aspectos tales como, una mayor capacidad para
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entablar y sostener conversaciones con amigos y extrafios, tener mas facilidad de
expresion, adoptan normas sociales con mayor facilidad, saben compartir juguetes
y experiencias, poseen mayor seguridad en si mismos, su capacidad de trabajo en
grupo es superior, respetan las opiniones con mayor facilidad, tienen mds

capacidad de adaptacién y adquieren independencia pronto (Lara de Prada, 2002).

Los nifios pueden aprender de las interacciones con sus padres como han
de comportarse socialmente dentro de una variedad de jerarquia social-la familia-,
pero progresan mas facilmente hacia un desenvolvimiento positivo entre iguales,
en una gama bastante amplia de situaciones sociales, a partir de las interacciones

con otros nifios de su misma edad (Rubin, 1987, en Goiii, 1998).

La relacion inadecuada con pares, surgida en términos de aislamiento,
conflictos frecuentes o asociacién con grupos de pares desajustadosse relacionan
con la conducta antisocial. El rechazo de pares, por el aislamiento o relacién
conflictiva, parece a su vez favorecer la asociacién con grupos inadecuados. La
retroalimentacién de la competencia o incompetencia social es un factor
importante para el derarrollo y mantenimiento de la conducta antisocial (Dishion,
Patterson y Griesler, 1994; Dodge, Coie y Brakke, 1982; Coie y col, 1991;
Mussen, Congerm, Kagan y Gerwitz, 1979; Kellam y Rebok, 1992, citados por

Silva, 2003).

En las etapas preescolar y escolar los nifios se inician en nuevos roles
sociales con respecto a los familiares, que implican en si mismos expectativas
sobre pautas de actuacidn, que remiten al seguimiento de un orden simbdlico o

regulacion convencional de las relaciones. Asi, el sistema preescolar y escolar son
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un flujo de significaciones culturales, que se transmiten a través de la

organizacion del tiempo, la disposicién de los espacios, el orden y la disciplina.

La escuela cultiva aptitudes mentales en vista de un rendimiento social-
profesional, y fomenta actitudes entre los nifios, aqui suele ser prototipica la
competitividad, estos hdbitos y actitudes son alimentados por nuestra cultura
occidental, guiados por principios de racionalidad y eficiencia productiva, es
decir, dictados por el macrosistema. El sistema escolar no sélo socializa creando
habitos y modos de actuar, sino que también socializa la mente, al dar forma y
contenido al dominio de conocimientos utiles aplicando con rigor las normas

sociales de la ciencia y el saber.

Simultdneamente, los compafieros al comunicar ingenuamente sus
experiencias personales revelan aspectos del mundo inaccesibles al nifio
interlocutor, dejando al descubierto valores sociales. En definitiva, por diferentes
vias convergen las significaciones y los valores de los grupos culturales en la
socializacion formal e informal que se lleva a cabo en los dmbitos extrafamiliares

en que los nifios van creciendo (Perinat, 2003).

2.2.2.2.3. El maestro como agente socializador.

Lara de Prada (2002) enfatiza que los maestros representan la autoridad
adulta y la necesidad de orden y disciplina. Durante los afios preescolares la
maestra se preocupa por desarrollar en el nifio su cooperacion, hédbitos de salud,
orden, higiene, cortesia, por su conducta, esfuerzo y otros aspectos de su

desarrollo psicolégico y social.
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Los maestros, en este sentido, son importantes agentes socializadores,
debido a que llegan a ser modelos de comportamiento.

Los maestros preescolares pueden modificar el ambiente social de su
clase con el fin de favorecer la socializacién del nifio, por ejemplo pueden
producir cambios notables cuando los nifios exhiben comportamientos agresivos
ignorando la agresion y recompensando el comportamiento cooperativo y pacifico
con atencion y elogios, promoviendo asi comportamientos amistosos. También el
maestro preescolar puede incrementar la interaccién social y la cooperacion
organizando grupos de trabajo con criterios especificos, por ejemplo
distribuyendo en forma equitativa a nifios con diferentes habilidades de tal modo
que tengan la oportunidad de ser modelo para otros, rompiendo inhibiciones y
favoreciendo la socializacién. Asimismo, el maestro puede fijar un sistema de
rotacién de puestos que permitird a los nifios conocer a otros compafieros con
quienes ha tenido pocas oportunidades de interactuar, y de esta forma tener mas
modelos, mds oportunidades de interactuar y de poder seleccionar modelos
acordes con sus expectativas. El maestro preescolar puede nombrar monitores y
delegar responsabilidades, estimulando su seguridad, respeto mutuo y
cooperacion.

Por todo lo planteado, la responsabilidad del educador preescolar es
grande, sobre todo cuando atiende nifios que vienen de ambientes empobrecidos
sin posibilidades econdmicas ni nutricionales. Es fundamental que los docentes
tomen conciencia del impacto que sobre los nifios tienen sus actitudes, sus
valores, la coherencia entre lo que piensan, dicen y hacen, la forma como se

relacionen con ellos, las oportunidades y el apoyo que les brinden.
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2.2.2.3. El nifio en el contexto prescolar.

No toda la conducta del nifio puede explicarse simplemente, como
consecuencia de su historia centrada Gnicamente en la familia. Aunque la familia
sigue siendo el agente socializador primario, hay factores extrafamiliares, que

comienzan a ejercer influencias considerables en la conducta del nifio.

De acuerdo con Bronfenbrenner (1979, citado por Oliva y Palacios en
Rodrigo y Palacios, 2003), el desarrollo infantil se puede ver favorecido por la
participacion en diversos contextos, en los que el nifio tiene la posibilidad de
participar en otras estructuras sociales, realizar actividades diferentes y entablar

relaciones con otras personas.

El nifio a medida que va madurando, empieza a ampliar su mundo social,
crece mds alld de los limites de su hogar, pues comienza a interactuar con
personas del barrio, del jardin al cual asiste, estableciendo aqui nuevas relaciones
con niflos y con adultos, teniendo al mismo tiempo nuevas oportunidades de
interaccidn social. La atencién permanente que le preste el maestro, puede llegar a
reducir las reacciones inadaptativas de un nifio, a fortalecerle sus conductas
adaptativas y a elevar su nivel de confianza en si mismo; puede también llegar a
modificar la conducta de sus alumnos, reducir su agresiéon y aumentar su
cooperacion, mediante el desarrollo de habilidades sociales adecuadas (Lara de

Prada, 2002).

Entonces el aspecto mds importante del mundo del nifio es su ambiente
social, y el objetivo primordial es su socializacion, entendiéndose por ella todo el
proceso en virtud del cual el individuo se convierte en miembro de su grupo social

a través de la adquisicién de los valores, los motivos y las conductas del grupo.

70



Lara de Prada (1992) afirma que el jardin infantil debe ayudar a la
adaptacién del nifio, utilizando numerosos mecanismos motivacionales que lo
ayuden a la transicion de la vida familiar a la escolar. Un jardin bien organizado,
que se interesa desde el primer momento por cada nifio como si fuera Gnico dentro
del grupo, con una decoracién acorde con los gustos infantiles, limpio y ordenado,
donde todas las personas que trabajan en él parecen ser amigas, es un medio
agradable que despierta el entusiasmo del nifio y no da lugar a la comparacién con

el hogar y en consecuencia a la aparicién de algin signo de desadaptacion.

2.2.3. La familia.

Desde un enfoque evolutivo-educativo, la familia es un grupo humano
muy singular: en su seno existen adultos que estdn en proceso de alcanzar
determinadas cotas de identidad y de madurez personal y que, a su vez, tienen q
implicarse en la tarea de reducir las naturales diferencias de capacidad con los
miembros mas jévenes de la familia, diferencias debidas al nivel de desarrollo en
que éstos se encuentran. Por tanto la familia es un grupo social en el que las
relaciones que se establecen entre sus miembros estdn en gran parte mediatizadas
por la misién educativa que tiene los adultos de proveer a los pequefios de los
instrumentos y habilidades necesarias para que alcancen su plena madurez como
personas. Y todo ello dentro de una atmésfera de carifio, apoyo, implicacién

emocional y compromiso mutuo duradero (Rodrigo y Palacios, 2003).

La organizacién familiar es una institucién universal que abarca una gran
cantidad de caracteristicas conductuales y de experiencias diversas dependiendo
del grupo social y cultural que represente. En la familia el individuo asimila un

sistema de normas y patrones de conducta que posteriormente le permitiran vivir y
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desarrollarse en esa sociedad y formar, a su vez, una nueva familia que perpetuara

esas normas sociales (Chavez, 1992).

La familia se trata de la unién de personas que comparten un proyecto
vital de existencia en comin que se quiere duradero, en el que se generan fuertes
sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal entre
sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y

dependencia.

Desde el modelo sistémico la familia es conceptualizada como un
sistema interaccional insertado en un contexto interdependiente. La familia, como
unidad o sistema, es un campo privilegiado de observacién e investigacion de la
interaccion humana y por ende de la interaccién social (Hoffman, 1981). La
metafora de la familia como “aula primordial” indica que en su seno se instaura el
proceso de socializacion del hombre. Allf se tejen los lazos afectivos primarios,
los modos de expresar el afecto, la vivencia del tiempo y del espacio, las
distancias corporales, el lenguaje, el ejercicio de la autoridad, qué tareas
corresponden a cada sexo, como se ayuda al grupo familiar, quién provee las
necesidades, qué cédigos de comunicacién estdn permitidos, ya sea gestuales,
orales o el silenciamiento de emociones y sentimientos, el sentido de la vida y la
muerte, la importancia de las fiestas, reuniones sociales o ceremonias, se inscribe
también la historia de la familia que comprende a las distintas generaciones que
nos precedieron; es decir, todas las dimensiones humanas mads significativas se

plasman y transmiten en la cotidianeidad de la vida en familia.

La familia es un grupo natural, que en el curso del tiempo ha elaborado

pautas de interaccion, las cuales rigen el funcionamiento de sus miembros,
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definen sus gamas de conductas y facilitan sus relaciones reciprocas (Minuchin,

Fishman, 1984).

La familia posee una Estructura organizativa compuesta por subsistemas,
entre los que existen unos limites mas o menos claros y una jerarquia que rige la

vida familiar y el reparto de roles y funciones.

Dentro de esa estructura tiene lugar una serie de procesos, regidos por
diferentes estilos comunicacionales, asociados a la vida emocional e instrumental

de la familia y que determinan el grado de rigidez o flexibilidad del sistema.

A su vez la familia estd insertada en un contexto psicosocial que presenta
fuentes de apoyo y estrés, en el que influye siendo, a su vez, influida por éL
Finalmente, el factor tiempo va a determinar que la familia y sus miembros se
desarrollen a lo largo de un ciclo vital, en el cual se van dando momentos de

cambio y estabilidad, como parte del proceso adaptativo.

La familia es un sistema dindmico y no estitico. Es en la dindmica
familiar donde se da el desarrollo personal y social de las personas, dentro de la
cual se intercambian sentimientos, emociones, aptitudes, actitudes, reglas, entre

otros, que influyen en la vida psiquica individual y en su medio social.

Segtn el enfoque sistémico, la dindmica familiar comprende los aspectos
suscitados en el interior de la familia, en donde todos y cada uno de los miembros
estd ligado a los demds por lazos de parentesco, relaciones de afecto,
comunicacion, limites, jerarquias o roles, toma de decisiones, resoluciéon de

conflictos y las funciones asignadas a sus miembros (Minuchin, 1974).
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En consecuencia, es importante conocer la dindmica que se lleva a cabo
en el sistema familiar para cumplir los papeles que deben desempefiar sus
miembros, ya que es una red intrinseca de interacciones, donde cada miembro las
internaliza e influye en los otros individuos, porque la vida psiquica no se
desarrolla solo en la familia, convirtiéndose en un proceso interno, sino que

también se forma con la sociedad con la que se interactia.

Dependiendo de cémo se lleve a cabo esa interaccion, afectard
directamente la dindmica familiar, que es fundamental para las relaciones de la
familia, en la cual se inicia el proceso de socializacion. En ella se transmite a sus
miembros hdébitos, valores, destrezas, motivos, normas y conductas para ser
miembros productivos a la sociedad, es decir, la familia le da bases al individuo
para establecer relaciones con los miembros de otras familias, puesto que
dependiendo de cémo se lleve a cabo este proceso, asi serd la adaptacion e

interaccidn que se establezca en la sociedad.

Ninguna familia es igual a otra, en cada una rigen normas o reglas
particulares, implicitas y explicitas que se encargan de organizar las funciones que
llevardn a cabo sus miembros, ese interactuar por medio de funciones garantiza
que el sistema se mantenga estable prescribiendo y limitando la conducta de sus

miembros.

Por tal motivo, todo sistema familiar estd compuesto por subsistemas,
donde cada subsistema es un todo y una parte al mismo tiempo, no lo uno o lo
otro. Cada subsistema despliega su energia a favor de su autonomia y su auto
conservaciéon como un todo, y a su vez, es integrador en su condicién de parte

(Minuchin, Fishman, 1984). Estos subsistemas son los individuos que conforman
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una familia, cada individuo pertenece a diferentes subsistemas, en los que posee
distintos niveles de poder, y dentro de los cuales aprende habilidades

diferenciadas (Sarmiento, 1995).

2.2.3.1. La familia y su composicion estructural.

En la vida familiar como en otras muchas facetas del comportamiento
social e individual, una de las caracteristicas humanas mds destacadas es la
flexibilidad: las diferencias entre unas culturas y otras en los patrones de
agrupamiento y organizacién familiar son muy amplias. Dentro de nuestra cultura
ha existido ademas una clara evolucion histérica. Durante siglos lo predominante
fue la llamada familia extensa, en la que varias familias emparentadas entre si
compartian un mismo espacio o vivian en estrecha proximidad, facilitando asf el
cuidado y educacién de los hijos, el apoyo mutuo y la subsistencia de todo el
grupo. El tipo de familia predominante en la actualidad en nuestro entorno
cultural es la llamada familia nuclear, tipicamente compuesta por ambos
progenitores y su descendencia. El niimero de hijos se ha reducido de forma muy
considerable en los ultimos afios, habiendo aumentado la incorporacién de la
mujer al mercado laboral y la disponibilidad de recursos extrafamiliares para
cuidar y educar a los pequefios. Si hay familiares de la pareja en la misma
poblacién, habitualmente viven en otro domicilio y el contacto puede ser
frecuente o escaso, pero se trata de unidades familiares independientes. De todas
formas, aunque el descrito es el modelo mds habitual, existen también entre
nosotros familias monoparentales, en las que un solo progenitor cuida de los hijos.

Por otra parte los agrupamientos familiares no siempre son permanentes y uno de

75



los adultos o los dos pueden formar nuevas uniones (Palacios y Moreno, en

Rodrigo, 1999).

Los datos a continuacién expuestos pueden servir para para caracterizar
la forma de organizacién de las familias peruanas, estos datos fueron extraidos del
Censo Nacional 2007 -XI de poblacién y VI de vivienda, brindados por el INEI-
Instituto Nacional de Estadistica e Informadtica (2010). En este contexto se aprecia
que los hogares adoptan diferentes tipos de arreglos y se organizan,

generalmente, alrededor de una pareja de conyuges con o sin hijos.

Para la conformacion de los tipos de hogar con los resultados del Censo
del 2007, el INEI (2010) ha tomado como referencia la tipologia de la Comisién
Econémica para América Latina y el Caribe CEPAL (Barahona, 2006) que

clasifica a los hogares en:

1. Hogares unipersonales.

Aquellos que se encuentran conformados por una sola persona.

2. Hogares nucleares:

Pueden tener nidcleo conyugal completo o incompleto e hijos. Los
nucleares suelen subdividirse en biparentales sin hijos, biparentales con hijos,
monoparentales con jefe hombre, monoparentales con jefe mujer.

3. Hogares extensos:

Pueden presentar un nticleo conyugal completo o incompleto més otros
parientes del jefe de hogar. No hay presencia de miembros no parientes del jefe de

hogar.
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4. Hogares compuestos:

Pueden presentar un nicleo conyugal completo o incompleto, pueden
tener o no otros parientes del jefe de hogar, y tienen otros miembros no parientes
del jefe.

5. Hogares sin niicleo conyugal:

No se conforman con un nicleo conyugal, con presencia de otros
parientes del jefe de hogar y/o no parientes del jefe de hogar. Este tipo de hogar se

conforma por dos personas o mas.

Segtn el Censo del 2007, y de acuerdo a la clasificacion mencionada, el
53,0% de los hogares en el pais son nucleares. En relacion a 1993, estos hogares
se incrementan en un crecimiento del 38,6% durante el periodo intercensal, que
significa a su vez una tasa promedio anual de 2,3%.

Los hogares extensos, representan el 25,1% del total y muestran una tasa
de crecimiento promedio anual de 2,5%.

Los hogares unipersonales constituyen el 11.8% de la poblacién y son
los que presentan la més alta tasa de crecimiento anual con 4,0%.

En menores proporciones se encuentran los hogares sin nicleo (6,0%), y
los hogares compuestos (4,2%), con una tasa de crecimiento promedio anual de

1.9% vy 1,6%, respectivamente.

Segin la OPS (1996) la familia es un grupo de dos o mds personas que
viven juntas y estin relacionadas por vinculos de consanguinidad, por

matrimonio, por adopcidn o por relacion estable de méds de un afio.

Esa definicién incluye varios tipos de familia segin su estructura: Por

estructura de hogar se entiende la composiciéon de los miembros del hogar,
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tomando como referencia o modelo ideal al hogar nuclear (ambos padres e hijos).

Las categorias establecidas en esta tipologia de hogares son:

1. Familias nucleares completas.
Aquellas donde conviven los dos padres bioldgicos o adoptivos y los

hijos solteros.

2. Familias incompletas.

Aquellas donde conviven los hijos solteros y uno de los padres bioldgicos
o adoptivos, quien es el jefe o cabeza de la familia. Otra forma de familia
incompleta es aquella donde conviven sélo los hermanos, hijos de los mismos
padres, fallecidos o totalmente ausentes, de modo que alguno o algunos de los

hermanos asumen el papel paterno o materno frente a los demas.

3. Familias extensas.
Donde conviven personas de tres generaciones (abuelos, padres, hijos,
nietos) o con relaciones de parentesco con los hijos, distintas a las de padre,

madre o hermano, tales como tio, primo, sobrino, cuiiado, etc.

4. Familias reconstituidas.
Donde conviven la madre o el padre, separados o divorciados, con los

hijos de una o mas uniones anteriores y su nuevo compaflero o compaiiera.

5. Familias mixtas.
Donde conviven un padre y una madre con hijos de uniones anteriores de

los dos, y, en algunos casos, con hijos concebidos en esa unién actual.
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6. Familias con padre "visitante”.

Son una variante de las familias incompletas en cuanto a que el padre no
convive con la familia, pero socialmente no se considera como incompleta,
porque él cumple con las funciones de esposo y padre y tiene los privilegios y
las atribuciones del jefe de familia. Cominmente esta forma de familia existe en
culturas donde se acepta que el hombre mantenga una relacidn estable con dos o

mds compaifieras con hijos.

Esta ultima clasificacion de las familias segin su composicién
estructural, que fue asumida por la OPS (1996), es la que se adopta en la presente
investigacion, por ser la que describe mejor los tipos de interaccion familiar en

familias con nifos.

2.2.3.2. Funciones y relaciones familiares.

Segin Chavez (1992), lo que mantienen una familia unida y funcionante
son los lazos de afecto y consanguinidad, el sentido de pertenencia y participacién
en ese grupo heterogéneo, cambiante, dindmico y enriquecedor al que se
denomina familia. Ademds del afecto, la familia proporciona a sus miembros otras

funciones esenciales para su desarrollo, a saber:

1. Socializacion.

Es en la familia donde el nifio aprende a relacionarse con sus semejantes
y debe ayudar a transformarse de ser un ser completamente dependiente y ligado
totalmente a su madre, en una persona independiente, con actitudes, pensamientos
y habilidades propias, capaz de aportar algo nuevo y valioso a la sociedad en la
que se desenvuelve. Al principio es la madre el educador primario y en quien

recae primeramente la responsabilidad de socializar al lactante y al preescolar,
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auxiliada por el padre y los hermanos del pequefio si los hay. Posteriormente serdn
el maestro, los amigos, los medios de comunicacién y algunas instituciones
quienes ayuden a la familia a completar la socializacidn.

2. Cuidado.

Implica proveer a sus miembros el alimento, vestido, vivienda, seguridad
fisica y emocional, atencién de la salud y demds satisfactores para un adecuado
desarrollo fisico y mental, incluyendo las actividades recreativas, culturales y
educacionales que toda persona requiere.

3. Afecto.

Entendido como amor, cariflo, entrega, comunién espiritual entre los
miembros de la familia, es probablemente el lazo de unién mas fuerte y mas
importante sobre el cual giran las demds funciones de la familia. Muchos de los
trastornos tanto fisicos como emocionales pueden tener su origen en una falta de
afecto por parte del nidcleo familiar, observdndose que las familias en fase de
desintegracion muestran primeramente fallas en la comunicacién afectiva.

4. Reproduccion.

Una de las funciones clésicas de la familia es la de proveer de nuevos
miembros a la sociedad a través de la reproduccion. Es en la familia donde la
sociedad en general y las instituciones en particular (Iglesia, Estado) legalizan y
justifican las relaciones sexuales entre las parejas. Sin embargo en el ser humano
la funcidn de reproduccién no se concreta por el mero instinto de aparearse o de
procrear, sino que implica la decision consciente y responsable de perpetuarse en
los hijos. Desde este punto de vista, se le encuentra sentido a la planeacion

familiar y a la adopcion.
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5. Estatus.

Implica factores socioecondémicos, educacionales y ocupacionales.
Consiste en ofrecer a los hijos un modo de vida, un reconocimiento social, una
escala de valores, de tradiciones, costumbres, normas y formas de

comportamiento.

La familia cumple diversidad de funciones, tanto para los adultos que se
unen como en relacion con sus hijos. La unién de los adultos sirve para satisfacer
importantes necesidades, entre las que se encuentran las de comunicacién, de
afecto, sexuales, entre otras; y en relacién con los nifios las primordiales son las
funciones de supervivencia y socializacion. La supervivencia se asegura a través
del cuidado y proteccién continuos en los primeros meses de vida, que siguen
siendo cruciales en los meses y afios siguientes. La socializacién, tal como ha sido
definida por Lopez (1990, referido por Rodrigo y Palacios, 2003), implica tres
ambitos fundamentales: socializacién de los afectos, de la conducta y de los

conocimientos y actitudes.

Aunque durante el primer afio de vida los padres invierten ciertos
esfuerzos en la socializacién de la conducta, éstos se multiplicardn a partir del
segundo afio, cuando el nifio adquiere autonomia motriz, muestra interés por su
entorno y trata de satisfacer sus necesidades y deseos de forma inmediata.
Utilizando una amplia gama de procedimientos los padres favorecerdan el
mantenimiento de ciertas conductas en sus hijos y les ensefiardn la necesidad de

no exhibir otras conductas consideradas socialmente indeseables.

De esta forma el comportamiento infantil se va moldeando de acuerdo a

los patrones culturales y sociales del entorno. En este proceso los nifios van
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formando un cuerpo de conocimientos acerca de su entorno material y social, y
consolidando una serie de actitudes que facilitardn el ajuste social y que en gran

medida tienden a reproducir las actitudes familiares.

Existen tres temas de gran importancia dentro de las relaciones
familiares, uno de ellos es el vinculo de apego, que se da en la primera infancia y
cuyo desarrollo e impacto se proyecta en los aios posteriores, un segundo tema se
refiere a los estilos educativos de los padres que tienen importantes repercusiones
en la dindmica familiar, en el desarrollo de la personalidad y la competencia social
de los hijos, y un tercer tema hace referencia a las relaciones entre los hermanos

(Rodrigo y Palacios, 2003).

En cuanto al apego, éste se entiende como la estrecha vinculacién
emocional que se establece y mantiene entre el nifio y aquellas personas de su
entorno que mas establemente interactdan con é€l, satisfacen sus necesidades, le
aportan estimulacién y responden a sus demandas e iniciativas. Como
consecuencia de las relaciones de apego el nifio se forma un modelo mental de
relaciones interpersonales, que se aplicard después en el contexto de las
interacciones con los iguales, modelo mental que incluye expectativas respecto al
comportamiento de otros, valor atribuido a las relaciones, importancia de
mantener los vinculos, capacidad de provocar afecto en los otros, confianza en si
mismo en cuanto a la capacidad para comunicarse y relacionarse con otras
personas manifestarles afecto y permitir que los demds le expresen el suyo

(Palacios y Moreno, en Rodrigo, 1999).

La calidad de las relaciones de nifios con sus compaiieros en los afios

preescolares y escolares, en buena parte se relaciona con la calidad de sus
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relaciones de apego en los primeros meses. Mas adelante en la adolescencia, la
juventud y la adultez, el tipo de apego de la infancia puede seguir ejerciendo su
influencia sobre los apegos que se establezcan con los amigos y con la pareja
adulta, aunque el tipo de apego inicial estard cada vez més subsumido en un perfil
psicoldgico a cuyas caracteristicas habrdn contribuido muchas influencias
posteriores a las de la primera infancia, algunas procedentes del 4ambito

extrafamiliar.

Respecto a  los estilos educativos, éstos implican dos grandes
dimensiones: una de ellas es el afecto que se expresa al nifio y la medida en que se
responde a sus necesidades, y la otra dimension se refiere al control de la conducta
del nifio y las técnicas de disciplina que se ponen en juego (Palacios y Moreno, en

Rodrigo, 1999).

La combinacién de estas dimensiones dan lugar a 4 posibilidades: el
estilo democratico, autoritario, permisivo e indiferente. Estos no son inmutables

pero al parecer son bastante estables.

Para entender las consecuencias de los diferentes estilos de educacién
familiar, se debe tener en cuenta el significado y consecuencias conductuales de
los componentes de estos estilos, por ejemplo en lo que se refiere al afecto -
referido al grado de sensibilidad y capacidad de respuesta de los padres ante las
necesidades de sus hijos- estd ampliamente documentado la importancia que juega
en las relaciones interpersonales; y los tipos de control conductual —definido como
la presién y nimero de demandas que los padres ejercen sobre sus hijos para que
alcancen determinados objetivos y metas- (MacCoby y Martin, 1983, citado por

Ceballos y Rodrigo, en Rodrigo y Palacios, 2003), tal como el castigo, aunque
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entender tales consecuencias por separado no es suficiente en el contexto de las
practicas de socializacién familiares. Las relaciones padres-hijos estin marcadas
por su complejidad y reducirlas a un par de dimensiones lleva probablemente a
ignorar muchas de las sutilezas que las caracterizan. Ademads, debe tomarse en
cuenta que los rasgos de comportamiento de los padres se presentan como un
continuo, més que en una versién de todo o nada, y los estilos educativos de
ambos cényuges no siempre son plenamente coincidentes (Palacios y Moreno, en

Rodrigo, 1999).

La eleccion del estilo educativo se haya relacionado a la clase social, es
asi que los padres de clase media y alta suelen hacer mds uso de estrategias
inductivas (explicaciones de normas, principios y valores), mientras que los de
niveles bajos utilizan estrategias basadas en la afirmacion de poder (uso de
castigos fisicos, amenazas verbales, retirada de privilegios). Tal eleccién también
se relaciona con las creencias de los padres sobre el desarrollo y la educacion de
los hijos: los padres con creencias tradicionales prefieren rifias y castigos,
mientras que los padres modernos prefieren estrategias basadas en razonar y
argumentar. Asimismo la seleccién de las précticas educativas estd también
guiada por las metas educativas, utilizdndose procedimientos restrictivos cuando
las metas se asocian a sociabilidad, evitacion de riesgos y fracasos y a la
conformidad, mientras que la utilizacion de practicas inductivas aparecid
relacionada con la meta de sociabilidad y las pricticas permisivas con la

autogestion (Rodrigo y Palacios, 2003).

Respecto al tema de los hermanos, es importante aclarar que el

comportamiento de los padres es complejo, que las caracteristicas de cada nifio
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aportan un elemento importante a las relaciones y que la familia es un sistema y
no un conjunto de relaciones diddicas que los padres repiten por igual de un nifio a

otro.

Como sefialan Palacios y Moreno (1999, en Rodrigo, 1999), comparadas
con las relaciones con los adultos o los nifios fuera de la familia, las relaciones
entre los hermanos se caracterizan por la variedad e intensidad de los sentimientos
y de las interacciones, asi como por su importante prolongacion en el tiempo. Se
trata de una relacién que se sitda entre la asimetria que caracteriza a las relaciones
con los adultos y la simetria que caracteriza a las relaciones con los compafieros,
que suelen tener la misma edad y parecido nivel de desarrollo (a excepcion de

hermanos gemelos y/o mellizos).

El que en una familia convivan varios hijos implica, verse inmerso en
otra linea de socializacién horizontal, distinta aunque no independiente de la
paterna. La idea de que la familia es una tipica transicion ecoldgica para la
criatura humana y para los padres es asimismo extensible para los otros hijos de la
familia (sus hermanos). Aprender a ser hermano es una pieza bdsica del proceso
de socializacion. No se pueden establecer patrones generales en el mundo de
relaciones fraternales infantiles porque éstas estin condicionadas por el
temperamento y personalidad de cada hermano, por la manera como los padres
tratan a cada uno, y por otros condicionantes como pueden ser el espacio del
hogar, objetos y juguetes que han de compartir, etc., todos estos son detalles del

contexto familiar-ecoldgico-cultural (Perinat, 2003).

Dun y Kendrick, (1982, citado por Palacios y Moreno, en Rodrigo,

1999) investigaron la relacion entre hermanos en nifios de dos y tres afios,
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encontrando que los nifios que tienen hermanos mds pequefios experimentan con
frecuencia un cierto avance en algunas habilidades sociocognitivas
(comportamiento prosocial, adopciéon de perspectivas), ademds resaltan la
importancia que significa para la autoestima y el desarrollo general de los
hermanos mayores al sentirse figuras de apego y modelos de conducta del
pequefio, asi como de disponer de la oportunidad de consolidar aprendizajes

propios al tratar de ensefar nuevas habilidades al hermano menor.

Los hermanos son frecuentemente més diferentes que semejantes entre si,
tal como explican Dunn y Plumin (1990, citados por Rodrigo y Palacios, 2003)
porque los hermanos tienen experiencias diferentes. Se puede decir que los
hermanos viven en familias diferentes aun compartiendo el mismo techo, siendo
todos hijos de los mismos padres, viviendo juntos largamente. Viven en familias
diferentes en cuanto a la composicion familiar, ya que cada hijo altera la
configuracion pre-existente), en cuanto a la experiencia de los padres, por ejemplo
mayor inseguridad y dedicacién al primer hijo, en cuanto a la vivencia de las
relaciones interpersonales, por ejemplo el primogénito puede sentirse abandonado
cuando aparece el segundo hijo. Ademds cada nifio es diferente respecto a sus
hermanos y parte de esa diferencia puede derivar de la presencia de hermanos o de
sus caracteristicas. En cuanto a los hijos tnicos, éstos no son particularmente
egoistas, ni son socialmente incompetentes como consecuencia de la ausencia de
hermanos con los que aprender a compartir o con los que aprender a pelear y
cooperar. Los hijos tnicos suelen recibir més atencién por parte de los padres, y
eso puede tener unas u otras repercusiones segiin cudles sean los contenidos

concretos de las interacciones padres-hijos, y suelen aprender en la interaccion
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con los compaifieros y amigos cosas que otros nifios aprenden en la interaccion

con sus hermanos.

2.2.3.3. Funcionalidad y disfuncionalidad familiar.

Segun Martinez (1986), la funcionalidad de una familia se observa desde
la perspectiva emocional de lo saludable o tendiente a lo saludable. Las
caracteristicas de funcionalidad tendrdn entonces que ver con: estructura de la
familia (familia completa o incompleta), bienestar, formas de intercambio
afectivo, manera de resolver problemas, enseflanza de reglas (disciplina, valores,
Iimites). La disfuncionalidad, como su nombre lo indica, hace alusién a los
trastornos que producen disminucién en el funcionamiento de un sistema familiar,
puede significar dolor y agresion, ausencia de afectos, de bienestar, deterioro y
posible desintegracion. De esta manera son familias funcionales las que cumplen,
en mayor o menor grao, las obligaciones que tiene cada miembro del sistema.
Ackerman (1982) menciona que son seis los requisitos que se deben cumplir en la

familia para que exista funcionalidad:

1. Proveer el alimento, abrigo y otras necesidades materiales que
preservan la vida.

2. Ser la matriz de las relaciones interpersonales donde se aprenden los
lazos afectivos.

3. Promover la identidad personal ligada a la identidad familiar. Ser el
vinculo de identidad que proporciona la seguridad para enfrentar

experiencias nuevas.
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4. Promover la identidad sexual, lo cual prepara el camino para la
realizacion sexual futura.

5. Promover la identidad social que ayuda a aceptar la responsabilidad
social y

6. Fomentar el aprendizaje, la creatividad y la iniciativa individual.

A mayor cumplimiento de estas tareas, mayor satisfacciéon y mayor
indice de funcionamiento armoénico. En una familia funcional los sentimientos de
amor y ternura son expresados en forma libre, al igual que los sentimientos de
rabia, y se tiene la conviccidn de que nadie serd destruido por un pleito temporal;
en una familia disfuncional, por el contrario se oculta la frustracién o el enojo o
bien se expresa indirectamente, esto produce un aumento de tension que llega a la
explosion y al temor de la destruccién de la familia. Lo mismo sucede con la
tristeza que puede ocultarse: enmascararse con enojo o con exageracion de los
cuidados que se dan entre todos para evitar que se exprese. La familia puede
sentirse amenazada por la existencia de este sentimiento, si se expresa libremente

la depresion y se reconfortan mutuamente esto puede reforzar la unidad familiar.

Una familia funcional reconoce que cada miembro es diferente y tienen
su propia individualidad, que tiene actividades en las cuales los otros no
participan, es decir, la familia respeta ciertas dreas de autonomia. En estas familias
los padres se preparan poco a poco para la separacion de los hijos a medida que
crecen. En la familia disfuncional, mientras mas crecen los hijos, mads se angustian

los padres ante la posibilidad de quedarse solos.

Igualmente en la familia funcional la comunicacién es clara y directa y el

comportamiento segtn las funciones tradicionales estd bien definido, por ejemplo
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un padre sabe cudles son sus responsabilidades y las ejecuta al igual que la madre.
Cuando existe una disfuncién en la familia aparece un miembro que es al que se le
llama paciente identificado y es el que expresa la tension intrafamiliar, es el que
ha absorbido la patologia del sistema e inconscientemente tiene la tarea de
mantener el equilibrio a través de los sintomas. Como resultado de absorber el
dolor de la familia, este individuo estd distorsionando su propio crecimiento

(Martinez, 1986).

2.2.3.4. Enfoque familiar sistémico.

2.2.3.4.1. Estructura familiar.

Salvador Minuchin define el concepto de estructura como el conjunto
invisible de demandas funcionales que organizan los modos en que interactiian los
miembros de una familia. Una familia es un sistema que opera a través de pautas
transaccionales (Minuchin y Fishman, 1963, en Guadarrama, 1998). Las
transacciones reiteradas fijan pautas acerca de qué manera, cudndo y con quién
relacionarse, y estas pautas apuntalan el sistema. Por ejemplo, cuando una madre
le dice a su hijo que no vea determinado programa y éste apaga la television, esta
interaccion define quién es ella en relacion con €l y quién es €l en relacion con

ella, en esos términos constituyen una pauta transaccional.

2.2.3.4.2. Sistemas de coaccion y subsistemas

Las pautas transaccionales regulan la conducta de los miembros de la
familia y son mantenidas por dos sistemas de coaccion. El primero es genérico e
implica las reglas que gobiernan la organizacion familiar. Por ejemplo existe una
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jerarquia de poder en la que los padres y los hijos poseen niveles de autoridad
diferentes. Dentro de las familias se conforman diferentes tipos de redes de
distribucion y ejercicio del poder, que ofrecen una visién configuracional, primero
y luego, movil de las relaciones ternarias del poder. Por ello, una madre puede
dominar ciertos tdpicos o escenarios familiares; pero ante otras situaciones
someterse a la autoridad o al dominio de otro miembro mejor colocado. También
existe una complementariedad de las funciones, en la que el marido y la esposa
aceptan la interdependencia y operan como un equipo, por disparejas que estén

distribuidas las responsabilidades (Gonzalez, en Guadarrama, 1998).

El segundo sistema de coaccién es idiosincritico, e implica las
expectativas mutuas de los diversos miembros de la familia. El origen de estas
expectativas se encuentra sepultado por afios de negociaciones explicitas e
implicitas entre los miembros de la familia, relacionadas a menudo con los
pequefios acontecimientos diarios. De este modo, el sistema se mantiene a si
mismo. Ofrece resistencias al cambio mds alld de cierto nivel y conserva las

pautas preferidas durante tanto tiempo como puede hacerlo.

El sistema familiar se diferencia y desempeiia sus funciones a través de sus
subsistemas. Los individuos son subsistemas en el interior de una familia. Las
diadas como la de marido-mujer o madre-hijo (a), hermano(a)- hermano(a)
pueden ser, respectiva y diferencialmente, subsistemas conyugal, parental o
fraterno. Los subsistemas pueden formarse con base en un arreglo de generacion,
sexo, interés o funcidn. Cada individuo pertenece a diferentes subsistemas en los
que posee diferentes niveles de poder y en los que aprende habilidades

diferenciadas.
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Estos subsistemas son: subsistema Individual, que relaciona a la
persona con un contexto. Implica los determinantes personales e histéricos del
individuo, como los aportes hacia y del contexto social: El individuo influye y es
influido por las personas que interactiian con él, y cada contexto diferente reclama

facetas distintas del individuo (Sarmiento, 1995).

En las interacciones que mantiene cada persona, manifiesta una parte de
sus posibilidades, ya que a pesar de ser amplio el campo de posibilidades con que

contamos solo algunas son reveladas o canalizadas por el contexto.

Con respecto al subsistema conyugal, es importante destacar que éste se
constituye cuando dos adultos, generalmente un hombre y una mujer, se unen con

la intencion expresada de formar una familia (Sarmiento, 1995).

Este subsistema posee funciones especificas, que son importantes para un
funcionamiento apropiado. Las principales cualidades requeridas para la
implementacién de sus tareas son la complementariedad y la acomodacién mutua.
Tanto el hombre como la mujer deben ceder parte de su individualidad para lograr
un sentido de pertenencia (Minuchin y Fishman, 1984). Ademads, es de suma
importancia éste para el buen desarrollo y crecimiento de los hijos; los hijos
aprenden con el subsistema conyugal modos de expresar afecto, de acercarse a un
compaifiero abrumado por dificultades y de afrontar conflictos entre iguales. Lo
que presencie se convertird en parte de sus valores y expectativas cuando entre en

contacto con el mundo exterior (Sarmiento, 1995).

La unién de un hombre y una mujer, lldmese matrimonio, unién libre o

cohabitar juntos, genera en la pareja nuevas pautas de comportamiento a seguir,
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partiendo de la idea de que ellos no habian tenido antes la oportunidad de convivir

con esa persona, esto hace que ambos creen unas expectativas mutuas.

Al inicio del matrimonio o de la unién, una joven pareja debe enfrentar
un cierto nimero de tareas. Los esposos deben acomodarse mutuamente en un
gran nimero de pequefias rutinas. Debe existir una rutina para comer, para salir y
regresar a trabajar, para ver television y elegir los programas, asear la casa, etc. En
este proceso de mutua acomodacién, la pareja desarrolla una serie de
transacciones, formas en que cada esposo estimula y controla la conducta del otro
y, a su vez, es influido por la secuencia de conducta anterior. Estas pautas
transaccionales constituyen una trama invisible de demandas complementarias

que regulan muchas situaciones de la familia.

Por otro lado estd el subsistema parental que debe diferenciarse del
subsistema conyugal por los nuevos integrantes al subsistema (los hijos). Este
subsistema debe trazar un limite que permita el acceso del nifio a ambos padres y
al mismo tiempo lo excluya de las relaciones conyugales (Sarmiento, 1995). Las
funciones que debe cumplir este subsistema son las de alimentar, guiar, educar y
controlar a sus hijos, ya que de estos, depende el desarrollo del sistema familiar
(desarrollo del nifio y capacidades de los padres). El subsistema conyugal debe
diferenciarse entonces para desempeiiar las tareas de socializar al hijo sin
renunciar al mutuo apoyo que caracteriza al subsistema conyugal (Minuchin,

1994, en Guadarrama, 1998).

El arribo de una hija (o) sefiala un cambio radical en la organizacién de la
familia. Las funciones de los conyuges deben diferenciarse para enfrentar a los

requerimientos de la nifia (0), de atencion y alimento y para encarar las
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restricciones asi impuestas al tiempo de los padres. Por lo general, el compromiso
fisico y emocional con el hijo requiere un cambio en las pautas transaccionales de
los conyuges. A medida que los nifios y nifias crecen, es posible que acepten las
reglas. Los nifios comunican necesidades con distintos grados de claridad y

realizan nuevos requerimientos a los padres.

Cuando los hijos son pequeiios predominan las funciones de
alimentacion. El control y la orientacién asumen una mayor importancia luego. En
el transcurso de la adolescencia, los requerimientos planteados por los padres
comienzan a entrar en conflicto con los requerimientos de los hijos para lograr
una autonomia adecuada a su edad. La relacion de la paternidad se convierte en un

proceso de dificil acomodacion mutua.

Es imposible que los padres protejan y guien sin-al mismo tiempo-
controlar y restringir. Los nifios no pueden crecer e individualizarse sin rechazar y
atacar. El proceso de socializacién es inevitablemente conflictivo. Pero el
funcionamiento eficaz requiere que los padres y los hijos acepten el hecho de que
el uso diferenciado de autoridad constituye un ingrediente necesario del

subsistema parental.

Los nifios se hacen adolescentes y luego adultos. Nuevos hermanos se
unen a la familia, o los padres se convierten en abuelos. En diferentes periodos del
desarrollo, se le requiere a la familia que se adapte y reestructure. Los cambios de
la fuerza y productividad relativa de los miembros de la familia demandan
acomodaciones continuas, al igual que el cambio general de la dependencia de los
nifios frente a sus padres que se convierte en dependencia de los padres en

relacion con los hijos.
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Por dltimo, tenemos el subsistema fraterno que es el primer laboratorio
en que los nifios pueden experimentar relaciones con sus iguales. En el marco de
este contexto los niflos se apoyan, aislan, descargan sus culpas, aprenden a
negociar, cooperar, competir, aprenden a lograr amigos y aliados, a salvar la
apariencia cuando ceden, y lograr reconocimiento por sus habilidades (Sarmiento,

1995).

En la interaccion que tienen los nifios con otros niflos de su misma edad,
actian teniendo en cuenta las pautas de comportamientos aprehendidas en el

sistema familiar, pero a la vez comienzan a incorporar sus nuevas experiencias.

En las familias amplias el subsistema fraterno posee otras divisiones, ya
que los hijos mas pequefios, que se mueven aun en las dreas de seguridad,
alimentacion y guia en el seno de la familia, se diferencian de los nifios mayores

que realizan contactos y contratos con el mundo extrafamiliar.

La significacion del subsistema fraterno se observa con mayor claridad
en caso de su ausencia. Los nifios sin hermanos desarrollan pautas precoces de
acomodaciéon al mundo adulto, que pueden manifestarse en un desarrollo
anticipado. Al mismo tiempo, pueden mostrar dificultades para el desarrollo de la

autonomia y la capacidad de compartir, cooperar y competir con otros.

Los miembros de subsistemas o familias desligados pueden funcionar en
forma auténoma, pero poseen desproporcionado sentido de independencia y
presentan bajo sentido de lealtad, pertenencia y, por ende, pocas veces registran la

necesidad de ayuda cuando la necesitan (Minuchin, 1994, en Guadarrama, 1998).
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Ahora bien, en la medida en que estos cuatro subsistemas sepan
integrarse, conozcan sus limitaciones y mantengan una buena comunicacion,
podrd mantenerse una dindmica familiar favorable para el desarrollo Social y

Psicolégico de los miembros que conforman el grupo familiar.

Por la sola existencia de los subsistemas, aparece en estos unos limites
que forman las reglas o normas de participacion de cada miembro o subsistema en
el sistema familiar. La funcién de los limites reside en proteger la diferenciacion
de cada subsistema: Todo subsistema familiar posee funciones especificas y
plantea demandas particulares a sus miembros; y el desarrollo de las habilidades
interpersonales que se logra en ese subsistema es afirmado en la posibilidad de no

interferencia por parte de otros subsistemas (Sarmiento, 1995).

Los limites de un subsistema estin constituidos por las reglas que definen
quienes participan y de qué manera. La funcion de los limites reside en proteger la

diferenciacion del sistema.

Es de suma importancia destacar que para un buen funcionamiento entre
los subsistemas, los limites deben ser claros, es decir, que permita el desarrollo de
funciones sin ninguna interferencia inadecuada, que permita el contacto con los
otros subsistemas y los miembros que conforman el sistema familiar, ya que si
estos limites no son claros o peor adn si no existen, entonces provoca un
aglutinamiento familiar, en el que los miembros se vuelcan hacia si mismos para
desarrollar su propio microcosmos; se incrementa la comunicacién 'y
preocupacion de los unos por los otros sobrecargando el sistema, que carece de los

recursos necesarios para cambiar bajo circunstancias de estrés (Sarmiento, 1995).
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En el momento en que los limites son demasiados rigidos o hay cambios
en el comportamiento de uno de los miembros del sistema familiar puede haber un
desequilibrio o romperse la homeostasis o equilibrio y/o pueden adaptarse al
nuevo cambio, ya que podemos tener la capacidad de soportar ciertos cambios,
gracias al umbral de tolerancia que posee cada sistema que es lo que permitird

mantener esa homeostasis.

En términos humanos, aglutinamiento y desligamiento se refieren a un
estilo transaccional, o de preferencia por un tipo de interaccién, no a una
diferencia cualitativa entre lo funcional y lo disfuncional. La mayor parte de las

familias poseen subsistemas aglutinados y desligados.

La madre y los nifios mds pequefios pueden aglutinarse hasta un punto tal
como para determinar que el padre sea periférico, mientras éste asume una
posicién mds comprometida con los hijos mayores. Sin embargo un subsistema
padre-hijo puede tender hacia el desligamiento a medida que los nifios crecen Yy,

finalmente, comienzan a separarse de la familia.

Los sistemas familiares poseen unos lazos de realimentacién
comunicacionales que producen informacién sobre las actividades del sistema;
esta informacién consiste en sefiales de error, que le muestra a un individuo si su
conducta es 0 no aceptada por la sociedad, o sea, por el sistema total. En caso de
que uno de los miembros o sub-unidad de la familia o subsistemas sefiale
comportamientos diferentes tanto en ella, como en la sociedad o sistema total, la
familia o subsistema se encarga de aplicar conductas reductoras de desviacion
(reglas, castigos), los cuales hacen que se mantengan la constancia homeostatica

en el sistema; los mecanismos homeostiticos son conductas que delimitan las
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fluctuaciones de otras conductas a lo largo de la gama particular correspondiente a
la norma. Estos mecanismos son retroalimentaciones y pueden ir desde un
llamado de atencién hasta requerimientos de lealtad familiar y maniobras de

induccién de culpabilidad (Sarmiento, 1995).

2.2.3.4.3. Modelo Circunflejo de David Olson:

El modelo circunflejo parte del marco conceptual del Enfoque Sistémico,
acogido como paradigma para la comprensién del comportamiento humano en
familia.

Fue propuesto por Olson y es de gran utilidad para estudiar la familia y
su adaptacién a través del ciclo vital. Segun este modelo la familia se estudia a
través de tres dimensiones: cohesion, adaptabilidad y comunicacién (Olson,
1986).

La adaptabilidad es definida como la capacidad del sistema de ser
flexible y cambiar su estructura de poder, disciplina, roles y reglas ante el estrés
situacional o evolutivo, es decir, propio del desarrollo. Los conceptos especificos
para diagnosticar y medir la dimensién de adaptabilidad son: poder en la familia,
es decir el liderazgo (control) y la disciplina, el estilo de negociacion, las
relaciones de roles y las reglas en las relaciones. En el Cuadro 1 se muestran estas

caracteristicas de acuerdo al nivel de adaptabilidad familiar.

La cohesion hace referencia a la ligazén emocional que existe entre sus
miembros, se define como el vinculo emocional que los miembros de la familia
tiene entre si, la cohesiéon familiar evalia el grado en que los miembros de la

familia estin separados o conectados a ella. Dentro del Modelo Circunflejo, los
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conceptos especificos para medir y diagnosticar la dimensién de cohesion familiar
son: vinculacién emocional, implicacion familiar, relacion marital, relacién
madre/padre-hijo, limites internos, tiempo (fisico y emocional), toma de
decisiones y limites externos (espacio), amistad, interrelacion y actividades. En el
Cuadro 2 se presentan estas caracteristicas en funcién al nivel de cohesion
familiar.

La comunicacién es una dimension facilitadora si estd basada en la
empatia, la escucha reflexiva y el apoyo, pues permite a los miembros de la
familia compartir necesidades y preferencias a lo largo del ciclo vital. La
comunicacion puede ser congruente (se dice lo mismo de palabra y de hecho),
incongruente y contradictoria. Por el contrario, si la comunicacién es evaluativa,
no empdtica, y critica, la posibilidad de compartir opiniones y sentimientos se ve
seriamente limitada y bloquea la posibilidad de cambio en las otras dimensiones.

La comunicacién se convierte en el principal medio de expresion y es
considerada como una conducta. Todas las relaciones que establece el ser humano
son de tipo interpersonal, para lo cual, es necesaria la comunicacidn, porque sin
ella no podriamos expresar nuestros sentimientos, pensamientos, ideas, etc., a los
diferentes subsistemas o miembros que conforman el sistema familiar. Por medio
de la comunicacién se establecen los papeles en el sistema familiar a través de la

asignacion de reglas.

Tanto la estructura organizativa de la familia como los procesos
interaccionales que tienen lugar en ella, son en gran medida determinados por los
sistemas de creencias, valores y metas que posee y que han ido desarrollandose a
través de las generaciones y construyendo una historia, en un medio cultural dado.

A partir de este sistema de creencias se va a construir, de un modo dindmico, la
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percepcion que tiene la familia de la realidad interna y externa e influird en su

adaptabilidad al medio.

2.2.3.4.4. Niveles de funcionamiento familiar:

Las dimensiones de cohesién y adaptabilidad tienen 4 rasgos y su
combinacidn determina 16 tipos familiares. Y la correlacion entre estas variables

determina 3 rangos o niveles de funcionamiento familiar.

En el rango balanceado se ubican las familias de éptimo funcionamiento,

mientras que en el extremo se ubican las familias no funcionales.

1. Tipo de familia balanceada.
Establece un equilibrio en los niveles de apego y de flexibilidad, gracias

a su adecuado proceso de comunicacion.

o Flexible separada

. Flexible conectada

° Estructurada separada
° Estructurada conectada

Las familias de esta categoria son centrales en ambas dimensiones. En
los sistemas abiertos los individuos se distinguen por su habilidad para
experimentar y balancear los extremos de independencia y dependencia familiar.
Tienen la libertad de estar solos o conectados al miembro de la familia que elijan.
El funcionamiento es dindmico por lo que la familia es libre de moverse en la
direcciéon que la situacidn, el estilo de vida familiar o la socializacién de un
miembro de la familia lo requiere. Este tipo de familia es considerada la més

adecuada.
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2. Tipo de familia rango medio.

Es extrema en alguna de las dimensiones de cohesion o adaptabilidad,
pero balanceada en la otra. El funcionamiento de estas familias presenta algunas
dificultades en una sola dimensién, las cuales pueden ser originadas por
momentos de estrés.

. Separada cadtica
o Desligada flexible
° Desligada estructurada

. Separada rigida

o Conectada cadtica

. Amalgamada flexible

° Amalgamada estructurada
. Conectada rigida

3. Tipo de familia extrema.
Tienen muy altos o muy bajos niveles de apego y flexibilidad.
o Desligada cadtica
° Desligada rigida
o Amalgamada cadtica
° Amalgamada rigida
Las familias de esta categoria son extremas tanto en las dimensiones de

cohesién como de adaptabilidad.

Tiene un funcionamiento menos adecuado, Olson (1986) considera varios
aspectos al respecto: Las familias extremas son una forma exagerada de las de
rango medio, ya que pertenecen a un continuo de caracteristicas que varian en

intensidad, cualidad y cantidad. En momentos especiales de la vida familiar un
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funcionamiento extremo puede ser beneficioso para la estabilidad de los
miembros.

En muchos casos el problema de uno de los miembros de la familia o
pareja pueden hacer considerar el funcionamiento familiar como extremo por
ejemplo si un miembro de la pareja desea el divorcio considerard que la familia
tiene funcionamiento extremo.

Los grupos extremos pueden funcionar bien por el tiempo que todos los
miembros de la familia lo deseen asi. Esto es importante porque hay grupos

culturales que determinan funcionamientos familiares extremos.

101



Cuadro 1: Rasgos de funcionamiento segiin nivel de adaptabilidad familiar

RIGIDO ESTRUCTURADO FLEXIBLE CAOTICO
1 2 3 4 5 6 7 8
Liderazgo autoritario. | Predomina el liderazgo | Liderazgo igualitario con | Liderazgo limitado vy/o
LIDERAZGO | Los padres son muy | autoritario, pero existe | cambios flexibles. irregular.
(CONTROL) controladores. liderazgo igualitario. Fracaso de control
parental rechazado.
Ley y orden | Parcialmente democratico. Generalmente democratico. Disciplina ineficaz y de
autocraticos. Las consecuencias son | Las consecuencias son | “dejar hacer”.
DISCIPLINA Se siguen las | predecibles. negociables. Las consecuencias son
(PARA LA consecuencias de | Raramente hay indulgencias. | En ocasiones hay indulgencias. | inconsistentes.
FAMILIA) forma rigida, estricta. Mucha indulgencia.
No hay indulgencias.
Negociaciones Las negociaciones son | Las negociaciones son flexibles. | Negociaciones sin fin.
NEGOCIACION :;mit_a_das. . estr_u;turadas. Decisiones acordadas. Decisiones impulsivas.
ecisiones impuestas | Decisiones tomadas por los
por los padres. padres.
El repertorio de roles | Los roles son estables pero | Los roles se comparten y se | Ausencia de claridad en
es limitado. pueden compartirse. ejercen. lo roles.
Roles estrictamente Cambios flexibles de roles. Cambio e inversién en
ROLES definidos, rutinas no los roles.
modificables. Existen pocas rutinas.
Reglas inalteradas. Pocos cambios en las reglas. | Algunos cambios en las reglas. | Cambios frecuentes en
Las reglas se | Las reglas se imponen con | Las reglas se imponen con |las reglas. Las reglas se
REGLAS imponen rudeza. flexibilidad. imponen

estrictamente.

inconsistentemente.
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Cuadro 2: Rasgos de funcionamiento segin nivel de cohesion familiar

DESLIGADA SEPARADA CONECTADA AMALGAMADA
1 2 3 4 5 6 7 8
, Separacion emocional | Separaciéon emocional. Cercania emocional, alguna | Cercania emocional
VINCULACION extrema. Cercania limitada. separacion. extrema, poca separacion.
FAMILIAR Falta de lealtad familiar. Lealtad familiar ocasional. | Se espera que haya lealtad a | Se exige lealtad familiar.
la familia.
Muy baja implicacién e | Implicacion aceptable, se | Se enfatiza la implicacion, se | Muy alta implicacién.
IMPLICACION interaccion. prefiere la distancia | permite la distancia personal. | Fusion, sobredependencia.
FAMILIAR Responsividad afectiva poca | personal. Las interacciones afectivas | Responsividad y control
frecuente. Alguna responsividad | son estimuladas y preferidas. | altamente afectivos.
afectiva.
RELACION MARITAL Alta _se_parac_iér_\ emocional o | Separacion ) emocional, Cercanl'e_zr emocional, alguna Extrema!, c_erc_anl'a, fusion,
proximidad limitada. alguna cercania. separacion. separacion limitada.
, Limites generacionales | Limites generacionales | Limites generacionales claros. | Falta de limites
RELACION rigidos. claros. Alguna proximidad | Gran cercania padre/madre- | generacionales. Excesiva

MADRE/PADRE - HIJO

Cercania padres/madre-hijo
baja.

padre/madre-hijo.

hijos.

cercania padre/madre-hijo.

Domina la separacion.

Mas separacién que unién.

Més unién que separacion.

Domina la unidn.

Se maximiza el tiempo que | Es importante pasar | Es importante pasar juntos, | Se maximiza el tiempo de
LIMITES INTERNOS. se pasa separado. Es raro | tiempo solo. se permite pasar tiempo | estar juntos. Se permite
TIEMPO (FfSICOY que pasen tiempo juntos. Se prefiere espacio | solos. poco tiempo para estar
Se necesita y se prefiere | separado, se comparte el | Se comparte el espacio | solos.
EMOCIONAL) espacios separados. espacio familiar. familiar, respeto al espacio | Se permite poco espacio
TOMA DE DECISIONES | Tomga de decisiones | Toma de decisién | privado. Se prefieren las | privado. Las decisiones
individual (oposicional). individual, pero la decision | decisiones conjuntas. estan sujetas a los deseos
conjunta es posible. de la totalidad del grupo.
Principalmente localizado | Mas localizada fuera que | Mas localizadas dentro que | Principalmente localizadas
fuera de la familia. dentro de la familia. fuera de la familia. dentro de la familia.
LIMITES EXTERNOS. Los amigos individuales se | Actividades individuales | Actividades individuales | Preferencia por las
AMISTAD ven a solas. raramente compartidas | compartidas con la familia. actividades de la familia.
4 Intereses dispares. con la familia. Algunos intereses conjuntos. Amigos individuales
INTERRELACION. Predominan las actividades | Intereses desiguales. Més actividades compartidas | limitados. Se imponen
ACTIVIDADES

separadas, no compartidas.

Mas actividades separadas
que compartidas.

que individuales.

intereses conjuntos.
Las actividades separadas
se ven como algo desleal.
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2.3. Hipétesis

2.3.1. Hipétesis general:
Existen diferencias significativas en el nivel de competencia de

interaccidn social de nifios preescolares, segin dindmica familiar.

2.3.2. Hipétesis especificas:
En funcién al primer objetivo acerca de la construccion y validez de la
escala dirigida a evaluar la competencia de interacciéon social de nifios

preescolares, se plantean las siguientes hipétesis:

1.0 Hipétesis.
Ho= La escala ECISCPE no evidencia validez del tipo consistencia
interna.

Hi= La escala ECISCPE evidencia validez del tipo consistencia interna.

1.1 Subhipdtesis.
H1= La escala ECISCPE presenta un Alfa de Cronbach mayor o igual a

0.90.

Respecto a la dindmica familiar y el nivel de competencia de interaccién
social del nifio en el contexto preescolar, se sustentan las siguientes hipdtesis y

subhipdtesis, al nivel de significacion del 0.05:

2.0 Hipotesis.
Ho= No existen diferencias significativas en el nivel de competencia de

interaccion social de los nifios segtin el tipo de estructura familiar.
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Hi= Existen diferencias significativas en el nivel de competencia de

interaccion social de los nifio segtn el tipo de estructura familiar.

2.1 Subhipdotesis.
H2=Los nifios provenientes de familias nucleares completas y extensas
presentan mayor nivel de competencia de interaccidn social respecto de

los de familias incompletas.

2.2 Subhipotesis.
H3=Los nifios provenientes de familias nucleares completas y extensas
presentan mayor nivel de competencia de interaccion social respecto de

los de familias reconstituidas.

2.3 Subhipdotesis.
H4=Los niflos provenientes de familias nucleares completas y extensas
presentan mayor nivel de competencia de interaccién social respecto de

los de familias mixtas.

2.4 Subhipotesis:
H5=Los nifios provenientes de familias nucleares completas y extensas
presentan mayor nivel de competencia de interaccidn social respecto de

los de familias con padre "visitante".

En cuanto al tipo de funcionamiento familiar y el nivel de competencia

de interaccion social del nifio en el contexto preescolar, se formulan las siguientes

hipétesis y subhipétesis, al nivel de significacion del 0.05:
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3.0 Hipotesis.

Ho= No existen diferencias significativas en el nivel de competencia de
interaccidn social de los nifios segun el tipo de funcionamiento familiar.
Hi= Existen diferencias significativas en el nivel de competencia de

interaccidn social de los nifios segun el tipo de funcionamiento familiar.

3.1 Subhipdtesis.
H6= Los nifios provenientes de familias de tipo balanceado, presentan
mayor nivel de competencia de interaccion social, respecto de los de

familias rango medio y extremas.

Para analizar la relacion entre el tiempo de socializacién preescolar y la
competencia de interaccion social, se sustentan las siguientes hipdtesis y

subhipétesis, al nivel de significacién del 0.05:

4.0 Hipotesis:

Ho= No existe relacion significativa entre el nivel de competencia de
interaccidn social de los nifios y el tiempo de socializacion preescolar.
Hi= Existe relacién significativa entre el nivel de competencia de

interaccidn social de los nifios y el tiempo de socializacion preescolar.

4.1 Subhipotesis:
H7= A mayor tiempo de socializacién preescolar, mayor nivel de

competencia de interaccion social.
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Referente a la relacion entre el tiempo de socializacién preescolar y el
funcionamiento familiar, se formulan las siguientes hipétesis y subhipdtesis, al

nivel de significacién del 0.05:

5.0 Hipotesis:

Ho= No existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y
el tiempo de socializacién preescolar.

Hi= Existe relacién significativa entre el funcionamiento familiar y el

tiempo de socializacion preescolar.

5.1 Subhipotesis:
H8= A mayor tiempo de socializacién preescolar, mayor nivel de

funcionamiento familiar equilibrado.

Respecto a la relacion entre el nivel de competencia de interaccién social
de los nifios y el grado preescolar, se sustentan las siguientes hipdtesis y

subhipétesis, al nivel de significacién del 0.05:

6.0 Hipotesis:

Ho= No existen diferencias significativas en el nivel de competencia de
interaccion social de los nifios segtin grado preescolar.

Hi= Existen diferencias significativas en el nivel de competencia de

interaccion social de los nifios segiin grado preescolar.

6.1 Subhipotesis:
H9= A mayor grado preescolar, mayor nivel de competencia de

interaccion social.
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En cuanto al nivel de competencia de interaccién social y la edad, se

sustentan las siguientes hip6tesis y subhipdtesis, al nivel de significacion del 0.05:

7.0 Hipotesis:

Ho= No existe relacion significativa entre el nivel de competencia de
interaccidn social y la edad.

Hi= Existe relacién significativa entre el nivel de competencia de

interaccidn social y la edad.

7.1 Subhipotesis:

H10= A mayor edad, mayor nivel de competencia de interaccién social.

Respecto al nivel de competencia de interacciéon social y el nivel
socioeconémico, se formulan las siguientes hipétesis y subhipdtesis, al nivel de

significacion del 0.05:

8.0 Hipotesis:

Ho= No existen diferencias significativas en el nivel de competencia de
interaccidn social segin nivel socioecondmico.

Hi= Existen diferencias significativas en el nivel de competencia de

interaccion social segin nivel socioecondémico.

8.1 Subhipotesis:
H11= Los niflos de niveles socioecondmicos A y B, presentan mayor
nivel de competencia de interaccién social, que los nifios de niveles

socioeconémicos C, Dy E.
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En referencia al nivel de competencia de interaccion social y el género,
se sustentan las siguientes hipdtesis y subhipdétesis, al nivel de significacion del

0.05:

9.0 Hipotesis:

Ho= No existen diferencias significativas en el nivel de competencia de
interaccidn social segin género.

Hi= Existen diferencias significativas en el nivel de competencia de

interaccidn social segin género.

9.1 Subhipotesis:
H12= Las nifias presentan mayor nivel de competencia e interaccién

social que los nifios.

En funcién al nivel de competencia de interaccién social y ser un nifio
con y sin hermanos, se sustentan las siguientes hipodtesis y subhipdtesis, al nivel

de significacién del 0.05:

10.0 Hipotesis:

Ho= No existen diferencias significativas en el nivel de competencia de
interaccidn social entre niflos con hermanos y nifios sin hermanos.

Hi= Existen diferencias significativas en el nivel de competencia de

interaccidn social entre niflos con hermanos y nifios sin hermanos.

10.1 Subhipaotesis:
H13= Los nifios con hermanos presentan mayor nivel de competencia de

interaccion social que los nifios sin hermanos.
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2.4. Definicion de variables y conceptos

2.4.1. Identificacion de variables.

Variables sustantivas
e Dinamica familiar

e (Competencia de interaccién social

Variables controladas
e (Género
e Nivel socioeconéomico

e Edad

2.4.2. Dimensionamiento de las variables. Indicadores.

a. Dindmica familiar.

Estructura familiar.
Segin como se encuentra constituida la familia, existen los siguientes
tipos:
¢ Familias nucleares completas
e Familias incompletas
¢ Familias extensas
e Familias reconstituidas
e Familias mixtas

¢ Familias con padre "visitante"
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Funcionamiento familiar.

Clasificaciéon tomando en cuenta la adaptabilidad (Rigida, Estructurada,
Flexible, Cadtica) y Cohesion familiar (Desligada, Separada, Conectada,
Amalgamada):

¢ Tipo de familia balanceado
¢ Tipo de familia rango medio

¢ Tipo de familia extremo

b. Competencia de interaccion social.
¢ Iniciativa para la interaccion social
e Habilidad para interactuar socialmente con sus pares

e Habilidad para interactuar socialmente con la autoridad

2.4.3. Definiciones conceptuales y operacionales.

En el contexto de la presente investigacion, las definiciones conceptuales
se fundamentan en el marco tedrico conceptual consignado en el acdpite 2.2. ,
bases tedricas del estudio y en las precisiones bibliograficas del acéapite 2.1. ,
antecedentes del problema a investigar.

Las definiciones operacionales se sustentan en los diversos aspectos de
los instrumento de medicién, evaluacion y recogida de datos empleados en esta
investigacion, ellos son: Escala de Competencia de Interacciéon Social en el
Contexto Preescolar ECISCPE, Escala de Evaluacion de la Adaptabilidad y
Cohesion Familiar FACES III — percepcion real de la familia, y el Cuestionario

(Cémo estd compuesta su familia?
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2.4.3.1. Dindmica familiar.
Definicion conceptual.
La dindmica familiar son todas aquellas situaciones manifestadas dentro

de un ntcleo de personas denominadas familia.

Definicion operacional.
Definida en términos de los instrumentos de medicién a emplearse para

evaluar la estructura y funcionamiento familiar

2.4.3.2. Estructura familiar.

Definicion conceptual.

Se refiere a como esta integrada la familia, cudntos y quiénes son sus
miembros. Los elementos que compone cada subsistema dentro del sistema

familiar.

Definicion operacional.
Los resultados obtenidos de las respuestas del Cuestionario ;Como estd

compuesta su familia?, sobre estructura familiar.

2.4.3.3. Funcionamiento familiar.

Definicion conceptual.

Es la manera de interactuar de los miembros de una familia, producida
por la interaccién de las dimensiones de cohesion (afecto) adaptabilidad

(autoridad), y comunicacion.

Definicion operacional.
Rango obtenido de la combinaciéon de las caracteristicas de las

dimensiones de Adaptabilidad y Cohesion segiin la puntuacidon obtenida en la
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Escala FACES III- percepcion real, clasificando a las familias como balanceadas,

de rango medio y extremas.

2.4.3.4. Adaptabilidad familiar.

Definicion conceptual.

Se define como la habilidad del sistema familiar para cambiar su
estructura de poder, las relaciones de roles, las normas y las reglas de las
relaciones, en respuesta a las demandas situacionales y del desarrollo. Es la
medida en que el sistema familiar es flexible y capaz de cambiar. Comprende el

liderazgo, la disciplina, el estilo de negociacion, roles y reglas en la familia.

Definicion operacional.
Clasificacién obtenida por la suma de los puntajes en los items pares de

la Escala Faces III.

2.4.3.5. Cohesion familiar:

Definicion conceptual.

Es el vinculo emocional que los miembros de la familia tiene entre si, el
grado en que los miembros de la familia estdn separados o conectados a ella.
Comprende la vinculacién emocional, implicacion familiar, relacién marital,
relacion madre/padre-hijo, limites internos (tiempo y toma de decisiones), y

limites externos (amistad, interrelacion y actividades).

Definicion operacional.
Clasificacién obtenida por la suma de los puntajes de los items impares

de la Escala Faces III.
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2.4.3.6. Competencia de interaccion social del preescolar.

Definicion conceptual.

Son todas aquellas conductas aprendidas que se utilizan en situaciones
interpersonales para obtener o mantener refuerzo del ambiente. Comprende las
habilidades del nifio para saludar, la iniciativa para la interacciéon social,
participacion en actividades, para hacer y responder preguntas, expresar elogios,
proximidad y orientacidn y respuesta afectiva en la interaccion con sus pares y la

autoridad (profesora).

Definicion operacional.
Resultado de los puntajes obtenidos en la Escala de Competencia de

Interaccién Social en el Contexto Preescolar (ECISCPE).

2.4.3.6.1. Iniciativa para la interaccion social.

Definicion conceptual.

Son las habilidades del nifio para aproximarse fisicamente a otros nifios,
establecer contacto visual con ellos, iniciar conversaciones, ofrecer ayuda,
invitarlos a jugar, asi como participar activamente e integrarse en actividades

grupales.

Definicion operacional.
Resultado del puntaje obtenido en la subescala 1 de la Escala de

Competencia de Interaccién Social en el Contexto Preescolar (ECISCPE).
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2.4.3.6.2. Habilidad para interactuar socialmente con sus pares.

Definicion conceptual.

Son las habilidades del nifio para: reconocer en otro nifio a un
interlocutor, saludarlo a través de expresiones verbales y gestos; para elogiar a sus
pares, es decir, hacer comentarios dirigidos a otro nifio con la finalidad de resaltar
la ejecucién adecuada de alguna conducta, la capacidad de didlogo con sus pares,
formulando y respondiendo preguntas, asi como expresar emociones en la

interaccidn, correspondientes a la situacion en la que se encuentra.

Definicion operacional.
Resultado del puntaje obtenido en la subescala 2 de la Escala de

Competencia de Interaccion Social en el Contexto Preescolar (ECISCPE).

2.4.3.6.3. Habilidad para interactuar socialmente con la autoridad.

Definicion conceptual.

Se refiere a las habilidades del nifio para reconocer en la figura de
autoridad (profesora) a un interlocutor, saludarla a través de expresiones verbales
y gestos, emitir conductas de cardcter conversacional, solicitando y suministrando
informacion, a la vez que se aproxima y se orienta fisicamente hacia ella, siendo

capaz de solicitarle ayuda y referirle sus experiencias.

Definicion operacional.
Resultado del puntaje obtenido en la subescala 3 de la Escala de

Competencia de Interaccién Social en el Contexto Preescolar (ECISCPE).
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Capitulo III: Método

3.1. Tipo de investigacion y disefio

Se trata de una investigacién de tipo descriptivo comparativo y disefio
transversal o transeccional.

De tipo descriptivo, porque tiene como objetivo indagar la incidencia de
las modalidades o niveles de una o mds variables en una poblacidn, y es ademas
comparativo porque se pretende realizar descripciones comparativas entre grupos
o subgrupos de personas u otros seres vivos, objetos, comunidades o indicadores.
Los disefios de investigacion transversal o transeccional se caracterizan
por recolectar datos en un solo momento, en un tiempo Unico y su
propdsito es describir variables, analizar su incidencia e interrelacién en un

momento dado (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2006).

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacién.

La poblacion estd conformada por niflos de 3 a 6 afios, que cursan
Educacién Preescolar, de niveles socioeconémicos A, B, C, D y E de Lima
Metropolitana. De acuerdo a los datos ofrecidos por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (INEI, 2010), del Censo XI de poblacién y VI de
vivienda del afio 2007, existen 308 789 nifios comprendidos entre los 3 y 5 afios
en Lima provincia- drea urbana, de los cuales 265 469 asisten actualmente a un

centro de ensefanza regular.

116



3.2.2. Muestra.
La muestra estd compuesta por 400 nifios de 3 a 6 afios, que cursan
Educacién Preescolar, en Instituciones de Educacién Preescolar privadas y

publicas, de diversos estratos socioecondmicos de Lima Metropolitana.

3.2.3. Técnica de muestreo.

La muestra fue extraida por un método de muestreo de carécter
polietapico, con el objetivo de que se obtenga una muestra representativa de la
poblacion estudiada.

En una primera etapa se dividié a la muestra en estratos segtin niveles
socioecondomicos (segmentos A, B, C, D y E), expresado en porcentajes,
realizindose un muestreo probabilistico estratificado donde se determiné la
cantidad de sujetos que serian evaluados segtin las caracteristicas de la poblacion
de Lima Metropolitana en esta variable, tomando en cuenta los indicadores del
estudio del APEIM (Asociacién Peruana de Investigacion de Mercado) del 2010,
que categorizoé los niveles socioeconémicos, a partir de los siguientes indicadores:
grado de instruccidon del jefe de familia, ocupacién del jefe de familia, las
comodidades del hogar, materiales de la vivienda, y el acceso a servicios de salud
y emergencias; donde finalmente se realiz6 una distribucién por NSE segtin zonas
distritales de Lima Metropolitana.

En una segunda etapa se realizé un muestreo intencionado de los distritos
de Lima Metropolitana representativos de estos niveles socioecondmicos.

En una tercera etapa se realiz6 un muestreo intencionado de las
Instituciones Educativas representativas de estos distritos y del segmento

socioecondmico.
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Y en una cuarta etapa un muestreo por cuotas, donde los sujetos
pertenecientes a estas instituciones educativas fueron evaluados hasta llenar
cuotas de acuerdo con la proporcion de género y grado preescolar.

Segun los datos ofrecidos por el INEI (2010), de los nifios comprendidos
entre los 3 y 5 afios en Lima provincia- drea urbana, que asisten actualmente a un
centro de ensefanza regular, 135 205 son de sexo masculino y 130 264 de sexo
femenino.

El tamafio de la muestra fue determinado segin la Tabla de Arkin, H. y
Colton, R. de 1967 (ver apéndice A), considerando un margen de error del 5% y
un nivel de confianza del 95%, donde para una poblacién de 265 469 sujetos, es

decir mayor a 100 000, la muestra correspondiente es de 400 sujetos.

3.3. Instrumentos de medicion

3.3.1. Escala de evaluacion de la adaptabilidad y cohesion familiar

FACES I11.
Ficha técnica
Base tedrica : Enfoque Sistémico Familiar
Modelo familiar : Modelo Circunflejo
Autores : David Olson, Joyce Portner, Yoav Lavee
Lugar y afio : Universidad de Minnesota, 1985

Niveles de Evaluacién: Percepcion real de la familia

Percepcion ideal de la familia

Nivel de satisfaccion familiar
ftems : Veinte {tems para percepcion real y veinte para ideal
Aplicacién : Colectiva o individual, a partir de los 12 afios
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Muestras normativas : 2543 adultos a lo largo del ciclo vital, 412 adolescentes.
Confiabilidad : Consistencia interna Cohesion r=0.77, Adaptabilidad
r=0.62, Total r=0.68
Confiabilidad Test-retes (4 — 5 semanas):
0.83para cohesion, 0.80 para adaptabilidad
Validez : Correlacion entre escalas (cohesion y adaptabilidad)
r=0.03
Correlacion con la deseabilidad social r=0.00
Correlacion entre miembros de la familia
Cohesion r=0.41, Adaptabilidad r=0.25
Validez de contenido: muy buena
Discriminacidn entre grupos : muy buena
Adaptacion en el Perd : Reusche (1994)
Utilidad clinica : Aplicabilidad de la escala de auto-reporte: muy buena

Facilidad de correccién: Muy facil

La Escala de evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES
III de Olson, Portner y Lavee de 1985 (Olson 1992, citado por Schmidt, Barreyro
y Maglio, 2010), es la tercera versiéon de Escalas FACES y ha sido desarrollada
para evaluar dos de las principales dimensiones del Modelo Circunflejo: la
cohesion y la flexibilidad familiar. Se ha adaptado a una variedad de contextos
culturales y se calcula que existen mds de 700 estudios que utilizan FACES en sus
distintas versiones. En la mayoria de los casos, la escala logra discriminar
diferentes grupos familiares (por ejemplo, clinico y no clinico), lo cual constituye

una fuerte evidencia de validez de constructo de la misma. Otra de las cualidades
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métricas que destacan los autores es que con FACES III se ha logrado bajar la
correlacion que existia entre ambos factores (cohesion y flexibilidad) cuando se
utilizaba FACES 11, y la correlacién entre ellos con deseabilidad social. Ademas,
el andlisis Factorial mostré que los items saturaban en el factor postulado (Olson,
1986).

El FACES III, permite conocer y clasificar a las familias desde dos
niveles; los cuales se superponen conformando el Modelo Circunflejo.

En el Primer Nivel, las dos dimensiones fundamentales del instrumento:
Cohesion y Adaptabilidad familiar, pasan a constituir dos ejes, cada uno de los
cuales tiene cuatro niveles, que se convierten en ocho al combinarse.

Los niveles para Cohesion son: disperso, separado, conectado y
aglutinado y para Adaptabilidad son: cadtico, flexible, estructurado y rigido.

De estos 8 niveles, resultan 16 tipos de familias que se distribuyen en un
cuadro dividido en 16, el cual se construye utilizando la media de los puntajes y
sus desviaciones estdndar para ambas escalas (Cuadro 3).

El eje horizontal corresponde a la escala de cohesion y el eje vertical a la
adaptabilidad.

El punto medio de cada escala lo constituye el promedio general
establecido en cada caso. A partir de este punto se obtienen dos desviaciones
estdndar a la derecha y dos a la izquierda, lo cual determina los cuatro niveles para
cada una de las escalas. Al combinarse estos dos niveles, se obtienen los 16 tipos

de familias.
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Cuadro 3: Tipos de familia en el Modelo Circunflejo

5 X 5

B CEEMICARANTE CALTTICARAHMTE CECICARFRTIE CROMICARHNTE
D 5 A SEPARADE CONECTADS ANRIGANEDA,
A g
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A
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]

L

I

D =

A AIGICANMEMTE RIGEITANENTE FiGITsENTE
D DISPERSA CORECTRDE ANBLEARADE

El segundo nivel del Modelo Circunflejo proporciona los tres rangos:
balanceado, medio y extremo. El modelo se construye utilizando las medidas de
distancia al centro y sus desviaciones estidndar.

La distancia al centro es una medida que afina los resultados, ya que
tiene la ventaja de incorporar simultineamente los puntajes de las dimensiones del
Modelo Circunflejo en una medida lineal.

A través de la ubicacion de las familias en estos tres rangos, podemos
conocer si su funcionamiento es 6ptimo o disfuncional.

La férmula para obtener la distancia al centro es la siguiente:

v (PC-PPC)? + (PA-PPA)?

Dénde:
PC = Puntaje familiar de Cohesién
PPC= Promedio general establecido de Cohesion
PA = Puntaje familiar de Adaptabilidad
PPA= Promedio general establecido de Adaptabilidad
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En el Grifico 1 se aprecian los rangos familiares segin el Modelo
Circunflejo, determinados en funcién al nivel de cohesion y adaptabilidad, estos
rangos son: Balanceado, medio y extremo. En el rango balanceado se ubican las
familias de 6ptimo funcionamiento, mientras que en el extremo se ubican las
familias disfuncionales. En este modelo se ubican igualmente los 16 tipos de

familia. De acuerdo a ello, las familias pueden clasificarse en:

Balanceadas:
¢ Flexiblemente separadas e Estructuralmente separadas
¢ Flexiblemente conectadas e Estructuralmente conectadas

De rango medio:

¢ Flexiblemente dispersas e Estructuralmente dispersas

¢ Flexiblemente amalgamadas e Estructuralmente amalgamadas
e (Cadticamente separadas e Rigidamente separadas

e Cadticamente conectadas e Rigidamente conectadas
Extremas:

e (Cadticamente dispersas e Rigidamente dispersas

e (Cadticamente amalgamadas e Rigidamente amalgamadas
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Gréfico 1: Rangos del Modelo Circunflejo

CD= Cadticamente Dispersa
ED= Estructuralmente Dispersa
CS= Caosticamente Separada
ES= Estructuralmente Separada
CC= Caéticamente Conectada
EC=Estructuralmente Conectada
CA= Cadticamente Amalgamada

EA= Estructuralmente Amalgamada

FD= Flexiblemente Dispersa
RD= Rigidamente Dispersa

FS= Flexiblemente Separada
RS= Rigidamente Separada

FC= Flexiblemente Conectada
RC= Rigidamente Conectada
FA= Flexiblemente Amalgamada

RA=Rigidamente Amalgamada
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Por otro lado, a través de los resultados obtenidos en el cuestionario, es
posible encontrar que la familia puede ser definida por cada uno de sus miembros
de forma diferente. Olson (1986), llamé a esas diferencias: medida de

discrepancias. Esta medida se obtiene aplicando la siguiente férmula:

ﬁ  Dierencia de Ccbesibn | 2+ | Diforencls de Aoptablided |
enfire dos mismbos enire dos mlembing

Con esta férmula se obtienen las discrepancias entre el padre y la madre,

el padre y el hijo, la madre y el hijo o entre los hijos, segtin se desee investigar.

3.3.2. Escala de Competencia de Interaccion Social en el Contexto

Preescolar (ECISCPE).

Ficha técnica
Nombre : Escala de Competencia de Interaccién Social en el

Contexto Preescolar (ECISCPE)

Base tedrica : Enfoque conductual

Modelo : Teoria de la Competencia social de Kelly
Autora : Patricia E. Rangel Cueto

Afo : 2008

ftems : 28 items

Ambito de aplicacién : Profesoras de Educacion Preescolar que evaldan de

forma individual a nifios preescolares de 3 a 6 afios
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Muestra normativa : 400 nifios preescolares de 3 a 6 afios de Lima

Metropolitana.
Confiabilidad : Consistencia interna (r=0.950)
Validez : De contenido (criterio de Jueces), de consistencia interna

Alfa de Cronbach) y de constructo (Analisis Factorial)

Facilidad de correccion: Muy facil

3.3.3. Cuestionario: ;Como estd compuesta su familia?

Objetivo : Conocer la estructura familiar
Estructura : 7 preguntas de eleccién multiple
Autor : OPS (1996)

Adaptacion : Patricia Rangel (2009)

Aplicacién : Adultos: padre, madre o algin sustituto de ellos en la familia.

3.4. Procedimiento

Para la construccién del instrumento, la Escala de Competencia de
Interaccién Social en el Contexto Preescolar ECISCPE, una vez determinadas las
definiciones del constructo se procedié a realizar la validez de contenido,
utilizando el método de jueces expertos; en esta validacidén participaron cinco
jueces profesionales de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, expertos
en temas relacionados con evaluacién del desarrollo infantil y con experiencia en

construcciéon de instrumentos, los cuales tenian como objetivo determinar la
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redaccidn, la coherencia y la pertinencia de los 40 items inicialmente propuestos,
de los cuales quedaron 32 items.

El analisis psicométrico también incluye la validez mediante consistencia
interna y a la vez la confiabilidad mediante la determinacion del Alfa de
Cronbach, asi como determinar la validez de constructo mediante el analisis

factorial exploratorio y confirmatorio.

Posteriormente, se llevé a cabo el muestreo en Lima Metropolitana, para
realizar la aplicacion de la Escala ECISCPE (nifios evaluados por sus maestras) y
las evaluaciones a las familias con la Escala Faces-III, el cuestionario ;Cémo esta
compuesta su familia? y la ficha de datos sociodemogrificos (informacion
ofrecida por los padres de familia).

Se realizaron las coordinaciones en las Instituciones Educativas para
realizar las evaluaciones, ofrecer las indicaciones detalladas a las profesoras de
Educacién Preescolar y enviar en un sobre a los padres de familia una carta con la
explicacion del objetivo de la investigacion y lo importante de su participacion,
junto con las fichas de evaluacién a las familias, para ser devueltas en sobre
cerrado, garantizandoles la confidencialidad de la informacion recabada.

De la misma forma se hizo llegar los resultados a los padres de familia
que expresaron su interés por conocerlos, en algunos casos en fisico (en sobre
cerrado) y en otras via correo electrénico. Mientras que para las Instituciones
Educativas se elabor6 el reporte por aula del nivel global de los alumnos en

cuanto a Competencia de interaccion social, asi como pautas para su estimulacion.
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Para el analisis de la informacion recabada se elabor6 la matriz de datos
en una hoja del Programa “Stadistical Package for Social Sciences” (SPSS),

version 15; considerando los siguientes criterios:

Datos de la familia:
e Numero de familia evaluada
¢ Tipo de familia segun su estructura
e Nivel de cohesion familiar (puntaje obtenido en la Escala FACES III)
e Nivel de adaptabilidad familiar (puntaje obtenido de la Escala FACES III)
e Tipo de familia seguin adaptabilidad y cohesion
¢ Tipo de funcionamiento familiar (Rango)

e Familias con hijo tnico y con més de 1 hijo

Datos del nifio evaluado:
e  Género.
e Edad en meses.
e Edad en afos.
e  Grado preescolar.
e Tiempo de preescolaridad (en afios).
e Institucién Educativa.
e  Gestion de la IE de procedencia.
e Distrito de la IE.

e Nivel socioeconémico.
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* Puntajes obtenidos en cada item de la Escala de Competencia de Interaccion

Social en el Contexto Preescolar (ECISCPE), por subescala y escala total.

Posteriormente para contrastar las hip6tesis planteadas los datos fueron
analizados a través del paquete estadistico “Stadistical Package For Social

Sciences” SPSS-15 (version en espaiiol).
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Capitulo IV: Analisis de datos y resultados

A continuacién se presenta los hallazgos obtenidos, comenzando por
determinar si los datos se ajustan a una distribucién normal, asi como los
estadisticos usados para la obtencion de los resultados, las hipdtesis planteadas y

su contrastacion.

4.1. Distribucién normal:

Con la finalidad de determinar si los datos obtenidos respecto a la
variable competencia de interaccion social se ajustan a la distribucién normal, se
uso la prueba no paramétrica K-S Kolmogorov-Smirnov (Tabla 1), encontrdndose
que la distribucién se halla sesgada, por lo tanto no se ajusta a una distribucién
normal, lo que se corrobora al graficar los datos (Grifico 2), no pudiendo
utilizarse para el andlisis de las variable competencia de interaccion social
estadisticas paramétricas sin hacer previamente el andlisis de similitud de

varianzas.

Tabla 1: Distribucion de puntajes en la escala ECISCPE a través de la

prueba de Kolmogorov-Smirnov

ESTADISTICOS TOTAL SE1 SE22 SE3
N 400 400 400 400
, Media 4,845 49475 4.855 5.115
Parametros Desviacid
normales(a,b) |~ 0o | 2132 2.391 232 2.460
tipica
, . , |Absoluta 0.191 0.130 0.115 0.130
Diferencias mas .
Positiva 0.097 0.095 0.115 0.130
extremas _
Negativa -0.191 -0.130 -0.107 -0.096
Z de Kolmogorov-Smirnov 3.819 2.593 2.306 2.596
Sig. asintot. (bilateral) 0.000 0.000 0.000 0.000

a La distribucidn de contraste esla Normal.

b Se han calculado a partir de los datos.
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Grafico 2: Normalidad de la Escala ECISCPE (N=400)
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4.2. Contrastacion de hipotesis

4.2.1. Validez de la Escala de Competencia de Interaccion Social en

el Contexto Preescolar ECISCPE.

Con el objetivo de contrastar la Hipétesis 1.0, acerca de la validez tipo
consistencia interna de la escala ECISPE, aplicada a la muestra de investigacion
(N=400) se utiliz6 el Coeficiente Alfa de Cronbach requiriendo que €ste iguale o

supere el valor de r=0.90 (Hipoétesis 1.1).
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1.0 Hipétesis:
Ho= La escala ECISCPE no evidencia validez del tipo consistencia
interna.

Hi= La escala ECISCPE evidencia validez del tipo consistencia interna.

1.1 Subhipdtesis:
Hli= La escala ECISCPE presenta un Alfa de Cronbach mayor o igual a
0.90.

El coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach, obtenido es de

r=0.960 (Tabla 2), por lo tanto se rechaza la Ho y aceptan la Hi e H1.

Tabla 2: Validez de la escala ECISCPE a través del Coeficiente Alfa
de Cronbach

Alfa de Cronbach
Alfa de basada en los
Cronbach | elementos tipificados N de elementos
.960 961 28

4.2.2. Competencia de interaccion social y estructura familiar:

En la Tabla 3 se observa que el 52% de la muestra (N=208) son familias
de tipo nuclear completa, seguido del 25.25% (N=101) que son extensas, el 9.5%
(N=38) son familias mixtas, el 9% (N=36) son familias incompletas, el 3%
(N=12) son reconstituidas y el 1.25% (N=5) son familias con padre visitante.
Respecto a la competencia de interaccion social, se observa que en la escala total
los nifios de familias incompletas presentan el mayor puntaje promedio: eneatipo

5, correspondiente al nivel promedio en la escala ECISCPE.

Para contrastar la Hipdtesis 2.0 que plantea que existen diferencias

significativas en el nivel de competencia de interaccion social de los nifios segin
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tipo de estructura familiar se utiliz6 el Andlisis de varianza (ANOVA), y

posteriormente se aplicaria el andlisis Post-Hoc: Prueba de Bonferroni para

evaluar las hipétesis 2.1, 2.2, 2.3 y 2.4 que proponen que los nifios provenientes

de familias nucleares completas y extensas tienen mayor nivel de competencia de

interaccion social respecto de los nifios de familias incompletas, reconstituidas,

mixtas y con padre visitante.

Tabla 3: Estadisticos descriptivos de la competencia de interaccion social en

nifios preescolares de familias con diferente estructura

. Desviacion ..
Escalas Grupos N Media L. Error tipico
tipica
TOTAL [FAMILIA NUCLEAR COMPLETA 208 4.966 2.116 0.147
FAMILIA INCOMPLETA 36 5.528 1.964 0.327
FAMILIA EXTENSA 101 4.693 2.208 0.220
FAMILIA RECONSTITUIDA 12 4.667 2.188 0.632
FAMILIA MIXTA 38 4.053 1.916 0.311
FAMILIA CON PADRE VISITANTE 5 4.400 2.702 1.208
Total 400 4.845 2.132 0.107
SE1 FAMILIA NUCLEAR COMPLETA 208 4.995 2.391 0.166
FAMILIA INCOMPLETA 36 5.889 2.227 0.371
FAMILIA EXTENSA 101 4.772 2.370 0.236
FAMILIA RECONSTITUIDA 12 5.250 2.701 0.780
FAMILIA MIXTA 38 4.263 2.321 0.377
FAMILIA CON PADRE VISITANTE 5 4.200 2.588 1.158
Total 400 4.948 2.391 0.120
SE2 FAMILIA NUCLEAR COMPLETA 208 4.990 2.322 0.161
FAMILIA INCOMPLETA 36 5.389 2.453 0.409
FAMILIA EXTENSA 101 4.752 2.313 0.230
FAMILIA RECONSTITUIDA 12 4.667 2.229 0.644
FAMILIA MIXTA 38 3.974 2.060 0.334
FAMILIA CON PADRE VISITANTE 5 4.600 2.881 1.288
Total 400 4.855 2.322 0.116
SE3 FAMILIA NUCLEAR COMPLETA 208 5.197 2.380 0.165
FAMILIA INCOMPLETA 36 5.722 2.433 0.406
FAMILIA EXTENSA 101 5.119 2.586 0.257
FAMILIA RECONSTITUIDA 12 5.167 2.552 0.737
FAMILIA MIXTA 38 4.158 2.388 0.387
FAMILIA CON PADRE VISITANTE 5 4.400 2.793 1.249
Total 400 5.115 2.460 0.123
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2.0 Hipotesis:

Ho= No existen diferencias significativas en el nivel de competencia de

interaccion social de los nifios segtin el tipo de estructura familiar.

Hi= Existen diferencias significativas en el nivel de competencia de

interaccion social de los nifio segiin el tipo de estructura familiar.
2.1 Subhipétesis:

H2=Los nifios provenientes de familias nucleares completas y extensas
presentan mayor nivel de competencia de interaccion social respecto de

los de familias incompletas.
2.2 Subhipétesis:

H3=Los nifios provenientes de familias nucleares completas y extensas
presentan mayor nivel de competencia de interaccion social respecto de

los de familias reconstituidas.
2.3 Subhipdtesis:

H4=Los nifios provenientes de familias nucleares completas y extensas
presentan mayor nivel de competencia de interaccion social respecto de

los de familias mixtas.
2.4 Subhipdtesis:

H5=Los nifios provenientes de familias nucleares completas y extensas
presentan mayor nivel de competencia de interaccion social respecto de

los de familias con padre "visitante".

Con el objetivo de contrastar la hipdtesis referida a si existen diferencias
significativas en el nivel de competencia de interaccién social en nifios
procedentes de familias con diferente tipo de estructura se aplicé el andlisis de
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varianza ANOVA. Previamente, se sometieron los datos a la Prueba de
homogeneidad de varianza, donde a través del estadistico de Levene (Tabla 4), se
pudo determinar que las varianzas de dichos grupos de familia segin estructura
tienen varianzas similares (sig.>0.05), aqui hallamos que las varianzas de los

grupos son homogéneas.

Tabla 4: Prueba de homogeneidad de varianzas de la competencia de

interaccion social, en grupos de diferente estructura familiar

Escalas Estadistico gll gl2 Sig.
de Levene
TOTAL 0.708 5 394 0.618
SE1 0.331 5 394 0.894
SE2 0.505 5 394 0.773
SE3 0.618 5 394 0.686

Al aplicarse el ANOVA, se encontr6 que las diferencias no son
significativas en la escala Total de la ECISCPE (sig. 0.063), ni en las subescalas,

tal como se observa en la Tabla 5, por lo tanto se rechaza la Hi y se acepta la Ho.

Tabla 5: Analisis de varianza de la competencia de interaccion social

en grupos de diferente estructura familiar (ANOVA)

Fuente de Suma de Media .
ESCALAS L, gl L. F Sig.
variacion cuadrados cuadrdtica
TOTAL Inter-grupos 47.407 5 9.481 2.114 0.063
Intra-grupos 1766.983 394 4.485
Total 1814.390 399
SE1 Inter-grupos 57.166 5 11.433 2.025 0.074
Intra-grupos 2224.732 394 5.647
Total 2281.898 399
SE2 Inter-grupos 45.401 5 9.080 1.699 0.134
Intra-grupos 2106.189 394 5.346
Total 2151.590 399
SE3 Inter-grupos 52.076 5 10.415 1.737 0.125
Intra-grupos 2362.634 394 5.997
Total 2414.710 399
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4.2.3. Competencia de interaccion social y funcionamiento familiar:

En la Tabla 6 se aprecia que los puntajes promedio en la Competencia de
interaccion social (Escala ECISCPE) en los grupos de nifios provenientes de
familias con diferente funcionamiento son muy similares en la escala total,
ubicdndose en el eneatipo 4: categoria promedio bajo. Mientras que en las
subescalas los nifios de familias balanceadas obtienen un eneatipo de 5: categoria
promedio, y los de familias rango medio y extremas un eneatipo promedio de 4:

categoria promedio bajo.

Tabla 6: Estadisticos descriptivos de la competencia de interacciéon

social en nifos preescolares de familias con diferente funcionamiento

Escalas Grupos N Media Desy@uon Error tipico
tipica

TOTAL |FAMILIAS BALANCEADAS 181 4,972 2.245 0.167
FAMILIAS RANGO MEDIO 171 4,749 2.027 0.155
FAMILIAS EXTREMAS 48 4.708 2.083 0.301
Total 400 4,845 2.132 0.107

SE1 FAMILIAS BALANCEADAS 181 5.044 2.469 0.184
FAMILIAS RANGO MEDIO 171 4.854 2.341 0.179
FAMILIAS EXTREMAS 48 4,917 2.305 0.333
Total 400 4,948 2.391 0.120

SE2 FAMILIAS BALANCEADAS 181 5.022 2.359 0.175
FAMILIAS RANGO MEDIO 171 4,749 2.252 0.172
FAMILIAS EXTREMAS 48 4.604 2.430 0.351
Total 400 4,855 2.322 0.116

SE3 FAMILIAS BALANCEADAS 181 5.343 2.619 0.195
FAMILIAS RANGO MEDIO 171 4.930 2.363 0.181
FAMILIAS EXTREMAS 48 4,917 2.132 0.308
Total 400 5.115 2.460 0.123

Se utiliz6 el Andlisis de varianza (ANOVA) para contrastar la Hipdtesis

3.0, que plantea que existen diferencias significativas en el nivel de competencia

135



de interaccion social de los nifios segtn el tipo de funcionamiento familiar. Al no
hallarse tales diferencias no fue evaluada la Hipétesis 3.1 que planteaba que, nifios
provenientes de familias cuyo funcionamiento es balanceado, presentan mayor
competencia de interaccidn social respecto de los nifios de familias rango medio y

extremas.

3.0 Hipotesis:

Ho= No existen diferencias significativas en el nivel de competencia de

interaccion social de los nifios segtin el tipo de funcionamiento familiar.

Hi= Existen diferencias significativas en el nivel de competencia de

interaccion social de los nifios segtin el tipo de funcionamiento familiar.

3.1 Subhipdtesis:

H6= Los niiios provenientes de familias de tipo balanceado, presentan
mayor nivel de competencia de interaccion social, respecto de los de

familias rango medio y extremas.

Previamente a utilizar el andlisis de varianza (ANOVA), se sometieron
los datos a la prueba de homogeneidad de varianzas, donde a través del estadistico
de Levene (Tabla 7) se puede determinar que las varianzas de dichos grupos de

familia segiin funcionamiento familiar son similares (sig.>0.05).
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Tabla7: Prueba de homogeneidad de varianzas de la competencia de

interaccion social, en grupos de diferente funcionamiento

Escalas fjset?.:t::: gll gl2 Sig.

TOTAL 1.604 2 397 0.202
SE1 0.714 2 397 0.491
SE2 0.262 2 397 0.769
SE3 4.371 2 397 0.013

En la Tabla 8, los resultados de la aplicacion del andlisis de varianza

ANOVA muestran que no existen diferencias significativas entre grupos segin

tipo de funcionamiento familiar en competencia de interaccién social, por lo tanto

se acepta la Ho y se rechaza la Hi, ademads de rechazarse la H6.

Tabla 8: Analisis de varianza de la competencia de interaccion social

en grupos de diferente funcionamiento familiar (ANOVA)

Fuente de Suma de Media .
ESCALAS o . gl .. F Sig.
variacion cuadrados cuadratica
TOTAL Inter-grupos 5.424 2 2.712 0.595 0.552
Intra-grupos 1808.966 397 4.557
Total 1814.390 399
SE1 Inter-grupos 3.239 2 1.620 0.282 0.754
Intra-grupos 2278.658 397 5.740
Total 2281.898 399
SE2 Inter-grupos 10.012 2 5.006 0.928 0.396
Intra-grupos 2141.578 397 5.394
Total 2151.590 399
SE3 Inter-grupos 17.123 2 8.562 1.418 0.244
Intra-grupos 2397.587 397 6.039
Total 2414710 399
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4.2.4. Competencia de interaccion social y tiempo de socializacion

preescolar

En la Tabla 9 se observa que los puntajes promedio mas bajos (eneatipo
4: Promedio bajo) se presentan en nifios que se encuentran en el primer afio de
socializacién preescolar. Este promedio se eleva cuando los nifios cursan el
segundo y tercer afio de preescolaridad (eneatipo 5: Promedio), para luego
descender levemente, cuando cursa el cuarto afio de socializacién preescolar

(eneatipo 4: Promedio bajo).

Para contrastar la Hipdtesis 4.0 que plantea conocer si existe o no
relacion entre el nivel de competencia de interaccidon social de los nifios y el
tiempo de socializacion preescolar se utiliz6 el Coeficiente de correlacion de
Spearman; y para la Hipétesis 4.1 que sugiere que a mayor tiempo de
socializacién preescolar, mayor competencia de interaccion social se tomd en

cuenta la direccion de la correlacion obtenida.

4.0 Hipdtesis:

Ho= No existe relacion significativa entre el nivel de competencia de

interaccion social de los niiios y el tiempo de socializacion preescolar.

Hi= Existe relacion significativa entre el nivel de competencia de

interaccion social de los nifios y el tiempo de socializacion preescolar.
4.1 Subhipdtesis:

H7= A mayor tiempo de socializacion preescolar, mayor nivel de

competencia de interaccion social.
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Tabla 9: Estadisticos descriptivos de la competencia de interacciéon

social en nifos preescolares segin tiempo de socializacion preescolar

Tiempor de
Escalas socializacion N Media Desviacidn | Error tipico
preescolar tipica
TOTAL 1afo 174 4.460 1.999 0.152
2 afios 142 5.120 2.122 0.178
3 anos 72 5.236 2.412 0.284
4 anos 12 4.833 1.586 0.458
Total 400 4.845 2.132 0.107
SE 1 INICIATIVA 1 aNﬁo 174 4.529 2.280 0.173
PARA LA 2 arjos 142 5.282 2.350 0.197
INTERACCION 3arjos 72 5.333 2.573 0.303
SOCIAL 4 afos 12 4.750 2.633 0.760
Total 400 4,948 2.391 0.120
SE2 1afio 174 4.460 2.272 0.172
INTERACCION Zarjos 142 5.176 2.344 0.197
SOCIAL CON 3 arjos 72 5.194 2.413 0.284
PARES 4 anos 12 4,750 1.357 0.392
Total 400 4.855 2.322 0.116
SE3 1afio 174 4.506 2.477 0.188
INTERACCION 2 afios 142 5.437 2.305 0.193
SOCIALCON LA 3anos 72 5.861 2.468 0.291
AUTORIDAD 4 afios 12 5.667 2.103 0.607
(MAESTRA) Total 400 5.115 2.460 0.123

A partir de los datos obtenidos en la Tabla 10 se establece que existe una

(r;=0.154, p<0.01), por tanto se acepta la Hi y se rechaza la Ho.

correlacion estadisticamente significativa y directamente proporcional, pero baja,

entre la competencia de interaccion social y el tiempo de socializacién preescolar

Al tratarse de una correlacion directamente proporcional, se interpreta

acepta la H7.

que a mayor tiempo de socializacién preescolar existe una tendencia significativa,

pero baja, a un mayor nivel de competencia de interaccidn social, por lo que se
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Tabla 10: Correlacion entre la competencia de interaccion social y el tiempo

de socializacion preescolar, a través del Coeficiente de Spearman

Tipo Variables Estadisticos TOTAL SE1 SE2 SE3

TIEMPO DE Coeficiente de

Rho de SOCIALIZACION |correlacion 0.154 * 0.13¢ * 0.131 = | 0.223 *
N 400 400 400 400

* La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

4.2.5. Funcionamiento familiar y tiempo de socializacion preescolar:

En la Tabla 11 se puede apreciar la distribuciéon de los tipos de
funcionamiento familiar de la muestra en estudio, segin el tiempo de
socializacién preescolar del nifio. Podemos observar que la mayor parte de
familias evaluadas pertenecen a un rango balanceado (45.25%), seguido del tipo
rango medio (42,75%) y solo un 12% presentan caracteristicas extremas de

funcionamiento familiar.

También se aprecia que, durante los dos primeros afios de socializacién
preescolar el mayor porcentaje de las familias son de tipo rango medio, seguido
por el tipo balanceado y un menor porcentaje es extremo; mientras que cuando el
nifio alcanza el un tercer y cuarto afio de socializacién preescolar las familias en
su mayor parte son balanceadas, seguido por el tipo rango medio y un porcentaje
disminuido de familias tipo extremo. Por lo tanto, se puede inferir que, a medida

que el nifio tiene mds tiempo de socializacién preescolar y por ende la familia
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tiene mayor contacto con la Institucién Educativa preescolar, la familia puede

virar hacia formas mds equilibradas de funcionamiento.

Tabla 11: Rangos de funcionamiento familiar segin tiempo de

socializacion preescolar

Rango de funcionamiento Tiempo de socializacion preescolar

lerafo | 2doafio | 3erafio | 4toafio TOTAL

FAMILIAS N 75 60 40 6 181
BALANCEADAS % 43.10 42.25 55.56 50 45.25

FAMILIAS RANGO N 79 62 25 5 171
MEDIO % 45.40 43.66 34.72 41.67 42.75

FAMILIAS N 20 20 7 1 48

EXTREMAS % 11.49 14.08 9.72 8.33 12

TOTAL N 174 142 72 12 400

% 100 100 100 100 100

Con el objetivo de conocer si el tiempo de socializacion preescolar del

nifio se relaciona significativamente con cambios en el funcionamiento familiar,

en cuanto a su cohesion y adaptabilidad, como plantea la Hipétesis 5.0, asi como

el sentido de esta relacién: a mayor tiempo de socializacion preescolar, mayor

nivel de funcionamiento familiar equilibrado, como indaga la Hipdtesis 5.1, se

aplicé el Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman:

5.0 Hipotesis:

Ho= No existe relacién significativa entre el funcionamiento familiar y el

tiempo de socializacién preescolar.

Hi= Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el

tiempo de socializacidn preescolar.
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5.1 Subhipétesis:

H8= A mayor tiempo de socializacién preescolar, mayor nivel de

funcionamiento familiar equilibrado.

Los resultados de la Tabla 12 muestran que no existe relacién
significativa entre el tiempo de socializacién preescolar y el tipo de
funcionamiento familiar, por lo tanto se acepta la Ho, y se rechaza la Hi asi como

la HS.

Tabla 12: Correlacion entre el tiempo de socializacion preescolar y el

funcionamiento familiar, a través del Coeficiente de Spearman

FUNCIONAMIENTO
Tipo Variables Estadisticos
FAMILIAR
o de TIEMPO DE Coefllae.nlte de o060
Spearman SOCIALIZACION gc')rrebélafcm [ -0 '234
P preescolar |8 (Pilateral) s

4.2.6. Competencia de interaccion social y grado preescolar:

En la Tabla 13 se presentan las medias y desviaciones estindar del
puntaje de la competencia de interaccion social expresado en eneatipo segin
grado preescolar cursado, observdndose que los puntajes promedio mds bajos

(eneatipo 5: promedio) se presentan en el grupo de nifios de Preescolar 3 afios.

Este promedio alcanza un eneatipo 6 (promedio alto) en los grupos de
Preescolar 4 afios y Preescolar 5 afios, tanto en la escala total como en cada

subescala.
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Tabla 13: Estadisticos descriptivos de la competencia de interaccion

social segiin grado preescolar

ESCALAS GRADO N | Meda | s | T
PREESCOLAR tipico

3 A0S 06 | 5019 | 2346 | 0228

OTAL 4ANOS 48 | 5716 | 1910 | 0157

5 AROS 16 | 5795 | 204 | 0167

Total 400 | 5560 | 2005 | 0.105

SELINICIATVA | 3AR0S 06 | 5000 | 2330 | 022
PARA LA 4 A0S 148 | 578 | 1809 | 0.149
INTERACCION | 5AROS 16 | 5705 | 2088 | 0173
SOCIAL Total 40 | 5548 | 2081 | 0.104

2 neraccion| A0S 06 | 5179 | 1881 | 0183
COCIALCON 4aflos 48 | 570 | 1852 | 0152
MRS 5 AROS 16 | 59 | 1809 | 0.150

Total 40 | 5680 | 1866 | 0093

SE3 INTERACCION|  3AROS 06 | 508 | 2330 | 022
SOCIALCONLA |  4Af0S 48 | 573 | 1840 | 0151
AUTORIDAD 5 AROS 6 | s671 | 1846 | 0153
(MAESTRA) Total 40 | 555 | 1997 | 0.100

Para determinar las diferencias en el nivel de competencia de interaccion

social en nifios segtin el grado preescolar se plantearon las siguientes hipotesis:
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6.0 Hipotesis:

Ho= No existen diferencias significativas en el nivel de competencia de

interaccion social de los nifios segiin grado preescolar.

Hi= Existen diferencias significativas en el nivel de competencia de

interaccion social de los nifios segiin grado preescolar.

6.1 Subhipdtesis:

H9= A mayor grado preescolar, mayor nivel de competencia de

interaccion social.

Para contrastar las hipétesis, inicialmente se sometieron los puntajes de

competencia de interaccién social de los sujetos segin grado preescolar a la

prueba de homogeneidad de varianzas (Tabla 14), encontrando que éstas no son

similares (sig.<0.05), por tal motivo no se llevd a cabo la aplicacién del ANOVA,

en cambio se optd por la prueba no paramétrica H de Kruskal-Wallis para

muestras independientes.

Tabla 14: Prueba de homogeneidad de varianzas de la competencia

de interaccion social en los grupos de diferente grado preescolar

Escalas Estadisticode | ) 2 Sig,
Levene
Total 5.272 2 397 0.006
Subescalal 5.831 2 397 0.003
Subescala 2 0.110 2 397 0.896
Subescala 3 7.357 2 397 0.001
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Tras aplicarse el estadistico H de Kruskal-Wallis para varias muestras
independientes, se halla que a nivel de 0.05 existen diferencias significativas

(Tabla 15), por lo tanto, se acepta la Hi y se rechaza la Ho.

Ademéds se puede apreciar que entre los grados preescolares 4 y 5 afios
(Tabla 13), el puntaje promedio de competencia de interaccion social es mayor en
el grado preescolar 5, solamente en la escala total y en la subescala 2: Interaccion
social con pares, en cambio en la subescala 1: Iniciativa para la interaccién social
y la subescala 3: Interaccion social con la maestra, el puntaje promedio mayor se

observa en el grado preescolar 4 afios, por lo tanto se rechaza la H9.

Tabla 15: Analisis comparativo de la competencia de interaccion social

segin grado preescolar, a través de la prueba H de Kruskal-Wallis

ESCALAS
ESTADISTICOS TOTAL SE1 SE2 SE3
Chi-cuadrado 7.284 7.835 10.612 4.991
gl 2 2 2 2
Sig.asintét. 0.026 0.020 0.005 0.082

Variable de agrupacion: GradoPREESCOLAR

4.2.7. Competencia de interaccion social y edad:

En la Tabla 16 se presentan los puntajes promedio en competencia de
interaccidon social de los sujetos evaluados en cuanto a edad, donde se puede
observar que tanto en la escala total como en cada subescala los nifios de 3 afios
son los que muestran un puntaje menor, y a medida que la edad se incrementa

estos puntajes se elevan, siendo los sujetos de 6 afios de edad los que presentan
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mayor puntaje promedio, a excepcion de la subescala 3, donde los sujetos de 5

afios superan a los de 6 afios.

Tabla 16: Estadisticos descriptivos de la competencia de interaccion

social en nifios preescolares segiin edad

ESCALAS EDAD N Media Ds

3afos 84 4.976 2.405
4 ahos 139 5.489 2.005
5afios 149 5.826 2.006
6 afios 28 6.250 1.578
SE 1 INICIATIVA 3afos 84 4.952 2.464

TOTAL

PARA LA 4afios 139 5.590 1.805
INTERACCION 5afios 149 5.711 2.054
SOCIAL 6 afos 28 6.250 1.936

3afos 84 5.119 1.904
SE2 INTERACCION| 4afios 139 5.568 1.881
SOCIAL CON PARES| 5afios 149 5.966 1.817
6 afios 28 6.393 1.449
SE3 INTERACCION | 3afios 84 4,905 2.393
SOCIALCON LA 4 afios 139 5.475 1.847
AUTORIDAD 5afos 149 5.926 1.875
(MAESTRA) 6 afos 28 5.643 1.592

Para contrastar la hipétesis 7.0 que plantea que existe relacién
significativa entre el nivel de competencia de interaccién social y la edad se
obtuvo el Coeficiente de correlacion de Spearman; mientras que para la hipdtesis
7.1, donde se sugiere que a mayor edad, mayor nivel de competencia de

interaccion social se evalud la direccion de la correlacion obtenida.

146



7.0 Hipotesis:

Ho= No existe relacion significativa entre el nivel de competencia de

interaccion social y la edad.

Hi= Existe relacion significativa entre el nivel de competencia de

interaccion social y la edad.
7.1 Subhipdtesis:

H10= A mayor edad, mayor nivel de competencia de interaccion social.

Segin los datos obtenidos en la Tabla 17, se halla una correlacién
estadisticamente significativa y directamente proporcional, pero baja entre la

competencia de interaccidn social y la edad (rs-0 144, p<0.01).

En cuanto a cada subescala de la ECISCPE, también se evidencian
relaciones estadisticamente significativas, bajas y directamente proporcionales

con la edad, por lo tanto se acepta la Hi y se rechaza Ho.

Ademas, también se acepta la H10, ya que el sentido de las correlaciones
encontradas son directas, es decir que a mayor edad, mayor nivel de competencia

de interaccion social.

Tabla 17: Correlacion entre la competencia de interaccion social y la

edad a través del Coeficiente de Spearman

CORRELACION | VARIABLE| ESTADISTICOS TOTAL SE1 SE2 SE3
Coeficiente de 0.144 ** 0120 * |0.185 ** |(0.136 **
Rho de EDAD [correlacidn ’ ’ ’ ’
Spearman
Sig. (bilateral) 0.004 0.016 0.000 0.007
N 400 400 400 400

** La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacidn es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
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4.2.8. Competencia de interaccion social y nivel socioeconémico:

En la Tabla 18 se presentan las medias y desviaciones estindar de la
competencia de interaccion social de los niflos preescolares segin nivel
socioeconémico. Aqui se puede observar que en los sectores socioecondmicos

mds elevados A y B, el puntaje promedio es més alto.

Tabla 18: Estadisticos descriptivos de la competencia de interaccion social

en nifos preescolares segin nivel socioeconémico

ESCALAS NIVEL N MEDIA Ds
SOCIOECONOMIC

NSE-A 12 6.667 1.670
NSE-B 33 6.697 1.468
NSE-C 86 6.058 2.116
TOTAL NSE-D 160 5.281 2.114
NSE-E 109 5.110 2.034
Total 400 5.560 2.095
NSE-A 12 6.583 1.564
SE 1 INICIATIVA PARA NSE-B 33 6.606 1.478
LA INTERACCION NSE-C 86 5.907 2.205
SOCIAL NSE-D 160 5.225 2.043
NSE-E 109 5.303 2.084
Total 400 5.548 2.081
NSE-A 12 6.333 1.826
NSE-B 33 6.606 1.478
SE 2 INTERACCION NSE-C 86 6.070 1.846
SOCIAL CON PARES NSE-D 160 5.556 1.862
NSE-E 109 5.202 1.845
Total 400 5.680 1.866
NSE-A 12 6.333 1.497
SE 3 INTERACCION NSE-B 33 6.606 1.345
SOCIAL CON LA NSE-C 86 5.965 2.188
AUTORIDAD NSE-D 160 5.281 2.059
(MAESTRA) NSE-E 109 5.156 1.775
Total 400 5.535 1.997
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Para estudiar la relacién entre estas dos variables se plantearon las

siguientes hipdtesis:

8.0 Hipotesis:

Ho= No existen diferencias significativas en el nivel de competencia de

interaccidn social segin nivel socioeconémico.

Hi= Existen diferencias significativas en el nivel de competencia de

interaccidn social segin nivel socioeconémico.
8.1 Subhipdtesis:

H11= Los nifios de niveles socioecondmicos A y B, presentan mayor
nivel de competencia de interaccidon social, que los nifios de niveles

socioeconomicos C, Dy E.

Para conocer si las diferencias halladas en los promedios, segtin nivel
socioeconémico, son significativas se sometieron los datos previamente a la
prueba de igualdad de varianzas (Tabla 19), encontrandose que éstas son similares

(sig.>0.05).

Tabla 19: Prueba de homogeneidad de varianzas de la competencia de

interaccion social en grupos de diferente nivel socioeconémico

Escalas Estadistico de gll gl2 Sig.
Levene
Total 2.229 4 395 0.065
Subescalal 1.888 4 395 0.112
Subescala 2 1.153 4 395 0.331
Subescala 3 3.685 4 395 0.006
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A través de la aplicacién del andlisis de varianza (Tabla 20), se encontrd
que existen diferencias significativas en el nivel de competencia de interaccion

social segin nivel socioecondmico, por tanto se acepta la Hi, y se rechaza Ho.

Tabla 20: Analisis de varianza de la competencia de interaccion social en

grupos de diferente nivel socioeconémico (ANOVA)

Fuente de Suma de Media .
. gl N F Sig.

ESCALAS variacion cuadrados cuadratica

Inter-grupos 113192 4 28.298 6.827 0.000
TOTAL Intra-grupos 1637.368 395 4,145

Total 175050 | 3%
SE 1 INICIATIVA PARA LA :”ter'gr”pos 122‘21;;0 335 2:1053: ST 0l
INTERACCION SOCIAL ntra-grupos ' '

Total 77098 | 39
SE 2 INTERACCION SOCIAL CON Inter-grupos 73.860 4 18.465 5.546 0.000

Intra-grupos 1315.180 395 3.330
PARES

Total 1389040 | 3%
SE 3 INTERACCION SOCIAL CON :”ter‘gr“p“ 1§;43Zg 3;‘5 23188;': BT 0o
LAAUTORIDAD (MAESTRA] || - or1Po8 ‘ ‘

Total 1591510 | 3%

Con la finalidad de conocer entre qué grupos se dan tales diferencias se
llevé a cabo el andlisis Post-Hoc: Prueba de Bonferroni (Tabla 21), donde se
observa que los sujetos del nivel socioecondmico B presentan significativamente
mayores puntajes que los de niveles D y E, en la escala total, asi como en cada

subescala.

Ademads, los sujetos del nivel socioeconémico C presentan
significativamente mayores puntajes que los del nivel D en la escala total.
También los sujetos del NSE C exhiben mayores puntajes que los del nivel
socioeconémico E, en la escala total y en las subescalas 2 y 3; tales datos nos

llevan a rechazar la H/1.
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Tabla 21: Diferencias en la competencia de interaccion social segin nivel

socioeconémico, a través del Analisis Post Hoc: Prueba de Bonferroni

ESCALAS NSE Diferencia sig Comentario
NSE-B/ NSE-D 1416 0.003 Nifios del NSE-B presentan mayor promedio
TOTAL NSE-B / NSE-E 1,587 0.001
NSE-C/NSE-D 0.777 0.085 Nifios del NSE-C presentan mayor promedio
NSE-C / NSE-E 0.948 0.013
SE1 INICIATIVA . .
NSE-B / NSE-D 1.381 0.004 |Nifios del NSE-B presentan mayor promedio
PARA LA
INTERACCION NSE-B / NSE-E 1.303 0.014
SOCIAL ’ ’ ' ' Nifios del NSE-B presentan mayor promedio
NSE-B/NSE-D 1050 0.028 Nifios del NSE-B presentan mayor promedio
SE2 INTERACCION - - : ) " :
NSE-B/NSE-E 1404 0.001 Nifios del NSE-B presentan mayor promedio
SOCIAL CON PARES
NSE-C/NSEE 0.868 0.011 Nifios del NSE-C presentan mayor promedio
) NSE-B/NSE-D 1325 0.004 Nifios del NSE-B presentan mayor promedio
SE3 INTERACCION
SOCIALCON LA - - . .
NSE-B/NSEE 1450 0.002 Nifios del NSE-B presentan mayor promedio
AUTORIDAD
(MAESTRA) NSE-C/ NSE-E 0.809 0.043

Nifios del NSE-C presentan mayor promedio

4.2.9. Competencia de interaccion social y género:

Parta evaluar estas dos variables se plantearon las siguientes hipdtesis:

9.0 Hipdtesis:

Ho= No existen diferencias significativas en el nivel de competencia de

interaccion social segin género.

Hi= Existen diferencias significativas en el nivel de competencia de

interaccion social segin género.
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9.1 Subhipétesis:

HI12= Las nifias presentan mayor nivel de competencia e interaccién

social que los nifios.

Se obtuvo en la Tabla 22, los puntajes promedio de competencia de
interaccidn social segin género, encontrdndose que los sujetos de sexo femenino
tienen mayores puntajes que los de masculino tanto en la escala total como en

cada subescala de la ECISCPE.

Tabla 22: Estadisticos descriptivos de la competencia de interaccién social

en nifios preescolares segin género

ESCALAS GENERO N MEDIA Ds

MASCULINO 204 5.392 2.164

TOTAL FEMENINO 196 5.735 2.010

Total 400 5.560 2.095

o R TR

PARA LA Total 400 5.548 2,081
INTERACCION SOCIAL| ' °* : '

MASCULINO 204 5.564 1.870

SE2 INTERACCION |FEMENINO 196 5.801 1.858

SOCIAL CON PARES |Total 400 5.680 1.866

SE3 INTERACCION |MASCULINO 204 5.363 2,102

SOCIALCON LA  |FEMENINO 196 5.714 1.870

AUTORIDAD  |Total 400 5.535 1,997

(MAESTRA)
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Se utilizé la prueba U de Mann Whitney para saber si existen diferencias
significativas de acuerdo al género (Tabla 23), donde se encuentra que tales
diferencias no llegan a ser significativas, por lo tanto se acepta la Ho y se rechaza

Hi asi como la HI2.

Tabla 23: Analisis comparativo de la competencia de interaccion social

segin género, a través de la Prueba U de Mann Whitney

ESCALAS
Estadisticos TOTAL SE1 SE2 SE3
U de Mann-Whitney 18344.500 | 18896.500 18540 18355.500
W de Wilcoxon 39254.500 | 39806.500 39450 39265.500
Z -1.440 -0.959 -1.274 -1.431
Sig. asintot. (bilateral) 0.150 0.338 0.203 0.152

Variable de agrupacién: GENERO

4.2.10. Competencia de interaccion social en nifios con hermanos y

sin hermanos:

En la Tabla 24 se presentan los puntajes promedio de los sujetos
evaluados segun la categoria de tener hermanos y no tenerlos, aqui se observa
que los nifios sin hermanos presentan un puntaje promedio ligeramente mayor que
los nifios que cuentan con uno o mas hermanos, tanto en la escala total como en
las subescala 2: Interaccién social con pares, mientras que en la subescala 1:
Iniciativa para la interaccion social presentan ambos grupos igual promedio y en
la subescala 3: Interaccion social con la maestra, los niflos con hermanos

presentan mayores puntajes.
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Tabla 24: Estadisticos descriptivos de la competencia de interaccion

social en nifos preescolares con hermanos y sin hermanos

Nifios con y sin .
ESCALAS N Media Ds
hermanos

TOTAL sin hermanos 102 5.60 2.13

con hermanos 298 5.55 2.09
SE L INICIATIVA sin hermanos 102 5.55 2.13
PARA LA
INTERACCION con hermanos 298 5.55 2.07
SOCIAL

. sin hermanos 102 5.77 1.84

SE 2 INTERACCION
SOCIAL CON PARES

con hermanos 298 5.65 1.88
SE 3 INTERACCION sin hermanos 102 5.35 2.20
SOCIALCON LA
AUTORIDAD con hermanos 298 5.60 1.92
(MAESTRA)

Con la finalidad de evaluar si estas diferencias significativas son
significativas entre los nifios que tienen y los que no tienen hermanos en su
familia, se utilizé la prueba estadistica U de Mann Whitney, contrastandose las

siguientes hipdtesis:

10.0 Hipétesis:

Ho= No existen diferencias significativas en el nivel de competencia de

interaccidn social entre nifios con hermanos y nifios sin hermanos.

Hi= Existen diferencias significativas en el nivel de competencia de

interaccidn social entre nifios con hermanos y nifios sin hermanos.
10.1 Subhipétesis:

H13= Los nifios con hermanos presentan mayor nivel de competencia de

interaccion social que los nifios sin hermanos.
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En la tabla 25 se halla que tales diferencias no son significativas, por lo

tanto se acepta la Ho y se rechaza Hi asi como la HI3.

Tabla 25: Analisis comparativo de la competencia de interaccion social en

nifnos con hermanos y sin hermanos, a través de la Prueba U de Mann

Whitney
ESCALAS
Estadisticos TOTAL SE1 SE 2 SE3
U de Mann-Whitney 14858 15067.500 | 14722.500 | 14384.500
W de Wilcoxon 59409 59618.500 | 59273.500 | 19637.500
VA -0.341 -0.131 -0.478 -0.816
Sig. asintot. (bilateral) 0.733 0.896 0.632 0.415

Variable de agrupacion

: con o sin hermanos
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Capitulo V: Interpretacion y discusién de los resultados

Dada la importancia de la competencia social para el desarrollo
socioemocional del nifio (Rydell, 1997, en Bermudez, 2010), considerada como
un comportamiento adaptativo que se relaciona con un mejor y posterior
ajuste psicosocial (Kelly, 1987; Foster & Ritchey, 1979), donde conductas
sociales inadaptadas predicen bajo rendimiento académico y conductas
agresivas tanto verbales como fisicas (McCandless, (1967), abandono escolar
(Ullman, 1957) y/o delincuencia juvenil (Roff, Sells & Golden, 1972) y en la
adultez podrian asociarse con problemas maritales, alcoholismo, trastornos
emocionales, crimenes violentos y depresion (Matson y Ollendick, 1988, en
Lacasella, 2001), es asi que cobra relevancia el poder contar, en nuestro
medio, con un instrumento védlido y confiable que evalie la competencia de
interaccion social en una poblaciéon que atraviesa una etapa de desarrollo
muy importante y muy poco estudiada: los nifios preescolares y asi contribuir
con detectar deficiencias en este aspecto y tomar medidas para su adecuado

desarrollo, a través del disefio de programas de entrenamiento.

La escala construida para este propodsito, evalia de manera vilida y
confiable la competencia de interaccidn social, es decir, un conjunto de
repertorios comportamentales que adquiere el nifio para relacionarse con los
demds de manera que obtenga y ofrezca gratificaciones. La Escala de
Competencia de Interaccion Social en el Contexto Preescolar ECISCPE, consta

de tres subescalas, que miden la iniciativa para la interaccién social, la
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interaccidon social con sus pares y la interaccion social con la maestra,
habilidades importantes y necesarias para relacionarse con los otros a edades
tempranas y que en otras escalas dirigidas a preescolares, que por lo general
son de procedencia extranjera y de habla inglesa, no adaptadas a nuestro

medio, solo se aborda parcialmente.

Al estudiarse el nivel de competencia de interaccién social de los
preescolares con respecto a las caracteristicas estructurales de las familias
evaluadas, los resultados plantean que los nifios de familias incompletas,
llamadas también familias monoparentales, presentan un mayor nivel de
competencia de interaccién social, sobretodo en comparacién con el nivel que
presentan los nifios de familias cuya estructura es mixta. En palabras de Arroyo
(2002), las familias monoparentales, en mayor o menor grado, han sufrido y
sufren un estigma social cuyo origen, en gran parte, reside en su situacién
minoritaria frente al modelo ideal y dominante de la familia nuclear
completa y tradicionalmente se les ha considerado patoldgicas o
problemadticas. Sin embargo, se le puede considerar como otra forma de
organizacion familiar, distinta de la familia nuclear, que cumple al menos
respecto a la socializacién de los hijos, la misma funcién que la familia

nuclear.

Estas familias, a pesar de vivir la ausencia de uno de los padres,
han podido brindar adecuados modelos de interaccién, una mayor cantidad
de oportunidades para interactuar, con mayor tiempo compartido en familia

por tanto, mayor cantidad de interacciones con el progenitor y tal vez otras
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personas cercanas a la familia y/o una mejor calidad en sus interacciones, las
que pueden ser emocionalmente mds intensas, todo lo cual puede generar el
desarrollo de habilidades a edades mds tempranas, tal como sostiene Arroyo
(2002), en su estudio de familias monoparentales en Madrid, lo que a su vez
puede estar influenciado, en alguna medida, por el nimero de hijos con que
cuentan estos tipos de familias, que en una proporcién importante tienen un
solo hijo y en general tienen menos hijos que las familias formadas por

parejas (Family Policy Studies Centre. 1996, citado por Arroyo, 2002).

Respecto a las familias mixtas, también Illamadas simultdneas,
existen ciertas pautas interaccionales recurrentes en ellas que usualmente
van unidas a la vivencia de conflicto o sufrimiento en todos los
involucrados en ese sistema familiar, que pueden explicar que los nifios
provenientes de este tipo de familia tengan un nivel mads bajo en competencia
de interaccién social en el contexto preescolar, que los nifios de familias

incompletas.

Para Coddou y Méndez (2012) estas dindmicas recurrentes en las
familias mixtas o simultidneas, se configuran alrededor de una meta regla
general: el intento de recrear el modelo de la familia nuclear; el intento de
funcionar como si fuese un mismo sistema que aquel compuesto por una
pareja parental con hijos de ambos, sin hijos de relaciones anteriores, y por
tanto con relaciones de convivencia todas ellas definidas por funciones,
expectativas y roles parentales y filiales. Sin embargo las personas que lo

componen pertenecen simultineamente por lo menos a dos sistemas
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familiares, por lo tanto se genera una coexistencia en sistemas familiares
distintos entre si, y a través del estudio de su dindmica se observa que se
tiende a negar la simultaneidad de pertenencias, ya sea a través de la
negacion de coexistencia, o a través de la negacioén de las diferencias entre
estos sistemas que existen simultineamente.

La mitologia méds poderosa en las familias mixtas es la del modelo
de la familia nuclear, con todo su bagaje congruente de expectativas y que
posiciona a las familias mixtas en una contradiccién emocional que conlleva
sufrimiento, ya que necesariamente dadas las circunstancias, estas
expectativas son imposibles de alcanzar. Otro mito es el de la familia
arménica y perfecta, donde la vivencia de fracaso con que muchos
experimentan la separaciéon y la desintegracion del sistema familiar nuclear,
impone expectativas, no sélo de la recreacién de esta familia nuclear en esta
segunda familia, sino también de una recreacion idealizada. Este mito tiene
como consecuencia que problemas cotidianos, por ejemplo los problemas
evolutivos que cualquier familia tiene que enfrentar, se vivan como una
afrenta a esta nueva organizacion, cuya estructura no contempla problemas,

conflictos o tensiones emocionales.

En relacién al funcionamiento familiar y la competencia de
interaccion social del preescolar, se encontr6 que no existen diferencias
significativas entre los grupos de familias segin rango de funcionamiento,
es decir que no se corrobora que las familias balanceadas promuevan
mayor competencia de interaccidén social en sus hijos en contraste con las

familias extremas, consideradas disfuncionales, ya que como afirma Olson
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(1986) tienden a ser rigidas, demuestran poca cercania emocional entre sus
miembros o una extrema cercania emocional con alta dependencia y lealtad.
Y si bien existen estudios donde se ha encontrado que determinadas pautas
de crianza y estilos de control parental favorecen la competencia social de
los hijos (Baumrind, 1971; Pichardo, Justicia y Ferndndez, 2009) es importante
tomar en cuenta que existen diversos factores familiares que pueden ser
estudiados 'y que podrian relacionarse con un bajo nivel en Ila
competencia social en los niflos y riesgo de problemas conductuales, tales
como la mencionada estructura familiar, los estilos de crianza, la
psicopatologia de los padres, el nivel de ajuste marital, el sistema de valores
inculcado en la familia, asi como el desarrollo moral establecido en la educacion
de sus miembros (Silva, 2003), ademds de la influencia recibida por la
configuracién genética, el vecindario en que vive el nifio, la institucion
educativa a la que asiste y el tipo de iguales con los que se relaciona

(McCoby, 2002, en Arranz, 2004).

Respecto a la socializacion preescolar de los nifios, es decir, cudnto
tiempo llevan asistiendo a una Institucién preescolar, se encontré que se
relaciona directamente con la competencia de interaccién social, es decir, a
mayor tiempo de socializacién preescolar, mayor nivel de competencia de
interacciéon social. Tal como se ha encontrado en diversos estudios, donde los
nifios preescolares mejoran en sus dmbitos cotidianos, con el aumento de su
sociabilidad, una mayor libertad de accién y disminucién en la dependencia
de los adultos, mayor tendencia a afirmarse como individuo, a defender sus

intereses y derechos (Linguido y Zorraindo, 1981), asi como la capacidad
160



para entablar y sostener conversaciones con amigos Yy extrafios, mayor
facilidad de expresion, para adoptar normas sociales, para compartir
juguetes y experiencias, mayor capacidad de trabajo en grupo, de respetar
las opiniones, tanto como para adaptarse y adquirir independencia pronto

(Lara de Prada, 2002).

Al estudiar la relacion del tiempo de socializacion preescolar del nifio
y, por ende, de la familia con la Instituciéon preescolar con el tipo de
funcionamiento familiar, se halla que ésta no existe, posiblemente debido al
tipo de vinculo que los educadores mantienen con los padres de sus alumnos.
Segin estudios de Palacios y Oliva (1993), la mayoria de contactos entre
padres y maestros son de tipo informal (74%), los que si bien podrian servir
para que padres y educadoras se conocieran dialoguen e intercambien
informacion, hay buenas razones para sospechar que tales contactos
cotidianos sean tan informales que se limiten a un breve saludo y, en todo
caso, a un ripido intercambio de informacién. Esta comunicaciéon no debe
consistir solo en que las maestras transmitan a los padres de sus alumnos
informacion sobre los objetivos, métodos y contenidos del curriculum, sino
que debe fluir también en sentido contrario, y los padres informar acerca
de actividades cotidianas de los nifios, preferencias y necesidades, asi como
expresar sus valores o sus expectativas respecto a la educacién de sus nifios.
De esta manera se remarca la oportunidad que padres y maestras
intercambien informacién y aprendan unos de otros y se considere la
relacion entre familia e institucién educativa como un fuerte compromiso a

largo plazo, donde se asuma conjuntamente las responsabilidades y se
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impliquen unos y otros en distintas actividades. Sin embargo, la frecuencia
de los contactos planificados entre maestros y padres (59%), en los que
cabria esperar una interaccion mas en profundidad que permitiera a padres
y educadores dialogar ampliamente, es baja teniendo en cuenta que el 92%
de los educadores consideran muy importante la colaboracién y
comunicacion con los padres (Palacios y Oliva, 1993). Rodrigo y Palacios
(2003) sostienen que los padres que mantienen una mayor comunicacién con
la institucién educativa suelen dedicar mds tiempo en casa a jugar con sus
hijos, estimularlos y apoyarlos en tareas escolares y mostrarse mads diestros en
el ejercicio de estas actividades, ya que en su relacién con los educadores

han adquirido conocimientos y destrezas.

De otro lado, se ha encontrado que la competencia de interaccién
social en el contexto preescolar, se incrementa a medida que los nifios
avanzan en edad, a excepcion de la subescala 3: Interaccién social con la
maestra, donde los nifios de 6 afios presentan un puntaje promedio menor
que los nifios de 5 afios, al igual que Bermuidez (2010) quien hallé con su
Escala de competencia social version padres, una tendencia creciente en el
desempefio social con el aumento de la edad, excepto en la escala de
Habilidades de Interaccion que presentd una disminucién en los promedios en
los 5 afos, respecto a 4 afios y de los 6 afios respecto a niflos de 5 afios, lo que
se relaciona con las diferencias halladas segin grado preescolar en la
presente investigacion, donde el nivel promedio de competencia de

interaccion social en la subescala 1: Iniciativa para la interaccion social y la
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subescala 3: Interaccidn social con la maestra, el nivel promedio es mayor en

el grado preescolar 4 afios, con respecto al grado preescolar 5.

La disminucion de las habilidades para la interaccién observada a
través del puntaje promedio observado en el grado preescolar 5, donde
encontramos nifios de 5 y 6 afios de edad, se halla sustentada en Ilos
aportes de Gesell (1977) respecto al desarrollo del nifio, quien afirma que
desde los 5y medio y 6 y medio afios, se dan cambios somaticos y
psicolégicos, tienden a surgir en ellos nuevos impulsos, nuevos sentimientos,
aparece el dilema ante las posibilidades opuestas de conducta y se abruman
al decidir entre una de ellas, manifestando su tensién con arranques de

gritos, llanto, violentos ataques nerviosos y golpes.

Por su parte, Mufioz y Restrepo (1980, citados por Lara de Prada,
2002) encontraron que nifios de estrato social bajo interactian menos con su
maestra y sus iguales, la forma de relacién social es negativa y la mayor
parte del tiempo el nifio no interactia socialmente con nadie, y en relacion
a la clase alta, el nifio también es ignorado por los adultos en los intentos
de interaccién propiciados por ¢él. Ademds que las maestras no tienen
objetivos claros de lo que se puede ensefiar en el dmbito de socializacién e
intentan reproducir la clase magistral coartando la participacion de los nifios
no s6lo con sus compaifieros sino con la maestra y se les pide no hablar, no
moverse, no manifestarse. Esto explicaria, aunado con los aportes de Gesell

(1977), que al acercarse al ingreso a la etapa escolar (grado preescolar 5,
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nifios de 5 y 6 afios de edad) evidencien menor iniciativa para Ia

interaccidon social y menor interaccidén social con la maestra.

En cuanto a la evaluacion de la competencia de interaccidon social
en grupos de nifios de diferente nivel socioecondmico se encontré que hay
diferencias significativas favorables al grupo B y C respecto a los niveles
D y E. Un estudio efectuado en Brasil por Assis, Avanci y Oliveira, en el
2009 (en Lacunza, 2009) encontré una precaria competencia social en nifios
de 6 a 13 afios de familias monoparentales y de nivel socioecondémico bajo,
mientras que en Argentina un estudio epidemioldgico con nifios de 6 a 11
afios escolarizados, encontr6 que en los niveles socioeconémicos mds bajos
aumentaba la presencia de comportamientos antisociales y agresivos
(Ministerio de Salud de 1la Nacion, 2007 en Lacunza, 2009). Asimismo,
diversos estudios confirman la influencia del sistema socioecondémico en las
practicas de crianza pero son Harkness y Super (1995, en Arranz, 2004)
quienes afiaden un nuevo matiz al afirmar que la socializacion favorecedora
de la sumision es tipica en grupos socioecondmicos pobres, mientras que en
grupos econdémicamente privilegiados se pone mas énfasis en el desarrollo de
la independencia y la asuncién del riesgo. En cuanto a la calidad del entorno
familiar, Viguer y Serra (1996) encontraron que familias de niveles
socioeconémicos altos proveen a sus niflos de 3 a 6 afios, mejores materiales de
estimulaciéon para el aprendizaje, un entorno fisico mds favorable, mayor
estimulacién de la madurez social y diversidad de experiencias en comparacion a
lo brindado por familias de niveles socioecondémicos bajos. De otro lado,

segln sefialan Rodrigo y Palacios (2003) quienes menos se implican en la
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relacion con la instituciéon preescolar son los padres con menor nivel
educativo y econdémico, por lo tanto se generan menores oportunidades de
participar para el desarrollo oportuno de las habilidades cognitivas y sociales

de sus hijos.

Adicionalmente, llama la atencion que los nifios del nivel
socioecondmico A no presenten promedios significativamente mayores que los
nifios de otros niveles, explicable desde el punto de vista de las familias de
los sectores altos de la sociedad limefia, donde se hallan patrones reiterados
de socializacién marcados por la distancia afectiva, y las relaciones entre
padres e hijos se hallan mediadas por un conjunto de especialistas como
psicdlogos, médicos, foniatras, amas y diversos empleados que reemplazan el
afecto y cuidado de los padres y madres (Kogan, 1998-1999), asi como la gran
tension que supone el tener figuras parentales muy exitosas econdémica y/o
profesionalmente (Ayala y Vexler, 1996, citados por Kogan, 1999). Por tanto, tal
como menciona MacCoby, 1984 (citado por Goiii, 1998), las formas educativas
de los padres, especialmente en lo relativo a la ternura y la disciplina tienen
repercusion en la agresividad, la conducta social del nifio, su autoconcepto, sus

valores morales y su adquisicion de la competencia social.

Con respecto al estudio de las diferencias por género, encontramos que
en el presente estudio no se encuentran diferencias estadisticamente
significativas entre ambos grupos. Lo que contrasta con datos de los estudios
sobre las diferencias sexuales en las relaciones entre iguales que indican que

ya desde el primer afio de vida se observan pautas diferenciales entre nifios
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y nifias, por ejemplo, Jacobson (1981, citado por Royo, 1993) quien observé en
sujetos de 12 meses de edad que las nifias dirigian mds conductas hacia sus
iguales que los varones y realizaban mas intercambios que éstos; y los aportes
de Maccoby y Jacklin (1974) quienes publicaron la revision llevada a cabo en
mds de 1400 trabajos sobre percepcion, aprendizaje, memoria, habilidades
intelectuales, estilos cognoscitivos, temperamento, relaciones de poder y
agresividad, entre otros campos; y concluyen en que las diferencias intersexuales
se habian demostrado empiricamente en cuatro 4dreas: habilidades
matemadticas, verbales, visoespaciales y agresividad, donde las mujeres
sobresalian ligeramente en habilidades verbales, los hombres obtenian
puntuaciones mas elevadas en aptitud hacia las matematicas, habilidades
viso-espaciales y en cualquier forma de comportamiento agresivo: fisico, verbal o

psicolégico (Cala y Barbera, 2009).

Sin embargo, los hallazgos de la presente investigacion corroboran lo
encontrado por Bermudez (2010) al evaluar las propiedades psicométricas de
una Escala de Competencia Social para nifios de 3 a 6 afios en dos versiones, para
padres y para profesores, al no encontrar diferencias significativas por género
para los puntajes totales ni para las cinco subescalas: orientacién prosocial,
autocontrol, iniciativa social, habilidades de interaccién y habilidades
asertivas. Asi mismo, lo hallado en adultos por Olivos (2010) tras un
programa de entrenamiento de habilidades sociales, donde no encontrd
diferencias significativas en las habilidades sociales logradas segin género.
Mas atdn, en los metaandlisis sobre los estudios comparativos entre hombres y

mujeres, donde se concluye que ambos grupos son semejantes en la mayoria
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de variables psicoldgicas, proponiéndose asi la hipétesis de la similitud de
género (Cala y Barbera, 2009). Tales resultados sugieren que el sistema
sexo/género interactia con una serie de factores contextuales y sociales,
siendo importante tenerlos en cuenta para conocer la magnitud de las diferencias,
sobre todo cuando se trata de elaborar teorias explicativas. Ademds hay que
tener en cuenta que entre hombres y mujeres que comparten caracteristicas
generacionales, culturales y contextuales hay mas similitudes comportamentales o
actitudinales  que  diferencias, y la variabilidad interindividual supera

ampliamente las diferencias entre grupos de hombres y grupos de mujeres.

La mediciéon de la competencia de interaccidon social no evidencia
diferencias significativas al comparar a nifilos con hermanos y sin ellos. A
diferencia de lo hallado por Rigi6, Heidi, 1999 (en Llanos, 2006), quienes
encontraron que niflos que crecieron sin hermanos suelen ser mas
individualistas, no les gusta tener muchos amigos, llegan a comportarse de
manera egoista y sus habilidades sociales son escasas en comparaciéon con
los nifios criados junto a otros niflos., quienes se caracterizaban por
compartir las cosas, ser mds sociables, poseer mas conductas habilidosas y
tener vinculos familiares mds estrechos. Sin embargo Palacios. y Moreno (en
Rodrigo, 1999) plantean que los hijos Unicos suelen aprender en la
interaccidn con los compaifieros y amigos cosas que otros nifios aprenden con sus
hermanos y que su mayor o menor competencia social se relaciona més con el
estilo de relaciones mantenidas con los padres y posteriormente con los

compafieros, que con el hecho de haber crecido sin hermanos.
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Conclusiones

1. La Escala de Competencia de Interaccion Social en el Contexto Preescolar
(ECISCPE) evidencia validez del tipo consistencia interna, con un coeficiente

Alfa de Cronbach de r=0.960.

2. No existen diferencias significativas al 0.05 en competencia de interaccion
social en nifios de familias con diferente estructura. Sin embargo, se halla que
en la Escala ECISCPE los nifios de familias incompletas presentan el mayor
puntaje promedio, que se aproxima al eneatipo 6 (categoria: promedio alto),
mientras que  los de familias mixtas alcanzan un puntaje promedio
correspondiente al eneatipo 4 (categoria: promedio bajo), a excepcion de la
subescala Interaccién social con pares (SE2), con un eneatipo 3 (categoria:

bajo).

3. No existen diferencias significativas al nivel de significaciéon de 0.05 en
competencia de interaccién social entre nifios provenientes de familias con
diferente funcionamiento, por lo tanto se descarta que nifios de familias de
funcionamiento balanceado presenten mayor competencia de interaccion

social que los de familias de rango medio y extremas.

4. Existe una correlacion estadisticamente significativa y directamente
proporcional, pero baja, entre la competencia de interaccidn social y el

tiempo de socializacion preescolar (r;=0.1584, p<0.01), lo que significa que a
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mayor tiempo de socializacién preescolar, existe una tendencia significativa,

pero baja, a un mayor nivel de competencia de interaccién social.

5. No existe relacion significativa, al nivel de 0.05, entre el tiempo de
socializacién preescolar y el tipo de funcionamiento familiar, por lo tanto se
descarta que a mayor tiempo de socializaciéon preescolar, mayor nivel de

funcionamiento familiar equilibrado.

6. Existen diferencias significativas, al nivel de 0.05, en competencia de
interaccidn social segin grado preescolar. Ademds se rechaza que a mayor grado
preescolar, mayor nivel de competencia de interaccion social, ya que si bien los
puntajes mas bajos se observan en nifios de preescolar 3 afios, los nifios de
preescolar 5 afios sélo son superiores en puntaje promedio que los de
preescolar 4 afios en la escala total y en la subescala Interaccion social con
pares (SE2), en cambio en la subescala Iniciativa para la interaccion social (SE1)
y la subescala Interaccidn social con la maestra (SE3), el nivel promedio mayor se

observa en el grado preescolar 4 afios.

7. Existe una correlacion estadisticamente significativa y directamente
proporcional, pero baja, entre la competencia de interacciéon social y la edad
(r;=0.144 p<0.01), es decir que a mayor edad existe una tendencia, pero baja,

aun mayor nivel de competencia de interaccidén social.
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8. Existen diferencias significativas en el nivel de competencia de interaccién
social segin nivel socioecondémico. Los nifios de nivel socioecondémico B
presentan mayores puntajes que los de los niveles D y E, en la escala total,
asi como en cada subescala. Ademads, los de nivel C presentan mayores
puntajes que los de nivel D en la escala total y que los de nivel E, en la
escala total y en las subescalas Interaccion social con pares (SE2) y subescala
Interaccién social con la maestra (SE3). Por tanto se descarta que, los nifios de
niveles socioecondmicos A y B, presentan mayor nivel de competencia de

interaccidn social, que los nifios de niveles socioeconémicos C, D y E.

9. En cuanto a la competencia de interaccion social segliin género, las nifas
presentan mayor puntaje promedio que los nifios, en la escala total y en cada
subescala, pero tales diferencias no son significativas, por lo tanto se descarta
que las nifias presenten mayor nivel de competencia de interaccidn social

que los nifios.

10. Los nifios sin hermanos presentan mayor puntaje promedio en competencia
de interaccién social, a excepcidon de la subescala Interaccién social con la
maestra (SE3), donde los nifilos con uno o mas hermanos alcanzan mayor
promedio. Sin embargo, estas diferencias no son significativas, por lo tanto
se descarta que los nifios con hermanos presenten mayor nivel de

competencia de interaccion social que los nifios sin hermanos.
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Recomendaciones

1. Se recomienda realizar estudios en nifios preescolares, en vista que en

nuestro pais se carece de investigaciones en esta poblacion.

2. Estudiar a mayor profundidad la dindmica de las familias mixtas y como
ésta puede estar relacionada con una menor competencia de interaccion
social en los nifios, asi como otras variables asociadas, tales como la autoestima,
autoexpresion, independencia y seguridad emocional, con la finalidad de
encauzar la intervencion hacia la mejora en la estimulacién social brindada

por estas familias a sus hijos.

3.  Promover en zonas rurales y marginales, sectores socioeconémicos
menos favorecidos, la asistencia de los niflos a instituciones de educacion
preescolar ya que este tipo de socializacion favorece, entre otros aspectos, y
en gran medida el desarrollo de la competencia de interaccién social en

nifios entre los 3 y 6 afios de edad.

4.  Enfatizar la puesta en prictica de una mayor interaccién entre familia
e institucién preescolar que favorezca el trabajo conjunto en el desarrollo de
las habilidades de interaccion de los nifios con sus pares y otros adultos,
donde se maneje el conocimiento de los objetivos a alcanzar, actividades a

desarrollar, asi como la evaluacién de los logros.
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5. Promover el conocimiento, de padres y maestras, de las caracteristicas de
los nifos que van de los 5y medio a6 y medio afios de edad, como etapa
de transicion con dificultades emocionales e interpersonales, que requiere la
comprension y el dominio de las formas mas apropiadas de afrontarlas,
ayudidndole a desarrollar al nifio la capacidad de modular su conducta y

solicitar ayuda.

6.  Estudiar la calidad de interaccién entre nifios preescolares y |1 a maestra
en el grado preescolar 5, con la finalidad de conocer factores asociados que
propician que estas interacciones iniciadas por el nifio disminuyan
significativamente en preescolares de 6 afios que se acercan al ingreso a la
etapa escolar y considerando los aportes de Muiioz y Restrepo (1980), prevenir
el desarrollo de situaciones en el ambito preescolar que puedan constituirse
en el inicio de conflictos de los nifios con las figuras de autoridad de la

escuela.
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Apéndice A

Tabla para la determinacion de la muestra sacada de una poblacién finita, para margenes

de errorde 1, 2, 3,4, 5y 10 por 100 en la hipétesis de p= 50%

Margen de confianza de 95.5 por 100

Amplitud de la muestra para margenes de error abajo indicados

Amplitude de la poblacién
t1% 2% 3% 4% 5% +10%

s00 22 83
1000 385 286 91
1500 638 441 316 9%
2000 714 476 333 95
2500 1250 769 500 345 %
3000 1364 811 517 353 97
3500 1458 843 530 359 97
4000 1538 870 541 364 98
4500 1607 891 549 367 98
5000 1667 989 556 370 98
6000 1765 938 566 375 98
7000 1842 949 574 378 9
8000 1905 976 580 381 99
9000 ____ 1957 989 584 383 99
10000 5000 2000 1000 588 385 99
15000 6000 2143 1034 600 390 99
20000 6667 2222 1053 606 392 100
25000 7143 2273 1064 610 394 100
50000 8333 2381 1087 617 397 100

100000 9091 2439 1099 621 398 100

10000 2500 1111 625 400 100

p =proporcion (en porcentaje) de los elementos portadores del caracter considerado
Si P es <50%la muestra necesaria es mas pequefia.

NOTA: Cuando no se indica, |a cifra significa que la muestra dedberia tener una amplitud superiorala
mitad de la poblacidn, lo que equivaldria a extender la encuesta al total de la poblacién misma.

Fuente : Arkin, H. y Colton, R. (1967) Tables for Statiscians. New York: Barnes & Noble.
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Apéndice B

Carta a los padres de familia

Sres. Padres de Familia:

Me es muy grato dirigirme a ustedes para pedir su colaboracion a través de la
participacion en un muy importante estudio realizado a nivel de Lima Metropolitana,

donde participan las profesoras de nifios preescolares y los padres de ellos.

Se trata de una investigaciéon donde se pretende conocer la estructura familiar,
es decir, como estd constituida la familia, asi como la manera en que ésta se
desenvuelve; y de otro lado, el desempefio del nifio preescolar al interactuar en su

Centro de estudios.
Para lograrlo, le solicitamos llenar los formatos presentados a continuacion:

1. Una ficha de datos importantes y necesarios para conocer a la familia
y al nifio evaluados.

2. Una pequefia encuesta con preguntas acerca de la composicién de la
familia, con alternativas para marcar.

3. Una escala de 20 oraciones y alternativas para marcar, describiendo

cOémo es su familia.

Se le garantiza confidencialidad en los datos expuestos y en los resultados
obtenidos, ya que éstos solo serdn presentados en forma global y serdn usados para fines

de investigacion.

Si tuviera alguna duda, puede comunicarse con la persona encargada de la

realizacion de esta investigacion.

Gracias por su colaboracion.

Lic. Patricia Rangel Cueto
Psicéloga Clinica-Educativa
C.Ps.P. 10350

E-mail: pathyrangel @hotmail.com
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Apéndice C

Ficha de datos

N° de familia evaluada D]:l:l

Muchas familias van a participar de este importante estudio. Gracias a ello lograremos saber
cdmo son las familias con hijos en edad preescolar.
A continuacién se le solicitan datos necesarios solo para fines de investigacién.
La informacién recabada es de caracter confidencial, y los resultados obtenidos tras la
evaluacién sélo seran remitidos a la direccidn de correo electrénico que Ud. consigne.

Su colaboracién es muy importante para nosostros.

iMuchisimas gracias por su ayuda!

POR FAVOR LLENE LOS DATOS SOLICITADOS CON LETRA TIPO IMPRENTA

Datos del nifio pre-escolar:

Nombres HNEEEEEEEERENNEEEEREENEEEER
Apellidos HEEEEEEREERENNEEEERENNEEEER
Fecha de |:|:| D:l 200__ Sexo E

nacimiento dia mes afio

CotegiooEscuela | [ | [ [ [ [ [ [ ][I JTIIIITITITTIT]]

Edad que inicié Educaciéon Pre-Escolar |:|3 afios |:|4 afios |:|5 afios

Domicilio

(opcional) (Av, calle,jiréon,pasaje) (n°, dpto, Mz-Lt)
(urbanizaciéon, AAHH, etc) Distrito Ciudad

Datos del padre, madre o apoderado que llena esta ficha:

Parentesco con el nifio:

Dmadre I:lpadre Dhermano (a) I:Iabuelo (a)

Dtio(a) Dpareja del padre o madre
Nombres HENEEERENEEERERERERENEEREEN
Apellidos HEEEEEEEEEEEEEREENENNENEEEEE
Teléfono (opcional) D]]:l]:l:l | | | | | | | | | |
( de domicilio) (celular)

Direccién correo-electrénico
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Apéndice D

Cuestionario

({Cbémo estd compuesta su familia?

“FAMILIA” es un grupo de dos o mds personas que viven juntas y estan relacionadas por sangre, por
matrimonio, por adopcidn, o por relacidn estable de mas de un afio.

En su caso su familia son las personas con quienes comparte la vivienda en este momento de su vida y
con quienes tienen una relacion estable, siendo usted, padre y esposo, madre y esposa, pareja (compaifiero
o conviviente actual) de la madre, o pareja (compaiiera o conviviente actual) del padre.

Como todo lo que hagan las personas de la familia influye sobre los demads, le pedimos que responda a las
siguientes preguntas, asi lograremos saber como funcionan las familias con nifios preescolares.

Instrucciones
Luego de cada pregunta observard cuadros a los lados, marque solo una respuesta colocando una X

en el cuadro de la respuesta que elija.
Ejemplo: Marca correcta

Todas las preguntas deben ser respondidas

Si cambia de respuesta, por favor borre bien la marca

(Quién vive en su familia?
SI  NO

(] [ Lamadre
[] [0 Elpadre

[] [] Parejadel padre
(Conviviente, compaifiera estable)

[] [ Parejadelamadre
(Conviviente, compafiero estable)
[] ] Uno o mas de sus padres o los
de su pareja (abuelos de la familia)
[] [] Uno o misde sus hermanos o
los de su pareja (tios de la familia)

|:| |:| Otro(s) adulto(s)

(Cuantas personas viven con su familia
(comen y duermen en casa) incluyéndose
usted?

[]Dos (2) [ siete (7)
[]Tres (3) []Ocho (8)
Cuatro (4) []Nueve (9)
Cinco (5) |:| Mas de nueve
|:| Seis (6)

(En total cuantos miembros de la familia
aportan econdémicamente para cubrir
astos, incluyéndose usted?

Una persona (1) |:|Seis personas (6)
|:| Dos personas (2) |:|Siete personas (7)
[] Tres personas (3) ~ [_]Ocho personas (8)

|:| Cuatro personas (4) |:| Nueve personas (9)
|:| Cinco personas (5) |:| Mais de nueve

O OX0O

4. ;Cuantos hijos hay en su familia en total?

(Hijos que tienen relacién de sangre, de
matrimonio, de adopcién o que hayan
vivido con usted durante un afio o mas)

[JUno (1) [] Seis (6)
[]Dos (2) [] Siete(7)
[]Tres (3) [] Ocho (3)
[]Cuatro (4) ] Nueve (9)
|:| Cinco (5) |:| Mas de nueve

. (De qué sexo y edad son sus hijos?

Numero de hijas  Edades en afios

—_—

Numero de hijos  Edades en afios

—_—

. (Es su esposo(a) o pareja (compaifiero(a),

conviviente) en este momento de su vida
el padre o la madre bioldgica de sus hijos?

[]si, de todos
[ ]si, de algunos (;,Cuéntos? )
No, de ninguno
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Apéndice E
Escala FACES III

DESCRIBA COMO ES SU FAMILIA

Tache el nimero que corresponde a su respuesta CASI | POCAS A |MUCHAS| CASI
NUNCA | VECES | VECES | VECES |SIEMPRE

1 |Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros 1 2 3 4 5

2 |En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de i 5 3 4 5
los hijos

3 [Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene 1 2 4 5

4 |Los hijos expresan su opinién acerca de su disciplina 1 2 4 5

5 |Nos gusta hacer cosas solo en nuestra familia inmediata 1 2 4 5

6 |Diferentes personas de la familia actian en ella como : 9 3 4 5
lideres

7 |Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si i 5 3 4 5
que a personas extrafias a la familia

8 |En nuestra familia hacemos cambios en la forma de : 5 3 4 5
realizar los quehaceres

9 |A los miembros de la familia les gusta pasar juntos su : 5 3 4 5
tiempo libre

10 [Padre(s) e hijos(as) diuscuten juntos las sanciones 1 2 3 4 5

11 |Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos 1 2 3 4 5
de otros

12 |Los hijos toman las decisiones de la familia 1 2 3 4 5

13 [Cuando en nuestra familia compartimos actividades : 5 3 4 5
todos estamos presentes

14 |Las reglas cambian en nuestra familkia 1 2 3 4 5

15 |Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en i 5 3 4 5
familia

16 [Nos turnamos las responsabilidades de la casa 1 2 3 4 5

17 |Los miebros de la familia se consultan entre si sus : 5 3 4 5
decisiones

18 |Es dificil identificar quién es o quiénes son los lidres ’ 2 3 4 5
en nuestra familia

19 [La unidn familiar es muy importantes 1 2 3 4 5

20 |Es dificil decir quién se encarga de cuéles labores del 1 2 3 4 5

hogar
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Apéndice F

Escala de Competencia de Interaccioén Social en el Contexto Preescolar
ECISCPE
Instrucciones

A continuaciéon Ud. encontrard afirmaciones acerca del comportamiento
habitual del nifio en el aula.

Lea atentamente cada afirmacion y marque dentro del casillero que
corresponde, haciendo una cruz o equis (X), segin sea la frecuencia con que usted
observa que se presenta la conducta en el nifio evaluado.

Por ejemplo:

Si la pregunta 1 se refiere a una conducta que el niflo que usted estd evaluando

presenta a veces, marcara de la siguiente manera:

CASI MUCHAS A CASI
SIEMPRE | VECES [ VECES | NUNCA

Al ingresar a clase el nifio, por propia
iniciativa, saluda a la profesora de forma X
verbal.

Cada nifio es diferente en la forma de comportarse socialmente en el aula, por
tanto no existen respuestas correctas o incorrectas.
Asegirese de responder a todas las afirmaciones y de colocar los datos

completos del nifio que se solicitan.

Gracias por su colaboracion
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ECISCPE

Nombres y apellidos del nifio : Centro de estudios :

Fecha de nacimiento: ___ /[ Grado pre-escolar D3aﬁos D4aﬁos DSaﬁos

et

CASI
SIEMPRE

MUCHAS
VECES

VECES

CASI
NUNCA

Alingresar a clase el nifio, por propia iniciativa, saluda a la profesora de forma verbal.

Encuentra la forma de integrarse a un grupo de nifios y participar en sus juegos.

Ofrece ayuda a la profesora 0 compafieros en las actividades y/o juegos.

Muestra iniciativa para comenzar una conversacion con otros nifios.

Expresa que le qusta alguna caracteristica de otra persona o alguna actividad que realiza.

Cuando interact(a con sus compafieros se aproxima fisicamente a ellos.

Participa activamente en los trabajos grupales propuestos por la profesora.

Elogia la mejora en el comportamiento de otros nifios.

O |l | vwN]|lo|lo]| &~ ]|w]|ro

Pide ayuda cuando tiene alquna dificultad en el desarrollo de alguna actividad o juego.

Se acerca a su profesora para contarle sus experiencias.

Al conversar con otros nifios, lo hace mirando a los 0jos de su interlocutor,

Participa voluntariamente en las actividades psicomotrices, bailes u otras que se propongan.

Expresa verbalmente sus emociones de alegria, tristeza, colera o temor en las interacciones.

Reconoce y elogia el buen trabajo de sus compafieros de clase.

Se acerca para saludar a sus compafieros con un beso, abrazo u otro tipo de contacto fisico,

Muestra afliccion al escuchar u observar las escenas tristes de los cuentos.

Responde a las preguntas de sus compafieros y atiende a lo solictado.

Expresa su opinion y brinda ideas para la ejecucion de las actividades a desarrollar en clase.

Saluda a la profesora con besos, abrazos y/o sonrisas.

En la interaccion, formula preguntas a sus compafieros.

Se muestra apenado cuando observa que su trabajo no obtuvo los resultados esperados.

Presta atencion cuando le habla la profesora y responde apropiadamente.

Hace comentarios positivos acerca de los demas.

Alinteractuar con la profesora se acerca fisicamente a ella.

Invita a otros nifios a jugar.

Saluda a sus compafieros de clase haciendo un gesto con la mano o verbalmente.

Al hablar con su profesora, lo hace mirandola.

Pide a la persona adecuada (profesora o compafieros) la informacion que necesita.
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Apéndice G

Ficha de datos de la institucion educativa

Neagere:  [[TT]
NombredelColegio| | [ | [ [ [ [ [ [T T {TTTTITTITTITTT]

Tipo de gestion

I:l Publico I:l Privado

Niveles
I:l Inicial |:|3 afnos |:|4 afnos |:|5 afnos
[] Primaria

|:| Secundaria

Ubicacion

(Av, calle,jirén,pasaje) (n°, Mz-Lt)

(urbanizacién, AAHH, etc) Distrito Ciudad

Nombredeldirectora) [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [T TT[[[L/TII[T]
o coordinador (a) de la

institucién HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER

Teléfono LTI T]

Direccién correo-electrénico

Datos de las profesoras

Inicial 3 afios

* Aula Nombres y apellido
Telf correo-electrénico
* Aula Nombres y apellido
Telf correo-electrénico

Inicial 4 aifios

* Aula Nombres y apellido
Telf correo-electrénico
* Aula Nombres y apellido
Telf correo-electrénico

Inicial 5 afios

*  Aula Nombres y apellido
Telf correo-electrénico

* Aula Nombres y apellido
Telf correo-electrénico

Psicélogo responsable de la aplicacion:
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