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RESUMO

As familias militares lidam com exigéncias especificas associadas ao contexto profissional
militar, tais como a separacdo do militar da restante familia, por participacdo em misséo
internacional. Esta experiéncia pode ter diferentes impactos, em funcdo dos aspetos particulares
da missdo, como duracdo e localizacdo geografica, mas também em funcdo do sistema de
vinculacdo familiar e dos recursos disponiveis. O presente estudo exploratorio, qualitativo,
pretende expandir o campo de investigacdo sobre o impacto da participacdo nestas missoes
especificamente na parentalidade. Como principais objetivos tem: explorar percecGes de
possiveis alteracfes ao nivel dos aspetos funcionais e relacionais da parentalidade, resultantes
da participacdo da figura parental masculina em missdes internacionais, explorar o impacto do
deslocamento desta figura na relacdo mae-filhos e identificar possiveis recursos utilizados,
antes, durante e ap6s o deslocamento, para diminuir o impacto da auséncia da figura parental
masculina na relacdo pais-filhos. A amostra é constituida por um recorte do universo de mées
de familias militares portuguesas, contando com nove participantes. Recorreu-se a entrevista
semiestruturada para recolha de dados, procedendo-se a analise temética dos mesmos, através
de um processo abdutivo e com recurso ao software QSR Nvivol10. As principais alteracdes ao
funcionamento familiar surgem associadas a fase do deslocamento, refletindo-se na gestdo de
responsabilidades, na relagdo mée-filhos e no envolvimento do pai militar. Do mesmo modo,
0s principais recursos utilizados sdo o suporte social e 0os meios de comunicacdo, sobretudo
durante a auséncia fisica do militar. Por fim, sdo consideradas limitac6es desta investigacao e

apontadas implicacfes para investigacdo futura e para a intervencdo com estas familias.

Palavras-Chave: Missdo Internacional, Parentalidade, Criancas, Desafios, Recursos.



ABSTRACT

Military families cope with specific challenges associated with professional military context,
such as the separation of the military member from the rest of the family, because of
participation in international missions. This experience may have different impacts, depending
on the particular aspects of the mission, such as duration and geographical location, but also
due to a system of family attachment and available resources. This exploratory, qualitative
study aims to expand the field of research on the impact of participation in such missions,
specifically on parenting. The main objectives are: exploring perceptions of possible changes
at the level of functional and relational aspects of parenting, resulting from the participation of
the male parental figure in international missions, explore the impact of deployment of this
figure in the mother-child relationship and identify possible resources used before, during, and
after deployment, to reduce the impact of the absence of the male parental figure in the parent-
child relationship. The sample consists of a clipping of the universe of Portuguese mothers of
military families, with nine participants. Resorted to semi-structured interviews for data
collection, proceeding to thematic analysis, through an abduction process and using QSR
NVivol0 software. The main changes in family functioning appear related to the deployment
phase, reflecting on the management of responsibilities, the parent-child relationship and the
involvement of the military father. Similarly, the main resources used are social support and
communication means, especially during the physical absence of the military. Limitations of
this research and some implications for future research and intervention with these families are

considered.

Keyword: International Mission, Parenting, Children, Challenges, Resources.
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INTRODUCAO

O presente estudo insere-se numa investigacdo de Doutoramento!, claramente mais
ampla e profunda, sobre familias militares, que tem como objetivo central estudar o impacto da
participacdo em missdes internacionais, no sistema familiar. Para tal, procurar-se-a ouvir as
“vozes” dos elementos pertencentes aos varios subsistemas familiares e aceder as suas
percecOes. Em Ultima instancia, esta tese de Doutoramento procura produzir conhecimento que
permita planear, construir e executar programas de promocéo da resiliéncia familiar, adaptados
a realidade do Exército Portugués. Neste sentido, a presente investigagdo constitui um pequeno
contributo no processo de conhecimento e compreensdo das dindmicas e complexidade das
familias militares que passam pela experiéncia de missdes.

Sem esquecer a visdo ecologica do desenvolvimento humano (Bronfenbrenner, 1997) e
centrada no sistema familiar (Bertalanffy, 1968), que fundamenta as relagdes que o individuo
estabelece em cada contexto com o qual interage, a presente investigagdo procura explorar de
que modo a parentalidade é afetada pela auséncia fisica do militar, por participagdo em missGes
internacionais. Parte-se do pressuposto-chave de que o impacto do deslocamento do militar no
sistema familiar é consideravelmente grande (Boulding, 1950; Paley, Lester, & Mogil, 2013;
Park, 2011), para se ampliar o conhecimento dos padrfes relacionais, das necessidades
individuais de cada elemento do sistema familiar e dos principais recursos que moldam a
vivéncia de diferentes experiéncias.

Pretende-se, ainda, conseguir pistas pertinentes que permitam, aos técnicos que
trabalham com esta populacdo especifica, ter diretrizes no que concerne a tematicas a abordar
nos programas de promogdo da resiliéncia familiar, minimizando os riscos e refor¢ando as
relacBes familiares.

Para tal, a presente dissertacdo esta organizada em varios capitulos, comecando pelo
Enguadramento Tedrico, onde se encontra uma revisdo de literatura sobre os principais temas
associados a parentalidade em familias militares e onde se faz uma revisao sobre o estado da
arte no que respeita ao impacto da participacdo dos militares em missdes internacionais. Segue-
se a Metodologia, onde se pretende dar a conhecer as etapas que caracterizam 0 processo
metodologico desta investigacdo. Por fim, surge a Analise e Discussdo de Resultados, que
pretende fazer face aos objetivos de investigacdo, e a Conclusdo onde sdo apresentadas as

principais reflexdes, limitagdes e implicagOes para estudos futuros.

! Projeto de investigacdo de Renato Emanuel Carvalho Pessoa dos Santos, no dambito do Doutoramento em
Psicologia, especialidade de Psicologia da Familia, a decorrer na Faculdade de Psicologia da Universidade de
Lisboa, sob orientacdo das Professoras Doutoras Maria Teresa Ribeiro e Rita Francisco.



I. ENQUADRAMENTO TEORICO

A partir de 1989 assistiu-se a rapida evolucao do sistema internacional, o que levou a
revisao do conceito de seguranca coletiva e a restruturacdo do papel das organizacgdes
internacionais engquanto responsaveis por garantir a paz (Santos, 2010). E neste contexto que as
operagBes de apoio a paz?, humanitarias e de gestdo de crises assumem progressivamente um
lugar de destaque, acabando o inicio dos anos 90 por ser uma referéncia para Portugal no que
concerne ao envolvimento das For¢cas Armadas Portuguesas em missdes de paz. De acordo com
Santos (2010, p.496), “Portugal é, hoje, um pais que contribui ativamente para a manutengao e
promoc¢do da paz e seguranga internacionais”, tendo ja participado nos diversos conflitos que
foram eclodindo além-fronteiras (Loureiro, 2010). A primeira Forga Nacional Destacada (FND)
foi projetada em Mocambique em 1993 e, desde entdo, as Forcas Armadas Portuguesas tém
participado em diferentes operacdes de apoio a paz em Teatros de OperacGes (TO) como
Angola, Bbésnia-Herzegovina, Kosovo, Timor-Leste, Afeganistdo e Libano (Loureiro, 2010). O
crescimento exponencial da participacdo de Portugal em missdes internacionais apresenta-se,
assim, como uma oportunidade privilegiada para o estudo e caracterizacdo dos militares
(peacekeepers) portugueses (Carreiras, 1999), desbravando terreno na compreensdo das
especificidades da vida militar.

“No man is an Island.”

(Hazle, Wilcox, & Hassan, 2012, p.230)

N&o obstante, e partindo desta citacdo, reforca-se a ideia de que sera mais enriquecedor
investigar e discutir os desafios que se colocam aos profissionais militares, se se considerar
também os seus contextos de relacbes proximas, designadamente o contexto familiar. Ao
encarar a organizacdo militar como particular e profissionalmente exigente (Carreiras, 2010;
Segal, 1986; Vilhena, 2005; Vuga & Juvan, 2013b), torna-se claro o envolvimento das familias
dos militares, que acabam por “servir” juntamente com o membro alistado (Hazle et al., 2012;
Park, 2011). O Exército Norte-Americano tem sido o principal alvo de investigac6es nesta area,
procurando-se ampliar conhecimento sobre a realidade destas familias. A parte as diferencas
entre o Exército Portugués e o Norte-Americano, a verdade é que a profissdo militar continua
a ser uma das atividades mais caracterizadas pela presenca de stress em todo o mundo (Baltazar

& Salvador, 2012), existindo semelhangas ao nivel do impacto nas relagbes e dindmicas

2 De acordo com Branco (2010), o termo operacdes de apoio a paz é relativamente recente. A sua origem esta no
inicio da década de 90 e surge associada a necessidade de identificar as novas operacdes de elevada complexidade
e de maltiplas dimensdes em que a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) e as varias organiza¢des internacionais
se viram envolvidas. Nesta tese utilizar-se-ao os termos operacdes de apoio a paz e missdes de paz indistintamente
e assumindo o mesmo significado.
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familiares. Tal como Carreiras (1999) argumenta, ao recorrermos a informacéo disponivel em
estudos (americanos) anteriores, deparamo-nos com pistas pertinentes para a reflexdo e

confronto com o caso do Exeército Portugués.

As Familias Militares e os Principios Sistémicos e Ecoldgicos

O namero de investigacdes que consideram a importancia de ter como pano de fundo a
perspetiva baseada no sistema familiar (e.g., DeVoe & Ross, 2012; Lester & Flake, 2013;
MacDermid Wadsworth et al., 2013; Riggs & Riggs, 2011) e o modelo ecoldgico do
desenvolvimento humano (e.g., Wooten, 2013), para compreender as dindmicas e
complexidade das relacdes das familias militares, é cada vez maior, uma vez que 0 Servico
militar impBe um estilo de vida particular, ndo s6 ao membro militar, mas a toda a sua familia
(Baltazar & Salvador, 2012; Willerton, Schawarz, MacDermid Wadsworth, & Oglesby, 2011).

A perspetiva dos autores suprarreferidos é concordante com os principios da Teoria
Geral dos Sistemas (Bertalanffy, 1968), conceptualizando-se a familia como um todo, uma
emergéncia dos varios elementos que a constituem, e que a tornam una e Unica (Alarcéao, 2002;
Relvas, 2004). Sublinha-se, portanto, a necessidade de compreender o todo familia como “um
sistema, isto é, um conjunto de elementos ligados por um conjunto de relagdes, em continua
relacio com o exterior e mantendo o seu equilibrio ao longo de um processo de
desenvolvimento, percorrido através de estadios de evolucdo diversificados” (Sampaio &
Gameiro, 1985, p.11-12). A centralidade desta perspetiva emerge quando se pretende alcancar
a complexidade inerente ao funcionamento das familias militares. Sabe-se, & partida, que em
algum momento do ciclo vital destas familias 0 membro militar pode ser exposto a experiéncias
de stress particulares do seu contexto profissional (e.g., deslocamento). Neste sentido, é crucial
pensar os efeitos e impactos destas experiéncias, sem esquecer que sdo mediados por processos
e relacdes familiares, tais como a relacéo coparental e a relacéo pais-filhos (Paley et al., 2013;
Riggs & Riggs, 2011), bem como por aspetos idiossincraticos dos individuos que nelas estdo
envolvidos.

Simultaneamente, as relacdes com o exterior fazem deste sistema familia, parte de
outros sistemas mais abrangentes com o0s quais interage, e que influenciam a forma como sao
vivenciadas diferentes experiéncias (Bronfenbrenner, 1977; Minuchin & Fishman, 1981). Mais
concretamente, os membros militares e as respetivas familias estdo social, psicoldgica e
ambientalmente inseridos em multiplos sistemas de influéncia, sendo possivel enquadra-los em
fungdo dos seguintes niveis sistémicos: o nivel microssistémico, que inclui o militar e os
diferentes papéis que assume, tais como membro militar, conjuge e figura parental; o nivel

mesossistémico, que inclui as interagdes entre dois ou mais sistemas envolvendo o militar,

3



nomeadamente relacdo entre unidade militar e familia; o nivel exossistémico, que inclui as
relagBes proximas entre dois ou mais contextos, estando o militar apenas incluido num deles,
como por exemplo unidade militar e local de trabalho do c6njuge ndo-militar; o nivel
macrossistémico, que inclui as organizacdes militares, as politicas vigentes e a cultura; e um
nivel transversal cronossistémico, que representa as mudancas historicas, socias e individuais
caracteristicas do militar, ao longo do tempo (Bronfenbrenner, 1977; Wooten, 2013).

A assuncéo destas lentes-guia como orientadoras do pensamento permite compreender
como as familias militares se debatem com principios e valores, ndo s6 da familia propriamente
dita, mas também da instituicdo militar. Ambas lhe exigem o maximo no que respeita a
compromissos, lealdade, tempo e energia (Segal, 1986), bem como no que respeita a capacidade
de adaptacdo a mudanca (De Carvalho & Whealin, 2012). Focamo-nos, assim, nos processos
relacionais como resultado da interacdo e influéncia entre varios sistemas (Bertalanffy, 1968),
ao invés de assumirmos uma causalidade linear entre a experiéncia de participacdo em missoes

internacionais e 0 impacto no sistema familiar, mais especificamente, na parentalidade.

A Parentalidade no Contexto das Relacdes Familiares

O estudo das relagbes pais-filhos surge como central quando se procura aceder a
complexidade inerente as interacdes entre subsistemas familiares (Alarcdo, 2002). Roy (2005)
identifica multiplas transi¢des na vida de uma familia associadas ao tornar-se pai, entre as quais
desenvolver uma identidade enquanto pai, definir uma relacdo de coparentalidade com um
parceiro e tomar decisdes relativas ao trabalho e a vida pessoal que tém implicacGes para a
parentalidade. Estas transicdes permitem, assim, desenvolver e consolidar progressivamente
“as funcdes executivas, designadamente a protecao, educacao e integragdo na cultura familiar
das geragdes mais novas” (Sousa, 20006, p.41). E, portanto, a partir das interagdes pais-filhos
que as criangas aprendem questdes de autoridade, resolucdo de conflitos e formas de negociar
no contexto da relagdo vertical. Os modelos de parentalidade, de forma geral, vdo sendo
processados ao longo da evolugdo familiar e dos contextos proximos, acabando os pais por ser
confrontados com exigéncias especificas, nomeadamente as que a sua condicdo
socioprofissional Ihes coloca (McHale et al., 2002; Relvas, 2004).

As questdes especificas da parentalidade e o ajustamento das criangas parecem estar,
assim, estreitamente relacionados (Morris et al., 2002). Partindo deste pressuposto, é possivel
pensar no conjunto de atitudes face a crianga, que lhe é comunicado, criando um clima
emocional (estilos parentais); e nos comportamentos definidos por contetdos especificos que
s80 expressos nesse mesmo clima (praticas parentais) (Darling & Steinberg, 1993). Varios

autores consideram a existéncia de duas principais dimensdes deste comportamento parental:
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uma mais relacionada com o suporte, aceitacao e afeto, e outra mais relacionada com o controlo
(Canavarro & Pereira, 2007; Darling & Steinberg, 1993; Gallagher, 2002). A primeira
dimensdo caracteriza-se por comportamentos parentais que levam a crianca a sentir-se
confortavel na presenca dos pais, por sentir que é aceite e aprovada, estando diretamente
relacionada com os vinculos que levam a crianca a sentir-se amparada em situacdes de stress
(MacDermid Wadsworth & Riggs, 2011). Envolve, portanto, variaveis como a expressao verbal
e fisica de suporte afetivo; disponibilidade fisica e psicoldgica para a crianca; sensibilidade a
estados emocionais; e envolvimento na vida social da crianca (Canavarro & Pereira, 2007;
Darling & Steinberg, 1993). Por outro lado, a segunda dimensé&o relaciona-se com intencoes e
acdes dos pais que visam controlar o comportamento dos filhos, para que esteja de acordo com
as suas expectativas e niveis de exigéncia. Podemos estar no campo do controlo
comportamental (e.g., monitorizacéo e supervisdo dos comportamentos dos filhos; exigéncias
ao nivel da disciplina), ou do controlo psicoldgico (e.g., uso de estratégias coercivas) (Morris
et al., 2002). DeVoe e Ross (2012) consideram, ainda, que a competéncia parental é
multideterminada, estando em jogo ndo s as caracteristicas parentais, mas também o estadio
de desenvolvimento em que a crianca se encontra, as suas caracteristicas idiossincraticas e
fontes externas de stress e suporte.

Em ultima instancia, estas transicdes e padrdes relacionais familiares podem ser dotados
de caracteristicas distintivas no contexto do servico militar (Boulding, 1950; Walsh et al.,
2014), tornando-se de extrema relevancia refletir sobre as principais mudancas e desafios que
se colocam as familias, quando confrontadas com uma das principais particularidades da
profissdo: frequente separacdo e isolamento da figura parental militar, da familia, amigos e
contextos mais alargados, em consequéncia da participacdo em missdes (Baltazar & Salvador,
2012; Booth et al., 2007; Vuga & Juvan, 2013; Wood, Scarville, & Gravino, 1995).

Separacdo da Figura Parental Militar®

As auséncias fisicas frequentes, em consequéncia da participacdo numa missdo
internacional, levam a pensar as familias militares como familias “acordedo” (Minuchin &
Fishman, 1981), que frequentemente se retraem e expandem, de forma a adaptarem-se a
presencga e a auséncia de um elemento. Estes “movimentos” correspondem aos processos de
reorganizacao e restruturacdo que permitem atingir o equilibrio familiar, embora exista alguma

subjetividade na forma como as familias se ajustam (Creech, Hadley, & Borsari, 2014; Dayton,

3 Por uma questdo de organizacéo da informacéo e de facilitacdo da compreensdo dos processos estudados, optar-
se-4 pela utilizagdo dos termos figura parental militar para o militar que parte em misséo (i.e., figura parental
masculina) e figura parental ndo-militar para o cuidador que fica em casa, independentemente de ser também
militar de profissdo (i.e., figura parental feminina).
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Walsh, Muzik, Erwin, & Rosenblum, 2014). Se para algumas familias a auséncia fisica do
militar pode estar relacionada com fatores de stress especificos que afetam o equilibrio (Lester
& Flake, 2013; Lowe, Adams, Browne, & Hinkle, 2012), para outras a frequéncia das auséncias
¢ assumida como “normal” e parte da vida familiar (Werner & Shannon, 2013). Este cenario
serve de base a realizacdo de um namero crescente de investigacdes, que procuram explorar 0s
efeitos do deslocamento nas relagdes figura parental militar-filhos e figura parental ndo militar-
filhos (e.g., Card et al., 2011; Dayton et al., 2014; Werner & Shannon, 2013; Willerton et al.,
2011). Willerton e colaboradores (2011), cujo estudo se focava particularmente na relacdo pai
militar-filhos, concluiram que alguns militares procuravam continuar envolvidos na vida dos
filhos, tentado manter atividades que habitualmente realizavam juntos (e.g., rever trabalhos de
casa, ler histdrias), o seu papel e responsabilidades (e.g., manter figura de autoridade) e a
relacdo de confianca e de proximidade (e.g., ouvir a crianga, fornecer suporte emocional). Ja
Werner e Shannon (2013), focando-se sobretudo na relacdo mée-filhos, perceberam que a
auséncia do militar pode acarretar desafios especificos para as figuras que ficam (e.g., aumento
de responsabilidades, preocupacdo com gestdo de questes dos filhos sobre a missdo), mas
também contribui para o aumento da proximidade da relacdo (e.g., mae e filhos passavam mais
tempo de qualidade juntos). A investigacdo deixa, assim, de se focar unicamente no impacto
direto no bem-estar e ajustamento psicolégico do militar, do conjuge e/ou das criangas,
tornando-se mais integradora e considerando diferentes niveis de interacao.

Posto isto, torna-se pertinente refletir sobre o impacto da participacdo em missdes
internacionais na gestdo dos aspetos funcionais e relacionais da parentalidade, procurando
perceber como as dindmicas e as relages pais-filhos vdo sendo moldadas por desafios
especificos, ao longo deste processo complexo. Walsh e a sua equipa de investigacdo (2014)
tém conduzido varios estudos neste sentido, concluindo que a auséncia de uma figura parental
estad relacionada com niveis significativos de stress parental e com desafios especificos, tais
como a gestdo de separacOes e regressos, o restabelecimento da relagdo com os filhos a cada

missao e a manutengdo de uma parentalidade coordenada.

O Papel das Relagdes de Vinculagao

Durante os primeiros anos de vida, o desenvolvimento das criangas & marcado por um

rapido progresso a Vvarios niveis (e.g., fisico, cognitivo), sendo essencial a existéncia de
adulto(s) que suporte(m) e regule(m) estas capacidades (Walsh et al., 2014). Esses adultos
passam a ser as figuras de referéncia com as quais as criangas estabelecem vinculos Unicos
(Riggs & Riggs, 2011), que em parte sdo resultado da sua responsividade, sensibilidade e
disponibilidade emocional (Ainsworth & Bell, 1969, citado por Cardoso & Verissimo, 2013).
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Esta capacidade de perceber e interpretar os sinais da crianc¢a, respondendo de forma adequada
as suas necessidades, acaba por influenciar o desenvolvimento de representacdes do proprio,
dos outros e das relagcdes (Cardoso & Verissimo, 2013). Tal leva a crer que uma menor
disponibilidade e envolvimento por parte destas figuras de referéncia pode originar sentimentos
de inseguranca na crianca e sensacédo de perda da relacdo de proximidade (Compton & Hosier,
2011; Esposito-Smythers et al., 2011; Riggs & Cusimano, 2014).

Por conseguinte, a questdo que se coloca prende-se sobretudo com a forma como estes
processos se desenrolam nas familias militares. As missdes internacionais constituem uma
ameaca a seguranca de cada elemento da familia, ja que pelo menos uma das figuras de
vinculacdo fica(rd) indisponivel (Vormbrock, 1993, cit. por Riggs & Cusimano, 2014), o que
por sua vez ativa o sistema de vinculacao do militar e da restante familia (Riggs & Riggs, 2011).
Neste contexto de ativacdo, a figura parental ndo-militar assume um papel central nos padrdes
de vinculacdo pais-filhos, ao ser a Unica figura fisicamente presente (Cardoso & Verissimo,
2013). Posto isto, os comportamentos parentais e 0 bem-estar psicoldgico destas figuras de
referéncia parecem estar estreitamente relacionados com as respostas e reacGes dos ultimos a
experiéncias de stress (Chandra et al., 2010; Lester et al., 2010).

Creech e colaboradores (2014) publicaram recentemente uma revisao de estudos que,
entre outros aspetos, procuravam perceber de que forma as experiéncias Unicas e/ou repetidas
de deslocamento estdo associadas ao ajustamento psicossocial das criangas e adolescentes das
familias militares. As criancas entre 0s 6 e 0s 17 anos parecem apresentar niveis mais elevados
de ansiedade, tristeza e outros problemas de internalizacdo comparativamente com as crian¢as
de familias ndo militares (e.g., Flake, Davis, Johnson, & Middleton, 2009). Paralelamente, a
experiéncia repetida de missdes surge associada a mais problemas de externalizagéo (e.g.,
Lester et al., 2010). No que concerne aos adolescentes, verificou-se que a sensacdo de perda e
de incerteza assume um lugar de destaque (e.g., Huebner, Mancini, Wilcox, Grass, & Grass,
2007), havendo uma preocupacdo com o bem-estar da figura parental destacada (e.g., Mmari,
Roche, Sudhinaraset, & Blum, 2008). Além destas reacfes associadas ao deslocamento, as
criancas também podem enfrentar um periodo de elevado stress com o regresso da figura
parental militar, ao anteciparem uma nova auséncia em consequéncia de uma nova missdo
(Wilson, Chernichky, Wilkum, & Owlett, 2014).

Ainda que a perda temporaria de uma figura de vinculagdo possa levar as criangas a
lidarem com receios e ansiedade, é importante ressalvar que as diferengas individuais e
familiares nos padrdes de vinculagdo possam moldar as reagcdes emocionais e as respostas a

separacdo de uma figura parental (Riggs & Cusimano, 2014; Riggs & Riggs, 2011).



Gestéo da coparentalidade

O panorama acima exposto permite pensar sobre o papel da figura parental ndo-militar,
antes, durante e ap0s a separacdo fisica do militar, bem como sobre a forma como os aspetos
funcionais e relacionais da parentalidade sdo geridos, coordenados e renegociados. A literatura
sobre o tema aponta sobretudo para alteracfes durante e ap6s o deslocamento, focando os
processos associados a auséncia e a reintegracdo da figura militar (e.g., Card et al., 2001; Faber,
Willerton, Clymer, MacDermid, & Weiss, 2008; Gewirtz, Pinna, Hanson, & Brockberg, 2014;
Walsh et al., 2014), sendo importante fazer algumas consideracdes sobre a mesma.

De acordo com Lester e Flake (2013), as investigacdes na area da coparentalidade
evidenciam-se como ponto de partida para compreender as dinamicas das familias militares,
visto que sdo um veiculo para a exploragcdo da forma como o0s pais negoceiam questdes
relacionadas com a vida dos filhos, como partilham responsabilidades, e como respondem e
reagem as estratégias um do outro. Sabendo isto e acrescendo o facto das missdes se
apresentarem como um obstaculo efetivo a coparentalidade, torna-se crucial estudar o impacto
que as “preparagdes”, “saidas” e “(re)entradas” t€ém na forma como o casal parental coopera,
comunica, se coordena, negoceia e gere questdes de poder e hierarquia (Lester & Flake, 2013).
Agquando do deslocamento, o elemento do casal parental que fica torna-se o “unico
comandante” da casa, assumindo responsabilidades e tarefas que antes eram partilhadas por
ambos. Esta alteracéo verifica-se sobretudo ao nivel das tarefas domésticas, da manutengéo de
rotinas familiares, da gestdo de regras e limites, da prestacdo de suporte emocional aos filhos,
e da tomada de decisdo (Riggs & Cusimano, 2014;Werner & Shannon, 2013). A par destas
mudangas, muitas vezes estas figuras parentais sentem um menor suporte (emocional e
financeiro) e sdo confrontadas com preocupacfes relativamente ao bem-estar do militar
(Boulding, 1950; Card et al., 2011; Palmer, 2008).

Estes fatores podem repercutir-se de diferentes formas. Ha evidéncias que apontam para
a reducdo da monitorizagdo de comportamentos dos filhos, do envolvimento e da
disponibilidade emocional da figura parental que fica (e.g., Lowe et al., 2012). Outras remetem
para a tendéncia para a flexibilizacdo da disciplina por parte destas figuras, ao considerarem
gue a crianca ja esta a passar por uma situacao stressante, ao estar longe do pai militar (Paley
et al., 2013). Neste caso pode assistir-se a dissolucdo de fronteiras, existindo possiveis cenarios
como a parentificacdo do filho ou a sua utilizagdo como confidente (Card et al., 2011). Estas
alteracbes podem gerar dificuldades quando o militar regressa, j& que a sua presenca implica
uma reorganizacdo ao nivel dos papéis e responsabilidades parentais, que nem sempre é
prontamente aceite pelos filhos (DeCarvalho & Whealin, 2012; Faber et al., 2008; Huebner et

al., 2007). Por ultimo, ha ainda investigacdes (e.g., Werner & Shannon, 2013) que refletem a
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necessidade destas figuras parentais que ficam manterem alguma normalidade e consisténcia.
A parte o stress relacionado com a miss&o, estas figuras relatam a necessidade de manter alguma
consisténcia nas rotinas do dia-a-dia, continuar a participar nas atividades e interesses dos
filhos, e continuar tdo disponivel para eles como antes da partida do companheiro. Outros
relatos interessantes surgem associados a ocupacdo de tempos livres. Estas figuras parentais
procuram realizar mais atividades distratoras em familia durante este periodo, acabando estas
por funcionar como mecanismo de coping que Ihes permite estarem juntos, desfrutarem de
momentos divertidos e reforcar a identidade familiar (Warner & Shannon, 2013).

Ainda que as evidéncias supramencionadas apoiem a no¢do de que varias alteracfes
ocorrem quando as familias se deparam com a realidade das missGes internacionais, autores
como Schachman (2010, cit. por Willerton et al., 2011) consideram que, apesar da distancia
geografica, os militares procuram manter o equilibrio familiar e continuar envolvidos na vida

dos filhos através dos recursos disponiveis (e.g., meios de comunicacéo).

A Resiliéncia e as Familias Militares
“Ao longo da historia, as criangas e familias militares
tém mostrado uma grande capacidade de adaptacao e resiliéncia.”
(Park, 2011, p.65)

Estas consideracdes levam a crer que, de facto, as familias militares enfrentam desafios
acrescidos dada a existéncia de missdes internacionais que implicam a separagéo de uma figura
parental do resto da familia. Porém, um nimero elevado de familias reporta uma adaptacédo
positiva ao longo do ciclo do deslocamento, tornando-se Util e enriquecedor compreender as
mudancas que dai advém de acordo com uma perspetiva centrada na resiliéncia familiar
(Saltzman, Pynoos, Lester, Layne, & Beardslee, 2013). Segundo estes autores, é o balanco entre
os desafios familiares e as capacidades familiares que permite perceber como as familias se
adaptam a acontecimentos como o deslocamento militar.

A partir do momento em que o militar recebe a notificacdo e a familia é confrontada
com a noticia de participa¢do na missdo, a estrutura do sistema familiar muda e forca os varios
elementos do sistema a mudarem também, de tal forma que seja possivel renegociar fronteiras,
adotar novas regras e desenvolver rotinas que mantenham o equilibrio familiar (Riggs &
Cusimano, 2014). Este processo de adaptacdo € mediado pelo sistema de crencas familiar (e.g.,
sentido dado a experiéncia de stress: visdo da missdo como acontecimento que podem
ultrapassar juntos), pelos padrdes de organizacdo (e.g., flexibilidade: capacidade para
renegociar regras familiares, mas manter os rituais familiares) e pelos padrdes de comunicacéo

(e.g., clareza da informacéo partilhada: manter a crianga informada sobre a missdo) (Walsh,
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2003). Esta visao acaba por justificar a forma adaptativa como muitas familias encaram as
auséncias de um elemento do sistema. Por um lado, a partilha do sentido da misséo pode ser
um recurso valioso, sendo crucial os pais conseguirem responder aos “porqués” das criancas
sobre a missdo (Saltzman et al., 2013). Por outro, a auséncia de uma figural parental pode
contribuir para o crescimento e maturidade das criancas que, ao estarem sem um dos pais, tém
um papel mais ativo nas responsabilidades e regras familiares (Huebner et al., 2007).
Concomitantemente, é possivel assistir a uma aproximagcao entre a figura parental que fica e 0s
filhos, fortalecendo os lagos da relacdo (sem que se assista a dissolugéo de fronteiras entre 0s
subsistemas) e, consequentemente, contribuindo para o bem-estar e funcionamento psicologico
das criancas (Card et al., 2011).

Recursos

Tais reflexdes devem ser articuladas com informacges provenientes das investigacoes e
revisdes que apontam para a existéncia de fatores moderadores do impacto do deslocamento
nas dindmicas familiares, entre os quais esta, por exemplo, o suporte social (Park, 2011; Riggs
& Cusimano, 2014) e a comunicac¢do do militar com a familia (Houston, Pfefferbaum, Sherman,
Melson, & Brand, 2013).

Suporte Social Percebido

As constatacGes acima referidas permitem a visdo das relacBGes interpessoais como
relevantes na reducao do stress e do impacto negativo no bem-estar psicolégico dos elementos
da familia que ndo partem em missdo (Skomorovsky, 2014). Estas rela¢des sdo habitualmente
estabelecidas com a familia alargada e com os amigos mais proximos, acabando estes por ter
um papel central na assisténcia e facilitacdo do processo de adaptacdo a experiéncia do
deslocamento (Riggs & Cusimano, 2014). Num estudo feito por Barbudo, Francisco e Santos
(2014) foi possivel concluir que um dos principais recursos e estratégias, utilizadas pelos casais
portugueses para fazer face as exigéncias das missfes internacionais, é a existéncia de rede de
apoio, que se concretiza no suporte prestado sobretudo pela familia e pelos amigos. Ainda neste
sentido, e de acordo com a revisdo de Paley e colaboradores (2013), sdo varios autores (e.g.,
Paris et al., 2010; Spera, 2009; Williams & Rose, 2007) que consideram que a disponibilidade
de suporte emocional e funcional, por parte de figuras de referéncia, pode constituir um recurso
valioso na adaptagdo destas familias. Compreende-se que ao funcionarem como um recurso,
estas figuras de suporte ndo s6 promovem estratégias alternativas para lidar com o stress
associado a misséo, como também auxiliam os membros da familia na redefinicdo de uma

situacdo como menos ameacadora (Campbell-Sills, Cohan, & Stein, 2006). Por um lado pode
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encarar-se estes elementos como cuidadores adicionais que apoiam o elemento do casal parental
que fica, de tal forma que ndo se alterem as rotinas das criancas (e.g., atividades
extracurriculares) e que continue a ser prestado o suporte emocional necessario ao seu
desenvolvimento (e.g., gestdo de preocupacdes face a missdo). Por outro, podem funcionar
como fonte de suporte emocional para a figura parental, havendo espaco para que sejam
partilhadas emocdes e preocupagdes que acompanham o ciclo do deslocamento militar. Talvez
por esta razdo seja frequente a deslocacdo da figura parental ndo-militar e dos filhos para as
cidades onde se encontram as suas principais referéncias, encaradas como fontes de seguranca

e suporte (Paley et al., 2013).

Meios de Comunicagdo

Concomitantemente, a comunicacdo entre os elementos da familia pode ser um
moderador importante do impacto do deslocamento, acabando as novas tenologias (e.g., e-mail,
mensagens de texto, telefone por satélite) por assumir um lugar de destaque ao providenciarem
uma melhor e mais frequente comunicacgdo entre o militar e os restantes membros da familia
(Houston et al., 2013). As novas tecnologias revelam-se essenciais na manutencéo da relacéo
entre o pai militar e os filhos (Lieberman & Van Horn, 2013), ja que a comunicacdo, embora
de longa-distancia, da a sensacdo de proximidade e de pertenca. A utilizagdo dos meios de
comunicacdo disponiveis €, portanto, uma forma simbolica de perpetuar os vinculos,
diminuindo a sensacdo de isolamento e facilitando as interacOes familiares (Lester & Flake,
2013). Wheeler e Torres Stone (2010) exploraram a forma como as familias militares usavam
as tecnologias, nomeadamente o telefone e o e-mail, para se manterem em contacto com o
militar durante o deslocamento. Ainda que o telefone implique maiores custos financeiros,
parece ser um dos meios preferenciais, uma vez que € mais rapido e mais pessoal, mostrando-
se vantajoso na transmissdo de informac6es de conteddo mais sensivel (Schumm, Bell, Ender,
& Rice, 2004). Mais recentemente, Houston e colaboradores (2013), procuraram estudar a
frequéncia e qualidade da comunicacdo das familias militares antes, durante e apds o
deslocamento, concluindo que o e-mail é o meio de comunicacdo preferencial durante a
auséncia do militar. Os resultados deste estudo apontam, ainda, para uma associagio positiva
entre uma maior frequéncia de comunicagdo (pai militar-filhos) e uma melhor avaliagdo da
qualidade dessa comunicacgdo. No fundo, para os militares que s&o pais torna-se imperativa a
manutencdo da relacdo com os filhos, acabando esta por estar dependente da possibilidade de
comunicagdo, durante o deslocamento (Greene, Buckman, Dandeker, & Greenberg, 2010).
Atualmente, o e-mail pode ser uma das melhores formas de comunicagdo familiar, j& que por

um lado a rapida expansédo das novas tecnologias fez dele um dos meios mais disponiveis, e por
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outro parece ser a melhor forma de resolver conflitos familiares, ndo havendo interferéncia de
emoco0es fortes imediatas (Hall, 2008; Laser & Stephens, 2011). N&o obstante, o skype e outros
meios visuais tornam-se progressivamente mais utilizados por oferecerem a possibilidade de
ver e ouvir o outro em tempo real (Laser & Stephens, 2011), abrindo caminho a manutencéo de
rotinas familiares.

Paralelamente, outros investigadores (e.g., Barbudo et al., 2014; Martins, Santos, &
Francisco, 2014) procuraram explorar o tipo de comunicacdo mais utilizada pelos casais
portugueses durante o deslocamento, concluindo que estes recorrem mais a comunicacao
interativa (ao invés da retardada), dando preferéncia ao uso do telefone (fixo e movel),
videochamadas e videoconferéncias (e.g., skype). Mais se acrescenta que a manutencdo da
presenca psicologica e emocional da figura parental militar durante o deslocamento (e.g.,
através destes meios) esta associada a uma maior flexibilidade da familia no processo de
adaptacdo ao regresso do militar (Greene et al., 2010; Riggs & Riggs, 2011), tornando-se, assim,
relevante garantir o acesso das familias e dos militares a este tipo de comunicacgdes durante a

participacdo em missdes internacionais.

Missdes internacionais: Ciclo do deslocamento

Dada a natureza das missoes internacionais, estas implicam o deslocamento do membro
militar para uma area longe de casa. Mais concretamente, entende-se por deslocamento o
movimento estratégico dos servigos militares (pessoas e materiais militares) de uma base-casa
para uma base de combate militar ou para operacdes de apoio a paz (U.S. Army, 1992, cit. por
Card et al., 2011). Os deslocamentos variam em fungéo de determinados fatores, tais como 0s
objetivos da missdo e os riscos que implicam para os militares. Ainda assim, a visdo do
deslocamento enquanto processo (Sheppard, Malatras, & Israel, 2010) leva a existéncia de
varias conceptualizacdes baseadas em fases, com inicio e fim mais ou menos marcado, relatadas
pela literatura.

A American Psychological Association (APA, 2007) aponta para quatro fases distintas
do deslocamento, sendo elas o pré-deslocamento, periodo que vai desde a notificacdo de missédo
até a partida; o deslocamento, periodo de auséncia fisica do militar; o reencontro, periodo de
preparacdo do regresso do militar; e o pds-deslocamento ou reintegracéo, periodo apos o
regresso do militar. Ja Pincus, House, Christenson e Alder (2001), fazendo uma adaptacéo das
fases descritas por Logan (1987) e sendo mais atentos as transi¢des que ocorrem durante uma
miss&o, identificaram cinco fases distintas: pre-deslocamento; deslocamento; manutencéo; pré-

reencontro; pés-deslocamento.
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Embora estas conceptualizacdes possam ser elucidativas de algumas transi¢Ges pelas
quais as familias militares passam, mostra-se relevante refletir sobre a possibilidade de um
modelo mais faseado ser mais sensivel a realidade destas familias. Neste sentido, Van Breda
(1996) propde a subdivisdo do ciclo do deslocamento em sete fases, que se agrupam em trés
fases mais gerais — pré-deslocamento; deslocamento; pos-deslocamento. J& DeVoe e Ross
(2012), reconhecendo a centralidade das criancas na vida de muitas familias militares,
consideraram enriquecedor debrugar-se sobre os modelos do ciclo do deslocamento usualmente
citados e refletir sobre desafios e exigéncias especificas associadas a parentalidade. Este
reenquadramento das fases do ciclo do deslocamento permite, assim, “propor um novo ciclo
parental do deslocamento” (DeVoe & Ross, 2012, p.184). Desta forma, e considerando que o
deslocamento no geral representa uma fonte de stress familiar (Chandra et al., 2010; Lowe et
al., 2012; Newby et al., 2005; Sheppard et al., 2010), torna-se relevante sumarizar as principais
consideracOes feitas pelos varios autores, enquadrando-as em funcdo das fases propostas por
Van Breda (1996).

Pré-Deslocamento

O pré-deslocamento corresponde ao periodo de tempo que vai desde o conhecimento da
notificacdo para a participacdo em missdo até a partida efetiva para a mesma. O tempo de
duracdo desta fase é variavel em funcéo da antecedéncia com que € recebida a noticia, ainda
assim, Van Breda (1996) aponta como referéncia um a dois meses de duracdo. Nesta fase de
preparacdo para a separacao, as maiores preocupacdes da familia estdo associadas as questdes
financeiras, empregos, planos para as criangas e suporte emocional (Pincus et al., 2001;
Sewnson & Wolff, 2011; Van Breda, 1996). Durante o pré-deslocamento em geral decorrem
duas fases principais: Antecipacdo da perda e Desvinculacéo e retirada.

1. Antecipacdo da perda

Durante este periodo, as principais preocupacdes do membro do casal parental que fica
focam-se sobretudo na antecipacdo da realidade de cuidar sozinho de uma crianga, enquanto
gere as suas preocupacdes e as dos filhos relativamente ao pai que estara no TO (DeVoe &
Ross, 2012). Uma vez recebida a notificacdo, as familias comecam a antecipar e a planear a
restruturacdo que sera inevitavel com a partida do militar (Riggs & Cusimano, 2014). Um dos
desafios com os quais a familia se confronta é a necessidade de conciliar passar mais tempo na
unidade de treino para preparacdo da misséo (e.g., aprontamento) e o passar tempo de qualidade
em familia antes da partida (\VVan Breda, 1996).

2. Desvinculacdo e retirada
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Esta fase corresponde aos Ultimos dias antes da partida do militar e caracteriza-se por
uma sensagdo de distancia emocional e fisica. Esta separagdo emocional €, muitas vezes,
originada pelo desconforto da figura parental que fica, relativamente a sensagéo de que a partida
do militar se estd a aproximar. Este afastamento inclui, muitas vezes, sentimentos de
ambivaléncia e raiva (Hall, 2008; Van Breda, 1996), sendo encarado como o “dizer adeus”
(DeVoe & Ross, 2012).

Deslocamento

De acordo com DeVoe e Ross (2012), o deslocamento corresponde ao periodo em que
o militar est& geograficamente separado da sua familia, iniciando-se, portanto, no momento da
partida do militar para uma zona de combate e terminando quando este regressa a casa. O
momento de despedida pode ser bastante doloroso para a familia, acabando muitas vezes por
ser evitado ao reservar a partida para 0s momentos em que a crianga esta a dormir ou na escola
(DeVoe & Ross, 2012). Durante o deslocamento tém lugar trés fases: Desorganizacéo
emocional, Recuperacdo e estabilizacdo e Antecipacdo do regresso.

3. Desorganizagdo emocional

Esta fase corresponde habitualmente as primeiras seis semanas ap0s a partida e é
descrita como sendo caracterizada por desorientacdo e um misto de emocdes (DeVoe & Ross,
2012; Pincus et al., 2001). A auséncia de uma figura parental leva a reajustamentos na estrutura
e funcionamento familiar (Van Breda, 1996), sendo que o membro do casal que fica acarreta
grande parte das responsabilidades familiares, que antes eram partilhadas. Neste contexto de
reajustamento da vida familiar e balangco de necessidades enquanto conjuge, assiste-se muitas
vezes ao surgimento de novos desafios parentais, tais como gestdo de suporte emocional dado
aos filhos; supervisdo e monitorizacdo de comportamentos; estabelecimento de novas regras e
rotinas; e gestdo de papéis e responsabilidades parentais (DeVoe & Ross, 2012; Paley et al.,
2013; Swenson & Wolff, 2011).

4. Recuperacdo e estabilizacdo

Esta fase corresponde aos meses que se seguem as primeiras semanas de desorganizagédo
emocional, caracterizando-se por uma reorganizacao e reestruturacdo do membro do casal que
fica enquanto conjuge/figura parental (Van Breda, 1996). Para alguns conjuges, contactarem
novamente com o militar (e.g., através dos meios de comunicagéo disponiveis) pode ser uma
experiéncia estabilizadora. Ao preservar-se uma das principais fontes de suporte, facilita-se a
tarefa familiar de manutencdo do equilibrio emocional (DeVoe & Ross, 2012; Hall, 2008;
Pincus et al., 2001).

5. Antecipacéo do regresso
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A antecipacdo do regresso corresponde, essencialmente, as seis semanas que antecedem
o regresso do militar a casa (Van Breda, 1996). Este periodo é habitualmente descrito pelas
familias como a fase em que se “contam os dias”. Esta percecdo de regresso eminente ¢é
caracterizada, muitas vezes, por ansiedade e apreensdo, j& que existem Vvarias preocupacdes
subjacentes ao regresso: (1) reacdo do militar face as mudancas que ocorreram durante a missao;
(2) estado fisico e emocional do militar aquando do regresso; (3) dificuldade na tomada de
decisdes; (4) gestdo de receios e duvidas dos filhos (DeVoe, & Ross, 2012; Pincus et al., 2001).

Po6s-Deslocamento

O pos-deslocamento corresponde a fase que tem inicio a partir do momento em que o
militar regressa a casa e se prepara para reintegrar a vida familiar (Van Breda, 1996), tendo
uma duracdo variavel em funcéo das especificidades familiares (Pincus et al., 2001). O regresso
do militar pode ser considerado um grande evento (Baker et al., 1968), traduzindo-se,
habitualmente, num periodo de “lua-de-mel” familiar (DeVoe & Ross, 2012; Lester & Flake,
2013). Ainda que os momentos iniciais sejam de celebracdo, esta fase destaca-se por ser
emocionalmente complexa e colocar grandes desafios a familia militar (DeVoe & Ross, 2012;
Hazle et al., 2012; Swenson & Wolff, 2011). Durante o p6s-deslocamento decorrem duas fases:
Renegociacdo do contrato de casamento e Reintegragéo e estabilizacao.

6. Renegociacdo do contrato de casamento

A duracdo deste estadio € variavel, sendo a média por volta das seis semanas apos o
regresso (Van Breda, 1996). A alegria e o bem-estar sentidos durante os primeiros momentos
apos o regresso podem desaparecer, dando lugar a uma grande ambivaléncia e a sentimentos
caracterizados pela ansiedade, raiva e desilusdo (Swenson & Wolff, 2011; Pincus et al., 2001).
Aqui considera-se que esta “renegociacdo do contrato de casamento” pode ser alargada,
abrangendo, também, uma série de consideracdes acerca da renegociacdo de uma parentalidade
coordenada (DeVoe & Ross, 2012). Isto porque, tal como na relagdo conjugal, o militar pode
sentir-se inseguro face a necessidade de se reconectar e restabelecer pontes na relagdo com 0s
filhos. Esta inseguranca acarreta, muitas vezes, stress para ambos os membros do casal parental,
implicando uma renegociacdo de papéis e responsabilidades parentais, regras e rotinas
familiares, de forma a amortecer os efeitos adversos do deslocamento na crian¢a (DeVoe &
Ross, 2012; Esposito-Smythers et al., 2011; Lester & Flake, 2013). Contudo, uma grande parte
das criangas com uma vinculagdo segura antes do deslocamento da figura parental tende a
adaptar-se rapidamente ao regresso e a retomar uma relagdo positiva, 0 que demonstra um
ajustamento saudavel (Riggs & Cusimano, 2014).

7. Reintegracdo e estabilizacdo
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Este periodo caracteriza-se por uma reorganizacdo e reestruturacdo das dindmicas e
funcionamento familiar, come¢ando, assim, cerca de seis a 12 semanas ap0s o regresso do
militar. Considera-se que novas rotinas séo estabelecidas, que as relagbes familiares s&o mais
harmoniosas e que os membros da familia estdo mais proximos (Van Breda, 1996). DeVoe e
Ross (2012) definem este periodo final como “a barreira entre a natureza reativa inicial ao
regresso fisico do pai militar e uma postura mais proactiva e orientada para o futuro
caracteristica da reintegragao” (p.188). No estudo desenvolvido por Willerton e colaboradores
(2011), os pais militares identificaram algumas atividades que realizavam para manter e/ou
restabelecer o envolvimento afetivo, tais como ler histérias, ir ao parque, fazer correcdes dos
trabalhos de casa, ensinar os filhos e participar nas suas brincadeiras e jogos. Posto isto,
considera-se que, contrariamente ao deslocamento que dura por um periodo de tempo
especifico, o periodo da reintegracdo € mais subjetivo, na medida em que depende de cada
sistema familiar e da capacidade de cada elemento desse sistema para se adaptar ao regresso do
militar (Creech et al., 2014).

Concluindo, importa ter consciente que este modelo de sete fases nao oferece, a partida,
base cientifica nem suporte empirico. Representa, apenas, e a semelhanca de outros modelos,
um dispositivo heuristico, organizador do pensamento sobre a vida das familias militares
(Sheppard et al., 2010). Este modelo pretende, portanto, fazer face as especificidades da
participacdo numa missdo internacional e servir como referencial para uma melhor
compreensdo da experiéncia destas familias (Van Breda, 1996). Parte-se da premissa de que
estas sete fases podem espelhar ndo sé os processos e dindmicas conjugais, mas também as
dindmicas ao nivel da parentalidade, para justificar o foco da presente investigagdo nas
mudancas e alteracGes percecionadas pela figura parental que fica, na relacdo pais-filhos, nas

varias fases do ciclo do deslocamento.

Portugal e as Familias Militares

A crescente participacdo das Forcas Armadas Portuguesas em missfes de paz tem
levado vérios investigadores a interessarem-se pelos processos que lhe estdo subjacentes
(Carreiras, 2010). Ainda assim, e comparativamente com outros paises, S80 escassos 0s estudos
que procuram explorar a forma como estas experiéncias tém impacto no militar e nos contextos
proximos com os quais interage. No plano socioldgico as investigacdes tém orientado o seu
foco para a caracterizagcdo dos peacekeepers portugueses e para o0 conhecimento e compreensao
das condicOes e experiéncias concretas dos militares em missdo (e.g., Carreiras, 1999;

Carreiras, 2010). Simultaneamente, Carreiras (2013) tem vindo a desenvolver estudos que
16



privilegiam a andlise da integracdo das mulheres nas Forgcas Armadas e o seu envolvimento em
areas operacionais e em combate. Ja o Centro de Psicologia Aplicada do Exército (CPAE) tem
procurado estudar varidveis do tipo sociol6gico como as motivagdes para a missao, os niveis
de satisfacdo e as dificuldades sentidas pelos militares, utilizando instrumentos de recolha de
dados antes, durante e apds as missdes (e.g., Sampaio, Luis, & Fazendeiro, 2003). Ainda no
ambito destas investigacOes, existem estudos que se centram na autoeficacia e na eficicia
coletiva das FND (e.g., Oliveira da Cruz, 2004) e no desenvolvimento de burnout em militares
em missdo de paz (e.g., Oliveira da Cruz, 2003; Chambel & Oliveira da Cruz, 2012).

Os avancgos cientificos supracitados permitem compreender como as familias dos
militares portugueses que partem em missdo parecem continuar “invisiveis” aos olhos de
muitos investigadores, mesmo que pistas pertinentes tenham sido semeadas: no estudo de
Carreiras (1999), quase metade dos participantes (46,8%) referiu a “distancia da familia” como
uma das principais dificuldades sentidas aquando das missdes na Bosnhia-Herzegovina. EXiste,
de facto, um nimero reduzido de estudos que apontam para uma perspetiva centrada na familia
e nas partes que a compdem, embora tenham ja sido feitos alguns progressos. Vilhena (2005)
desbravou caminho no campo da resiliéncia em contexto familiar, estudando, entre outras
variaveis, a satisfacdo conjugal como recurso ou vulnerabilidade. Mais recentemente, outros
investigadores (e.g., Barbudo et al., 2014; Martins et al., 2014) procuraram explorar as
percegOes dos conjuges de militares relativamente ao impacto das missGes nas relagdes
conjugais, identificando recursos e estratégias para fazer face as exigéncias e desafios

caracteristicos destas experiéncias.

N&o obstante a existéncia de alguns estudos em Portugal que ja permitem aceder, em
parte, a realidade destas familias, a verdade é que ndo tem sido desenvolvida investigacao que
permita conhecer e compreender as particularidades relacionais e funcionais da parentalidade.
Tal condiciona o conhecimento das especificidades das familias militares portuguesas. Esta
investigacdo torna-se, assim, pertinente por ter como principais objetivos: (1) Explorar
percecdes de possiveis alteracdes ao nivel dos aspetos relacionais e funcionais da parentalidade,
resultantes da participacao da figura parental masculina em missdes internacionais; (2) Explorar
0 impacto do deslocamento da figura parental masculina, por participacdo em missoes
internacionais, na relacdo méae-filho(s); (3) Identificar possiveis recursos utilizados, antes,
durante e apdés o deslocamento, para diminuir o impacto da auséncia da figura parental

masculina na relacgéo pais-filho(s).
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Il. METODOLOGIA

Enquadramento Metodoldgico

O presente estudo revela-se descritivo e exploratério, seguindo uma abordagem de
natureza qualitativa, de tal forma que a compreenséo do fendbmeno em estudo se caracteriza
mais em profundidade do que em quantidade (Silverman, 2000). Assume-se, a partida, que 0s
resultados produzidos sdo fruto da utilizacdo de métodos que primam pela analise interpretativa,
em detrimento da utilizacdo de procedimentos estatisticos (Strauss & Corbin, 1998),
procurando-se aceder a significacdes pessoais referentes a experiéncia humana, e
compreendendo relagdes e processos caracteristicos de determinadas circunstancias contextuais
(Denzin & Lincoln, 2003; Moore, 2014). Neste tipo de abordagem considera-se, também, a
interatividade do processo de recolha e analise dos dados na producdo de teoria, no sentido em
gue existe uma influéncia e enriquecimento mutuo entre as varias fases que, consequentemente,
se pretendem entrecruzadas e permeaveis. Concomitantemente, o investigador ndo s6 assume a
responsabilidade das interpretacfes realizadas, como também se apresenta flexivel face ao
processo interativo com que se confronta na sua investigagdo (Strauss & Corbin, 1994). A
utilizacdo de métodos qualitativos neste estudo fundamenta-se, assim, no reconhecimento da
necessidade de explorar areas pouco desenvolvidas e onde se pretende ampliar novo
conhecimento, bem como na procura da compreensao de vivéncias de situacfes e contextos
especificos (Stern, 1980, cit. por Strauss & Corbin, 1998). Entende-se, portanto, as vivéncias
das familias militares como apresentando especificidades que s6 através de um desenho
metodoldgico qualitativo podem (ainda que apenas em parte) ser compreendidas. O foco de
interesse é a compreensdo das percecdes dos participantes relativamente as experiéncias vividas
e a procura de padrbes de acdo e interacdo comuns que permitam ir além da caracterizacao
individual (Daly, 2007; Strauss & Corbin, 1994).

Consequentemente, considera-se que a abordagem qualitativa € congruente com a
perspetiva sistémica considerada, dado que se procura uma compreensdo holistica dos
fendmenos, encarando-os como um todo; que se enfatiza o sistema complexo de relagdes em
que os individuos estdo imbuidos; que se considera 0 contexto natural em que ocorrem; e que
se contempla a complexidade inerente a causalidade circular na compreensdo de padrbes de
interacdo (Carreiras & Alexandre, 2013; Vuga & Juvan, 2013a).

Tal permite-nos refletir sobre o paradigma que esta subjacente ao presente estudo,
adotando-se o pos-positivismo (Guba & Lincoln, 1994) como pano de fundo. Assumimos,

assim, que apenas conseguimos aceder de forma limitada e aproximada a compreensdo da
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realidade, e que o foco esta nos processos e significados que se retiram dos proprios termos e
expressdes dos participantes, procurando-se captar o “como” e o “porqué” que culmina na

compreensdo aprofundada do fendmeno em estudo (Guba & Lincoln, 1994).

Desenho da Investigacdo

Questao Inicial
Considerando o caracter exploratorio do estudo, a presente investigacdo parte da
seguinte questdo inicial:
De que forma a auséncia fisica de uma figura parental, por participacdo em missdes

internacionais, influencia a gestédo da parentalidade em familias militares?

Mapa Conceptual

A Figura 1 corresponde a uma representacéo grafica que pretende ilustrar as variaveis
em estudo, bem como a relacdo entre elas. Considerando as caracteristicas exploratorias do
estudo, assumiu-se o contexto militar, designadamente uma das suas especificidades (missdes
internacionais), como guia para a compreensao das dinamicas e relacdes das familias militares.
A partir daqui, procurdmos entender como a participacdo de um elemento do subsistema
parental numa missdo internacional poderia estar relacionada com alteragdes ao nivel da
parentalidade. Esta compreensao centrou-se, sobretudo, em trés grandes fases da missao, o pré-
deslocamento, o deslocamento (que corresponde a auséncia fisica do militar do sistema
familiar) e o pos-deslocamento, bem como nas especificida