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Resumo

A perspectiva temporal é considerada como uma das componentes psicologicas
mais importantes para a explicacao da motivacao e do comportamento humano.
As crencas optimistas em relacao ao futuro e o estabelecimento de objectivos a
longo prazo tém sido relacionadas positivamente com o sucesso académico e outras
variaveis consideradas importantes para o envolvimento dos alunos na escola. Por
outro lado, alguns estudos mostram que a orientacao para o presente se relaciona
com comportamentos de risco na idade adulta. O presente estudo tem como objectivo
analisar as relacoes entre as dimensodes da perspectiva temporal (orientacao para o
futuro, orientacao parao presente, orientacao para o passado e visaoansiosadofuturo)
e o envolvimento dos alunos na escola. A amostra foi constituida por 685 estudantes
das diferentes regioes do pais, de ambos os sexos, repartidos pelo 6°, 7°, 9° e 10°
ano de escolaridade. Os dados foram recolhidos em contexto de sala aula através
de um inquérito que incluiu o questionario “Envolvimento dos Alunos na Escola: Uma
Escala Quadri-dimensional” (EAE-E4D), especificamente com as dimensodes cognitiva,
afetiva, comportamental e agenciativa (Veiga, 2013), e o “Inventario de Perspetiva
Temporal”, versao reduzida (Janeiro, 2006, 2013). Os resultados mostram que a
orientacao para o futuro se corelaciona positiva e significativamente (p<0.01) com

cada uma das quatro dimensoes do envolvimento dos alunos na escola. Ao contrario
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do esperado, a orientacao para o presente nao sustenta uma associacao negativa
com o envolvimento; a visao negativa do futuro releva uma associacao negativa e
estatisticamente significativa (p<0.01), mas apenas com a dimensao afetiva (r =
-307) e comportamental (r = -,306). Os resultados sugerem posteriores analises
de aprofundamento e relevam a valorizacao da perspetiva temporal na ativacao do
envolvimento dos alunos na escola. Implicagdes dos resultados sao discutidas.

Palavras-chave: perspetiva temporal, motivacao, envolvimento dos alunos na escola,

adolescéncia.

Abstract

Studiesshowthattime perspectiveisanimportant psychological component, explaining
considerable aspects of human behavior and motivation. Optimistic beliefs about
the future and long-term goals have been positively related with academic success
and some other diverse variables considered important for student engagement in
school. By contrast, some studies show that Present Orientation is related to risky
behaviors in adulthood. The present study aims to analyze the relations between
the dimensions of time perspective (future orientation, orientation to the present,
orientation to the past and anxious vision of the future) and students engagement
in school. The sample consisted of 685 students (both girls and boys) from 6th,
7th, 9th and 10th grades, attending schools in different regions of Portugal. Data
were collected in the context of the classroom through a survey questionnaire that
included “ Students Engagement in School: A Scale Quadri-dimensional “ (SES-4DS),
that comprises cognitive, affective, behavioral and agency dimensions of engagement
(Veiga, 2013), and the “ Inventory of Time Perspective “ short form (Janeiro, 2006,
2013).The results show that future orientation correlated positively and significantly
(p < 0.01), with each of the four dimensions of student engagement in school.
Contrary to previous expectations, the present orientation does not support a negative
association with school engagement; the anxious view of the future related negatively
with (p < 0.01) the affective (r = -, 307) and behavior (r = - 306) dimensions of school
engagement. The results suggest further analyzes and underline the importance of
time perspective on the activation of students’ engagement in schools. Implications
of the findings are further discussed.

Keywords: time perspective, motivation, students engagement in schools,

adolescence.
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1. Introducao

A importancia da Perspectiva Temporal (PT) para a explicacdo do comportamento
e motivacao humana tem sido avancada pela teoria (e.g. Bandura, 2006; Boyd &
Zimbardo, 2005; James, 1890/1960; Lewin, 1951/1997; Nutin & Lens, 1985;
Super, 1990) e comprovada pela investigacao em diversos dominios da psicologia.
Em contexto escolar, varios estudos tém demonstrado a relacao entre algumas
dimensoes da perspectiva temporal e variaveis consideradas importantes para o
envolvimento dos alunos na escola, como por exemplo, o desempenho académico e
a motivacao escolar (e.g. De Volder & Lens, 1984; Husman & Lens, 1999; Simons et
al., 2004), no entanto existem poucos estudos que clarifiquem esta relacao de forma
abrangente e compreensiva. O presente estudo tem como objectivo geral clarificar a
relacao entre as varias dimensoes da temporalidade subjectiva e o envolvimento dos

alunos na escola.

1.1 A Perspetiva Temporal

A Perspectiva Temporal pode ser definida como a forma subjectiva, e muitas vezes
nao consciente, com que os individuos se relacionam com o tempo, organizando e
categorizando as experiéncias pessoais e sociais em zonas temporais, do passado,
presente e futuro (Boyd & Zimbardo, 2005).

Ja em 1951, Lewin caracterizava a perspectiva temporal como a totalidade das
perspectivas que os individuos tém do seu futuro e do seu passado psicolégico
num determinado momento (Lewin, 1951, 1997). A perspectiva temporal total era
considerada como exercendo uma influéncia determinante nas accoes, emocgoes e
moral dos individuos em todos os momentos (Lewin, 1948, 1997). As formulacoes
pioneiras de Lewin (1951, 1997) tém marcado a investigacao sobre a PT, no entanto,
actualmente distinguem-se duas areas principais de investigacao neste dominio
(Janeiro, 2012), a primeira linha de investigacdao enquadra o estudo da perspectiva
temporal no campo da motivacao humana, ja a segunda conceptualiza a PT como um
estilo cognitivo ou traco de personalidade.

A primeira linha de investigacao, apesar de reconhecer o caracter global da

perspectiva temporal, privilegia o estudo da dimensao temporal do futuro, salientando
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0 seu papel como elemento regulador e dinamizador do comportamento humano
(Janeiro, 2012). O futuro subjectivo corresponde a antecipacao no presente de todos
0S objectivos e acontecimentos do futuro psicologico, e € onde cabem todos os
sonhos e fantasias, projectos e objectivos mas também as ansiedades e medos. De
acordo com Bandura (2006, p. 165) € o pensamento sobre o futuro que da direcao,
coeréncia e significado a vida dos individuos.

Os estudos realizados no contexto escolar tém incidido sobretudo nesta dimenséo
do Futuro subjectivo. Em geral, a investigagao mostra uma relagao positiva e
importante entre uma perspectiva temporal de futuro mais elaborada e a motivacao
e desempenho académico (De Volder & Lens, 1984; Lens & Tsuzuki, 2007; Ortuno,
Paixao & Janeiro, 2013), a motivacao e auto-regulacao da aprendizagem (Miller &
Brickman, 2004), ou a maturidade vocacional (Marko & Savickas, 1998; Janeiro,
2010), entre outros.

A segunda via de investigacao considera a globalidade das trés dimensodes de
orientacdao temporal, a orientacao para o futuro, a orientacdo para o presente e a
orientacao para o passado. Neste quadro tedrico, a perspectiva temporal tem sido
concebida como um estilo cognitivo especifico ou de personalidade com impacto em
varias areas do pensamento e comportamento humano (Janeiro, 2012) como sejam
0s processos de tomada de decisao, a procrastinacao ou mesmo a tendéncia para
0s comportamentos de risco (Savickas, Silling & Schwartz, 1984; Keough, Zimbardo
& Boyd, 1999).

Na cultura ocidental, a Orientacao para o Futuro é concebida como adaptativa. As
pessoas com uma Orientacao para o Futuro elevada tracam metas para a sua vida e
nao se importam de sacrificar o presente de modo a alcancarem os seus objectivos
(Janeiro, 2012). As pessoas com Orientacao para o Presente sao descritas como
vivendo para o momento, gostam de desfrutar os prazeres do momento e tem menos
capacidade para adiar gratificacdes. Dados empiricos mostram que uma orientacao
temporal excessivamente enviesada (mesmo para o futuro) pode ser disfuncional,
por exemplo, a Orientacao Presente tem surgido relacionada com comportamentos
de risco, como o abuso de substancias, comportamentos agressivos, conducao
perigosa, entre outros (Boniwell & Zimbardo, 2004). O individuo saudavel é visto
como tendo uma PT balanceada, ou como Zimbardo refere «In an optimally balanced
time perspective the past, the present and future components blend and flexibly
engage, depending on a situation s demand and our needs and values» (Zimbardo,
2002, p. 6).
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1.2 0 Envolvimento dos Alunos na Escola

O envolvimento dos estudantes na escola € um construto multidimensional que
une dimensoes afetivas, comportamentais e cognitivas (Jimerson, Campos, & Greif,
2003). Refere-se aos sentimentos que os estudantes tém em relagao a aprendizagem
(Skinner & Belmont, 1993) e a escola que frequentam (Finn, 1993), mas também
a persisténcia e ao esfor¢co na aprendizagem (Birch & Ladd, 1997), bem como ao

envolvimento em tarefas extracurriculares na escola (Finn, 1993; Veiga, 2012).

1.3 Objetivos e Hipoteses

O presente estudo tem como objetivo geral analisar as relacoes entre as dimensoes
da Perspetiva Temporal (orientacao para o futuro, orientacao para o presente,
orientagao para o passado e visao ansiosa do futuro) e as dimensodes do envolvimento
dos alunos na escola. Espera-se que 0s estudantes com uma Orientacdo para o
Futuro elevada obtenham também resultados mais elevados nas varias dimensoes
do envolvimento na escola; em contrapartida, espera-se uma relagao negativa entre
a Orientacao para o Presente, a Visao Negativa do Futuro e o Envolvimento dos

Alunos na Escola.

2. METODO

2.1 Participantes

Participaram no estudo 685 alunos de varias escolas portuguesas. Deste conjunto
total de participantes, 389 sao raparigas e 296 rapazes. A distribuicao por ano de
escolaridade mostra que 138 alunos sao do 6° ano de escolaridade, 170 do 7° ano,
197 do 9° ano e 180 do 10° ano. As idades variaram entre os 11 e os 19 anos,

situando-se a média de idades nos 13.8 anos.
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2.2 Instrumentos

Os dados foram recolhidos em contexto de sala aula através de um inquérito que
incluiu o Inventario de Perspectiva Temporal (IPT) e o questionario “Envolvimento
dos Alunos na Escola: Uma Escala Quadri-dimensional” (EAE-E4D), ambos com

qualidades psicométricas estudadas.

2.2.1 Inventario de Perspectiva Temporal (IPT)

O Inventario de Perspectiva Temporal (IPT) foi elaborado por Janeiro (2006; 2012)
e tem como objectivo avaliar as diferentes dimensoes da perspectiva temporal.
O inventario € composto por 4 escalas: (1) Escala de Orientacdo para o Futuro -
(16 itens) avalia diversas dimensodes da PTF (e.g. extensao temporal, densidade e
optimismo), um exemplo de item desta escala é “Tenho muitos projectos para o meu
futuro”. Esta escala apresenta, bons niveis de precisao (a =.86). (2) A Escala de
Orientacao para o Presente - (8 itens) avalia as atitudes em relacao ao presente,
sao exemplos de itens “Penso que a vida deve ser vivida um dia de cada vez”; nos
estudos efectuados a precisao da escala é considerada boa, situando-se em o =.76.
(3) A escala de Orientacao para o Passado - (4 itens) avalia as atitudes em relacao
ao passado, e apresenta itens tais como “Gostaria de voltar a ser crianca porque
tudo era mais facil nessa altura”. Os indices de precisao revelam que esta é a escala
mais fragil do Inventario, situando-se em o =.51. (4) Finalmente, a escala de Visao
Ansiosa do Futuro - (4 items) avalia a percepcao negativa ou ansiosa em relacao ao
futuro, sao exemplos de itens “Caminho para o futuro um pouco a deriva”, o nivel de
precisao é considerado adequado (a =.70).

Para o presente estudo utilizou-se uma versao Reduzida do IPT, o IPT- short Form.
Nesta versao a escala de Orientacao para o Futuro conta com 3 itens, a escala de
Orientacao para o Presente, 3 itens, a escala de Orientacao para o Passado, 2 itens

e a escala de Visdo Ansiosa do Futuro, também 3 itens.
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2.2.2 Escala Envolvimento dos Alunos na Escola (EAE)

Trata-se de uma nova escala com fidelidade e validade de construto e externa
construida para o efeito (Veiga, 2013). Uma analise fatorial de componentes principais
com rotacao varimax revelou a existéncia de quatro dimensées do envolvimento
dos alunos na escola: cognitiva, afetiva, comportamental e agenciativa. A variancia
total explicada por tais fatores apresentou-se bastante elevada (57.91%), bem como
os coeficientes de consisténcia interna (indices alpha), a variarem entre 0.87 e
0.70, para diferentes grupos. No estudo da validade externa, as correlacoes foram
altamente significativas entre as dimensodes do envolvimento avaliado com a EAE-
E4D e as dimensoes do envolvimento avaliado com a “Student Engagement in School
International Scale” (SESIS), de Lam et al. (2012), na versao da sua utilizacdo com

uma amostra de alunos portugueses (Veiga et al., 2012).

2.3 Procedimentos

Os alunos preencheram em contexto sala de aula um conjunto de instrumentos
integrados no estudo mais vasto sobre o envolvimento dos alunos na escola,

nomeadamente o EAE-E4D e o IPT forma reduzida.

3. Resultados

3.1 Comparacao entre resultados obtidos no EAE e IPT

A analise das correlacoes (Tabela 1) mostra relacoes fortes entre a Orientacao
para o Futuro e o Envolvimento dos alunos na escola (escala Total) (r=0.43; p<0.01).
A Orientacao para o Futuro estabeleceu, ainda, correlacoes positivas e significativas
com as componentes Agenciativa (r=0.29; p<0.01), Afectiva (r= 0.21; p<0.01) e
Cognitiva (r=0.37; p<0.01) do Envolvimento.

Ja a escala de Visao Negativa do Futuro apresentou correlacées negativas
elevadas com as componentes Afectiva (r= -0.31; p<0.01) e Comportamental (r=

-0.31; p<0.01) do Envolvimento dos alunos na escola.
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Tabela 1 — Matriz de Inter-Correlacoes
M DP 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Agencia 18.66| 5.77 | 1.00
2. Afectivo 24.78| 4.69 | .21 | 1.00
3. Cognitivo 18.67| 4.93 | .49 | .18 | 1.00
4. Comportamental |26.84( 3.35 [ -.01 | .17 | .24 [1.00
5 Envolvimento - | g0 64 11231| 74 | .60 | .77 | .43 | 1.00
Total
6. Orientacao 1461| 281 | 20 | .21 | 37 | 15 | .41 | 1.00
Futuro
- Orientagao 13.44| 343 | .05 | .16 | .03 |-05 | .08 | -06 |1.00
Presente
8. Orientagao 889 | 258 | .08 |-03| .05 |-05| .03 | 11 | .21 |1.00
Passado
9. Futuro Negativo | 743 | 3.31 | .00 |-31|-07 |-31|-23|-24 | .18 | .22 |1.00

Nota: A negrito correlacdes consideradas significativas a 0.01

Ao contrario das expectativas iniciais, nem a Orientacao para o Presente nem

a Orientacao para o Passado apresentaram correlacoes significativas com o

Envolvimento dos alunos na escola.

Os efeitos da perspectiva temporal no envolvimento dos alunos na escola foram

ainda analisados com base numa analise de regressao. O modelo obtido explica

cerca de 20% da variabilidade dos resultados (Tabela 2).

Tabela 2 — Analise de Regressao

STD. ERROR OF THE
MODELO R R SQUARE |ADJUSTED R SQUARE ESTIMATE
1 .450° .203 199 11.01284

c. Predictors: (Constant), Future, VNegFuture, Present
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Tabela 3 — Analise de Regressao - Coeficientes

COEFICIENTES NAO COEFICIENTES
MODELO ESTANDARDIZADOS | ESTANDARDIZADOS t p
B Std. Erro Beta
(Constant) 63.034 3.105 20.300| .000
1 Future 1.644 154 376 10.667 | .000
Neg. Future -.618 133 -.166 -4.652 | .000
Present 482 125 134 3.862 | .000

a. Variavel dependente: Envolvimento TOTAL

Os resultados obtidos confirmam a existéncia de efeitos positivos e significativos da
perspectiva temporal de futuro no envolvimento dos alunos na escola. A Visao ansiosa
do futuro exerce um efeito negativo no envolvimento dos alunos e contrariamente as
expetactivas iniciais a orientacao para o presente parece exercer um efeito positivo e

significativo no envolvimento dos alunos na escola.

4. Discussao

A investigacao tem demonstrado que a Perspectiva Temporal € um importante
factor para a explicacao do comportamento e motivagcao humana (Boyd & Zimbardo,
2005; Nutin & Lens, 1985). O envolvimento dos alunos da escola, por sua vez, é
um constructo multidimensional onde diversos factores ambientais, contextuais e
pessoais interactuam (Jimerson, Campos & Greif, 2003; Veiga, 2013; Veiga et. al,
2012). O presente estudo teve como objectivo contribuir para a compreensao do
papel da perspetiva temporal no envolvimento dos alunos na escola.

Em termos gerais, o estudo confirmou relacoes significativas e importantes
entre a Orientacao para o Futuro e o Envolvimento global dos alunos na escola.
Estes resultados confirmam estudos anteriores que apontavam para uma relacao
importante entre a perspectiva temporal de futuro e a adaptacao a escola (Nobre
& Janeiro, 2009), a motivacao e o aproveitamento académico (De Volder & Lens,
1984; Husman & Lens, 1999; Ortuno, Paixdao & Janeiro, 2013), entre outros
aspectos considerados relevantes para o envolvimento dos alunos. Os resultados
agora alcancados sublinham, assim, o papel essencial que uma percepcao positiva
do futuro e o estabelecimento de objectivos a médio e longo prazo tém para uma

melhor integracao dos jovens na escola.
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A orientacao para o Presente € frequentemente associada a comportamentos de
risco na idade adulta (Boyd & Zimbardo, 2005; Keough, Zimbardo, & Boyd, 1999), no
entanto e ao contrario do esperado, os dados obtidos ndo suportam a ideia de que a
Orientacao para o Presente possa apresentar efeitos negativos para o envolvimento
dos alunos na escola, sugerindo alias que existe uma relativa independéncia entre
estas duas variaveis.

A analise das relacoes entre as dimensdes temporais com as componentes do
envolvimento mostra que a Orientacao para o Futuro esta fortemente relacionada
sobretudo com as dimensoes cognitiva e agenciativa. Interessante notar, a relacao
negativa entre a Visao Ansiosa do Futuro e algumas componentes do envolvimento
na escola, sugerindo que os alunos com uma visdo mais ansiosa ou negativa do
futuro tém um menor envolvimento, sobretudo afectivo e comportamental com a
escola.

A relevancia que a perspectiva temporal de futuro demonstrou assumir na sua
relacao com o envolvimento dos alunos na escola podera estar relacionados com o
valor instrumental que os alunos atribuem a escola (Lens & Tsuzuki, 2007), ou seja,
0s alunos com mais objectivos para o seu futuro escolar e profissional percebem que
a escola € um meio para alcancar esses objectivos e por isso poderao também estar
mais motivados e envolvidos na aprendizagem e na escola.

Em conjunto, estes resultados poderao indicar que a promoc¢ao do envolvimento
dos alunos na escola passa também pela criacao de objectivos e projectos de vida nos
alunos, e neste sentido sugerem a importancia de promover programas promotores
da perspectiva temporal de futuro e do aconselhamento vocacional de forma mais
abrangente. Em investigacoes futuras seria interessante testar a influéncia destes

programas no envolvimento dos alunos na escola.

Nota:

Este artigo € um produto do projeto PTDC/CPE-CED/114362/2009 - Envolvimento dos Alunos na
escola: Diferenciacdo e Promocdo / Students Engagement in School: Differentiation and Promotion,
apoiado financeiramente pela Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT), e coordenado por Feli-

ciano H. Veiga.
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