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Resumo

O principal objetivo deste estudo passa por compreender como as concecgoes
quanto as causas da infidelidade influenciam as reacdes a mesma. Adicionalmente
pretende-se averiguar o papel do género, do estilo de vinculacdo, da classe
socioeconémica, do posicionamento politico e da religiosidade na determinacgdo tanto
das concecdes como das reagdes a infidelidade. Uma amostra de 164 homens e 137
mulheres respondeu online a trés questionarios, nomeadamente o Questionario das
Concecdes Pessoais Acerca da Infidelidade, construido no @mbito deste estudo e no
qual se solicitava aos sujeitos que avaliassem em que medida considerariam que cada
um de um conjunto de causas contribuiram para a ocorréncia da infidelidade descrita em
cada um de trés cenarios. Apds cada cenario era apresentado o Questionario de Reacdes
a Infidelidade do Parceiro no qual era solicitado a pessoa que se imaginasse no lugar do
parceiro da pessoa infiel e que considerasse em que grau sentiria cada uma das reacoes
apresentadas. O desenvolvimento deste estudo permitiu concluir que as concecdes
acerca da infidelidade influenciam de forma significativa as reacbes a mesma.
Verificou-se que as atribuices da infidelidade a tracos ou a motivagdes internas do
agente ativo e a caracteristicas da relacdo primaria motivam mais reacfes negativas
(desvalorizacao, desilusdo e hostilidade), reduzem a tendéncia para perdoar e aumentam
a tendéncia para terminar a relacdo, enquanto as atribuicdes a caracteristicas universais
da natureza humana apresentam a tendéncia oposta, quer em relacdo as reacOes
emocionais quer em relacdo as comportamentais. O estilo de vinculacdo e as variaveis
demogréficas apresentaram igualmente efeitos importantes.

Procedeu-se ainda a uma reflexdo sobre as limitacbes do estudo e foram

consideradas sugestdes para futuras investigacdes neste ambito.

Palavras-chave: reacdes a infidelidade, concegdes pessoais, atribuicdo, vinculagéo.



Abstract

The main objective of this study was to understand how conceptions of the causes
of infidelity influence reactions to it. Additionally we intended to investigate the role of
gender, attachament style, socio-economic class, political positioning and religiosity in
determining both conceptions and reactions to infidelity. A sample of 164 men and 137
women responded to three online questionnaires, including the Questionario das
Concecbes Pessoais Acerca da Infidelidade (Questionnaire of Personal Conceptions
about Infidelity), constructed in this study and in which subjects were asked to rate the
extent to which they consider that each of a set of causes contributed to the occurrence
of infidelity described in each of three scenarios. After each scenario, the Questionnaire
of Reaction to Infidelity was presented, in which persons were asked to imagine
themselves in the place of the partner of the unfaithful person and to consider to what
degree they would feel each of the reactions presented. Results pointed out that
conceptions about infidelity significantly influence reactions to it. Attributions of
infidelity to internal traits or motivations of the active agent and to characteristics of the
primary relationship motivate more negative reactions (devaluation, disillusionment and
hostility), reduce the tendency to forgive and increase the tendency to end the
relationship, while attributions to universal features of human nature show the opposite
trend, with regard to both emotional and behavioral reactions. Attachment style and
demographic variables also showed significant effects.

Finally, we proceeded to a reflection of the limitations of the study and

suggestions for future research in the field were also considered.

Keywords: reactions to infidelity, personal conceptions, attribution, attachment.
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Introducéo

A infidelidade, definida por Glass (2002) como um envolvimento sexual,
romantico ou como um envolvimento emocional que viola 0 compromisso de um
relacionamento exclusivo, é apontada como o maior fator de transgressdo no que se
refere a exclusividade nas relagdes amorosas. A infidelidade foi durante muito tempo (e
ainda parece ser) estigmatizada, em parte, devido as imposi¢des sociais e culturais que a
sobrecarregam de significados pejorativos. Baumann (2004) argumenta que a sociedade
vive um momento em que a solidez dos relacionamentos esta a ser dissolvida, o que
transmite uma perspetiva de fragilidade dos lagos humanos, marcada pela flexibilidade,
pois encontram-se em constante e frenético movimento. Neste contexto, 0 amor passa
também a ser vivenciado de forma mais insegura, com ddvidas acrescidas face ao
contexto relacional, sendo a infidelidade um dos acontecimentos mais receados pelos
membros de uma relacdo, uma vez que é considerada a principal ameaca a unido do
casal (Buss e Shackelford, 1997; Buss, 2002; Shackelford, Buss e Bennett, 2002).

Numa perspetiva evolutiva (Buss, Larsen, Westen e Semmelroth, 1992; Buss e
Shackelford, 1997), a infidelidade sinaliza o desvio de recursos reprodutivos
importantes para outra pessoa, enquanto numa perspetiva do modelo do investimento
(Rusbult, 1980) a infidelidade reflete a falta de compromisso na relagdo. No entanto,
muitas sdo as razdes pelas quais homens e mulheres recorrem a infidelidade,
nomeadamente por insatisfacdo na relacdo (Atkins, Baucom e Jacobson, 2001)
curiosidade, desejo pela variedade sexual (Glass e Wright, 1992) etc., pelo que a tarefa
de manter um relacionamento romantico saudavel e plenamente satisfatorio pode ser
compreendida como uma tarefa altamente complexa, por envolver uma série de
conflitos e desafios.

As dificeis consequéncias emocionais e relacionais experienciadas aquando de
uma infidelidade tém vindo a ser destacadas na literatura (Sabini e Green, 2004;
Shackelford, LeBlanc e Drass, 2000; Buss et al., 1992; Nannini e Meyers, 2000; Miller
e Maner, 2008), constatando-se as mais variadas emocg0es e reagdes entre 0s parceiros
que a vivenciam (Sousa, Santos e Almeida, 2009). Neste sentido, este tem sido
considerado um tema polémico e complexo, ndo sO pelas diversas repercussdes que
acarreta, como também pela dor experienciada, tanto a nivel individual como relacional
(Winek e Craven, 2003), uma vez as condicBes pré-estabelecidas moralmente sdo

afetadas, como por exemplo, o contrato de exclusividade. Contudo, esta perce¢do da



transgressao das condigdes morais pode ser considerada com maior ou menor impacto
dependendo da cultura, formagéo e valores que permeiam cada casal (Andrade, Mello e
Dias, 2009). Com isto, salienta-se a importancia das avaliagcdes cognitivas que se fazem
da situacdo, como por exemplo as atribuicdes que sdo conferidas ao comportamento
infiel e que influenciam as reacdes do parceiro traido (Hall e Fincham, 2006).

A atribuicdo causal é uma tendéncia humana basica (Schneider, 1987) que reflete
as concegdes das pessoas acerca das situacOes que vivenciam. Desta forma, os
significados atribuidos as causas da infidelidade e as motivacGes para a sua ocorréncia
podem ser 0s mais variados, sendo que cada pessoa ira vivenciar esta experiéncia de
forma muito idiossincratica, uma vez que somos seres Unicos, dotados de
singularidades. Por sua vez, estas atribuigdes e a natureza das mesmas terdo um papel
importante na resposta do parceiro traido a infidelidade (Hall e Fincham, 2006).

No entanto, a investigacdo direcionada ao estudo do papel desempenhado pelas
concegdes quanto as causas da infidelidade na determinagdo das reacdes a mesma é
ainda escassa, razdo pela qual optou-se pela concretizacdo de um estudo de natureza
exploratdria. Assim, espera-se que este estudo permita a obtencdo de informacdo
compreensiva acerca da relacdo entre as atribuicdes a infidelidade e as reagdes a mesma,
constituindo-se assim o principal objetivo deste estudo. O segundo objetivo passa por
analisar o papel desempenhado pelo género, o estilo de vinculagdo, a classe
socioecondémica, o posicionamento politico e a religiosidade na determinacdo das
concecdes e das reacOes a infidelidade.

No que concerne a organizacdo dos conteudos, o presente trabalho divide-se em
duas partes. A parte | € composta pelos capitulos um e dois. O primeiro é dedicado ao
enguadramento teoérico, no qual é abordado o conceito de infidelidade, os tipos de
infidelidade, os fatores que predispdem a infidelidade e as rea¢des a sua ocorréncia. O
segundo capitulo centra-se na literatura acerca das concegdes pessoais acerca da
infidelidade, sendo primeiramente apresentada uma abordagem geral sobre a Psicologia
das concecdes pessoais. Por ultimo, e também como parte integrante do segundo
capitulo, encontra-se uma mengdo a importancia do estilo de vinculagdo nas reacdes a
problemas relacionais.

A parte Il destina-se ao estudo empirico e encontra-se subdividida em quatro
capitulos. O terceiro capitulo expbe os objetivos e hipoteses do estudo empirico e a
respetiva metodologia e procedimento. O capitulo quatro refere-se a apresentacdo dos

resultados, sendo o capitulo cinco destinado a discussdo dos mesmos. Por fim, no



capitulo seis procede-se a uma sintese das principais conclusbes e implicacbes do
estudo, sendo ainda mencionadas as suas limitacdes e delineadas algumas diretrizes para

investigacOes futuras neste ambito.



Parte | - Enquadramento Tedrico

Capitulo 1 — A Infidelidade e os Seus Concomitantes

1.1. O conceito de infidelidade

A infidelidade, fendmeno que assume extrema relevancia no contexto das relacfes
amorosas, tem vindo a adquirir evidéncia no ambito da investigacdo devido as
consequéncias devastadoras que acarreta. A definicdo operacional deste conceito é
ainda um desafio, pois muitos autores variam na forma como definem a infidelidade,
razdo pela qual é possivel encontrar diferentes defini¢cGes na literatura (Afonso, 2011).
Isto porque, enquanto alguns autores a definem tendo em conta apenas comportamentos
de cariz sexual, como por exemplo «a infidelidade é um envolvimento de um individuo
numa atividade sexual com outra pessoa, que ndo o parceiro da relacdo principal,
enquanto se encontra envolvido numa relacdo de compromisso e exclusividade»
(Lieberman, 1988), outros tendem a adotar um visdo oposta atribuindo maior énfase a
componente emocional, como é o caso de Gibson (2008) que se refere ao termo de
infidelidade como qualquer relacionamento extraconjugal e o define como “uma ligagao
entre um dos parceiros do sistema conjugal e uma outra pessoa fora desse sistema,
ligacdo essa da qual o segundo parceiro ¢ excluido”. Na perspetiva de McAnulty e
Brineman (2007) a infidelidade € constituida por estas duas ultimas componentes,
tendendo assim a defini-la como “qualquer forma de intimidade emocional ou sexual
com outra pessoa para além do parceiro primario”. Semelhantemente, Glass (2002)
define-a como “um envolvimento sexual, romantico ou como um envolvimento
emocional que viola regras bésicas de exclusividade da relacao”.

Segundo McAnulty e Brineman (2007) a dificuldade na operacionalizagédo do
termo parece estar associada ndo s6 a multiplicidade de perspetivas e defini¢des
tracadas, tendendo assim a ser um termo de caracter muito idiossincratico (Allen,
Atkins, Baucom, Snyder, Gordon e Glass, 2005), mas também devido a natureza
multidimensional da infidelidade (Mattingly, Wilson, Clark, Bequette e Weidler, 2010).
Assim, os individuos que se encontram numa relacdo, ou ndo, podem diferir na sua
definicdo de infidelidade, sendo que um parceiro pode considerar, um determinado
comportamento, como um ato de infidelidade, ao passo que o outro pode néo partilhar a

mesma opinido (Viegas e Moreira, 2013). Ndo obstante, o tipo de relacdo em que 0s



individuos se inserem (casamento, namoro, coabitacdo, etc.), seja hetero ou
homossexual, pode também ter regras distintas que influenciam a avaliacdo de um
determinado comportamento como sendo um ato de infidelidade numa relacdo e néo
noutra (Blow e Hartnett, 2005a). Desta forma, constata-se que, da mesma forma que
diversos autores tém concecdes diferentes sobre o conceito, 0 mesmo pode acontecer
com a generalidade das pessoas (Castro, Poeschl e Coimbra, 2010). Assim, embora a
infidelidade tenha vindo a tornar-se alvo de inimeros estudos, parecem existir ainda
inconsisténcias no que concerne a sua definicdo, o que pode influenciar e determinar os
resultados varidveis e por vezes contraditorios encontrados na literatura sobre o tema
(Viegas e Moreira, 2013).

De forma a ultrapassar estas dificuldades conceptuais Blow e Hartnett (2005a), na
sua revisdo da literatura sobre o tema, sugeriram uma definicdo de infidelidade mais
abrangente: “a infidelidade ¢ um ato sexual e/ou emocional cometido por uma pessoa
que estd numa relacdo de compromisso, onde tal ato ocorre fora da relacdo priméria e
constitui uma violacdo de confiancga e/ou a violagdo de um acordo de normas (explicitas
ou implicitas) por um ou ambos os individuos nesse relacionamento em relacdo a
exclusividade romantica/emocional ou sexual”.

Para além da insuficiéncia e incongruéncia na operacionalizacdo do conceito,
constata-se, nas varias definicbes supracitadas, a existéncia de diferentes tipos de
infidelidade, nomeadamente sexual, emocional ou até ambas, sendo que estes diferentes
tipos ndo sdo mutuamente exclusivos (Blow e Hartnett, 2005b).

O tdpico seguinte pretendera desenvolver esta tematica no sentido de fomentar
uma melhor compreensdo acerca dos diferentes tipos de infidelidade propostos na

literatura.

1.2. Tipos de infidelidade

As definicBes supramencionadas remetem-nos, entdo, para a existéncia de trés
principais tipos de infidelidade apontados pela literatura empirica, embora estes ndo
sejam Unicos, uma vez que a literatura clinica e de autoajuda nos apresenta também
diversos tipos de infidelidade, que visam diferentes finalidades (Brown, 2001; Pittman,
1989, citado por Peluso, 2007). Apesar desta diversidade, o presente trabalho procurara

salientar aqueles que parecem assumir um relevo significativo no ambito da



investigacdo e literatura, tendo-se optado por classificar os tipos de infidelidades em

funcdo de dois grandes tipos de critérios: comportamentais e motivacionais.

1.2.1. Critérios comportamentais

Este critério abarca todos os tipos de infidelidade que s&o definidos em funcéo dos
comportamentos concretos direcionados a outra pessoa que ndo o parceiro da relagéo
primaria. Assim, segundo este critério, é possivel distinguir entre a infidelidade sexual,
emocional ou ambas.

A infidelidade sexual alude a atividade sexual com alguém que nao o parceiro
com quem é estabelecida uma relacdo com regras de exclusividade (Shackelford et al.,
2000), envolvendo comportamentos como beijar, toques intimos, sexo oral, ou
quaisquer outros tipos de relacbes sexuais (Ahrndt, 2005).

Relativamente a infidelidade emocional, esta é definida pela formacdo de um
vinculo emocional e afetivo com outra pessoa que ndo o parceiro com quem mantém a
relacdo de exclusividade. Este tipo envolve um relacionamento que implica agoes
direcionadas a terceira pessoa, como por exemplo conversas intimas, sentimentos de
paixdo, encontros marcados ou um encanto pelo outro (Almeida, Rodrigues e Silva,
2008), envolvendo ainda o investimento de recursos como 0 amor romantico, tempo,
atencdo (Buss e Shackelford, 1997), partilha, compreensdo, companheirismo, respeito,
etc. (Glass e Wright, 1992). Estas ac¢Oes sdo consideradas como uma infidelidade, uma
vez que consomem energia que devia ser orientada para a relacdo primaria (Brown,
2001).

Segundo Buss, Larsen e Westen (1996), estes dois tipos de infidelidade, sexual e
emocional, podem ocorrer simultaneamente, constituindo o terceiro tipo de infidelidade,
ou independentemente uma da outra, isto &, um encontro sexual casual pode acontecer
sem um envolvimento emocional e uma infidelidade emocional pode ocorrer na
auséncia de envolvimento sexual. As diferengas entre géneros, quanto a predominancia
dos tipos de infidelidade num sexo e ndo noutro, tém vindo também as ser
demonstradas. No estudo de Fenigstein e Peltz (2002), constatou-se que a infidelidade
sexual, sem envolvimento emocional, € mais aceitdvel nos homens, enquanto a
infidelidade emocional, sem envolvimento sexual, é mais aceitavel nas mulheres. Com
isto, podemos considerar que a tendéncia dos homens para a pratica da infidelidade

sexual, comparativamente & emocional, pode estar relacionada com o facto de esta ser



uma tendéncia socialmente mais expectavel face ao esteredtipo de género masculino,
uma vez que a sexualidade parece desempenhar um papel mais importante para 0s
homens. Da mesma forma, a préatica da infidelidade emocional nas mulheres parece ser
congruente com os esteredtipos de géenero feminino, pois socialmente € esperado que o

envolvimento emocional seja mais valorizado pelas mulheres.

1.2.2. Critérios motivacionais

A teoria motivacional da infidelidade postula a existéncia de, por um lado,
diferencas individuais na propensdo dos individuos para infidelidade e, por outro, a
presenca de diferengas individuais na motivacdo para a infidelidade (Barta e Kiene,
2005). Neste tdpico dedicarei a atencdo a segunda componente (motivacional) sendo a
primeira abordada noutro ponto mais adiante.

Assim, tendo em conta os tipos de infidelidade expostos no ponto anterior, torna-
se importante ndo s6 conhecer que comportamentos Ihes estdo subjacentes, mas também
compreender que motivagdes os impulsionam, uma vez que estas sdo consideradas
fundamentais para a compreensdo da ocorréncia da infidelidade (Whisman, Gordon e
Chatav, 2007). Alguns estudos (Feldman e Cauffman, 1999; Drigotas, Safstrom e
Gentilia, 1999) foram levados a cabo sobre a percecdo de causas (reais ou imaginarias)
da infidelidade, emergindo como muito salientes questdes relacionadas com a satisfagdo
na relacdo primaria. Assim, este fator tem sido evidenciado como uma das principais
motivacdes para a pratica da infidelidade, uma vez que motiva os elementos do casal a
procurar a satisfacdo das suas necessidades noutra relacdo (Glass e Wright, 1985). A
literatura aponta também para outras motivacGes, como o desejo pela variedade sexual
(Glass e Wright, 1992), a incompatibilidade sexual com o parceiro da relacdo primaria
(Buunk, 1980), tendéncias para a experimentacdo (Ellis, 1973, cit. por Buunk, 1980)
que podem representar o desejo de sair da rotina e procurar a novidade.

Segundo Thompson (1983), as motivacGes para a infidelidade podem ser
agrupadas em dois tipos: motivos positivos (como crescimento pessoal, motivos
humanisticos e expressivos, necessidade de variedade relacional e independéncia
emocional) e motivos de deficit (relacionados com a insatisfacdo sentida na relagéo
primaria). Numa amostra de adolescentes e jovens adultos, Feldman e Cauffman (1999)
apontaram que a atracdo sexual foi o motivo referido com maior frequéncia para a

infidelidade; a auséncia do parceiro surgiu como o segundo motivo mais referido,



seguindo-se o0 sentimento de incapacidade de resistir a oportunidade. O estudo de
Brand, Markey, Mills e Hodges (2007) concluiu também que tanto os homens como as
mulheres transmitem justificagdes semelhantes para o comportamento de infidelidade.
Os homens revelam, por ordem decrescente de importancia, predominantemente
motivos como a atracdo pela outra pessoa, aborrecimento e infelicidade na relacdo atual,
e o0 facto de a outra pessoa os fazer sentir atraentes. As mulheres referem motivos como
a atracdo pela outra pessoa, infelicidade na relagéo atual, o fato de o outro as fazer sentir
atraentes, aborrecimento na relacdo atual e o facto de a relacdo estar a terminar de
qualquer maneira. De acordo com esta perspetiva, da existéncia de semelhancas entre
homens e mulheres quanto as justificacGes para a infidelidade, estd o estudo de Martins
(2012), realizado em Portugal, que aponta que o aparecimento de uma oportunidade, o
aborrecimento com a relacdo e a infelicidade com a relagdo sdo os motivos mais
reportados pelos homens (por ordem decrescente), enquanto a infelicidade com a
relacdo, o aborrecimento com a relacdo e o aparecimento de uma oportunidade séo 0s
mais referidos pelas mulheres.

Brown (2001) propds um conjunto de cinco tipos de infidelidade, tendo cada um
subjacente um tipo de motivacdo por parte do parceiro infiel. O primeiro tipo de
infidelidade proposto pela autora é motivado pelo evitamento de conflitos. Os casais
que o cometem sdo, frequentemente, simpaticos e nunca discutem, sendo vistos pelos
seus amigos como um casal modelo. Este tipo de motivacdo refere-se a tendéncia dos
individuos que compdem a relacdo para recearem que o conflito conduza ao abandono
ou a perda de controlo, pelo que tendem a ver-se sem forma de se apoiarem mutuamente
quando h& um problema, ndo conseguindo, por isso, resolver as suas diferencas, o que
pode resultar no desgaste da relacdo e conduzir a infidelidade.

O evitamento da intimidade constitui o segundo tipo de infidelidade e é praticado
por casais que tém medo da intimidade, de se sentirem emocionalmente vulneraveis.
Por esta razdo, constroem barreiras bem altas entre si para se protegerem de se sentirem
demasiado préximos, sendo as discussdes (intensas e que podem escalar até a violéncia
fisica) uma dessas barreiras e a infidelidade outra (sendo que habitualmente ambos os
parceiros cometem infidelidade). Estes casais sdo 0 oposto dos casais que evitam 0s
conflitos, pois tendem a lutar em vez de fugir.

O terceiro tipo de infidelidade é motivado pela dependéncia sexual de um dos
elementos do casal, frequentemente o homem, que tende a dirigir-se para o sexo quando

se sente sozinho, vazio, em sofrimento ou, de alguma forma, desconfortavel. Os casais



que enfrentam este tipo de infidelidade vivem vidas praticamente separadas, apesar de 0
parceiro traido suportar geralmente o comportamento de dependéncia sexual do outro.

O eu dividido compde o quarto tipo de infidelidade e prende-se com o facto de se
estar farto de tentar fazer com que a relacao primaria funcione, pois o casal, geralmente,
estd junto ha vinte ou mais anos. O casal € visto pelos amigos e colegas como
responsavel e seguro, e cada elemento da relacdo tende a ver o outro como controlador
ou exigente. Habitualmente, pelo menos um dos parceiro, se ndo os dois, estdo
deprimidos. A infidelidade inicia-se quando alguém surge e agita a vida de um dos
parceiros, resultando num envolvimento sério, longo e apaixonado. Uma vez
completamente envolvido, o parceiro infiel inicia uma luta para escolher entre o
elemento da relagdo primaria ou o elemento com quem esta a praticar a infidelidade,
tentando decidir qual o melhor para si.

Por ultimo, a infidelidade terminal tende a ser praticada por casais cujo estilo de
relacionamento é o de fugir de questdes dificeis e evitar o conflito. Este tipo de
infidelidade é iniciado quando um elemento do casal considera que a relacéo se esta a
deteriorar, funcionando assim a infidelidade como um veiculo para terminar a relacéo,
uma vez que nado é claro para o elemento que quer sair da relacdo quando ou como a
terminar. Assim, a infidelidade é considerada o meio mais fécil para atingir esse fim.

Desta forma, constata-se que as motivacOes para a infidelidade sdo numerosas e
variadas (McAnulty e Brineman, 2007), podendo ser influenciadas por diversas
variaveis, quer sejam pessoais, interpessoais ou sociais. Assim, devido ao impacto
negativo que a infidelidade pode ter sobre a estabilidade de uma relacdo (e.g. término da
relacdo; Harris, 2002) e do bem-estar individual (e.g. confianca pessoal e sexual
diminuida; Charny e Parnass, 1995, cit. por Martins, Pereira e Canavarro, 2014), a
investigacao tem procurado delinear possiveis fatores que possam colocar as pessoas em

risco de praticar comportamentos de infidelidade.

1.3. Fatores predisponentes a infidelidade

A preocupacdo em compreender que fatores propiciam 0s comportamentos de
infidelidade ocorrentes no seio das relacbes amorosas, sejam estas conjugais, de
namoro, coabitacdo, de curta ou longa duracdo, e hetero ou homossexuais, parece
motivar o desenvolvimento de estudos que permitam amplificar o conhecimento neste

ambito.
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Segundo Viscott (1996, cit. por Almeida, 2007), existem tantos motivos que
levam as pessoas a trairem 0s seus parceiros, quantos relacionamentos amorosos.
Assim, a pesquisa realizada demonstra que os comportamentos de infidelidade podem
ser determinados por diversos fatores como o género, o grau de satisfacdo com a
relacdo, associado ao nivel de compromisso presente na mesma, atitudes face a
sexualidade, religiosidade, posicionamento politico, normas sociais, caracteristicas de
personalidade, vinculagdo, nivel de educacéo e experiéncias sexuais anteriores, 0 que
remete para a existéncia e o contributo das diferencas individuais (referido no ponto
anterior) na propensdo a infidelidade.

De acordo com a literatura, 0s primeiros estudos desenvolvidos no ambito da
influéncia do género nos comportamentos de infidelidade, revelaram que os homens
apresentam maior propensdo para a infidelidade, comparativamente as mulheres
(Wiederman e LaMar, 1998), tendo-se constatado uma diferenca nos motivos que
conduzem a ocorréncia da mesma. A insatisfacdo com a relacdo, devido a fatores como
a diminuicdo da partilha, empatia, cumplicidade e afeto, € um dos motivos mais
reportados pelas mulheres, pelo que estas tendem a envolver-se emocionalmente com
alguém fora da relacdo sem que haja relagcdo sexual, 0 que parece ser coerente com 0
papel dos esterettipos femininos, mencionados previamente. Por outro lado, a natureza
sexual é mais referida pelos homens, que sdo vistos como tendo maior propensdo para
relacBes sexuais sem envolvimento emocional fora da relacdo na qual estdo envolvidos
(Glass e Wright, 1985).

Nos seus estudos, Liu (2000) aponta que a qualidade da atividade sexual,
componente subjacente a satisfacdo com a relacdo, parece também desempenhar um
papel importante na predicdo da infidelidade, pelo é expectavel que o declinio da
frequéncia da atividade sexual propicie, essencialmente nos homens, maiores
probabilidades de incorrerem em comportamentos de infidelidade. Outro fator que pode
também estar implicito na satisfacdo com a relacdo e que pode predizer a ocorréncia da
infidelidade é a duragdo da relacdo (Forste e Tanfer, 1996). As mulheres, quer estejam
numa relagcdo de namoro, conjugal ou de coabitacdo, apresentam mais probabilidades de
cometer uma infidelidade quando estdo envolvidas numa relagdo de longa duragdo. Em
contrapartida, observou-se que nos homens casados a probabilidade de infidelidade
diminui quanto mais longa for a relacdo (Liu, 2000), enquanto nos homens que se

encontram numa relacdo de namoro a probabilidade de terem comportamentos sexuais
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com outra pessoa que ndo a parceira aumenta quanto mais longa for a relacdo (Hansen,
1987).

No que concerne ao grau de compromisso com a relagdo primaria, torna-se
relevante salientar que este é considerado o preditor mais importante da infidelidade.
Assim, quanto mais um individuo se sentir comprometido na relacdo, menores serdo as
probabilidades de desenvolver motivagdes ou comportamentos que o conduzam a
infidelidade, pois os individuos mais comprometidos tendem a perspetivar a relacao
primaria a longo-prazo, pelo que adotam uma postura consistente com essa expectativa.
Por outro lado, um menor nivel de compromisso aumentara a probabilidade de surgirem
motivacdes impulsionadoras para a infidelidade (Afonso, 2011).

Apesar de o grau de compromisso investido na relacdo estar intimamente
relacionado com a satisfacdo sentida nesta (McAnulty e Brineman, 2007), o nivel de
compromisso assume, comparativamente a satisfacdo, maior importancia quando se
trata de prever comportamentos de infidelidade. Na tentativa de explicar a importancia
do grau de compromisso na previsao da infidelidade, os investigadores tém recorrido ao
modelo do investimento, que aponta que o nivel de compromisso que o individuo
sentird na relacdo dependera de trés componentes, nomeadamente a satisfacdo, que
corresponde aquilo que o individuo recebe da relacdo, a qualidade das alternativas, que
se refere as expectativas relativamente a alternativa de ter outra (ou nenhuma) relacéo e
0s investimentos, que correspondem aquilo que o individuo perdera no caso de a relagédo
terminar (Rusbult e Buunk, 1993). Deste modo, para aléem da satisfacdo também a
qualidade das alternativas e 0s investimentos deverdo estar relacionados com a
probabilidade da ocorréncia da infidelidade.

As atitudes relacionadas com a sexualidade poderdo também exercer influéncia na
ocorréncia de comportamentos infiéis, na medida em que atitudes permissivas poderdo
aumentar a probabilidade destes comportamentos ocorrerem (Treas e Giesen, 2000).
Assim, individuos ou um casal com uma atitude restrita perante a sexualidade sustentam
que as relagdes devem ser monogamicas, considerando inaceitaveis os envolvimentos
sexuais fora do contexto da relagcdo priméria, pois acreditam que o0 sexo exige amor e
gue nunca deve ocorrer na auséncia deste. Neste sentido, os individuos e casais com
atitudes extremamente restritas acerca do tema revelam-se mais convencionais e
conservadores relativamente as atitudes e comportamentos sexuais. Por outro lado,
individuos com atitudes ndo restritas sS40 mais propensos a percecionar 0 Sexo e 0 amor

como dois conceitos muito diferentes, pelo que tendem a ter relagcbes mais abertas e,
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normalmente, acreditam que as relacfes sexuais fora da relacdo primaria sdo aceitaveis.
Muitos destes individuos argumentam que o relacionamento sexual aberto melhora a
qualidade sexual e a intimidade da relagdo primaria, sendo as pessoas que adotam estas
atitudes mais felizes e menos propensas a recorrer ao divorcio, comparativamente
aqueles que mantém atitudes mais restritas (Simpson e Gangestad, 1991). Estudos
apontam que as atitudes permissivas sdo consideradas os melhores preditores do
comportamento infiel nos homens (Hansen, 1987), pois estes tendem a ter atitudes mais
permissivas relativamente ao sexo fora do contexto da relacdo de exclusividade
(Lieberman, 1988; Thompson, 1984). Estas atitudes podem ser motivadas por outros
fatores importantes, nomeadamente a religido, o posicionamento politico e as normas
sociais, com 0s quais o individuo se identifica e que moldam a sua forma de interpretar
0s contextos e as situacbes com que € confrontado. Neste sentido, a religido parece
desempenhar um papel importante no que concerne a predisposicdo de comportamentos
de infidelidade.

Os estudos apontam para uma maior incidéncia de comportamentos de
infidelidade em individuos que reportam ndo ter afiliacdo religiosa, sendo que aqueles
que reportam ter afiliacdo religiosa e que evidenciam uma forte ligacdo a sua religido
apresentam menores probabilidades de se envolverem nestes comportamentos
(Burdette, Ellison, Sherkat e Gore, 2007), tendendo a considera-los como graves, algo
que é expectavel face a valorizacdo da fidelidade amorosa na generalidade das religides
(Viegas e Moreira, 2013). Por outro lado, os estudos no ambito da influéncia do
posicionamento politico sobre a infidelidade tém sido marcados pelas inconsisténcias
nos seus resultados. No estudo de Viegas e Moreira (2013) os resultados apontam para o
facto de quanto mais conservadores forem os individuos, mais tendem a considerar
graves os comportamentos de infidelidade Em contrapartida, no estudo de Janus e Janus
(1993, cit. por Allen et al., 2005), constatou-se que o0s individuos com niveis extremos
de conservadorismo e liberalismo tendem a adotar mais comportamentos de
infidelidade, quando comparados com aqueles situados num nivel intermédio.

No que concerne a influéncia das normas sociais, Buunk e Bakker (1995)
apontam para a existéncia de dois tipos de normas que estdo positivamente associados a
disposigéo das pessoas para cometer a infidelidade. O primeiro tipo foi caracterizado
por normas cautelares (injunctive norms) que se baseiam, essencialmente, em sancdes
do grupo quando um individuo adota um comportamento desviante dos padrdes

vigentes desse mesmo grupo. Assim, este fator refere-se a pressdo social e & necessidade
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de aprovacdo de pessoas significativas, nomeadamente do grupo onde se insere. Se 0s
elementos do grupo considerarem correto incorrer em comportamentos de infidelidade,
o individuo fa-lo-4, com vista a obter aprovacdo ou a nao sofrer represalias sociais por
parte desses membros. O segundo tipo denomina-se normas descritivas (descriptive
norms) e, contrariamente as normas cautelares, ndo se baseia nos que 0s outros aprovam
mas antes nos que os outros fazem, pois segundo Buunk (1994) os comportamentos de
infidelidade dos outros podem ser uma fonte particularmente importante de informacao.
Muitas vezes, as pessoas ndo tém certeza sobre a prevaléncia ou adequacdo de certos
comportamentos, pelo que, através do conhecimento dos comportamentos dos outros,
tendem, igualmente, a adota-los. Ou seja, se muitos individuos do grupo executam um
determinado comportamento, entdo € porque é correto fazé-lo.

Da mesma forma, o papel dos amigos, que parece estar implicitamente subjacente
a influéncia da rede social, assume uma funcdo importante, no sentido em que podem
motivar, providenciar alibis, impedir, conspirar ou condenar a pratica do
comportamento infiel. Geralmente, os amigos sdo 0s mais procurados quando se
procura opinides ou conselhos relativamente a um assunto do foro intimo, pelo que
essas opinides poderdo ser determinantes para a realizacdo, ou ndo, de uma determinada
acao (Harrison, 2004).

Outros fatores que propiciam a ocorréncia da infidelidade séo as caracteristicas de
personalidade. Os investigadores recorreram ao modelo dos “Cinco Grandes Fatores” na
tentativa de relacionar as cinco principais dimensdes de personalidade, nomeadamente a
Abertura a Experiéncia, Amabilidade, Conscienciosidade, Extroversdo e Neuroticismo,
com a ocorréncia de comportamentos de infidelidade. Os estudos apontam que 0s
individuos que referiram ter sido infiéis obtém resultados superiores nas dimensdes de
Extroversdo e de Abertura a Experiéncia e resultados baixos na dimensdo de
Conscienciosidade (Orzeck e Lung, 2005). Outros estudos nesta area apresentam
resultados distintos, nos quais demonstram que os individuos que admitem ter sido
infiéis tém resultados mais elevados na dimensdo de Neuroticismo e resultados mais
baixos na dimensdo de Amabilidade (Barta e Kiene, 2005).

A vinculagdo®, que tem sido alvo de crescente investigagdo no contexto dos
relacionamentos amorosos e associada a satisfagdo nos mesmos (Brennan, Clark e

Shaver, 1998; Dewitte e Houwer, 2008), é sugerida como sendo um fator importante na

! A teoria da vinculago sera apresentada em detalhe mais adiante.
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influéncia dos comportamentos de infidelidade. No entanto, a investigacao sobre esta
relagdo tem sido escassa (Blow e Hartnett, 2005b). Um dos estudos desenvolvidos
(Bogaert e Sadava, 2002) aponta que os individuos com estilo de vincula¢do ansioso-
ambivalente® (caracterizado por uma avaliacdo negativa do préprio e uma
hipervalorizacdo dos outros, levando ao desejo de manter os parceiros proximos,
existindo hipervigilancia a aspetos ligados a separa¢do e um sentimento de incerteza
quanto & presenca e a disponibilidade dos parceiros; Bartholomew, 1990) s&o mais
propensos a cometer a infidelidade, sendo este efeito mais predominante nas mulheres.
Outro estudo (Allen e Baucom, 2004) revelou que, numa amostra de estudantes, os
homens com estilo de vinculagdo evitante-desligado (que combina uma avaliacdo
positiva do proprio com uma avaliagdo negativa dos outros, conduzindo ao desinteresse
por relacdes proximas; Bartholomew, 1990), e as mulheres com um estilo de vinculacao
ansioso-ambivalente tendem a apresentar um maior nudmero de parceiros fora do
contexto da relacdo principal. No mesmo estudo, os autores apontam ainda que 0s
individuos com um estilo de vinculagdo evitante-receoso (que se caracteriza por uma
percecdo negativa do préprio, como ndo merecedor dos cuidados dos outros, combinado
com uma avaliagdo também negativa destes, como pessoas em quem ndo se pode
confiar; Bartholomew, 1990) ou ansioso-ambivalente manifestam mais motivacdo para
a infidelidade, e que os individuos com estilo de vinculagdo evitante-desligado revelam
maiores capacidades para justificar o comportamento infiel, manifestando assim a sua
necessidade de autonomia (e.g. espaco e liberdade) da relacdo principal.

O nivel de educacdo dos individuos constitui outro componente que parece
influenciar a ocorréncia da infidelidade. Assim, Atkins et al. (2001) concluiram que 0s
participantes com maior instrucdo revelam maiores probabilidades de se envolverem
numa infidelidade sexual. Mais especificamente, constatou-se que as mulheres casadas
com maiores niveis de instrugdo tendem a apresentar mais propensao para a infidelidade
sexual. No entanto, tal sé acontece quando o seu nivel de instrucdo é superior ao do
parceiro. Nas mulheres que se encontram numa relacdo de namoro ou coabitacdo
verificou-se, igualmente, a existéncia de uma relacdo positiva e direta entre o nivel
educacional e a infidelidade, sugerindo assim que niveis educacionais elevados se

encontram associados a atitudes mais permissivas face a sexualidade (Forste e Tanfer,

2 Por vezes também designado como preocupado.
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1996). Contudo, enquanto alguns estudos encontraram maior probabilidade de
infidelidade entre os individuos com educacdo superior (Atkins et al., 2001; Buunk,
1980), outros encontraram resultados contrarios (Choi, Catania e Dolcini, 1994) ou
nenhuma relacéo significativa (Traeen, Holmen e Stigum, 2007).

A relacdo entre nivel de educacéo e infidelidade podera estar relacionada com o
facto de os individuos com maior instrucdo obterem rendimentos financeiros mais
elevados, podendo assim apresentar maior propensao para a independéncia. No estudo
de Atkins et al. (2001), que analisou a relacdo entre o emprego e a ocorréncia de
infidelidade sexual, constatou-se que quando ambos 0s parceiros se encontram numa
situacdo de desemprego, a incidéncia de uma infidelidade sexual é menor do que
quando um dos parceiros tem emprego. Os autores explicam que esta relacdo pode
ocorrer pelo facto de, no emprego, 0s parceiros estarem em contacto com outras
pessoas, 0 que pode proporcionar oportunidades para a ocorréncia de infidelidade.

Por ultimo, Treas e Giesen (2000) sugerem que as experiéncias sexuais anteriores
influenciam, de igual modo, a ocorréncia da infidelidade, na medida em que as
experiéncias sexuais anteriores ao inicio da relacdo principal se associam positivamente
a infidelidade. Segundo Forste e Tanfer (1996) as mulheres casadas ou envolvidas numa
relagdo de namoro que tenham tido quatro ou mais parceiros sexuais antes do inicio da
relagdo principal apresentam maior propensdo para a infidelidade. Também neste
sentido aponta o estudo de Martins et al. (2014) que refere que a relacdo entre 0 nimero
de parceiros sexuais e a ocorréncia de infidelidade parece ser especialmente evidente
entre as mulheres, ainda que estas, comparativamente aos homens, reportem menos
parceiros sexuais.

Assim, tendo em conta a existéncia de diferentes tipos de infidelidade e de
diferentes fatores que a influenciam, é possivel considerar que o impacto da infidelidade
possa variar em funcdo dos motivos que a determinaram, uma vez que alguns autores
(Phillips, 2010; Shackelford et al., 2002) apontam que as reagdes a mesma variam
grandemente em funcdo da sua natureza e do significado Ihe é atribuido. Esta questdo
remete, entdo, para a importancia das concegdes pessoais nas reacdes a infidelidade, que

serd abordada mais adiante neste trabalho.
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1.4. Reacdes a infidelidade

A investigacdo documenta uma gama de reacOes experienciadas pelo parceiro
traido perante a situacdo de infidelidade. Neste sentido, podem surgir reacOes
emocionais (resultantes do appraisal), entre elas a raiva, ciime, angustia, ansiedade ou
até satisfacdo, uma vez que a infidelidade tendera, naturalmente, a ser interpretada como
um acontecimento com consequéncias importantes para a relacdo. Haverdo ainda,
provavelmente, reacbes comportamentais como a violéncia, o término da relag&o, falar

no assunto com o parceiro ou perdoar a infidelidade.

1.4.1. Reagdes emocionais

As emocdes podem atuar como um processo mental que altera a forma como as
pessoas veem o0 mundo, como constroem as decisfes e como respondem ao ambiente
(Gratch, Mao e Marsella, 2006). Deste modo, as emocdes desempenham um papel
crucial na mediacdo das relagdes sociais humanas, na medida em que transmitem
informacdes acerca dos pensamentos e das inten¢es de cada um, coordenando essas
interagOes (Keltner e Haidt, 2001, cit. por Lopes, Brackett, Nezleck, Schutz, Sellin e
Salovey, 2004).

Segundo a teoria do appraisal, uma emocdo € gerada em resposta a uma
lembranca ou interpretacdo de algo percebido ou imaginado, ativando assim, processos
fisioldgicos, comportamentais e outras mudangas decorrentes do estado emocional. De
acordo com esta teoria, 0 appraisal é assim considerado uma condicdo necessaria e
suficiente para a ocorréncia da emocao (Lazarus, 1982). O appraisal é um processo pelo
qual as pessoas avaliam a sua relagdo global com o meio ambiente, incluindo néo
apenas as condicdes atuais, mas o0s eventos que as conduziram ao estado atual, pois
embora ndo seja um processo deliberativo, € informado por processos cognitivos e, em
particular, por processos envolvidos na compreensdo e interagdo com o meio ambiente
(Gratch et al., 2006).

Desta forma, o processo emocional proposto por Lazarus (1991) envolve uma
determinada relacdo da pessoa com o ambiente, onde ocorrem fluxos continuos de acéo
e reacdo. Neste processo, a pessoa avalia a situacdo tendo em conta a sua importancia
para o alcance dos seus objetivos pessoais e em relagdo a significancia dessa situacdo

para 0 seu bem-estar pessoal, determinando se a situacdo € de alguma forma
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ameacadora ou benéfica. Esta avaliacdo ocorre, geralmente, de duas formas: uma
avaliacdo priméria que constitui uma avaliagdo do estimulo em termos do seu
significado para o bem-estar do individuo, podendo a situacdo ou o ambiente ser
positivo, negativo ou irrelevante; e uma avaliacdo secundaria que é formada pela
avaliacdo que o individuo faz dos seus recursos para lidar com a situacdo. Assim,
enquanto a avaliagdo primaria se refere a avaliagdo original do significado da situacéo, a
avaliacdo secundaria refere-se ao que pode ser feito para lidar com a mesma (Folkman e
Lazarus, 1980).

Segundo Lazarus (2006), a nocdo de appraisal possibilita compreender a
variedade de reagdes emocionais, propondo que determinados significados relacionais
estardo sempre associados a determinadas emogdes. Assim, tendo em conta que o
processo de appraisal e o significado relacional atribuido a uma determinada situacao
sdo influenciados por caracteristicas pessoais como crencas e recursos para lidar com a
situacdo, assim como pela histéria da relacdo, que se refere ao que ocorreu no passado
entre os elementos constituintes da mesma e as expectativas que esse passado evoca, é
possivel constatar a relevancia do processo de appraisal, aquando de uma situacdo de
infidelidade, na determinacdo das reacGes a mesma.

A infidelidade acarreta, frequentemente, consequéncias emocionais e interpessoais
adversas (Feldman e Cauffman, 1999), produzindo um efeito devastador em ambos os
sexos (Shackelford et al., 2002). A angustia, a depressdo, a raiva, a humilhacdo, o
choque e a ansiedade estdo entre as experiéncias emocionais de quem se depara com
uma infidelidade do parceiro (Shackelford et al., 2000; Buss et al., 1992). Estudos
apontam para uma tendéncia semelhante entre homens e mulheres para reagir com
estados emocionais negativos mais intensos a infidelidade sexual, embora as mulheres
tendam a relatar niveis mais intensos de ciime como resposta a ambos os tipos de
infidelidade (DeSteno e Salovey, 1996).

Quando confrontados com a infidelidade de um parceiro, uma das emogdes mais
caracteristicas € o ciuime. Esta surge como uma emocao profundamente negativa quando
uma relacdo, considerada exclusiva, é ameagada por um rival (Harris, 2004), sendo
interpretada como uma estratégia para manter a exclusividade do parceiro. O ciime
pode exprimir-se de formas diferentes consoante o sexo (Weerth e Kalma, 1993). O
ciime sexual masculino é apontado como a maior causa de maus-tratos conjugais e de
homicidios, em diversas culturas (Harris, 2004), sendo considerado uma das emocdes
mais prevalentes e destrutivas nos relacionamentos amorosos (Buunk e Hupka, 1987).
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Para além disto, o ciime nos homens é ainda marcado por outros concomitantes
comportamentais, como por exemplo a maior tendéncia para se sentirem zangados
consigo proprios, para se alcoolizarem ou consumirem estupefacientes ou ainda
ameacar, verbalmente, o rival. Contrariamente, as mulheres apresentam maior tendéncia
para chorar, tornarem-se fisicamente mais atraentes para o parceiro infiel e motivar nele
pensamentos de que a infidelidade n&o foi importante para ela (Shettel-Neuber, Bryson
e Young, 1978; cit. por Nannini e Meyers, 2000).

Os sentimentos de raiva e a tendéncia para culpar o parceiro infiel sdo também
comuns, em ambos 0s sexos, aquando de uma infidelidade sexual (Green e Sabini,
2006; Sabini e Green, 2004). As reacOes de raiva encontram-se geralmente associadas
positivamente as atribuicdes de responsabilidade e de culpabilizacdo a outra pessoa
(Kuppens, Van Mechelen, Smits e Boeck, 2003). Nos homens, a raiva (associada ao
ciime) pode aumentar a propensao para atos de violéncia, geralmente sobre a parceira
(Miller e Maner, 2008), conduzindo a ocorréncia de violéncia doméstica e por vezes ao
homicidio (Buss, 1991; Daly e Wilson, 1988). A agressdo € assim, frequentemente,
considerada pelos homens como uma forma de recuperar a honra que acreditam ter
perdido com a infidelidade da parceira (Vandello e Cohen, 2003). Em contrapartida, 0s
sentimentos de raiva motivados pela infidelidade sexual desencadeiam nas mulheres
duvidas acerca das suas qualidades enquanto parceiras (Bunnk e Dijkstra, 2004).

O estudo de Leeker e Carlozzi (2014) indica ainda que tanto homens como
mulheres concordaram que a infidelidade sexual originaria mais sentimentos de raiva,
enquanto a infidelidade emocional evocaria mais sentimentos de ciume e de ansiedade.
Apesar desta semelhanca, as mulheres parecem apresentar niveis emocionais mais
intensos do que os homens, pelo que, em resposta a infidelidade sexual, os seus
sentimentos de humilhacdo seriam tdo fortes quanto os de ansiedade e ciume. No que
concerne a infidelidade emocional, ambos 0s sexos apresentam maiores sentimentos de
méagoa, embora nas mulheres estejam também presentes sentimentos de angustia (Buss
etal., 1992), ciume, raiva (Shackelford et al., 2000) e tristeza (Miller e Maner, 2008).

Ao longo da investigacdo, a tendéncia das mulheres para considerar a infidelidade
emocional como sendo mais perturbadora, comparativamente a infidelidade sexual, tem
sido evidenciada. Neste sentido, o modelo evolutivo tem procurado explicar esta
tendéncia e aponta diferencas entre géneros quanto ao investimento parental como uma
das possibilidades explicativas para a manifestacdo de maior perturba¢do emocional nos

homens, aquando de uma infidelidade sexual, e maior perturbacdo emocional das
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mulheres perante a infidelidade emocional. Os estudos realizados neste &mbito revelam
que a maior perturbacdo emocional dos homens face a infidelidade sexual se prende
com a necessidade de garantir a sua descendéncia, pois o facto de a parceira se
relacionar sexualmente com outro individuo, motiva o levantamento de questfes acerca
da paternidade e a incerteza quanto a garantia de recursos a uma descendéncia que
podera ndo ser sua. Por outro lado, as mulheres, embora ndo levantem questdes quanto a
maternalidade da descendéncia, manifestam maior preocupacdo face a infidelidade
emocional, uma vez que esta motiva incertezas quanto a disponibilidade do parceiro
para dar continuidade ao fornecimento de recursos a si e aos seus filhos. O
envolvimento emocional do parceiro com outra pessoa pode entdo significar uma
ameaca ao término dos recursos disponibilizados pelo mesmo, uma vez que este tendera
a dirigi-los a nova relacdo (Nannini e Meyers, 2000; Cann, Mangum e Wells, 2001).

Embora alguns estudos apontem para uma evidéncia contrdria ao modelo
evolutivo, nomeadamente os estudos de DeSteno, Bartlett, Braverman e Salovey (2002)
e de Landolfi, Geher e Andrews (2007) que apontam para a existéncia de maior
perturbacdo emocional, tanto nos homens como nas mulheres, a infidelidade sexual,
comparativamente a infidelidade emocional, outros estudos (Buss et al., 1992; Buss et
al., 1996; Buunk, Angleitner, Oubaid e Buss, 1996) tém demonstrado evidéncias e
argumentos consistentes com a predicdo deste modelo. No entanto, torna-se importante
salientar que os estudos consistentes com a teoria do modelo evolutivo se baseiam em
metodologias de autorrelato e de escolha forgada, implicando a obrigacdo de os
participantes escolherem apenas um tipo de infidelidade como predominantemente
perturbador, 0 que suscita preocupacao quanto a validade dos resultados e a capacidade
de generalizacdo dos mesmos.

Explicagdes alternativas ao modelo evolutivo tém motivado outros estudos
(DeSteno e Salovey, 1996; Harris e Christenfeld, 1996) que argumentam que a
desigualdade de reacOes entre géneros face a infidelidade sexual e emocional reflete um
processo de aprendizagem dos individuos acerca da relagdo entre o sexo e 0 amor.
Assim, esses estudos apontam que as mulheres, comparativamente aos homens, se
sentem mais angustiadas perante a infidelidade emocional porque, para elas, este tipo de
infidelidade atua como base para inferir que o parceiro também é sexualmente infiel. Os
homens parecem ter aprendido uma relacdo oposta entre o sexo e o amor, pelo que

tendem a sentir-se mais angustiados face a uma infidelidade sexual, uma vez que, do seu
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ponto de vista, uma infidelidade desta natureza fornece uma base para deduzir que a
parceira também é emocionalmente infiel.

Também Buunk (1995) procurou examinar quais as trés respostas mais comuns a
infidelidade sexual e concluiu que a primeira resposta dos participantes € de raiva, e
engloba sentimentos de ter sido traido, enganado e tratado injustamente. A segunda
resposta é de desapontamento, devido a imprevisibilidade do comportamento infiel do
parceiro, 0 que geralmente suscita a sensac¢do de que o inicio do novo envolvimento do
parceiro representa o fim da relacdo principal ou a sensacdo de destruicdo da
exclusividade e intimidade da relacdo. Em terceiro lugar surgem ddvidas do parceiro
traido relativamente a si proprio, envolvendo sentimentos de inadequagdo que emergem
devido a sensacdo de que ndo estd a corresponder as expectativas do parceiro. Neste
estudo ndo foram encontradas diferencas entre géneros quanto aos sentimentos de raiva.
Porém, constatou-se que as mulheres, comparativamente aos homens, tendem a
manifestar maiores sentimentos de desapontamento e duavidas relativamente a si
proprias enquanto parceiras. Outros estudos parecem confirmar esta tendéncia, pois
apontam que, em resposta a uma situacdo desencadeadora de ciime, 0s homens tendem
a adotar estratégias para manter a sua autoestima (e.g. confrontar o rival), enquanto as
mulheres exibem mais pensamentos de ndo serem suficientemente boas parceiras,
tendendo a duvidar mais de si proprias (Buunk, 1982; White, 1981). Contrariamente, 0s
homens, quando confrontados com a possibilidade de abandono por parte da parceira,
ndo tendem a atribuir o abandono ao seu insucesso enquanto parceiros, evidenciando
assim menores probabilidades de davidas face ao préprio (DeSteno e Salovey, 1996).

Na perspetiva de Parrott (1991) se a atencdo do parceiro traido recair sobre o erro
e a infidelidade do parceiro infiel, entdo predominardo sentimentos de magoa e raiva,
enquanto que, se a atencao recair sobre a sua propria inadequacdo pessoal, evidenciar-
se-a mais depressdo e ansiedade. Por fim, se a atencdo for direcionada para a
superioridade (qualidades) do rival, a inveja sera mais predominante. O autor salienta,
assim, o papel das atribuicBes relativas a infidelidade na determinagdo das reagdes a
mesma, tematica que sera desenvolvida mais adiante neste trabalho.

Para além das reacbes emocionais, pode-se também falar em reacGes
comportamentais, que poderdo resultar das primeiras, uma vez que as emog¢oes tendem a
atuar como programas cognitivos superordenados que auxiliam na coordenacdo e
regulacdo dos pensamentos e comportamentos (Cosmides e Tooby, 2000). Com isto, o

topico seguinte procura dar a conhecer de que forma as reagdes emocionais a
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infidelidade e, em certa parte, a natureza da mesma (emocional ou sexual) determinam

as acOes levadas a cabo pelo parceiro traido.

1.4.2. Reagles comportamentais

Geralmente, as reacOes comportamentais tendem a ser determinadas pelas reacoes
emocionais, na medida em que sentimentos de raiva, frustracdo ou humilhacdo poderdo
despoletar comportamentos hostis que poderao resultar no término da relacéo, enquanto
a presenca de sentimentos de angustia poderd motivar o parceiro traido a tomar
iniciativa para abordar o assunto, na tentativa de resolver o problema e perdoar a
infidelidade.

Independentemente do tipo de infidelidade praticada, seja sexual, emocional ou
ambas, esta atormenta muitos relacionamentos amorosos. Quando o elemento traido
toma conhecimento da traicdo do parceiro, confronta-se com uma decisdo muito
importante: a de perdoar ou terminar a relacdo. Embora muitos fatores possam
contribuir para esta tomada de decisdo complexa, os estudos sugerem que a decisdo
pode depender significativamente da natureza da infidelidade praticada (Shackelford et
al., 2002) e também do nivel geral de satisfacdo com a relacdo, dos motivos atribuidos a
infidelidade e do grau de conflito originado pela mesma (Buunk e Hupka, 1987).

Segundo Phillips (2010), a intensidade dos estados emocionais de indignacédo e
inseguranca deve também ser considerada aquando do momento de perdoar ou terminar
o relacionamento, na medida em que a reacdo emocional de indignacdo deve motivar 0s
individuos a terminar o relacionamento e desencorajar 0 perddo, enquanto 0s
sentimentos de inseguranca e ansiedade devem promover o perdado e a reconciliacdo. Na
perspetiva de Brown (2001) o perddo remete para um processo que incorpora a
compreensdo das causas da infidelidade, reconhecimento da dor provocada e a
renegociacdo da relagdo, pelo que a ocorréncia de infidelidade nem sempre significa o
fim da relacgéo.

Os individuos que, apesar de estarem numa relacdo percecionada como
insatisfatoria, optam por se manter na relagdo apds a infidelidade, fazem-no
provavelmente porque as suas expectativas face ao parceiro sdo baixas, pelo que a
infidelidade é percebida como “mais do mesmo”, ndo sendo por isso 0 suficiente para
suscitar mudangas no contexto relacional. Por outro lado, os individuos que se

encontram em relagcBes mais satisfatorias constroem expectativas mais positivas acerca
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do parceiro, razdo pela qual as reacdes de desilusdo podem ser sentidas com mais
intensidade. Assim, quanto mais elevada for a satisfacio com a relacdo, maior a
tendéncia para a terminar aquando de uma infidelidade, por considerarem que a relagéo
janao lhes é benéfica (Negash, Cui, Fincham e Pasley, 2014).

Os homens, comparativamente as mulheres, consideram mais dificil perdoar uma
infidelidade sexual, o que os torna mais propensos ao término da relagdo ap6s um ato de
infidelidade deste tipo. Por outro lado, as mulheres consideram mais dificil perdoar uma
infidelidade emocional, estando mais dispostas a terminar o relacionamento aquando de
uma infidelidade desta natureza (Shackelford et al., 2002). Negash e colaboradores
(2014) parecem contrariar esta tendéncia e apontam que tanto uma infidelidade de
natureza sexual como emocional aumenta significativamente a probabilidade de as
mulheres terminarem a relacdo. O estudo de Betzig (1989) sugere que o término da
relacdo é mais provavel apos uma infidelidade por parte da parceira do que do parceiro,
ao passo que Vaughn (2002) aponta que a probabilidade de terminar a relacdo ap6s a
infidelidade ndo se altera consoante o género. Esta auséncia de diferencas pode resultar
do facto de tanto os homens como as mulheres manifestarem atitudes semelhantes de
desaprovacdo face a infidelidade do parceiro (Spanier e Margolis, 1983).

Para além destas reacGes comportamentais, Miller e Maner (2008) sugerem que,
independentemente do tipo de infidelidade (emocional ou sexual), as mulheres tendem a
reagir a infidelidade adotando comportamentos de procura de experiéncias de
socializacdo compensatdrias, procurando dedicar-se a outras relacdes proximas (e.g.,
amigos ou familiares) por considerarem que estas Ihes proporcionam beneficios (e.g.,
recursos e protecdo) semelhantes aos adquiridos na relagdo com o parceiro.

Apesar das consequéncias negativas atribuidas a infidelidade, Charny e Parnass
(1995, cit. por Blow e Harnett, 2005a) sugerem que alguns dos casais que se confrontam
com a infidelidade podem aumentar a qualidade da relacdo primaria, na medida em que
0S seus membros podem tornar-se mais proximos e melhorar a sua assertividade. Estas
mudancas positivas sdo possiveis, uma vez que sdo estabelecidas novas regras e é
atribuida maior saliéncia ao contexto relacional, aumentando a consciéncia da
importancia da comunicacdo entre o casal (Olson, Russell, Higgins-Kessler e Miller,
2002). Deste modo, os casais que vivenciam a infidelidade podem, por vezes, obter
resultados positivos na relagéo.

Posto isto, poderiamos questionar-nos acerca de possiveis fatores subjacentes a

estas reacdes. Tendo em conta que as reagdes, tanto emocionais como comportamentais,
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sdo conceptualizadas como resultado das avaliacOes e interpretacdes da situacdo
(Ellsworth e Scherer, 2003), torna-se crucial compreender de que forma o0s parceiros
traidos processam a situacdo de infidelidade, procurando averiguar que interpretacdes

Ihe sdo atribuidas e de que forma elas determinam as reac¢des do parceiro traido.
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Capitulo 2 — O Papel das Concecdes Pessoais nas Reacdes a Infidelidade

2.1. A Psicologia das Concecdes Pessoais

As pessoas veem o0 mundo através de moldes transparentes que criam e tentam
ajustar as realidades do mundo. O ajuste pode nem sempre ser 0 adequado, porém sem
tais moldes o mundo parece uma homogeneidade indiferenciada a qual ndo se consegue
dar sentido. A esses padrdes ou moldes construidos para dar sentido as realidades do
universo, Kelly (1955) chamou constructos, com os quais o individuo antecipara e
interpretara os eventos, salientando a no¢do de que o sistema de constructos de cada um
é unico e suscetivel de ser reconstruido. Esta concecdo estd na origem de muitos
trabalhos recentes acerca daquilo que se convencionou chamar as concecdes pessoais.

O interesse pelo estudo das concecBes baseia-se no pressuposto de que existe um
substrato conceptual que assume um papel determinante no pensamento e na acdo. Este
substrato é de uma natureza essencialmente cognitiva e difere dos conceitos especificos,
pelo que nédo diz respeito a objetos ou acdes bem determinadas, mas antes constitui uma
forma de os organizar, de ver o mundo, de pensar, ndo se reduzindo aos aspetos
imediatamente observaveis do comportamento e ndo se revelando com facilidade, nem
aos outros nem a nos mesmos. Estas concegbes formam-se num processo
simultaneamente individual (como resultado da elaboracdo sobre a nossa experiéncia) e
social (como resultado do confronto das nossas elaboragfes com as dos outros).
Mudancas profundas no sistema de concecdes sO se verificam perante abalos muito
fortes, geradores de grandes desequilibrios, pois a sua mudanca constitui um processo
dificil e penoso, em relacdo ao qual as pessoas oferecem uma resisténcia natural e, de
certo modo, saudavel (Ponte, 1992), uma vez que procuram preservar a sua Vvisdo do
mundo.

As teorias cognitivas afirmam que as emocdes e 0s comportamentos tém origem
nas cognicdes (Oatley e Johson-Laird, 2014). A influéncia de alguns pensamentos e
crencas nos comportamentos e nas emogdes parece ser evidente. Apesar de muitas vezes
serem implicitas, tais crengas resultam frequentemente de conclusdes formuladas pelas
pessoas com base em dados ou evidéncias limitadas e do uso de tais conclusdes como
regras inquestionaveis e orientadoras do comportamento posterior. Tais regras (sejam
elas racionais ou irracionais) acabam por fixar-se firmemente e por se tornarem parte

integrante da perspetiva fenomenoldgica das pessoas, constituindo uma base para as
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autoavaliacOes, para as exigéncias colocadas as outras pessoas e para as interpretacdes
que se fazem do comportamento dos outros (Bernard, 1984).

A investigacdo no ambito da teoria da atribuicdo aponta que a experiéncia
emocional depende, em parte, da explicagdo que a pessoa atribui aos acontecimentos,
pois os diferentes tipos de explicacdes concedidos as suas acdes e as dos outros podem
ter um grande impacto no seu bem-estar psicoldgico e emocional (Valins e Nisbett,
1972, cit. por Newman e Langer, 1981). Ao mesmo tempo, foi sugerido que os
individuos, geralmente, se envolvem em muitas das suas interacdes diarias sem fazer
atribuicbes e sem continuamente pensar ou procurar explicacbes para esses eventos
(Langer, 1978, 1979, cit. por Newman e Langer, 1981). Apesar de este Ultimo aspeto
poder ser verdade em muitos casos, foi sugerido que, quando as pessoas enfrentam uma
grande mudanca de vida, muitas vezes inesperada, como, por exemplo, o divorcio, é
mais provavel considerarem necessario o fornecimento de explicacdes para a ocorréncia
desse acontecimento, ainda que seja apenas para servir de justificagdo perante as
pessoas que estdo fora do contexto relacional. Muitas das pessoas que se confrontam
com tais situacdes evidenciam mais propensdo para fazer atribuicdes para si proprios ou
ao conjuge, pois € mais facil culpar o outro do que olhar para um conjunto mais
complexo de fatores interativos ou situacionais. E também provavel que os sentimentos
de culpa, desconforto e magoa, muitas vezes associados a dissolucdo da relagdo, levem

a avaliacOes negativas de si proprio ou do parceiro (Newman e Langer, 1981).

2.2. As concecoes pessoais acerca da infidelidade

Considerando o forte impacto que a infidelidade geralmente tem, é expectavel
uma elevada tendéncia para a realizacdo de atribuicbes a situacdo (Berscheid e
Graziano, 1979, cit. por Buunk, 1984), atribuices essas que irdo refletir as concecoes
de cada um face ao acontecimento. Assim, observa-se que foram desenvolvidos estudos
no sentido de aplicar a teoria da atribuicdo as relacbes amorosas, com o0 intuito de
compreender de que forma as pessoas interpretam e reagem ao comportamento do
parceiro. Esses estudos estenderam-se também a tematica da infidelidade. Por exemplo,
Bradbury e Fincham (1990) desenvolveram um quadro de referéncia alusivo a
atribuicbes conjugais, comportamento e satisfacdo na relacdo amorosa. Este quadro
postula que, quando o comportamento de um elemento da relacdo é de baixa

negatividade, o parceiro ird processa-lo (atribuir-lhe-a significado) automaticamente, ou
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seja, inconscientemente. No entanto, quando esse comportamento ndo corresponde a
estes critérios (baixa negatividade), como € o caso da infidelidade, o parceiro traido
tenderd a desenvolver um processamento cognitivo mais refletido e controlado, de modo
a realizar uma atribuicao deliberada e cuidada quanto as causas desse comportamento.

A aplicacdo deste quadro de referéncia ao contexto da infidelidade aponta no
sentido de uma propensdo do parceiro traido para realizar atribuicGes relativas ao
comportamento infiel do parceiro, sendo que a natureza dessas atribuicGes ira
influenciar a sua reacdo a infidelidade. Assim, foi observado que as atribui¢des internas,
globais e estaveis (por exemplo, “0 meu parceiro traiu-me porque ndo € de confianca,
ele/ela ndo vai mudar”) aumentam a propensdao para reagir negativamente (por
exemplo, terminar a relagdo). Em contrapartida, as atribuicdes externas, especificas e
instaveis (por exemplo, "0 meu parceiro s6 me traiu porgue se confrontou com uma
situacdo stressante, ndo vai voltar a acontecer”) podem tornar mais provavel a
reconciliacdo. Desta forma, conclui-se que, enquanto o primeiro tipo de atribuicdes,
promotoras de maior conflito, parecem tornar mais provaveis comportamentos
relacionais destrutivos (terminar a relacdo), as do segundo tipo, consideradas mais
benéficas, parecem impulsionar comportamentos relacionais  construtivos
(perdao/reconciliacdo; Hall e Fincham, 2006).

No que concerne a influéncia das atribuicGes sobre as reacbes emocionais, 0s
resultados apontam que, aquando de uma infidelidade de natureza emocional, os
elementos traidos tendem a assumir mais responsabilidade pela infidelidade do parceiro,
possivelmente como forma de demonstrar a crenca de que a sua propria
indisponibilidade emocional motivou o seu parceiro procurar conforto emocional noutra
pessoa. Assim, 0 parceiro traido, ao reconhecer que pode ter contribuido para a
ocorréncia da infidelidade emocional, tendera a sentir-se menos perturbado com a
situacdo. Quando a componente sexual é adicionada a componente emocional 0s
individuos mostram-se menos dispostos a assumir a responsabilidade pela sua
ocorréncia (Nannini e Meyers, 2000). Outros estudos revelam que atribuigdes a atracdo
do parceiro por outra pessoa (rival) desencadeiam mais sentimentos de baixa autoestima
(Barr, 1985, cit. por Bauerle, Amirklan e Hupka, 2002), enquanto que as atribui¢des a
causas externas a relacdo primaria (circunstancias contextuais) minimizam o impacto
emocional resultante do comportamento infiel (Buunk,1984) e as atribuicbes a
motivagdes sexuais do parceiro provocam mais ciime (White, 1981). As atribuicGes a
caracteristicas do parceiro infiel parecem ser as que motivam mais raiva (Heider, 1944).
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Atendendo a escassez de atencdo que tem sido direcionada a esta tematica, a
investigagdo salienta a pertinéncia do desenvolvimento de estudos neste ambito, com
vista a identificar outras facetas das concecdes/atribuicdes relativas as causas da
infidelidade e de que forma elas determinam as reaces a mesma. Deste modo, o
presente estudo pretende contribuir para um maior conhecimento e compreensdo da
relacdo entre estas varidveis. Para além desta relacdo, ponderou-se também fatores
capazes de influenciar a formacao das conce¢des/atribuicoes e, através delas, influenciar
as reacdes a infidelidade. O estilo de vinculagdo pareceu-nos um dos fatores que seria

pertinente considerar.

2.3. O estilo de vinculacdo nas reag6es aos problemas relacionais

Os comportamentos de vinculacdo e os lagos afetivos sdo uma necessidade
inerente a qualquer ser humano, pelo que estdo presentes e ativos ao longo de todo o
ciclo de vida. Ao longo do seu desenvolvimento, o individuo é confrontado com tarefas
e desafios que exigirdo a sua adaptacdo e que lhe permitirdo progredir para estadios de
desenvolvimento cada vez mais diferenciados e complexos. Assim, o lago estabelecido
pela vinculacdo permitird ao individuo sentir-se seguro para explorar o ambiente em
seguranca, a partir da base segura que ¢ a figura de vinculacdo, sendo que, em periodos
de stress e perigo, o individuo sentird necessidade de se aproximar dessa figura. Estes
elementos basicos da relacdo de vinculacdo estabelecida durante o periodo da infancia
serdo incorporados nas relagdes com os pares ao longo da adolescéncia e comecgo da
vida adulta, sendo mais tarde transferidos para uma relacdo romantica (Crowell e
Waters, 1994), uma vez que o amor roméantico pode, igualmente, ser conceptualizado
como um processo de vinculacdo (Hazan e Shaver, 1987).

Desta forma, Hazan e Shaver (1987) recorreram ao esquema de trés categorias,
utilizado por Ainsworth, Blehar, Waters e Wall (1978) para descrever a vinculagao
infantil, e apontaram que os trés principais estilos de vinculacdo identificados nesse
periodo, nomeadamente seguro, evitante e ansioso-ambivalente, estdo igualmente
presentes no amor romantico adulto. A continuidade destes estilos de vinculagdo na
idade adulta parece ser explicada pela persisténcia dos modelos internos de trabalho
(Internal Working Models; Feeney e Noller, 1990; Bowlby, 1973/1975), definidos como

um conjunto de representacdes mentais sobre si proprio, os outros e o mundo, que
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ajudam o individuo a dar significado aos acontecimentos, antever o futuro e elaborar
planos.

Vaérios estudos (Weiss, 1975, Parkes, 1972, Glick, Weiss e Parkes, 1974 cit por
Berman e Sperling, 1994) revelam que as reagdes do individuo adulto a situacdes de
separacdo da figura de vinculacéo (e.g. divorcio, morte) sdo semelhantes as encontradas
por Bowlby (1973/1975) na infancia, nomeadamente reacdes de protesto, desespero,
ansiedade ou raiva. Tanto o envolvimento emocional como o sexual, fora do contexto
da relacdo primaria, podem violar a expectativa de exclusividade do parceiro e ser
percecionados como uma quebra de confianca e um ataque ao sistema de vinculacao,
pondo em causa o papel fundamental das relagGes de vinculagdo no sentimento de
seguranca e consequentemente na estabilidade emocional do individuo adulto (Weiss,
1999). Contudo, é importante notar que individuos com diferentes padrées de
vinculacdo se comportardo de modo diferente, uma vez que pensam e sentem de forma
distinta (Collins e Read, 1990), pelo que a resposta a uma situacdo de ameagca a relacao
dependera das diferengas individuais na forma de a interpretar e de lhe responder
(Pietromonaco, Greenwood e Barrett, 2004). Assim, a teoria da vinculacdo aplicada as
relaces adultas facilita a compreensdo das diferentes respostas a infidelidade e aponta
para a diferenciacdo entre os modelos internos de trabalho de cada um na adaptacdo dos
Seus pensamentos, sentimentos e comportamentos (Pietromonaco et al., 2004).

Segundo Bretherton e Munholland (1999), os individuos inseguros tendem a
processar a informacao negativamente, enquanto os individuos seguros a processam de
forma positiva, influenciados pelas experiéncias positivas e satisfatorias com as figuras
de vinculacdo. Quando, numa relacdo, ocorrem violagBes de confianga, os individuos
seguros apresentam maior propensdo para, abertamente, comunicar com 0 parceiro,
adotando estratégias de negociacdo e ndo percecionando o conflito como uma ameaca
para a relacdo (Kobak e Duemmler, 1994; cit. por Pietromonaco et al., 2004). As
relagfes amorosas destes individuos tendem a ser mais duradoras (Hazan e Shaver,
1987), uma vez que apresentam estratégias de coping mais construtivas, tendendo a
reagir com menos sentimentos negativos e procurando avaliar a situagdo como algo nao
catastrofico, uma vez que ndo associam o comportamento, que conduziu a quebra da
confianca, a personalidade do parceiro (Kobak e Duemmler, 1994; cit. por
Pietromonaco et al., 2004).

Por outro lado, os individuos ansiosos-ambivalentes manifestam menor confianga

nos parceiros, recordam-se mais facilmente de memdrias negativas, associadas a
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quebras de confianca anteriores, e tendem a optar pelo término da relacdo quando a
confianga é transgredida. Geralmente, estes individuos percecionam o conflito como
uma ameaca para a relagdo, o que desencadeia preocupacdes acerca do possivel
abandono por parte do parceiro ou acerca da responsividade do parceiro as suas
necessidades, conduzindo a hiperativacdo do sistema de vinculacdo (Kobak e
Duemmler, 1994; cit. por Pietromonaco et al., 2004). A prestacdo de cuidados é
caracterizada pela ansiedade, inconsisténcia, intrusividade e davidas sobre a qualidade
dos cuidados providenciados (Simpson, 1990). A falta de confianca, aliada a
necessidade de proximidade, faz com que se tornem excessivamente envolvidos, mas
que, a0 mesmo tempo, dificilmente sejam considerados uma base segura (Platts, Tyson
e Mason, 2002). Este padrdo da também origem a uma postura pouco assertiva, tanto
por défice como por excesso de comportamentos de procura e prestacdo de cuidados
(Lamela, Figueiredo e Bastos, 2010). Os individuos com estilo de vinculacdo ansioso-
ambivalente manifestam maior perturbacdo emocional durante os conflitos, exibindo
ansiedade, raiva e hostilidade face aos parceiros (Simpson, Rholes e Phillips, 1996) com
0s quais tém dificuldades em lidar nesse contexto (Creasey e Hesson-Mclnnis, 2001).
Todos os conflitos sdo percecionados como ameacadores para a relacdo e para o self, e
sdo amplificados e experienciados com tristeza e desespero. Homens e mulheres com
este estilo de vinculacdo tendem, ap6s o conflito, a percecionar os parceiros e a relacao
de forma menos positiva em termos de amor, compromisso, respeito matuo, abertura e
apoio (Simpson et al., 1996). O afeto negativo do companheiro contribui para
corroborar ruminacGes e pensamentos autodepreciativos, causados pela raiva sentida
perante a figura de vinculagao (Davis, Shaver e Vernon, 2003).

Os individuos evitantes apresentam menor investimento nas relacdes,
percecionam a intimidade como ameacgadora, minoram a necessidade de proximidade,
valorizam a independéncia e autossuficiéncia e receiam depender do outro e da relagédo
(Feeney e Noller, 1996; Hazan e Shaver, 1987), evidenciando maior propensdo para se
distanciarem dos parceiros. Este padrdo é também caracterizado por baixa empatia,
pouca abertura e incapacidade para reconhecer com eficicia os sinais de mal-estar do
outro, pelo que os cuidados prestados ao parceiro sdo pouco sensiveis e raramente
contingentes as pistas de procura de cuidado por parte deste, resultando num padréo de
indisponibilidade e fraca responsividade (Mikulincer, 1998). Por outro lado, a sua

procura de cuidados no contexto da relacdo intima reflete pouca confianga nas
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capacidades do parceiro para proporcionar resposta as suas necessidades (Mikulincer e
Shaver, 2007).

Estas diferencas entre os estilos de vinculagdo diferenciam-se ainda em fungéo do
género. Segundo Simpson, Rholes e Nelligan (1992), os homens com estilo de
vinculagdo evitante fornecem menos conforto e apoio emocional no caso de as suas
parceiras expressarem tristeza. Estes individuos tendem a tornar-se mais habeis em
minimizar o seu envolvimento psicolégico e emocional em situagdes de ansiedade ou
conflito (Main, Kaplan e Cassidy, 1985), o que parece ser facilitado pelo papel de
género masculino, uma vez que se espera que os homens tendam a ser emocionalmente
mais distantes. Em contrapartida, as mulheres com estilo de vinculagdo ansioso-
ambivalente evidenciam maior perturbacdo emocional quando dos conflitos na relagéo
amorosa, 0 que parece ser consistente com o papel de género feminino, nomeadamente
com a importancia atribuida pelas mulheres aos sentimentos e as relacdes.

A vinculagdo na vida adulta envolve assim mdaltiplos e complexos sistemas de
regulacdo comportamental, emocional e das relagdes interpessoais (Feeney, 2008).
Desta forma, conclui-se que a teoria da vinculagdo permite compreender de que forma
os diferentes padrbes de vinculacdo se manifestam na qualidade da intimidade e de que
maneira os individuos divergem uns dos outros na forma como interpretam as
experiéncias dessas relacfes, sendo que as diferencas no estilo de vinculagdo poderéo

refletir diferentes experiéncias de regulacdo emocional interpessoal.

Ainda que as investigagbes supramencionadas iluminem alguns pontos
explicativos acerca das reagdes a infidelidade e de alguns fatores que podem facilitar a
sua ocorréncia, observou-se que os estudos no ambito das concecbes e das atribuicdes
relativas a infidelidade tém sido relativamente escassos. Por este motivo, 0 presente
estudo pretende aprofundar esta tematica. Serdo tambem consideradas outras variaveis
(estilo de vinculagéo, classe socioeconomica, posicionamento politico e religiosidade)
gue tém sido relacionadas com a ocorréncia da infidelidade. Pretende-se compreender se
tanto as concec0es relativas as causas da infidelidade como as reagdes a mesma variam

em funcdo destas variaveis.
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Parte Il — Estudo Empirico

Capitulo 3 — Metodologia

3.1. Objetivos e Hipoteses

A presente investigacdo pretende compreender em que medida as concegdes
acerca da infidelidade influenciam as reacGes a mesma, sendo as concecdes
operacionalizadas através da avaliacdo das atribuicdes quanto as causas da infidelidade.
Da mesma forma, pretende-se conhecer as diferencas, quer nas concecGes quer nas
reagdes, em funcdo do género, do estilo de vinculagdo, da classe socioecondmica, do
posicionamento politico e da religiosidade.

Apoiando-nos, sempre que possivel, na literatura, foram colocadas as seguintes

hipoteses:

1. As atribuicBes associadas a caracteristicas do parceiro infiel propiciardo, em
ambos 0s sexos, reacdes de hostilidade, uma vez que o parceiro sera percecionado
como responsavel pela infidelidade. A literatura demonstra que as reacdes de
raiva se encontram geralmente associadas positivamente as atribuicdes de

responsabilidade e de culpabilizacdo a outra pessoa (Kuppens et al., 2003).

2. As atribuicBes a carateristicas da natureza humana motivardo, em ambos 0s
sexos, menos reacdes de hostilidade e de desapontamento, uma vez que seréo

percecionadas como incontrolaveis e inevitaveis.

3. As atribuicBes a caracteristicas da relacdo priméaria provocardo, em ambos 0s
sexos, mais reacOes de desvalorizacdo, pois a esta atribuicdo tendem a estar
subjacentes atribuicOes de responsabilidade ao parceiro traido (e.g. 0s sentimentos
do parceiro infiel poderdo ter diminuido por considerar que o parceiro traido nao

era suficientemente atraente).

4. As atribuicOes a caracteristicas universais do genero (e.g. homem, mulher),
propiciardo, em ambos 0s sexos, mais reacGes de hostilidade, uma vez que o
parceiro traido se percecionard como ndo pertencendo ao grupo social cujas

caracteristicas sdo responsaveis pela infidelidade. A literatura demonstra que,
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geralmente, o outgroup motiva reacGes de maior hostilidade em situacbes de

conflito (Halevy, Weisel e Bornstein, 2011).

5. As atribuicdes a caracteristicas da terceira pessoa (pessoa com quem 0 parceiro
foi infiel) motivardo, em ambos 0s sexos, reacdes de hostilidade, uma vez que a
responsabilidade pela ocorréncia da infidelidade sera atribuida a outro individuo

(terceira pessoa; Kuppens et al., 2003).

6. As atribuicBes a caracteristicas da terceira pessoa motivarao também, em ambos
0s sexos, reacdes de desvalorizacdo, pois o0 parceiro traido, ao comparar-se com

a terceira pessoa, podera sentir-se inferiorizado.

7. As reacdes de hostilidade, motivadas pelas atribuicdes a tracos ou motivacoes
internas do agente ativo e a caracteristicas da terceira pessoa, motivardo em ambos

0S SexX0s:

a. Menos tendéncia para perdoar a infidelidade

b. Mais tendéncia para terminar a relacéo.

8. As reacOes de desapontamento aumentardo a tendéncia para falar no assunto. A
literatura aponta que as reacOes de desapontamento sdo motivadas pela
imprevisibilidade do comportamento infiel e pela violacdo de expectativas
previamente construidas pelo elemento traido (Buunk, 1995). A imprevisibilidade
do comportamento pode motivar a necessidade do parceiro traido em procurar,

junto do parceiro infiel, justificacGes para a ocorréncia da infidelidade.

9. Os individuos com um estilo de vinculacdo evitante tenderdo a atribuir a
infidelidade do parceiro a caracteristicas universais da natureza humana, uma

vez que tém uma visdo mais negativa da espécie humana.

10. Espera-se que os individuos com estilo de vinculagdo evitante evidenciem
menos reagdes de desilusdo e mais satisfacdo face a infidelidade, uma vez que

tendem a manifestar mais propensdo para se distanciarem dos parceiros.
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11. Os individuos com um estilo de vinculacdo preocupado tenderdo a atribuir a

infidelidade a:

a. Tragos ou motivagdes internas do parceiro infiel, uma vez que tendem a
percecionar os parceiros de forma menos positiva, tendendo assim a
esperarem comportamentos menos positivos destes em relacao a si.

b. Caracteristicas da relacdo, pois tendem, igualmente, a percecionar a

relacdo e a si proprios de forma menos positiva.

12. Espera-se que os individuos com estilo de vinculacdo preocupado evidenciem
mais reacGes de desvalorizacdo e desilusdo face a infidelidade, pois tendem

muitas vezes a manter ilusGes positivas face a relacdo e ao parceiro.

13. Os individuos com um posicionamento politico mais a direita atribuirdo a
infidelidade a tracos ou motivacOes internas do parceiro infiel devido a maior
tendéncia para responsabilizarem as pessoas pelos seus atos.

14. Os individuos com um posicionamento politico mais a direita evidenciardo mais
reacOes de desilusdo, pois esperam que o relacionamento seja exclusivo e

respeitado pelo parceiro.

15. Os individuos com um posicionamento politico mais a direita, por defenderem
os valores tradicionais e por penalizarem mais 0s comportamentos desviantes,

estardo mais propensos a:

a. Nao perdoar a infidelidade.
b. Nao falar sobre o assunto.

c. Terminar a relacéo.

16. Os individuos com um posicionamento politico mais a esquerda atribuirdo a
infidelidade a caracteristicas universais da natureza humana, pois tendem a

adotar uma perspetiva mais tolerante e aceitante face aos outros e as suas agoes.
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17. Espera-se que os individuos com um posicionamento politico mais a esquerda
reajam a infidelidade com menos hostilidade e desapontamento, pelo mesmo
motivo apontado na hipotese anterior.

18. Os individuos com um posicionamento mais religioso tenderdo a evidenciar
mais reacOes de desilusdo, uma vez que acreditam que relagdo é um
compromisso sério, que ndo pode ser alvo de desrespeito, pelo que esperam que

0 parceiro aja em concordancia com esses valores.

19. Os individuos com um posicionamento mais religioso, por acreditarem que um
relacionamento deve ser sério e mantido para toda a vida tendem a procurar a

reconciliacdo, pelo que é esperado que apresentem:

a. Mais propenséo para falar no assunto.
b. Mais propensdo para perdoar a infidelidade.
c. Menos propensdo para terminar a relagéo.

3.2. Caracterizacado da amostra

A amostra do presente estudo foi constituida por 301 sujeitos, dos quais 137
pertenciam ao sexo feminino (45.5%) e 164 (54.5%) ao sexo masculino. Os sujeitos do
sexo feminino apresentavam idades compreendidas entre 0s 18 e os 44 anos (M= 23,26;
DP= 5,14); no sexo masculino variavam entre os 18 e os 56 anos (M= 24,93; DP=7,76).

Relativamente ao estatuto relacional dos participantes, foi possivel constatar que
no sexo feminino a grande maioria (54%) namorava com alguém ou ndo estava numa
relagdo (32,8%) e o mesmo se verificava no sexo masculino, 37,2% e 41,5%
respetivamente. A distribuicdo dos participantes por estatuto relacional pode ser
consultada no Quadro 1.
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Quadro 1

Numero e percentagem de participantes por estatuto relacional em cada sexo

Feminino Masculino

N % N %
Casado 1 0,7 11 6,7
Noivo 3 2,2 1 0,6
Divorciado 3 2,2 3 1,8
Namora com Alguém 74 54,0 61 37,2
Vive em Unido de Facto 10 7,7 9 55
N&o esta atualmente envolvido com ninguém 45 32,8 68 41,5
Nunca teve uma relacdo amorosa 5 3,6 20 12,2

E importante salientar que as categorias presentes no Quadro 1 ndo s&o
mutuamente exclusivas, sendo que uma pessoa pode ser divorciada e estar a namorar
com alguém ou viver em unido de facto, pelo que é expectavel que a soma das
percentagens seja superior a 100%.

A classe socioeconOmica foi avaliada numa escala de tipo Likert de cinco pontos:
1 - classe baixa; 2- classe média-baixa; 3 - classe média; 4 - classe média-alta; 5 -
classe alta. Verificou-se que no sexo feminino a grande maioria (52,6%) se insere na
Classe Média e Classe Média-Baixa (31,4%), sendo que 0,7% se encontram na Classe
Alta, 6,6% na Classe Média-Alta e 8,8% na Classe Baixa. No sexo masculino
constatou-se, igualmente, que a grande maioria (51,8%) se insere na Classe Média e
Classe Média-Baixa (29,9%), sendo que 14,6% se encontram na Classe Média-Alta e
3,7% na Classe Baixa.

Quanto a religiosidade, foi avaliada de acordo com uma escala de tipo Likert de
sete pontos, sendo que o ponto minimo da escala correspondia a 1= nada religioso e o
ponto maximo correspondia a 7= extremamente religioso. O sexo feminino obteve uma
média de 3,05 (DP= 0,77) e 0 sexo masculino uma media de 2,59 (DP=1,65). Por fim,
quanto ao posicionamento politico, foi também avaliado de acordo com uma escala de

tipo Likert de sete pontos, sendo que o ponto minimo da escala correspondia a 1=
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Esquerda e o ponto maximo correspondia a 7= Direita. Obteve-se uma média de 3,80

(DP=1,28) para o sexo feminino e de 3,94 (DP=1,31) para o0 sexo masculino.

3.3. Instrumentos

No momento prévio ao preenchimento dos instrumentos, foi solicitado aos
participantes que indicassem os dados sociodemograficos apresentados na seccéo

anterior.

3.3.1. Questionario das Concecdes Pessoais acerca da Infidelidade

(QCPI)

Tendo em conta que um dos objetivos principais do presente estudo passa por
compreender a influéncia das conce¢fes quanto as causas da infidelidade nas reacGes a
mesma, este instrumento foi criado no ambito desta investigacdo de modo a avaliar as
concecdes dos participantes quanto aos fatores que conduzem a infidelidade.

Neste instrumento constam trés cenarios que remetem para situacbes de
infidelidade, nomeadamente um cenéario de Infidelidade Sexual Ocasional (Cenéario
ISO), um cenario de Infidelidade Emocional (Cenario IE) e um cenério de Infidelidade
Sexual Continuada (Cenério ISC). Os cenérios foram apresentados por ordem aleatoria,
utilizando uma funcionalidade da plataforma Qualtrics. Seguidamente solicitava-se aos
participantes para avaliarem, através de um conjunto de 18 itens, em que medida
consideravam que cada um dos aspetos indicados teria provavelmente contribuido para
o comportamento de infidelidade descrito no cenéario apresentado. Alguns exemplos de
itens sdo “Devia haver alguns desentendimentos entre o Virgilio e a mulher”, “O
Virgilio deve ser uma pessoa que ndo tem valores morais”, “A Moénica deve ser uma
pessoa muito atraente”’, “Estas coisas acontecem, ndo é possivel evitar”, “O Virgilio j&
ndo deve sentir-se atraido pela mulher”. Por uma questdo de simplicidade na
apresentacdo dos itens, designar-se-a em algumas tabelas o agente ativo (parceiro infiel)
pela letra A e a outra pessoa (pessoa com quem é praticada a infidelidade) sera atribuida
a letra O. A avaliacdo decorria mediante uma escala de tipo Likert de cinco pontos (0 -
N&o deve ter contribuido nada; 1- Deve ter contribuido pouco; 2 - Deve ter contribuido
moderadamente; 3 - Deve ter contribuido muito e 4 - Deve ter sido completamente

determinante). Os itens remetiam para aspetos das conce¢des pessoais dos participantes
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acerca das causas predisponentes para a infidelidade. Foram construidos com base em
atribuicBes em concecOes tedricas prévias quanto a tipos de atribui¢es que poderiam
ser encontrados (ver hipdteses). Os cendrios e respetivos itens eram apresentados em
duas versdes (masculina e feminina). As Unicas diferencas entre as versdes eram no
género das palavras e no nome das personagens. Todos 0s cenarios e itens

pressupunham uma relagdo heterossexual.

3.3.2. Questionario de Reacdes a Infidelidade do Parceiro

Com o intuito de relacionar as reacoes a infidelidade com as concecgdes acerca da
mesma, recorreu-se a um questionario construido com base num conjunto de itens
desenvolvido e utilizado em duas investigagdes realizadas na Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias (Moreira e Baptista, 2006; Silva, Santos e Baptista, 2006;
citado por Farinha, 2010). Este consiste numa lista de 35 itens indicando emocdes
passiveis de serem sentidas face a uma situacdo de infidelidade. Os participantes teriam
que imaginar-se no lugar do parceiro da personagem principal do cenario apresentado
no QCPI e avaliar o grau de intensidade com que julgavam que sentiriam cada emocao.
A classificagéo era feita mediante uma escala de tipo Likert, de nove pontos, variando
entre 0 (“EuU nunca sentiria esta emogdo”; sublinhado no original) e 8 (“Eu ficaria
consumido por esta emogdo”), sendo 0 4 correspondente a uma posicdo intermédia

(“Eu sentiria esta emo¢do moderadamente ).

No fim do questiondrio eram apresentadas trés questdes que remetiam para
possiveis acbes do parceiro traido, nomeadamente perdoar o comportamento descrito,
terminar a relacdo por causa desse comportamento e falar no assunto com o parceiro
infiel. As respostas eram atribuidas de acordo com uma escala de tipo Likert de cinco
pontos (0 - N&o, de certeza; 1 - Pouco provavel; 2 -Talvez; 3 - Muito provavel; 4 - Sim,

de certeza).

3.3.4. Experiéncias em Relac¢des Proximas — Versado Reduzida (ERP-
VR)

O ERP-VR corresponde a adaptacdo portuguesa do Experiences in Close
Relationships, originalmente desenvolvido por Brennan, Clark e Shaver (1998) e
traduzido e adaptado por Moreira, Lind, Santos, Moreira, Gomes, Justo, Oliveira, Filipe

e Faustino (2006). E um instrumento de autorrelato que visa avaliar as duas principais
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dimensGes subjacentes as diferencas individuais no estilo de vinculagdo adulta, o
Evitamento e a Preocupacéo.

O questionério original é constituido por 36 itens e encontra-se dividido em duas
escalas, Evitamento e Preocupacdo, cada uma composta por 18 itens. Neste estudo foi
utilizada uma versdo reduzida do questionario original, constituida por 12 itens, dos
quais 6 avaliam a dimens&o Preocupacao e os restantes 6 a dimensdo Evitamento, sendo
que trés itens desta Ultima dimensdo sdo de cotacdo invertida. Estes itens foram
selecionados de entre o conjunto de itens da versdo original através de analises fatoriais
realizadas com os dados recolhidos aquando da traducdo e adaptacdo do instrumento
para a populagéo portuguesa (Moreira et al., 2006).

Em ambas as versbes, completa e reduzida, os itens encontram-se distribuidos
intercalada e sistematicamente, sendo que 0S numeros impares correspondem a
dimensdo Evitamento e 0s nimeros pares a dimensdo Preocupacao. A avaliacdo decorre
mediante uma escala de tipo Likert de sete pontos, iniciando-se no 1 (Discordo
Fortemente) e terminando no 7 (Concordo Fortemente), sendo que o 4 corresponde a
uma posicdo intermédia (Neutro/misto).

Nas instrucGes pede-se ao individuo que avalie o grau em que cada afirmacao
descreve 0s seus sentimentos tipicos nas relacbes, quer sejam passadas ou presentes, e
apela para que as pessoas reflitam sobre a forma como geralmente se sentem nessas
relacGes.

Relativamente a consisténcia interna das escalas da versdo reduzida, foram
obtidos em estudos anteriores (Afonso, 2011; Fontinha, 2009; Leal, 2009; Vilhena,
2010) alfas entre .68 e .87 para a dimensdo Preocupacgédo e entre .55 e .81 para a
dimensao Evitacdo.

No presente estudo foi obtido um alfa de .72 para a dimensdo Preocupacéo e de

.84 para a dimensdo Evitamento.

3.4. Procedimentos de recolha de dados

A recolha de dados para a elaboracdo do presente estudo foi realizada através da
plataforma online Qualtrics. A amostra foi reunida através da divulgacdo do link da
plataforma via e-mail e redes sociais. O questionario esteve ativo pelo periodo de,

aproximadamente, um més (entre Janeiro e Fevereiro de 2014).
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Agquando do momento de acesso ao link, era apresentado ao participante o termo
de consentimento informado (ver Anexo A), onde era fornecida informacao acerca do
propdsito do estudo, da participacdo anonima e voluntéria, da confidencialidade das
respostas e da possibilidade de abandonar a participacdo a qualquer momento, se assim
0 desejasse.

Seguidamente, e ap0s aceitarem participar voluntariamente na investigacdo, 0s
participantes iniciavam o0 preenchimento dos instrumentos, sendo inicialmente
solicitados alguns dados sociodemograficos, seguidos do Questionario das Concecdes
Pessoais acerca da Infidelidade e do Questionario de ReacGes a Infidelidade do
Parceiro. Estes dois ultimos questionarios eram apresentados por trés vezes, juntamente
com cada cenario. Em cada uma era solicitado que ao participante que se imaginasse no
lugar do parceiro traido nesse cenario e que avaliasse em que grau achava que sentiria
cada uma das emoc0es apresentadas. Os trés conjuntos constituidos pelo cenario e pelos
dois questionarios eram apresentados por ordem aleatoria. No final, era apresentado o
questionario Experiéncia de Rela¢bes Proximas - Versdo Reduzida.

Optou-se por tornar todas as perguntas de resposta obrigatoria, de forma a evitar a
existéncia de dados omissos, pelo que, quando o participante ndo respondia a uma
pergunta, ndo poderia prosseguir para o questionario seguinte, sendo indicadas quais as
perguntas as quais ndo tinha respondido.

Para a realizacdo da analise estatistica dos dados foi utilizado o software

estatistico IBM SPSS Statistics (versdo 22 para o Windows).
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Capitulo 4 — Resultados

4.1. Dados obtidos através do Questionario de Concecdes Pessoais acerca
da Infidelidade (QCPI)

4.1.1. Andlise Psicométrica

Procedeu-se a uma analise em componentes principais, seguida de uma rotagédo
Varimax, com o objetivo de averiguar que fatores emergiriam de entre os 18 itens
apresentados ap0s cada cenario. Para determinar o nimero de fatores foi utilizado o
teste do “cotovelo” (gréafico de valores proprios). Este teste baseia-se no pressuposto de
que a medida que a variancia comum vai sendo extraida, os fatores vao explicando uma
proporcdo menor, até que exista apenas variancia especifica e aleatdria. Este processo
verifica-se num grafico que apresenta um ponto que faz de “cotovelo” (Moreira, 1999).
Na Figura 1 apresenta-se, a titulo de exemplo, a “curva do cotovelo” correspondente as
concecdes no cenario 1SO do sexo masculino. As restantes figuras, respetivas aos
restantes cendrios de ambos 0s sexos encontram-se em anexo (Sexo masculino ver

Figura B.1 e B.2 do Anexo B; sexo feminino ver Figura C.1, C.2 e C.3 do Anexo C).

Scree plot
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Figura 1. Grafico dos valores proprios correspondente as concegdes no cenario

ISO do sexo masculino.

A representacao grafica dos resultados sugere, neste cenario, a existéncia de cinco

fatores, tendo-se estes revelado idénticos nos trés cenarios de ambos 0s sexos. Assim,
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através da analise dos graficos de valores proprios de cada sexo e cenario, identificou-
se, no sexo masculino, cinco fatores para os cenérios de Infidelidade Sexual Ocasional
(ISO) e Infidelidade Emocional (IE), e quatro fatores para o cenario de Infidelidade
Sexual Continuada (ISC). No cenério IE o quinto fator, referente a atribui¢Ges alusivas a
varidveis especificas da relacdo entre o parceiro infiel e a pessoa com quem foi
cometida a infidelidade foi eliminado, uma vez que era composto por apenas um item
(Deve ter-se criado uma quimica forte entre a A. e 0 O.), 0 que faz emergir questdes
acerca da consisténcia do fator, pelo que é expectavel que os resultados dai emergentes
ndo sejam suficientemente significativos para a realizacdo de uma analise consistente.
No que concerne ao sexo feminino, foram identificados quatro fatores para os cenarios
ISO e ISC, e cinco fatores para o cenério IE. Estes fatores explicam, nas seis analises,
entre 28,64% e 69,17% da variancia dos resultados.

No entanto, apesar do nimero distinto de fatores emergentes entre cenarios do
mesmo sexo, notou-se que estes se assemelham, divergindo apenas na ordem pela qual
surgem em cada cenario. Observou-se ainda, em ambos 0s sexo0s, que nos cenarios em
que existem cinco fatores, o quinto fator aponta para uma divisdo de outros fatores que
aparecem agregados nos cenarios em se identificaram apenas quatro fatores. Assim,
tendo em conta a semelhanca dos fatores entre cenarios, apresentar-se-a, no Quadro 2, a
titulo de exemplo, a saturacdo dos itens das concecbes no cenario ISO do sexo
masculino, sendo o mesmo procedimento adotado para o cenario IE do sexo feminino
no Quadro 3. Os quadros respetivos as saturacdes dos itens dos restantes cenarios de
cada sexo encontram-se em anexo (sexo masculino ver Quadros D.1 e D.2 do Anexo D;
sexo feminino ver Quadros E.1 e E.2 do Anexo E). Os valores salientados a negrito
representam as saturacGes iguais ou superiores a .60. A decisdo de reconhecer apenas
saturacOes iguais ou superiores a este valor ocorreu como forma de assegurar que cada
item emerge apenas num fator, sendo que saturacGes inferiores poderdo decompor a
variancia dos itens entre dois ou mais fatores. Os valores identificados a sublinhado
representam os itens, selecionados pelo alfa de Cronbach (explicado mais adiante), que

integraram o somatorio de cada fator.



42

Quadro 2

Itens das concecBes para o cenario 1SO do sexo masculino: Matriz dos componentes

apos rotacao

Masculino
1 2 3 4 5

1. Deve ter-se criado uma quimica forte entrea Ae 0 O. 28 -07 -04 55 ,03

2. A A. deve ter algumas necessidades que ndo estdo a ser g9 _16 23 28 -08
satisfeitas no seu casamento.
3. As mulheres deixam-se levar facilmente por estas

. . 12,15 90 ,04 ,08
situacdes.

4. O marido da A. ndo tomou precaugdes para que a situacao
. 61 -15 27 04 ,10
fosse evitada.
5. As mulheres tém uma tendéncia muito forte para se
envolver neste género de situagdes.
6. A A. deve ter grande tendéncia para se envolver neste

05 69 ,38 ,15 -02
género de situacgdes.

7. Devia haver alguns desentendimentos entre a A. e 0
. 81 16 -15 ,09 ,06
marido.

8. Estas situagdes fazem, inevitavelmente, parte da natureza

humana.
9. A A. deve ser uma pessoa irresponsavel. 07 83 ,17 -10 -14

10. As mulheres ndo conseguem controlar-se quando um
03 29 71 -16 ,12

homem se mostra disponivel. =
11.A A. deve ser uma pessoa que ndo tem valores morais. 14 82 11 -13 -11
12. O O. deve ser uma pessoa muito atraente. -02 -01 ,07 84 ,09

13. As circunstancias em que a A. se encontrou foram fortes
demai 12,03 ,01 )53 47
emais.

(Quadro continua)
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Quadro 2 (continuacéo)

Masculino

1 2 3 4 5

14. A A. deve ter dificuldade em se autocontrolar. -17 80 ,09 ,12 -03

15. 0 O. devia ter algo que fosse especialmente atraente para o4 07 -05 84 09
aA.

16. A A. ja ndo deve sentir-se atraida pelo marido. J7 25 -11 -07 -15
17. Estas coisas acontecem, nao é possivel evitar. 04 -11 04 ,07 ,90
18. A A. deve estar saturada da rotina da sua vida. J4 -01 ,08 ,09 ,18

Nota. Designar-se-a em algumas tabelas o agente ativo (parceiro infiel) pela letra A e & outra pessoa

(pessoa com quem € praticada a infidelidade) sera atribuida a letra O.

Atraveés da anélise do Quadro 2, verifica-se que o primeiro fator é caracterizado
por atribuicdes a caracteristicas da relagdo primaria (e.g. “Devia haver alguns
desentendimentos entre a A. e 0 marido”) que englobam também atribuigdes de
responsabilidade ao parceiro traido (“O marido da A. ndo tomou precaucdes para que a
situacdo fosse evitada”). O segundo fator € composto por atribuicfes a tracos ou
motivacdes internas do agente ativo (parceiro infiel; e.g. “A A. deve ter grande
tendéncia para se envolver neste género de situaces”). As atribuigdes a caracteristicas
universais do género (e.g. “As mulheres tém uma tendéncia muito forte para se envolver
neste género de situacdes”) compdem o terceiro fator. O quarto fator integra atribuicoes
a caracteristicas da terceira pessoa (pessoa com quem o parceiro cometeu a infidelidade;
e.g.“O O. deve ser uma pessoa muito atraente). Por tltimo, o quinto fator é constituido
por atribuicOes a caracteristicas universais da natureza humana (e.g. “Estas situacoes
fazem, inevitavelmente, parte da natureza humana”). Nos cenarios IE e ISC (Quadros
D.1e D.2 do Anexo D), o segundo e terceiro fatores (atribuicGes a tracos ou motivagoes
internas do agente ativo e atribuicbes a caracteristicas universais do geénero,
respetivamente) emergem agregados, razéo pela qual se constata a existéncia de quatro

fatores nesses cenarios e cinco fatores no cenario 1SO.
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Quadro 3

Itens das concecdes para o cendrio IE do sexo feminino: Matriz dos componentes apds

rotacéo
Feminino
1 2 3 4 5
1. Deve ter-se criado uma quimica forte entre 0 A. e a O. 14 -03 -28 75 -28

2. O A. deve ter algumas necessidades que ndo estio aser 37 72  -19 -06 -12
satisfeitas no seu casamento.
3. Os homens deixam-se levar facilmente por estas

. S0 10 17 -12 -03
situacoes.

4. A mulher do A. ndo tomou precaucbes para que a
. . 54 45 -13 |16 ,02
situacdo fosse evitada.

5. Os homens tém uma tendéncia muito forte para se

envolver neste género de situacdes.

6. O A. deve ter grande tendéncia para se envolver neste
, L 59 18 39 -08 -04
género de situagdes.

7. Devia haver alguns desentendimentos entre 0 A. e a

mulher.

8. Estas situagcGes fazem, inevitavelmente, parte da

natureza humana.

9. O A. deve ser uma pessoa irresponsavel. 35 12 70 ,00 -21

10. Os homens ndo conseguem controlar-se quando uma

mulher se mostra disponivel.
11. O A. deve ser uma pessoa que ndo tem valores morais. 25 ,17 75 ,05 -19
12. A O. deve ser uma pessoa muito atraente. 01 18 20 76 ,09

13. As circunstancias em que o A. se encontrou foram fortes
. 15 27 21 48 39
demais.

(Quadro continua)
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Quadro 3 (continuacéo)

Feminino
1 2 3 4 5

14. O A. deve ter dificuldade em se autocontrolar. 24 06 80 ,08 -01

15. A O. devia ter algo que fosse especialmente atraente -,08 ,10 ,05 70 ,30

parao A.

16. O A. ja ndo deve sentir-se atraido pela mulher. 13 73 26 31 -01
17. Estas coisas acontecem, ndo é possivel evitar. -01 ,00 -17 23 .82
18. O A. deve estar saturado da rotina da sua vida. 01 77 33 14 -03

No que concerne a distribuicdo dos fatores pelo sexo feminino, constata-se que o
primeiro fator aponta para atribui¢des a caracteristicas universais do género (e.g. “Os
homens tém uma tendéncia muito forte para se envolver neste genero de situagdes™). O
segundo fator alude a atribuigBes associadas a carateristicas da relagdo priméria (e.g.
“Devia haver alguns desentendimentos entre o A. e a mulher”). O terceiro fator refere-
se a atribuicdes a tragos ou motivagdes internas do agente ativo (e.g. “O A. deve ser uma
pessoa que ndo tem valores morais”). As atribui¢Ges a caracteristicas da terceira pessoa
(e.g. “A O. deve ser uma pessoa muito atraente”) compdem o quarto fator. Por fim, as
atribuicBes a carateristicas universais da natureza humana constituem o quinto fator
(e.g. “Estas coisas acontecem, ndo é possivel evitar”). A semelhanca do que sucede no
sexo masculino, constata-se uma divisdo de fatores, sendo que, enquanto no atual
cenario o primeiro fator (atribui¢bes a caracteristicas universais do género) emerge s0,
no cenario 1ISO (Quadro E.1 do Anexo E) este encontra-se agregado ao fator alusivo a
atribuicBes a tracos ou motivacdes internas do agente ativo e no cenario ISC (Quadro
E.2 do Anexo E) encontra-se associado a caracteristicas universais da natureza humana,
0 que, uma vez mais, justifica a existéncia de quatro fatores nos cenéarios ISO e ISC, e
cinco fatores neste. O Quadro 4 pretende clarificar a compreensao da distribuicdo dos

fatores por cada fator de cada sexo e cenario.
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Quadro 4

Numero do fator correspondente a cada interpretacdo por cenario e género

Feminino Masculino
ISO IE ISC ISO IE ISC
Natureza Humana 3 5 3 5 3 3
Género 1 1 3 3 1 1
Agente ativo 1 3 1 2 1 1
Relacio primaria 2 2 2 1 2 2
Caract.3? pessoa 4 4 4 4 4 4

Nota. Deve ler-se, por exemplo: no sexo feminino as atribuicBes a caracteristicas
universais da natureza humana surgem no fator 3 para o cenario 1SO, enquanto no mesmo

cenario do sexo masculino localizam-se no fator 5.

A consisténcia interna do conjunto de itens (com saturacdo igual ou superior a
.60) selecionados para cada fator foi apurada, para ambos os sexos, através do
coeficiente de alfa de Cronbach, como apresentado nos Quadros 5 e 6. Nos respetivos
quadros, encontram-se também identificados os itens cuja eliminacdo faria aumentar o

alfa.
Quadro 5

Analise da consisténcia interna, através do alfa de Cronbach, de cada cenario do sexo

masculino
Cen. Fatores Alfa Nu_meros dos itens <
sugeridos para excluséo

ISO Relagdo primaria .79 -

1SO Agente ativo .84 -

ISO Género .87 10

ISO Caracteristicas da 32 pessoa .78 -

ISO Natureza humana .83 -

(Quadro continua)
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Quadro 5 (continuacéo)

Numeros dos itens

Cen. Fatores Alfa . x
sugeridos para excluséo
IE  Género/ Agente ativo 91 -
IE  Relagéo priméria 71 -
IE  Natureza humana .69 -
IE  Caracteristicas da 32 pessoa .53 -
ISC Género /Agente ativo .89 -
ISC  Relacdo priméria .80 -
ISC  Natureza humana .76 -
ISC Caracteristicas da 32 pessoa .64 -

Através do Quadro 5 € possivel constatar que a versdo masculina do questionario
apresenta boa consisténcia interna, uma vez que a maioria dos coeficientes alfa sdo
superiores a .75. Contudo, alguns fatores no cenario IE, nomeadamente referentes a
caracteristicas da relacdo primaria, a caracteristicas universais da natureza humana e
caracteristicas da terceira pessoa, e estes dois Ultimos no cenério ISC, exibem resultados
modestos. Quanto as recomendacdes do critério do alfa para a eliminacéo de itens, estas
foram seguidas apenas se ndo resultassem em conjuntos de itens excessivamente
homogéneos no seu conteddo e, consequentemente, ndo representativos do fator. De
modo a evitar uma explicagdo extensiva e exaustiva dos itens cuja eliminacdo era
recomendada e das razbes pelas quais foram mantidos ou excluidos, sugere-se (a) a
consulta do Quadro 5 para verificar quais os itens cuja eliminagéo era recomendada, (b)
a consulta do Quadro 2 (e também do Quadro D.1 e D.2 do Anexo D) para verificar
quais os itens que efetivamente constaram no somatorio dos fatores (salientados a

sublinhado), sendo assim possivel observar que itens foram mantidos e eliminados.
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Analise da consisténcia interna, atraves do alfa de Cronbach, para cada cenério do sexo

feminino
Cen. Fatores A s paraexluso
ISO  Género / Agente ativo .85 -
1SO Relacdo primaria 12 -
ISO Natureza humana 61 -
ISO Caracteristicas da 32 pessoa .88 1
IE  Género .90 -
g Relacdo primaria .82 2
IE  Agente ativo 81 -
IE  Caracteristicas da 32 pessoa .65 -
IE  Natureza humana .69 -
ISC Agente ativo .87 -
ISC  Relagéo primaria .83 4
ISC  Género/ Natureza humana 75 8el7
ISC Caracteristicas da 3% pessoa .80 lel3

Constata-se, atraves do Quadro 6, que a semelhanca da versdo masculina, a versdo

feminina apresenta bons indicadores de consisténcia interna. No entanto, alguns fatores,

nomeadamente referentes a atribuicdes a caracteristicas universais da natureza humana e

a caracteristicas da relacdo priméaria no cenario 1SO, a atribui¢cbes a caracteristicas

universais da natureza humana e a caracteristicas da terceira pessoa no cenario IE,

apresentaram valores modestos. O procedimento para a eliminacgdo dos itens, em fungéo

do alfa, foi idéntico ao utilizado no sexo masculino (consultar Quadro 3, e Quadro E.1 e
E.2 do Anexo E).
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4.2. Dados obtidos através do Questionario de Reacdes a Infidelidade do

Parceiro

4.2.1. Andlise Psicométrica

Procedeu-se a uma analise em componentes principais, seguida de uma rotacéo
Varimax, com o objetivo de averiguar que fatores emergiriam de entre as 35 emocdes
apresentadas ap6s cada cendrio. Com recurso a “curva do cotovelo” (grafico de valores
proprios) de cada cenario, de ambos 0s sexos, (sexo masculino ver Figura F.1, F.2 e F.3
do Anexo F; sexo feminino ver Figura G.1, G.2 e G.3 do Anexo G), identificou-se
quatro fatores, sendo estes muito idénticos nos seis cenarios. Apenas no cenario ISO do
sexo feminino se constatou a existéncia de cinco fatores, sendo que o quarto e quinto
fatores correspondiam a uma divisdo do quarto fator identificado nos outros cenarios,
isto é, os itens que nos restantes cenarios emergiram unidos no quarto fator, dividiram-
se neste cenario, acrescentando assim mais um fator. Neste sentido, com o intuito de
simplificar a analise dos resultados, optou-se por forcar a juncéo dos fatores quatro e
cinco, perfazendo assim um total de quatro fatores também neste cenério. Os fatores
explicavam, nas seis analises realizadas, entre 43,85 e 68,20% da variancia.

Atendendo a semelhanca entre fatores, apresentar-se-a4, no Quadro 7, a titulo de
exemplo, a saturacdo dos itens das reacdes no cenario ISO para ambos 0s sexos. Os
quadros respetivos as saturacdes dos itens dos restantes cendrios encontram-se em
anexo (Quadros H.1 e H.2 do Anexo H). Os valores salientados a negrito e a sublinhado
refletem os critérios estabelecidos para os Quadros 2 e 3. Para 0 somatdrio dos fatores,
foram apenas selecionados os itens com saturacdo igual ou superior a .60 que emergiam
no mesmo fator nos seis cenarios e aqueles que, de entre estes, ndo foram sugeridos para
eliminacdo pelo alfa.

Torna-se importante salientar que, no Quadro 7, a reacdo Satisfeita do sexo
feminino, ndo se encontra a negrito visto que, ao contrario do que se observa no quarto
fator dos restantes cenarios, ndo atinge uma saturacdo de .60, porém encontra-se
sublinha, uma vez que foi incluida no seu somatério devido a unido do quarto fator com

0 quinto (no qual obteve uma saturacédo de .80).
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Item das reacdes no cenario ISO para ambos 0S sexo0s: matriz de componentes apds

rotacéo
Feminino Masculino
1 2 3 4 1 2 3 4
Abalada 42 67 ,08 -06 44 71 03 -05
Aflita 62 32 19 19 J7 12 17 08
Agressiva 29 27 78 -01 21 23 B85 01
Alegre 09 13 04 75 A1 -11 ,03 93
Amargurada 50 47 35 -06 56 54 27 -02
Chocada 25 74 16,02 20 72 06 -07
Chorosa b3 566 ,00 -03 68 33 11 04
Ciumenta 36 .62 ,09 ,07 34 59 33 08
Com adio 28 35 75 -08 28 26 82 01
Com vontade de matar ,31 ,01 66 ,16 32 -06 ,73 -03
Contente 12 01 ,09 ,35 12 -10 ,04 92
Deprimida 64 48 09 -10 69 43 12 -04
Desamparada 78 41 05 ,02 79 32 05 ,00
Desapontada 23 72 17 -04 A1 84 12 -11
Desesperada J2 35 25 |16 J8 16 23 ,03
Desiludida 16 79 11 -19 14 83 13 -15
Encantada ,09 04 ,03 73 06 -14 15 73
Enganada 22 79 14 -06 20 79 17 -16
Feliz ,00 -26 ,00 /46 -07 -09 -05 .79

(Quadro continua)
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Quadro 7 (continuacéo)

Feminino Masculino
1 2 3 4 1 2 3 4
Inadequada J1 10 36 ,20 76 07 21 06
Incompetente J3 06 29 |15 J7 .08 29 02
Indesejada J6 30 13 -02 71 28 06 ,04
Infeliz 55 53 21 - 12 57 62 ,05 -05
Inferior 80 24 19 02 J5 24 26 01
Insignificante J6 22 24 -01 83 ,18 17 -02
Isolada J5 ,20 13 09 86 14 10 01
Pasmada 29 68 06 ,04 43 60 ,03 02
Rancorosa 23 14 81 -02 36 ,38 69 ,05
Rejeitada 73 42 10 ,00 70 ,35 ,10 -,02
Satisfeita -10 -16 -09 ,50 10 -10 03 94
Sem Valor 82 16 29 ,02 80 -02 33 -04
Serena -16 -38 -21 27 -08 ,02 -08 ,33
Traida 16 75 27 01 09 65 ,33 -20
Vazia J2 28 19 -04 68 25 29 00
Vingativa 15 ,18 86 ,06 25 21 86 ,02

Atendendo a semelhanca de fatores constatada nos seis cenarios, verifica-se que
o primeiro fator engloba reacdes de desvalorizagdo (abreviado de ora avante como
Desval.), sendo caracterizado por itens como inferior, indesejada(o), deprimida(o),
incompetente, sem valor, desesperada(o), isolada(o), inadequada(o), vazia(o)
insignificante e desamparada(o). O segundo fator aponta para reacdes de desilusao
(Desil.), sendo composto por itens como desapontada(o), enganada(o), desiludida(o),e

traida(o). As reagdes de hostilidade (Hostil.), identificadas no terceiro fator, aglomeram
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itens como rancorosa(o), agressiva(o), vingativa(o) e com ddio. Por ultimo, o quarto
fator remete para reacdes de satisfacdo (Satisf.) e é composto pelos itens alegre e
satisfeita(o).

A consisténcia interna dos conjuntos de itens em cada cenario foi apurada, para

ambos 0s sexos, através do coeficiente de alfa de Cronbach, apresentado no Quadro 8.

Quadro 8

Alfa de Cronbach das reacdes emocionais de cada cenario de ambos 0s sexos

Masculino Feminino
Cenario Desval. Desil. Hostil. Satisf. Desval. Desil. Hostil. Satisf.
ISO .95 91 93 .99 .95 .88 .90 14
IE .94 .89 .95 .85 .95 91 92 .96
ISC .94 .93 .92 72 .95 .88 91 41

Verifica-se, nos trés cendrios de cada sexo, a existéncia de elevados indicadores
de consisténcia interna, a excecdo do quarto fator (Satisf.) dos cenarios ISO (.14) e ISC
(.41) do sexo feminino. No entanto, o facto de este fator remeter para reacdes a
infidelidade pouco esperadas, optou-se, apesar das fracas consisténcias identificadas,
por o incluir devido a possivel emergéncia de resultados interessantes.

No sexo masculino, foi sugerida, em todos os cenérios, a eliminacdo de um item
(chocado) que integra o fator correspondente as reacdes de desilusdo. Tendo em conta
que a eliminacdo deste item ndo tornaria o fator excessivamente homogéneo, nem
baixaria o alfa excessivamente (no sexo feminino), decidiu-se eliminar este item em
todos os cenarios de ambos os sexos. O mesmo procedimento foi implementado,
também em todos os cendarios de ambos 0s sexos, para um item (com vontade de matar)
do fator alusivo as reacOes de hostilidade, pois foi igualmente recomendada a sua

eliminagdo em todos 0s cenarios do sexo masculino.

4.3. Analise das relacdes entre variaveis

As variaveis correspondentes aos somatorios dos itens selecionados em cada fator
foram utilizadas para operacionalizar as conce¢des de infidelidade e as reacOes

emocionais a mesma, e sdo a base da andlise das relacfes entre estas e destas com as



variaveis

de

estilo de vinculagéo,

classe

socioecondémica,
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religiosidade e

posicionamento politico. As correlagcdes entre as varidveis foram exploradas com

recurso ao coeficiente de Pearson.

4.3.1.

Quadro 9

Correlacdes entre concecdes e emocgdes

Correlages entre as conce¢des e as emocdes no sexo feminino

Cen. Fatores Desval. Desil. Hostil. Satisf.
ISO Género /Agente ativo 33** .38** 39** A3
ISO Relac&do priméria 33** 31** 29** .05
ISO Natureza humana -.18* -.36** -.16 12
ISO Caracteristicas 3% pessoa .08 12 -.06 .09
IE Género 26%* 25%* .38** .01
IE Relacdo priméria .20* 26** 21* .08
IE Agente ativo 2T * 34** A2** .07
IE Caracteristicas 3% pessoa A1 17 -.06 .04
IE Natureza humana -.05 -19* -.07 .06
ISC Agente ativo 21* 19* 36** .09
ISC Relacdo priméria 26** .20* 22* -13
ISC Género / Natureza humana .03 -.07 11 .09
ISC Caracteristicas 3?2 pessoa 22%* .08 .08 10

Nota. *-p < .05, **-p<.01

Através do Quadro 9 constata-se, nos trés cenarios, que as mulheres, ao

atribuirem a infidelidade a tracos ou motivacdes internas do agente ativo e a

caracteristicas da relacdo primaria tendem, significativamente, a sentir mais reagdes de

desvalorizacdo, desiluséo e hostilidade, estando esta Ultima reacdo e a atribuicdo a

tracos ou motivagdes internas do agente ativo de acordo com a primeira hipdtese

colocada. A atribuicdo a caracteristicas da relacdo priméria e a emergéncia de reagdes

de desvalorizacdo é¢ também coerente com a terceira hipdtese colocada. As atribuigdes
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relativas as caracteristicas universais do género estdo também significativamente
correlacionadas com estas reacGes (desvalorizacdo, desiluséo e hostilidade) nos cenarios
ISO e IE. A mesma tendéncia ndo verifica no cenario ISC, possivelmente pelo facto de,
neste cendrio, esta atribuicdo estar agregada a atribuicdes relativas a caracteristicas da
natureza humana, que tendem a reduzir as reacfes emocionais negativas. No que
concerne a atribuicdo de caracteristicas universais da natureza humana, as mulheres
sentem, no cenario 1SO, significativamente menos reacOes de desvalorizagdo e
desilusdo, sentindo também menos desilusdo no cenario IE, confirmando, nestes
cenarios, a segunda hipotese que aponta para a reducdo das reacdes de desapontamento
quando a infidelidade € atribuida a caracteristicas universais da natureza humana.
Relativamente a reducdo das reacdes de hostilidade, também referida na segunda
hipbtese, ndo se verifica, em nenhum cenario, a existéncia correlacbes negativas e
significativas com atribuicGes a caracteristicas universais da natureza humana, pelo que
podera dizer-se que a hipdtese foi apenas parcialmente confirmada, na medida em que
as atribuicbes a caracteristicas universais da natureza humana reduzem apenas as
reacOes de desapontamento. As atribuicOes relativas a caracteristicas da terceira pessoa
encontram-se, no cenario ISC, positivamente associadas, a um nivel significativo, com
reacOes de desvalorizacdo, sendo que nos restantes cenarios ndo apresentam valores
significativos, verificando-se assim que a sexta hip6tese colocada é confirmada apenas
no cendrio ISC. As reacdes de hostilidade ndo se relacionam significativamente com
esta atribuicdo, o que refuta a (quinta) hipdtese. As reacGes de satisfacdo ndo se
correlacionam a um nivel significativo, em nenhum cenério, com nenhum tipo de

concegao.
Quadro 10

CorrelagOes entre as concegdes e as emogdes no sexo masculino

Cen. Fatores Desval. Desil. Hostil. Satisf.
ISO Relacdo priméria 13 .03 .06 19*
ISO Agente ativo .05 28** 27 * .03
I1SO Género .09 .08 30%* 21%*
ISO Caracteristicas 32 pessoa 25%* 26%* 21%* .01

(Quadro continua)
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Quadro 10 (continuacao)

Cen. Fatores Desval. Desil. Hostil. Satisf.
ISO Natureza humana .06 -.13 .09 A7*
IE Género / Agente ativo .10 16* 28** 23%*
IE Relac&o priméria 22%* .05 .10 .08
IE Natureza humana 10 -01 .06 14
IE Caracteristicas 3% pessoa 36** 19* A7 -.07
ISC Género / Agente ativo 18* .16* .38** .07
ISC Relac&do priméria 23%* .07 -.03 -.03
ISC Natureza humana A7* -23** 10 .08
ISC  Caracteristicas 32 pessoa 26%* 15 .18* -.05

Nota. *-p < .05, **-p<.01

Tendo em conta a andlise do Quadro 10, verifica-se que 0s homens que atribuem a
infidelidade da parceira a caracteristicas da relacdo primaria tendem a sentir, de forma
significativa, mais reacdes de desvalorizacdo nos cenarios IE e ISC, o que é congruente
com a terceira hipdtese. No cenario ISO ndo se verificou a mesma tendéncia. Quando a
infidelidade é atribuida a tragos ou motivacGes internas do agente ativo, constata-se a
existéncia de reacOes de desilusdo e hostilidade nos trés cendrios. A associacdo entre
esta atribuicdo e as reacOes de hostilidade confirma a primeira hipétese. Ainda para esta
atribuicdo, no cenério IE, estas reacdes (desilusdo e hostilidade) sdo acompanhadas por
reacOes de satisfacdo e por reacdes de desvalorizacdo no cendrio ISC. Correlacionadas,
positiva e significativamente, com as reacfes de hostilidade e de satisfacdo estdo as
atribuices referentes a caracteristicas universais do genero no cenario I1SO, verificando-
se a mesma tendéncia no cenério IE, embora neste Gltimo cenério acresga a reacao de
desilusdo. No cenério ISC a atribuigdo a caracteristicas universais do género relaciona-
se positivamente, a um nivel significativo, com as rec¢oes de desvalorizacdo, desilusdo
e hostilidade. A relacdo entre esta atribuicdo e as reac6es de hostilidade vai no sentido
da quarta hipdtese.

As atribuicdes relativas a caracteristicas da terceira pessoa encontram-se também
correlacionadas significativamente, nos cenarios 1ISO e IE, com estas reacdes

(desvalorizacdo, desilusdo e hostilidade). A excecdo da reacdo de desilusdo, que ndo
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emerge no cenario ISC, verifica-se uma correlacdo significativa entre a atribuicdo a
caracteristicas da terceira pessoa e as reacOes de desvalorizagdo e hostilidade,
verificando-se assim, nos trés cenarios, a confirmacdo das hipdteses cinco e seis. Por
fim, a atribuicdo a caracteristicas universais da natureza humana encontra-se, no cenario
ISO, positiva e significativamente associada a reacfes de satisfacdo, e a reagdes de
desvalorizacdo no cenério ISC, encontrando-se negativa e significativamente associada
a reacOes de desilusdo desse mesmo cenario. Assim, constata-se que a segunda hipétese
foi confirmada parcialmente, na medida em que se confirmou apenas no cenério ISC.
Relativamente a reducdo das reacdes de hostilidade (também esperada na segunda

hipGtese) ndo se verificou, em nenhum cenério, resultados significativos.

Tendo em conta estes resultados, observa-se que as atribuigdes a caracteristicas da
relagdo primaria e a tragos ou motivagdes internas do agente ativo tendem a motivar
reacbes mais negativas, sobretudo nas mulheres, enquanto as atribuicdes a
caracteristicas da terceira pessoa estdo também associadas a reacdes negativas, porém
sobretudo nos homens. Em contrapartida, as atribuicdes a caracteristicas universais da
natureza humana tendem a diminuir a ocorréncia de reacGes negativas, especialmente
nas mulheres. Apenas no sexo masculino se observam correlacbes com as reacdes de
satisfacdo, predominantemente associadas a atribui¢fes a caracteristicas universais do

género.

4.3.2. Correlacdes entre concecdes e acoes

Quanto as tendéncias de acdo das mulheres, verifica-se, no Quadro 11, que no
cenario ISO, as atribuicbes a caracteristicas universais do género e a tragos ou
motivacdes internas do agente ativo, reduzem significativamente a probabilidade de
perdoar a infidelidade, aumentando de forma significativa a probabilidade de terminar a
relacdo. No cenério IE, a atribuicdo a tracos ou motivagdes internas do agente ativo
diminui significativamente a probabilidade de perdoar a infidelidade, embora ndo se
verifiqguem resultados significativos quanto a tendéncia para terminar a relagéo ou falar
no assunto. No cenério ISC, esta atribuigdo (a tracos ou motivagdes internas do agente
ativo) apresenta uma propensdo contraria, na medida em que aumenta
significativamente a probabilidade de perdoar, embora ndo se evidenciem resultados

significativos quanto a probabilidade para terminar a relacéo.
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Quadro 11

Correlages entre concecdes e acdes no sexo feminino

Cen. Fatores Perdoar Terminar Falar no Assunto
1ISO Género/ Agente ativo -21* 19* .04
1ISO Relacdo priméria -.30** 31** .16
1ISO Natureza humana 29%* -31** -21*
1ISO Caracteristicas 32 pessoa 21* -.22% -.15
IE Género -.07 12 -12
IE Relacdo priméria 01 .09 13
IE Agente ativo -.18* 15 -12
IE Caracteristicas 32 pessoa -.05 13 .03
IE Natureza humana 14 04 .08
ISC Agente ativo -13 23%% 02
ISC Relacdo priméria -19* 23%* .00
ISC Género / Natureza humana .25** -12 -17*
ISC Caracteristicas 3? pessoa 19* -12 -14

Nota. *-p < .05, **-p<.01

No cenério ISO, quando a infidelidade é atribuida a caracteristicas universais da
natureza humana, as mulheres apresentam probabilidades significativamente maiores de
perdoar a infidelidade e menores probabilidades de terminar a relacdo. Para além disto,
esta atribuicdo (a caracteristicas universais da natureza humana) encontra-se ainda,
neste cendario, negativa e significativamente associada a probabilidade de falar no
assunto.

As atribuicBes a caracteristicas da terceira pessoa, no cenario ISO, aumentam
significativamente a probabilidade de perdoar a infidelidade e diminuem a
probabilidade de terminar a relacdo. No cenario ISC, esta atribuicdo aumenta também a
probabilidade de perdoar, embora nédo se evidenciem resultados significativos quanto a
tendéncia para terminar. Observa-se ainda que, nos cenarios ISO e ISC, a atribuicéo a
caracteristicas da relacdo primaria reduz, significativamente, a probabilidade de perdoar
a infidelidade e aumenta, de forma significativa, a probabilidade de terminar a relagéo.
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Quadro 12

Correlagdes entre concecdes e agdes no sexo masculino

Cen. Fatores Perdoar Terminar Falar no Assunto
ISO Relacdo primaria -.00 .07 -13
ISO Agente ativo -.29%* 26** A7
ISO Género -12 10 -.04
ISO  Caracteristicas 3% pessoa .09 -.03 .06
ISO Natureza humana .09 -.13 -.08
IE Género/Agente ativo -.18* 10 -12
IE Relacéo priméria .02 -.06 -.05
IE Natureza humana .06 -.05 -.19*
IE Caracteristicas 3?2 pessoa -.02 .01 -.03
ISC Género/Agente ativo - 29%* 20*%* .06
ISC Relacdo priméria .04 -.05 .00
ISC Natureza humana 34** -27T** -.20%*
ISC  Caracteristicas 32 pessoa A7* -.18* -.07

Nota. * - p< .05, **-p<.01

No que concerne ao sexo masculino, no cenario 1SO as atribuicBes a tragos ou
motivacOes internas do agente ativo encontram-se negativa e significativamente
associadas a probabilidade de perdoar a infidelidade e positivamente associadas a
probabilidade de terminar a relacdo e falar no assunto. Esta atribui¢cdo apresenta-se
também, no cenario IE, associada de forma negativa e significativa a probabilidade de
perdoar a infidelidade, embora ndo evidencie resultados significativos quanto a
probabilidade de terminar a relacdo ou falar no assunto. Ainda neste cenario, esta
atribuicdo surge agregada a atribuicdo a caracteristicas universais do género, sugerindo
assim que a atribuicdo da infidelidade a estas varidveis diminuira, também,
significativamente a probabilidade de a perdoar. Contudo, estas duas atribuicfes (a
tracos ou motivacdes internas do agente ativo e a caracteristicas universais do genero)

encontram-se também, no cenéario ISC, agregadas e negativa e significativamente
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associadas a probabilidade de perdoar a infidelidade, aumentando de forma significativa
a probabilidade de terminar a relacdo. Constata-se, ainda, que as atribuicfes a
caracteristicas universais da natureza humana se encontram, no cenario IE, negativa e
significativamente associadas a probabilidade de falar no assunto, sendo esta concluséo
idéntica para o cendrio ISC, embora neste cenario se verifique, também associadas a
esta atribuigdo (a caracteristicas universais da natureza humana), correlages negativas
no que concerne a probabilidade de terminar a relacdo e correlagBes positivas e
significativas associadas a probabilidade de perdoar a infidelidade. Por fim, as
atribuicbes a caracteristicas da terceira pessoa apresentam resultados significativos
apenas no cenario ISC, no qual se observa uma elevada probabilidade de perdoar a
infidelidade e reduzida probabilidade de terminar a relagéo.

Desta forma, observa-se que as atribuicdes a tracos ou motivacGes internas do
agente ativo tenderdo a motivar menos o perddo e mais o término da relacdo, sobretudo
nos homens, enquanto nas mulheres esta tendéncia é predominantemente motivada por
atribuicbes a caracteristicas da relacdo primaria. Por outro lado, as atribuicGes a
caracteristicas universais da natureza humana encontram-se associadas a maior
tendéncia para perdoar a infidelidade e menor tendéncia para terminar a relagdo, sendo
esta mais observavel nas mulheres. Também as atribuicGes a caracteristicas da terceira
pessoa aumentam a probabilidade de perdoar a infidelidade, essencialmente nas

mulheres.

4.3.3. Correlagdes entre emocoes e acoes

Quadro 13

CorrelagOes entre emocdes e agdes no sexo feminino

Perdoar Terminar Falar no assunto
ISO IE ISC I1SO IE ISC 1ISO IE ISC
Desval. -.26** -26** -25** 20%*  30%*  27** .06 A2 .03
Desil.  -43** -36** -41** A4F* - 35F* ABF* 30**  28*%*  21*
Hostil. -.42** -33** -34** A1F* 7R AT A3 A2 10
Satisf. .09 .03 32%* -.07 .03 -22* -.09 -01 -24**

Nota. *-p < .05, **-p<.01
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E possivel observar, no Quadro 13, que nas mulheres as reacdes de desiluséo,
hostilidade e desvalorizacdo (em menor grau esta ultima) encontram-se, nos trés
cenarios, negativa e significativamente associadas a probabilidade de perdoar a
infidelidade, estando relacionadas positivamente e a um nivel significativo com a
probabilidade de terminar a relacdo. A relacdo entre as reacdes de hostilidade e a menor
tendéncia para perdoar a infidelidade e maior tendéncia para terminar a relagdo é
congruente com as duas alineas da sétima hipdtese. Apenas a reacdo de desilusdo se
encontra associada positiva e significativamente a probabilidade de falar no assunto,
confirmando, nos trés cenarios, a oitava hipotese. As reacdes de satisfacdo relacionam-
se, no cenario ISC, de forma positiva e significativa com a probabilidade de perdoar a
infidelidade e encontram-se negativamente associadas a probabilidade de terminar a

relacdo e falar no assunto.
Quadro 14

Correlagdes entre emoc0des e agdes no sexo masculino

Perdoar Terminar Falar no assunto
ISO IE ISC 1ISO IE ISC 1ISO IE I1ISC
Desval. .08 -.09 A3 .00 A5 -13 -.05 .04 -.07
Desil. -12 -42%*  -16* 25%*%  33%*  17* 32*%*  25%*  2h**
Hostil. -12 -26** -.08 23*%*  23** 11 .08 .09 .04
Satisf. -.03 .09 A3 .07 .01 01 -28%* 11 -12

Nota. *-p < .05, **-p<.01

Através da analise do Quadro 14, constata-se que, nos homens, ao contrario das
mulheres, as reagbes de desvalorizagdo ndo se encontram, em nenhum cenario,
relacionadas com a probabilidade de perdoar, de terminar a relagdo ou de falar no
assunto. Quanto as reacOes de desilusdo verifica-se que, a excecdo do cenario 1SO,
tornam a probabilidade de perdoar a infidelidade significativamente menor,
aumentando, positiva e significativamente, nos trés cenarios, a probabilidade de
terminar a relacdo e falar no assunto. A relacdo entre as reacGes de desiluséo e a
probabilidade de falar no assunto vai no sentido da oitava hipdtese, sendo esta
confirmada nos trés cendrios. No que concerne as reacdes de hostilidade, verifica-se
que, no cenédrio IE, estas reduzem significativamente a probabilidade de perdoar o
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comportamento infiel, ndo se verificando relagcbes significativas para o cenario ISO e
ISC. Nos cenérios ISO e IE, esta reacdo aumenta positivamente, a um nivel
significativo, a probabilidade de terminar a relagcdo, ndo se relacionando, de forma
significativa, em nenhum cenario, com a probabilidade de falar no assunto. Assim,
verifica-se que a sétima hipdtese foi confirmada parcialmente, na medida em que, no
que concerne a relacdo entre reacGes de hostilidade e a tendéncia para terminar a
relacdo, esta foi suportada apenas nos cenérios ISO e IE, enquanto a relacdo entre estas
reacOes (hostilidade) e a menor tendéncia para perdoar foi suportada apenas no cenario
IE. Por fim, as reacBes de satisfacdo ndo se encontram, em nenhum cenario,
significativamente relacionadas com a probabilidade de perdoar ou terminar a relacéo,
estando apenas negativamente relacionadas, no cenario 1SO, com a probabilidade de

falar no assunto.

Através destes resultados, observa-se que o padrdo de resultados no sexo
masculino é semelhante, apesar de ligeiramente mais fraco, ao obtido no sexo feminino,
notando-se que, nos homens, as reacOes de desvalorizacdo ndo relacionaram
significativamente com nenhuma tendéncia de acdo. Em ambos 0s sexos as reacdes de
desilusdo aumentam a tendéncia para falar no assunto. A semelhanca do que sucedeu no
sexo feminino, as reacdes de satisfacdo estdo associadas, no sexo masculino, a menor

probabilidade de falar no assunto, mas agora no cenario ISO em vez do cenario ISC.

4.3.4. Correlagdes entre concecdes e estilo de vinculacéo

Constata-se, no Quadro 15, que nos trés cenarios, as mulheres que atribuem a
infidelidade do parceiro a caracteristicas universais do género, tendem a apresentar, de
forma significativa, um estilo de vinculagdo preocupado. As atribui¢bes a tragos ou
motivacdes internas do agente ativo relacionam-se também com este estilo de
vinculagdo, a excegdo de no cenario IE. Também associadas ao estilo de vinculagéo
preocupado estdo, nos cenarios ISO e IE, as atribuiches a caracteristicas da relacdo
priméaria e, nos cendrios IE e ISC, a caracteristicas da terceira pessoa. Associadas ao
estilo de vinculacdo evitante, encontram-se apenas, cenarios 1SO e ISC, as atribui¢Ges a
caracteristicas universais da natureza humana, o que confirma, embora parcialmente por
se ter verificado em apenas dois cenarios, a hipotese colocada neste sentido. A estas

atribuicbes estdo associadas, no ultimo cenario, as atribuicbes a caracteristicas
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universais do genero, observando-se uma dupla correlagdo desta atribui¢do, na medida

em que se relaciona significativamente com ambos os estilos de vinculagéo.

Quadro 15

Correlagdes entre concec0es e estilo de vinculacdo no sexo feminino

Cen. Fatores Preocupacéo Evitamento
ISO Género/ Agente ativo 32** .01
ISO Relagdo priméria 25%* -.05
ISO Natureza humana -.04 29%*
ISO Caracteristicas 32 pessoa A2 .10
IE Género 27 .10
IE Relagdo priméria 22* -.06
IE Agente ativo A2 07
IE Caracteristicas 32 pessoa 21% -.03
IE Natureza humana .09 13
ISC Agente ativo Dp** 04
ISC Relagdo priméria 12 -02
Isc  Género/ Natureza humana 19* Dp**
ISC Caracteristicas 32 pessoa 97xx 01

Nota. * - p<.05,**-p<.01

No sexo masculino observa-se, no Quadro 16, que nos cenarios ISO e ISC, as

atribuicOes a caracteristicas universais do género, a qual estdo agregadas as atribuicoes a

tracos ou motivacdes internas do agente ativo no Gltimo cenério, estdo associadas

positiva e significativamente ao estilo de vinculagdo preocupado, enquanto no cenario

IE encontram-se relacionadas com o estilo de vinculagdo evitante. A hipdtese (11a)

referente a relacdo entre atribui¢fes a tracos ou motivacdes internas do agente ativo e 0

estilo de vinculagdo preocupado, é apoiada apenas no cenario ISC. A hipotese (11b)

alusiva a relacdo entre o estilo de vinculacdo preocupado e a atribui¢do da infidelidade a

caracteristicas da relagdo primaria ndo se confirmou em nenhum cenério. Os estilos de

vinculagéo evitante demonstram, nos trés cenarios, correlacdes positivas e significativas
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com a atribuicdo a caracteristicas universais da natureza humana, o que confirma a nona

hipotese.

Quadro 16

CorrelagOes entre concecdes e estilo de vinculagdo no sexo masculino

Cen. Fatores Preocupacédo Evitamento
ISO Relacdo primaria .10 .07
ISO Agente ativo .05 -.02
ISO Género 21** 13
ISO Caracteristicas 3% pessoa 22%* 07
ISO Natureza humana .09 29**
IE Género/ Agente ativo 15 A7*
IE Relacdo priméria 15 .06
IE Natureza humana .09 21%*
IE Caracteristicas 3?2 pessoa .16* .07
ISC Género /Agente ativo .18* .10
ISC Relacdo priméria .10 .03
ISC Natureza humana 13 21**
ISC Caracteristicas 3% pessoa 13 .01

Nota. *-p < .05, **-p<.01

Deste modo, conclui-se que as atribuigdes a caracteristicas universais da natureza

humana se encontram mais associadas ao estilo de vinculacéo evitante, sobretudo nos

homens. Em contrapartida, as atribui¢fes a caracteristicas da relagdo priméaria associam-

se ao estilo de vinculagdo preocupado, apenas nas mulheres. A este ultimo estilo de

vinculagdo estdo também associadas, em ambos 0s sexos, atribui¢des a caracteristicas

da terceira pessoa, embora em cenarios distintos. As atribui¢Ges a tracos ou motivacoes

internas do agente ativo e a caracteristicas universais do género relacionam-se,

igualmente, com o estilo de vinculagdo preocupado, predominantemente nas mulheres.



4.3.5. Correlagdes entre emoc0es e estilo de vinculacéo

Quadro 17

Correlacoes entre emocdes e estilo de vinculagdo no sexo feminino
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Preocupacao Evitamento
1SO IE ISC ISO IE ISC
Desval. AQ**  A8F* 4G -07 -.09 -11
Desil. 27%%  30**  27** 20 -20% -13
Hostil. 26%*  22%%  2f%* 04 04 .07
Satisf. 06 -10 03 19* 15 07

Nota. *-p <.05, **-p<.01

A andlise do Quadro 17 permite concluir que as mulheres com estilo de

vinculagdo preocupado apresentam, nos trés cenarios, mais reacoes de desvalorizacéo,

desilusdo e hostilidade, o que suporta a hipdtese colocada neste sentido. As reacdes de

satisfacdo ndo apresentam correlacBes significativas com esta dimensdo. No que diz

respeito ao estilo de vinculagéo evitante, observa-se que apenas as reacdes de desilusao

se encontram, nos cenarios 1SO e IE, negativa e significativamente relacionadas esta

dimensao, o que confirma a décima hipotese. Também a suportar esta hipdtese, embora

apenas no cenario 1SO, estd a correlacdo positiva e significativa entre as reacdes de

satisfagdo e o estilo de vinculagéo evitante.

Quadro 18

Correlagoes entre emocdes e estilo de vinculagdo no sexo masculino

Preocupacéo Evitamento
ISO IE ISC ISO IE ISC
Desval. 39%* 35%* 39** .00 .04 -.01
Desil. 29%* 33** 2T -.25%* -11 -.22%*
Hostil. 39%* 36** A1+ .03 14 .04
Satisf. .03 -.06 -.16* 21%* 21%* A5

Nota. *-p < .05, ** -p<.01
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Mediante a analise do Quadro 18, verifica-se que, a semelhanca das mulheres, 0s
homens com estilo de vinculagdo preocupado apresentam, nos trés cenarios, mais
reacOes de desvalorizacdo, desilusdo e hostilidade, evidenciando ainda, apenas no
cenario ISC, de forma significativa, menores reacdes de satisfacdo. Com isto, constata-
se a confirmacdo da hipotese relativa a relacdo entre reacGes de desvalorizacdo e
desilusdo e este estilo de vinculagdo. Também a semelhanca das mulheres, os homens
evitantes apresentam, significativamente, menores reacGes de desilusdo nos cenarios
ISO e ISC, e mais reacOes de satisfacdo, nos cenarios I1SO e IE, o que confirma, embora
apenas em alguns cenarios, a hipdtese referente a relacdo entre este estilo de vinculacdo

e a tendéncia para menos reacoes de desilusdo e mais reacdes de satisfacdo.

Resumidamente, estes resultados demonstram que, ambos o0s sexos com estilo de
vinculacdo preocupado, reagem semelhantemente no que concerne a reacGes de
desvalorizacdo, desilusdo e hostilidade, embora as mulheres tendam a manifestar
resultados superiores nas reacOes de desvaloriza¢do, enquanto 0os homens apresentam
resultados superiores nas reacdes de hostilidade. A satisfacdo estd negativa e
significativamente associada a este estilo de vinculacdo nos homens. Quanto ao estilo de
vinculacdo evitante, este é igualmente bastante semelhante entre sexos, na medida em
que ambos apresentam significativamente menos reacfes de desilusdo, embora em
cenarios diferentes. As reacfes de satisfacdo associam-se positivamente a esta

dimensdo, sobretudo nos homens.

4.3.6. Correlages entre acdes e estilo de vinculagdo
Quadro 19

CorrelagOes entre acdes e o estilo de vinculagdo no sexo feminino

Preocupacao Evitamento
1SO IE ISC 1SO IE ISC
Perdoar 03 09 -07 05  -12 10
Terminar .00 -10 .06 10 .05 01
Falar no assunto 01 -04  -02 S31%x 31wk o3

Nota. *-p < .05, ** -p<.01
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Constata-se que, nas mulheres, o estilo de vinculacdo preocupado néo se relaciona
significativamente com nenhuma tendéncia de acdo. Relativamente ao estilo de
vinculacdo evitante, observa-se que este encontra-se relacionado, nos trés cenarios,

apenas com a tendéncia negativa e significativa para falar no assunto.
Quadro 20

Correlagdes entre acdes e estilo de vinculagdo no sexo masculino

Preocupacéo Evitamento
ISO IE ISC ISO IE ISC
Perdoar 11 -.09 .03 .02 .03 .08
Terminar -.03 .03 .00 -13 .07 -.03
Falar no assunto 00 07 .08 -23*%* - 17* -13

Nota. *-p <.05, **-p<.01

A semelhanca das mulheres, verifica-se que, nos homens, o estilo de vinculagio
preocupado nao se relaciona de forma significativa com nenhuma tendéncia de acdo. No
que concerne ao estilo de vinculagdo evitante, constata-se, apenas nos cenarios ISO e

IE, uma relacdo negativa e significativa com a probabilidade de falar no assunto.

Neste sentido, conclui-se que o estilo de vinculagdo preocupado néo se relaciona,
em nenhum género, com as tendéncias de acdo. No que diz respeito ao estilo de
vinculagéo evitante, verifica-se apenas a relacdo negativa e significativamente com a

tendéncia para falar no assunto, predominantemente nas mulheres.
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4.3.7. Correlagbes entre concecOes e classe socioecondmica, religiosidade e

posicionamento politico
Quadro 21

CorrelagGes entre concegOes e classe socioecondmica, religiosidade e posicionamento

politico no sexo feminino

cen. Fatores socioceflci)srfgmica Religiosidade l;glsiigiz
ISO Género/ Agente ativo -.10 26%* .01
ISO Relacéo priméria .04 -01 -.01
ISO Natureza humana -.04 -.03 .04
ISO  Caracteristicas 3% pessoa -.15 -.03 -.02
IE Género -.04 13 .01
IE Relac&do priméria -.02 .08 -.04
IE Agente ativo -19* .20% .01
IE Caracteristicas 3% pessoa -.01 -.15 -.08
IE Natureza humana .02 -19* -.05
ISC Agente ativo -.04 12 -.09
ISC Relacéo priméria -.06 -.06 -.05
ISC  Género / Natureza humana -14 12 .04
ISC  Caracteristicas 3? pessoa -12 .02 .07

Nota. *-p < .05, **-p<.01

A analise do Quadro 21 revela que, no que concerne a classe socioeconémica,
apenas se verificaram resultados significativos no cenario IE, constatando-se que as
mulheres com classe socioecondémica baixa tendem a atribuir mais a infidelidade a
tracos ou motivacOes internas do agente ativo. Quanto a religiosidade, observou-se que
as mulheres com mais religiosidade atribuem, no cenario ISO, a infidelidade a
caracteristicas universais do genero e a tragos ou motivacdes internas do agente ativo,
estando esta ultima atribuicdo, igualmente, relacionada com maior religiosidade no
cenario IE. Também neste cenario notou-se que, quanto maior for o nivel de

religiosidade, menor sera a probabilidade de atribuir a infidelidade a caracteristicas
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universais da natureza humana. O posicionamento politico ndo se relaciona de forma

significativa com as atribuicdes, o que tende a rejeitar tanto a hipdtese acerca da relagéo

entre o posicionamento politico mais a direita e as atribuigdes a tracos ou motivagdes

internas do agente ativo, como a hipdtese relativa a relagdo entre o posicionamento

politico mais a esquerda e as atribuicbes a caracteristicas universais da natureza

humana.

Quadro 22

CorrelagGes entre concecdes e classe socioecondmica, religiosidade e posicionamento

politico no sexo masculino

Cen. Fatores socio(é(l:?)s:gmica Religiosidade I;glsl,igig
ISO Relacéo priméria .02 21%* .04
ISO Agente ativo -11 12 24%*
ISO Género .08 20** 12
ISO  Caracteristicas 32 pessoa .06 -.05 -01
ISO Natureza humana -.03 .03 19*
IE Género / Agente ativo .02 24%* 13
IE Relacdo priméria -15 20** .02
IE Natureza humana .06 -01 .07
IE Caracteristicas 3% pessoa .04 -.00 .08
ISC Género /Agente ativo -01 .09 .20*
ISC Relacdo primaria -.01 .03 14
ISC Natureza humana .07 .01 .05
ISC Caracteristicas 32 pessoa .02 -.01 -.03

Nota. *-p < .05, **-p<.01

Como evidenciado no Quadro 22, nos homens a classe socioecondémica ndo se

relaciona de forma significativa com as atribui¢@es a infidelidade. No que concerne a

religiosidade, verifica-se que os homens mais religiosos tendem a atribuir, nos cenarios

ISO e IE, a infidelidade a caracteristicas da relacdo primaria e a caracteristicas
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universais do género, sendo que no cenario IE, esta Gltima atribuicdo surge agregada as
atribuicGes a tracos ou motivacles internas do agente ativo, o podera indicar que a
maior religiosidade propicia, igualmente, atribui¢des desta natureza. Os homens com
um posicionamento politico mais a direita tendem a atribuir, no cenario 1SO, a
infidelidade tragos ou motivagdes internas do agente ativo e a caracteristicas universais
da natureza humana. No cenério ISC, este posicionamento politico encontra-se
associado a atribuicdo a caracteristicas universais do género e a tracos ou motivacoes
internas do agente ativo. Com isto, conclui-se que a hipotese referente a relacdo entre o
posicionamento politico mais a direita e as atribuicGes a tracos ou motivacGes internas
do agente ativo é confirmada apenas nos cenarios ISO e ISC. A semelhanca das
mulheres, a hipotese relativa a relagdo entre o posicionamento politico mais a esquerda

e as atribuicOes a caracteristicas universais da natureza humana néo foi confirmada.

Os resultados revelam que as atribuicGes a tragos ou motivagdes internas do
agente ativo se encontram associadas a uma classe socioeconémica mais baixa apenas
no cenario IE do sexo feminino, sendo que no sexo oposto nao se verificam resultados
significativos. Também a maior religiosidade esta relacionada com a atribuicdo da
infidelidade a tracos ou motivacfes internas do agente ativo, sobretudo nas mulheres.
Em contrapartida, nos homens, a maior religiosidade encontra-se relacionada com a
maior atribuicdo a caracteristicas da relacdo priméaria e a caracteristicas universais do
género. O posicionamento politico a direita encontra-se relacionado com as atribuicdes

a tracos ou motivacdes internas do agente ativo, apenas no sexo masculino.

4.3.8. Correlacdes entre emocdes e classe socioecondmica, religiosidade e

posicionamento politico

No que concerne as mulheres, observa-se, no Quadro 23, que 0 posicionamento
politico, ndo se relaciona significativamente, em nenhum cendrio, com as reacdes
emocionais, 0 que contradiz tanto a hipdtese alusiva a relacdo entre o posicionamento
politico mais a direita e as reacdes de desilusdo, como a hipotese referente a relacédo
entre o posicionamento politico mais a esquerda e as menores reacfes de desilusao e
hostilidade. Quanto mais elevada for a classe socioeconémica e o nivel de religiosidade,

no cenario ISC, maior a tendéncia para reacdes de desvalorizagéo.
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Quadro 23

Correlacdes entre emocdes e classe socioeconomica, religiosidade e posicionamento

politico no sexo feminino

. Class? . Religiosidade POS,IQ.aO
socioeconomica politica
ISO IE ISC ISO IE ISC ISO IE ISC
Desval. .14 15 .17* 15 11 A7* -00 .01 -.06
Desil. 02 -02 .07 14 15 .05 -07 .01 -15
Hostil. .10 .00 .01 .00 .08 -.03 -08 .10 -15
Satisf. -01 .01 -05 .07 10 .02 03 -00 .06

Nota. *-p < .05, **-p<.01

Quadro 24

Correlacdes entre emocdes e classe socioeconomica, religiosidade e posicionamento

politico no sexo masculino

Classe N Posicéo
. - Religiosidade 9
socioeconémica politica

ISO IE ISC ISO IE ISC ISO IE ISC

Desval. .11 .12 .12 .10 -.03 .07 05 .08 -07
Desil. .04 .08 .03 .01 -01 .02 -03 -04 -05
Hostil. .04 06 .07 .01 -03  -.02 05 .04 .04
Satisf. .02 07 -03 A8*  22%*  20* 09 .05 .05

Nota. * - p < .05, ** -p<.01

No que concerne ao sexo masculino, verifica-se que a classe socioeconémica e 0
posicionamento politico ndo se relacionam significativamente com as reacdes
emocionais, 0 que, a semelhanca das mulheres, contradiz ambas as hipoteses colocadas
(hipotese alusiva a relagdo entre o posicionamento politico mais a direita e as reagdes de
desilusdo, e a hipdtese referente a relacdo entre o posicionamento politico mais a
esquerda e as menores reagdes de desilusdo e hostilidade). Constata-se apenas, nos trés

cenarios, que quanto maior o nivel de religiosidade, maior a probabilidade de os homens
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reagirem com satisfacdo a infidelidade, o que contraria a hipotese referente a relacao

entre a maior religiosidade e as reac¢des de desiluséo.

Com isto, observa-se que, em ambos 0s sexos, 0 posicionamento politico ndo se
relaciona significativamente com as reacGes emocionais. Tanto a classe socioeconomica
mais elevada como a religiosidade, se relacionam, apenas nas mulheres, com as reacoes
de desvalorizacdo, embora somente no cenério ISC. Contrariamente, os homens com

maior religiosidade evidenciam mais reagdes de satisfacdo em todos 0s cenarios.

4.3.9. Correlagdes entre acbes e classe socioeconémica, religiosidade e

posicionamento politico
Quadro 25

Correlacbes entre acBes e classe socioeconomica, religiosidade e posicionamento

politico no sexo feminino

Classe . Posicéo
. . Religiosidade 9
socioeconémica politica

ISO IE ISC ISO IE ISC ISO IE ISC

Perdoar -11 .09 -12 01 .02 .05 .09 .08 .25**
Terminar 18* .09 14 -04 .03 -.02 -13 -04 -20*
Falar no assunto .06 .16 -.04 -02 -09 -06 -11  -.03 -.13

Nota. *-p < .05, **-p<.01

No que concerne as mulheres, observa-se que a classe socioeconémica elevada
motiva, apenas no cenario 1SO, o término a relagdo. A religiosidade ndo se relaciona
significativamente com nenhuma tendéncia de acdo, ndo suportando assim a hipotese
acerca da relacdo entre um posicionamento mais religioso e a maior propensao para
falar no assunto e perdoar a infidelidade, e menor propenséo para terminar a relacdo. No
ambito do posicionamento politico, observa-se que, apenas no cenario ISC, as mulheres
com uma posi¢do politica mais a direita apresentam mais probabilidades de perdoar a
infidelidade e menos probabilidades de terminar a relagdo. Esta tendéncia contraria a
hipdtese referente a relagdo entre o posicionamento politico mais direita e a maior
probabilidade para terminar a relagdo e menor probabilidade de perdoar a infidelidade

ou falar no assunto.
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Quadro 26

Correlacbes entre acdes e classe socioeconomica, religiosidade e posicionamento

politico no sexo masculino

-Classc,e . Religiosidade POS,IQ.aO

socioeconomica politica
ISO IE ISC ISO IE ISC ISO IE ISC
Perdoar 01 05 11 -.02 .04 15 -18* -04 -20*
Terminar -03 .04 .00 -04  -07 -11 12 05  .19*
Falar noassunto -09 -09 -04 -06 -02 -10 .02 .04 07

Nota. *-p <.05,**-p<.01

E possivel observar que, nos homens, a classe socioecondmica e a religiosidade
ndo se encontram significativamente associadas, em nenhum cenéario, a nenhuma
tendéncia de acdo. Assim, conclui-se que a hipoOtese acerca da relagdo entre um
posicionamento mais religioso e a maior propensao para falar no assunto e perdoar a
infidelidade, e menor propensao para terminar a relacdo, ndo foi suportada. No que
concerne ao posicionamento politico, constata-se, no cenario 1SO, que 0s homens com
uma posicdo politica mais a direita apresentaram menos probabilidades de perdoar a
infidelidade. No cenario ISC observa-se que 0 posicionamento politico mais a direita
diminui a probabilidade de perdoar e aumenta a probabilidade de terminar a relacdo. Os
resultados relativos ao posicionamento politico a direita, confirmam a hip6tese referente
a relacdo a esta posicao politica e a menor tendéncia para perdoar a infidelidade e falar

no assunto e a maior tendéncia para terminar a relagéo.

Assim, verifica-se que, apenas no sexo feminino, a classe socioeconémica mais
elevada motiva, no cenario ISO, a tendéncia para terminar a relacdo. A religiosidade ndo
se relaciona, em ambos 0s sexos, com nenhuma tendéncia de acdo. Quanto ao
posicionamento politico observa-se que, enquanto nas mulheres um posicionamento
politico mais a direita aumenta, no cenario ISC, a tendéncia para a perdoar a
infidelidade e reduz a tendéncia para terminar a relagdo, nos homens o mesmo
posicionamento politico reduz, nos cenarios 1ISO e ISC, a probabilidade de perdoar a

infidelidade e aumenta, no cenario ISC, a probabilidade de terminar a relacéo.
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Capitulo 5 — Discusséao

Os objetivos desta investigacdo passavam (a) por compreender o papel das
concecdes quanto as causas da infidelidade nas reacGes a mesma e, (b) averiguar qual o
papel desempenhado pelo género, o estilo de vinculagdo, a classe socioeconémica, 0
posicionamento politico e a religiosidade na determinacéo das conceces e das reacdes a
infidelidade. Estes objetivos foram cumpridos e permitiram testar as hipoOteses desta
investigacao.

Antes de proceder a discussdo dos resultados, considera-se pertinente relembrar
sucintamente os fatores que resultaram da analise em componentes principais, seguida
de uma rotacdo Varimax, no Questionario de ConcecGes Pessoais acerca da
Infidelidade. Foram obtidos cinco fatores, referentes as atribuicbes a tracos ou
motivacdes internas do agente ativo, a caracteristicas da relacdo priméria, a
caracteristicas universais de género, a caracteristicas universais da natureza humana e a
caracteristicas da terceira pessoa. Em alguns cenarios observou-se a existéncia de cinco
fatores e quatro noutros, sendo que nos casos em que verificavam quatro fatores,
constatou-se a agregacdo de dois fatores que emergiam separados nos cenarios em que
se identificaram cinco fatores.

Relativamente ao Questionario de Reacdes a Infidelidade do Parceiro, surgiram,
também como resultado de uma anélise idéntica a utilizada no questionario anterior,
quatro fatores (desvalorizacédo, desiluséo, hostilidade e satisfacdo) distribuidos de igual
forma em ambos os géneros. A emergéncia destes fatores motivou-nos a considerar a
possivel conjugacdo entre estes e a teoria cognitiva-experiencial que aponta para a
tendéncia das pessoas para desenvolverem teorias implicitas sobre a realidade, que
assumem um papel organizador da informacéo e orientador do comportamento (Epstein,
1990). Segundo este autor, a teoria pessoal que os seres humanos desenvolvem sobre a
realidade é composta por quatro postulados. Destes, o primeiro postulado,
correspondente ao grau em que o mundo é visto pelo individuo como malévolo ou
benigno, pode relacionar-se com as reacGes de satisfacdo. O segundo postulado,
referente ao grau em que o mundo é considerado como inteligivel e dotado de
significado, poderd relacionar-se com as reacfes de desilusdo, no sentido em que estas
podem facilmente surgir quando o individuo é confrontado com a possibilidade de o
mundo ndo ser tdo previsivel, controlavel e justo como pressupunha. O terceiro

postulado, relativo ao grau em que o0s outros sdo vistos de forma positiva vs. negativa,
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encontrar-se-a relacionado com as reacfes de hostilidade pelo facto de as pessoas
atribuirem as acles e atitudes do outro as suas caracteristicas negativas. Por fim, o
quarto postulado, referente ao modo como o self é visto, podera relacionar-se com as
reacOes de desvalorizacdo. Assim, esta teoria pode ajudar-nos a compreender a razao
para a emergéncia dos quatro fatores das reacGes emocionais e a sua relagdo com a
teoria pessoal que o elemento traido formula acerca da infidelidade, reflexo das suas
teorias mais gerais acerca de si proprio, dos outros e do mundo.

De seguida, procedeu-se a uma andlise das relacGes entre os fatores emergentes
em ambos 0s questionarios anteriores, das concegdes e reacOes, relacionando-os
também com outras variaveis como o estilo de vinculacdo, a religiosidade, a classe
socioecondmica e o posicionamento politico. Torna-se relevante chamar a atencéo para
o facto de os resultados por vezes variarem em funcdo do tipo de cenério, pelo que se
procedera a comentarios gerais, com vista a evitar uma abordagem confusa e exaustiva.

No ambito das reagcOes, quer emocionais quer comportamentais, motivadas pela
infidelidade, as primeiras parecem, em certa medida, determinar a ocorréncia das
segundas, tendo-se constatado que as reacBes emocionais mais negativas,
nomeadamente a desvalorizacdo, hostilidade e desilusdo reduzem, nos trés cenarios do
sexo feminino, a probabilidade de perdoar a infidelidade e aumentam a probabilidade
para terminar a relacdo. A relacdo entre as reacdes de hostilidade e a menor tendéncia
para perdoar a infidelidade e maior tendéncia para terminar a relagdo suporta a hipotese
colocada nesse sentido. A Ultima reacdo (desilusdo) encontra-se também associada a
tendéncia para falar no assunto, o que suporta a hipdtese referente a essa relagdo. Este
efeito pode ocorrer, segundo Buunk (1995), devido a imprevisibilidade do
comportamento infiel, e a possivel violacdo de expectativas previamente construidas
pelo elemento traido, podendo assim esta reacdo comportamental constituir uma
necessidade do parceiro traido em procurar, junto do parceiro infiel, justificaces para a
ocorréncia da infidelidade.

No sexo masculino a tendéncia é semelhante, constatando-se apenas uma reducéao
nos valores das reagdes de hostilidade e no facto de as reacdes de desvalorizacdo terem-
se tornado ndo significativas. O facto de se ter observado uma diferenca, entre géneros,
no que concerne as reacOes de desvalorizacdo, pode dever-se ao facto de enquanto as
mulheres exibem mais pensamentos de ndo serem suficientemente boas parceiras,
tendendo assim a duvidar mais de si proprias e desencadeando sentimentos de

desvalorizacdo, os homens tendem a adotar estratégias que visam manter a sua
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autoestima (e.g. confrontar o rival), ndo tendendo por isso a atribuir o abandono da
parceira ao Sseu insucesso enquanto parceiros, reagindo com menores sentimentos de
desvalorizacdo (Buunk, 1982; White, 1981; DeSteno e Salovey, 1996). No entanto, e &
semelhanca do sexo feminino, tanto a desilusdo como a hostilidade aumentam, nos trés
cenarios, a propensdo para terminar a relacdo, evidenciando assim a tendéncia dos
homens para valorizarem igualmente a infidelidade emocional, manifestando
dificuldades em a perdoar.

Desta forma, os resultados obtidos em ambos 0s géneros parecem contrariar 0S
estudos que tém demonstrado evidéncias a favor do modelo evolutivo (Buss et al., 1996;
Buss et al., 1992; Buunk et al., 1996) que aponta para uma maior importancia atribuida
pelos homens a infidelidade sexual e pelas mulheres a infidelidade emocional. Em
contrapartida, os resultados parecem suportar os estudos de DeSteno et al., (2002) e
Landolfi et al., (2007) que apontam para a semelhanca nas reacdes dos homens e das
mulheres relativamente a infidelidade emocional. Os resultados sugerem ainda que as
reagdes semelhantes entre géneros sdo também evidenciadas face a uma infidelidade de
natureza sexual.

Surpreendentemente, constatou-se a existéncia de reacdes de satisfacdo face a
infidelidade, embora esta reacdo tenha evidenciado uma média de resultados muito
proxima do minimo da escala, o que significa que estas reacGes foram assinaladas por
um namero de participantes muito reduzido. Estes resultados parecem estar de acordo
com o estudo de Widmer, Treas e Newcomb, (1998) que aponta que as pessoas tendem
a reagir negativamente a infidelidade, por a considerarem imoral e socialmente
repreensivel. No sexo feminino, as reacdes de satisfacdo aumentam a tendéncia para
perdoar a infidelidade e reduzem a probabilidade de terminar a relacdo e falar no
assunto, enguanto no sexo masculino reduzem apenas a probabilidade de falar no
assunto. Este efeito (entre reacdes de satisfacdo e menor probabilidade de néo falar no
assunto), verificada em ambos os sexos, pode significar que os elementos traidos, por se
sentirem satisfeitos com a infidelidade, tendem a ndo procurar alterar a situacdo e
portanto a considerar desnecessaria a abordagem da sua ocorréncia.

Mediante estes resultados, coloca-se agora a questdo sobre a influéncia das
concecOes relativas as causas da infidelidade na determinacdo destas reacdes. Assim,
constatou-se que a emergéncia de reacdes de hostilidade se encontra, sobretudo nas
mulheres, associada ao facto o parceiro traido atribuir a infidelidade a tracos ou

motivacdes internas do agente ativo, o que confirma a primeira hipGtese. Estes



76

resultados s@o congruentes com o estudo de Kuppens et al. (2003) que aponta para uma
associacdo positiva entre a reacdo de hostilidade e a atribuicdo de responsabilidade a
outro, sendo esta atribuicdo considerada uma componente motivadora especifica da
hostilidade. Além disto, esta atribuicdo tende, igualmente, a motivar outras reacoes
negativas como desvalorizacdo e desilusdo. O estudo de Tahiro e Frazier (2003) que
alude a relacdo entre a atribuicdo ao outro e as emogdes negativas, parece também ser
suportado por estes resultados. A associagdo entre a primeira atribuicdo (a tracos ou
motivacdes internas do agente ativo) e as reacdes de desilusdo pode ocorrer devido a
percecdo de que os tracos ou motivagdes internas do parceiro infiel sdo dificilmente
mutaveis e incontrolaveis (Tahiro e Frazier, 2003), podendo isto ser igualmente
considerado face a atribuicdo a caracteristicas universais do género. A esta atribuicdo
estdo também associadas reacdes de hostilidade, o que pode ser explicado com recurso
ao estudo de Halevy et al. (2011) que aponta para a existéncia de reacdes de natureza
face a um outgroup aquando de situacGes de conflitos, o que confirma a hipdtese
elaborada neste sentido. Para ambas as atribuicOes, verificou-se que as reagdes de
hostilidade apresentam, geralmente, valores mais elevados comparativamente as
restantes, o que pode também ser motivado pelo facto de a responsabilidade ser
atribuida ao parceiro ou a um grupo. Estas atribuicdes (a tracos ou motivagdes internas
do agente ativo e a caracteristicas universais do género) reduzem a probabilidade de
perdoar a infidelidade e aumentam a probabilidade para terminar a relacdo, o que podera
ocorrer devido ao facto de as reacbes de hostilidade (motivadas por estas atribuicdes)
dificultarem a flexibilidade do parceiro traido para perdoar.

Apenas nos homens se constata a presenca de reacOes de satisfacdo,
predominantemente associadas a atribuicdes a caracteristicas universais do género, o
que pode significar que os homens se sentem mais satisfeitos ao perceberem que a
infidelidade ndo € praticada apenas pelos membros do seu género a quem, segundo 0s
estudos de Allen e Baucom (2004) e Atkins et al. (2001), esta tende a ser
predominantemente atribuida. Assim, os homens concebem que o sexo oposto evidencia
também essa tendéncia e estabelecem assim a possibilidade de igualdade entre géneros
no que respeita a pratica da infidelidade.

A atribuicdo a caracteristicas da relacdo primaria encontram-se associadas,
predominantemente nas mulheres, reacGes de desvalorizagdo, estando por isso em
concordancia com a hipotese coloca neste sentido. Além disto, verifica-se, apenas no

sexo feminino, que estas atribui¢bes se associam também a reacdes de desilusdo e
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hostilidade. Estes resultados podem, possivelmente, ser motivados pelo facto de esta
atribuicdo englobar atribuicbes de responsabilidade ao parceiro traido, na medida em
que este pode ser considerado responsavel por ndo ter cuidado o suficiente da relacdo. A
tendéncia para este efeito ser predominante no sexo feminino pode ser ainda explicada
pela tendéncia de, geralmente, as mulheres serem consideradas as principais
responsaveis pela manutencdo da relacdo, o que pode originar sentimentos de maior
responsabilidade para com a mesma. Estas reagcbes podem assim estar associadas ao
facto de as mulheres sentirem o peso da responsabilidade em zelar pela relacéo, pelo
que, se considerarem que a infidelidade foi motivada por insatisfacdo na relacédo
primaria, a mulher sentir-se-a desvalorizada por sentir que as suas capacidades enquanto
companheira ndo foram suficientes. Isto, por sua vez, podera motivar sentimentos de
desilusdo por considerar que a sua funcdo enquanto cuidadora da relacdo falhou. A
relacdo entre esta atribuicdo (a caracteristicas da relacdo primaéria) e as reacdes de
hostilidade pode ser entendida como uma reacdao a desvalorizacdo sentida da parte do
parceiro. Apenas no sexo masculino se constatam reacdes de satisfagdo associadas a
esta atribuicdo, o que poderad refletir a preferéncia por uma relacdo de menor
envolvimento, pelo que o elemento traido sentir-se-a4 confortavel no caso de a parceira
procurar maior proximidade com outra pessoa.

Esta atribuicdo (a caracteristicas da relacdo primaria) exibe, apenas no sexo
feminino, uma reducdo da tendéncia para perdoar a infidelidade e a aumento da
tendéncia para terminar a relacdo, o que pode estar associado ao facto de esta atribuicdo
desencadear reagdes de hostilidade que facilmente aumentam a propensao para terminar
a relagdo, como constatado previamente. Esta tendéncia (reducdo da probabilidade para
perdoar a infidelidade e a aumento da probabilidade para terminar a relacdo) podera ser
motivada por sentimentos de autodesqualificacdo quanto a sua capacidade (do parceiro
traido) para fomentar uma maior satisfacdo no contexto relacional, o que pode motivar a
sensacdo de que o esforco para o melhorar ndo valera apena, pelo que o término da
relacdo pode, possivelmente, ser considerado a melhor op¢do. A tendéncia para este
efeito ser predominantemente visivel nos cenérios de infidelidade sexual, pode sugerir
uma vez mais que, ao contrario do que é apontado nos estudos de Buss, et al. (1996),
Buss, et al. (1992) e Buunk, et al. (1996), que as mulheres tendem também a sentir-se
perturbadas perante a infidelidade sexual.

No que concerne as atribuicdes a caracteristicas da terceira pessoa, estas tendem a

motivar, predominantemente no sexo masculino, reac0es de desilusdo, desvalorizacdo e
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hostilidade, sendo que as duas ultimas reagbes vao no sentido da quinta e sexta
hipoteses relativas a relacdo entre esta atribuicdo e as reacGes de hostilidade, e de
desvalorizacdo respetivamente. A explicagdo para este efeito poderd residir,
possivelmente, na tendéncia de o parceiro traido estabelecer comparacGes entre si e a
terceira pessoa, podendo isto despertar sentimentos de inferioridade, de auto
desqualificacdo e inutilidade ao percecionar o outro com tendo melhores qualidades.
Assim, ao percecionar a terceira pessoa de forma mais positiva e a si mesmo de forma
mais negativa, poderd colocar em causa as suas qualidades enquanto parceiro e pode
transmitir a sensacdo de maior vulnerabilidade nas relagdes (de ser facilmente
abandonado pelos parceiros), tendendo por isso a sentirem-se com mais raiva devido ao
receio em transmitir esta vulnerabilidade a outros potenciais rivais (Buss, 2002).

Estas atribuicbes (a caracteristicas da terceira pessoa) tendem a aumentar,
sobretudo nas mulheres, a probabilidade de perdoar a infidelidade e reduzem a
probabilidade de terminar a relacdo. Este efeito pode significar que, para as mulheres,
esta atribuicdo desresponsabiliza o parceiro da ocorréncia da infidelidade, tornando
assim mais provavel o perddo e menos provavel o término da relacgéo.

Relativamente as atribuicfes a caracteristicas universais da natureza humana,
estas diminuem, sobretudo no cenéario I1ISO do sexo feminino, as reacBes negativas
(desvalorizacdo e desilusdo), confirmando parcialmente a segunda hip6tese, uma vez
que ndo se evidenciaram resultados significativos quanto as reacGes de hostilidade
(presentes na mesma hipotese). Este resultado parece ir no sentido do estudo de Tashiro
e Berscheid (2001, cit. por Tahiro e Frazier, 2003) e Buunk (1984) que apontam que as
atribuicOes deste tipo encontram-se associadas a um grau de sofrimento reduzido. A
explicacdo para este efeito pode estar no facto de a responsabilidade nédo ser diretamente
atribuida a tracos ou motivac@es internas do parceiro ou a caracteristicas de universais
do género, mas antes a tendéncias naturais e universais da natureza humana, sendo estas
percecionadas como inevitaveis e incontrolaveis. O facto de a reducéo de tais reacfes
ocorrer apenas numa situacdo de infidelidade sexual ocasional pode, possivelmente, ser
explicada pela ideia de que situacdo ocasional é mais justificAvel e aceitavel como
sendo um erro casual da natureza humana, ao passo que nos restantes cenarios, que
remetem para o envolvimento emocional e para o envolvimento sexual prolongado,
podem requerer justificagdes mais complexas, na medida em que tendem a implicar

uma acdo mais deliberada do agente ativo, uma vez que sdo mais prolongadas no tempo.
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Estas atribuicGes (a caracteristicas universais da natureza humana), aumentam,
sobretudo nas mulheres, a tendéncia para perdoar a infidelidade e reduzem a propenséo
para terminar a relacdo. Este fendmeno podera ser explicado com recurso a justificacdo
previamente fornecida para a relagdo entre esta atribuicdo e a reducdo das reacOes
negativas, nomeadamente devido a inexisténcia de uma atribuicdo direta de
responsabilidade ao parceiro, nem a um outgroup especifico, podendo assim haver uma
desculpabilizagdo do comportamento do parceiro, uma vez que foi atribuido a forcas
naturais. Assim, o comportamento é percecionado como inevitavel e incontrolavel, o
que poderé facilitar a tendéncia para perdoar.

Os resultados acima discutidos parecem confirmar a no¢do de que a decisdo de
terminar ou ndo a relagcdo apo6s a ocorréncia de uma infidelidade depende, em grande
parte, da natureza da mesma (Hall e Fincham, 2013; Shackelford et al., 2002) e das
atribuicbes a ela fornecidas, na medida em que, tal como supramencionado, uma
infidelidade percecionada como motivada por tragos ou motivacoes internas do agente
ativo suscitard mais reagdes emocionais negativas (desvalorizacdo, desilusdo e
hostilidade) e aumentara as probabilidades de resultar no término na relacdo, ao passo
que uma infidelidade percecionada como resultante de aspetos que desresponsabilizam
0 parceiro (por exemplo, caracteristicas universais da natureza humana) tenderd a
reduzir tanto as reacOes emocionais negativas como a probabilidade de terminar a
relacdo, aumentando a probabilidade de perdoar. Desta forma, uma vez compreendida a
importancia das concecBes quanto as causas da infidelidade na determinacdo das
reacbes a mesma, discutir-se-& o papel do estilo de vinculacdo, da classe
socioeconémica, do posicionamento politico e da religiosidade na determinacdo dessas
concecoes e reacoes.

Neste sentido, constatou-se, tal como hipotetizado, embora predominantemente no
sexo masculino, que os individuos com um estilo de vinculagdo evitante atribuem a
infidelidade a caracteristicas universais da natureza humana, podendo este efeito dever-
se ao facto de estes individuos apresentarem uma visdo mais negativa e pessimista
acerca da espécie humana (Collins e Read, 1990). Ambos 0s géneros com este estilo de
vinculacdo tendem a reagir a infidelidade com menos desilusdo e mais satisfagdo, o que
suporta a hipotese colocada neste sentido. Esta tendéncia pode significar que estes
individuos ao preferirem o evitamento da intimidade e preservarem a sua autonomia,
sentem menor desilusdo e maior satisfacdo ao perceberem que o parceiro se encontra

mais distante, fisica e emocionalmente. Esta preferéncia pelo distanciamento parece
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suportar o facto de os individuos com este estilo de vinculacdo, em ambos 0s sexos,
apresentarem uma menor probabilidade para falar no assunto, o que pode refletir a
capacidade para tornarem-se mais habeis em minimizar o seu envolvimento psicolégico
e emocional em situacdes de conflito (Main et al., 1985) devido ao desconforto sentido
face a relacdo de proximidade e de intimidade que as relacbes com as figuras
significativas podem implicar (Fonseca, Soares e Martins, 2006).

Comparativamente, como hipotetizado, o0s individuos com um estilo de
vinculagéo preocupado, sobretudo as mulheres, tendem a atribuir a infidelidade a tracos
ou motivacgdes internas do parceiro, o que pode refletir a tendéncia para esperarem
comportamentos menos positivos dos outros em relacdo a si, uma vez que 0S
percecionam como pouco seguros e confiaveis (Bogaert e Sadava, 2002; Hazan e
Shaver, 1994). Apenas as mulheres com este estilo de vinculacdo atribuem também a
infidelidade a caracteristicas da relacdo primaria. Este efeito pode significar que estas
tendem a percecionar-se a si proprias (uma vez que esta atribuicdo engloba também o
papel do elemento traido enquanto responsavel pela infidelidade) e ao contexto
relacional de forma menos positiva (Simpson et al., 1996), podendo assim p6r em causa
tanto a relacdo como as suas competéncias enquanto parceiras. Esta tendéncia apoia,
embora parcialmente pelo facto de ser observada apenas no sexo feminino, a hip6tese
relativa a relacdo entre este estilo de vinculacdo e a atribuicdo a caracteristicas da
relacdo primaria.

Os individuos de ambos os sexos com este estilo de vinculacdo manifestam, face
aos trés tipos de infidelidade, mais reacdes de desvalorizacdo, desiluséo e hostilidade. A
relacdo entre este estilo de vinculacdo e as duas primeiras reacdes confirma a hipétese
colocada nesse sentido. A explicacdo para este efeito podera residir no facto de os
individuos com este estilo de vinculagdo criarem mais ilusbes positivas acerca da
relacdo. Assim, estes tendem a manifestar maior perturbacdo emocional durante os
conflitos relacionais, tendendo a exibir ansiedade, raiva e hostilidade face aos parceiros
(Simpson et al.,, 1996). Curiosamente, observou-se ainda que as reacOes de
desvalorizacdo nas mulheres sdo mais elevadas, enquanto as reagdes de hostilidade séo
mais elevadas nos homens, 0 que parece suportar o estudo de Shettel-Neuber, Bryson e
Young (1978, cit. por Nannini e Meyers, 2000) que aponta para mais reagdes de
hostilidade nos homens e mais angustia e magoa nas mulheres.

No que concerne a classe socioeconémica, a religiosidade e ao posicionamento

politico, observou-se, sobretudo nas mulheres, que quanto mais elevada for a classe
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socioecondémica, menor a tendéncia para atribuir a infidelidade a tracos ou motivacdes
internas do agente ativo. Esta relagdo suscita dificuldades relativamente a elaboracao de
uma explicacdo admissivel acerca das possiveis motivacfes que Ihe estdo subjacentes,
pelo que se considera pertinente o desenvolvimento de estudos futuros que visem
compreender este efeito. Verificou-se ainda que, também predominantemente nas
mulheres, a classe socioeconémica mais elevada encontra-se associada a reacdes de
desvalorizacéo, podendo este resultado estar associado a expectativas mais elevadas dos
individuos desta classe socioeconOmica para manter uma relacdo baseada no
romantismo e na atracdo, em detrimento dos aspetos mais praticos da relacéo.

Também nas mulheres, a maior religiosidade encontra-se associada a maior
tendéncia para atribuir a infidelidade a tragos ou motivagdes internas do agente ativo, o
que podera estar relacionado com o julgamento moral que estes individuos tendem a
realizar dos outros, uma vez que 0s ensinamentos teoldgicos ressaltam a importancia
dos relacionamentos e da fidelidade e da proibicdo da infidelidade (Atkins e Kessel,
2008) por consideram o compromisso relacional como algo importante. Este efeito pode
ainda refletir a tendéncia das mulheres, comparativamente aos homens, para realizarem
um julgamento moral mais negativo do parceiro, na medida em que atribuem-lhe mais
responsabilidade e culpabilizagdo pela ocorréncia da infidelidade. Nos homens, quanto
mais elevada for a religiosidade, maior a probabilidade de atribuirem a infidelidade a
caracteristicas da relacdo primaria e a caracteristicas universais do género, observando-
se com isto que, enquanto nas mulheres a maior religiosidade encontra-se associada a
responsabilizacdo e culpabilizagcdo do parceiro, nos homens a maior religiosidade surge
associada a desresponsabilizacdo e desculpabilizacdo da parceira. No entanto, seria
esperado que o efeito da religiosidade fosse semelhante nos dois sexos e nhdo
completamente o oposto, pelo que se considera pertinente desenvolver estudos que
pretendam compreender esta tendéncia. Para tal aconselha-se uma analise mais
aprofundada dos diversos tipos de religiosidade (intrinseca, extrinseca, autonoma,
controlada, etc.), além da comparacédo de individuos com maior e menor religiosidade.

A maior religiosidade encontra-se, nas mulheres, associada a mais reagdes de
desvalorizacdo, o que suporta, ainda que parcialmente, uma vez que 0 mesmo ndo se
verifica no sexo masculino, a hipotese colocada nesse sentido. Este resultado pode
significar que as mulheres mais religiosas, por considerarem o envolvimento numa
relacdo como algo muito sério e que deve, por isso, ser respeitado e valorizado, esperam

gue o parceiro honre esses principios, podendo assim sentirem-se mais desrespeitadas e
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desvalorizadas com a infidelidade. Curiosamente, nos homens a maior religiosidade
motiva mais reacdes de satisfacdo. Este efeito é deveras surpreendente e motiva-nos a
questionar os fundamentos subjacentes a estas reacoes, pelo que se considera pertinente
desenvolver, em maior detalhe, um estudo que procure aprofundar e compreender este
fendmeno.

No que respeita a influéncia do posicionamento politico, verificou-se que um
posicionamento mais a direita motiva atribuigdes a tracos ou motivagdes internas do
agente ativo, o que suporta, ainda que parcialmente, uma vez que se constata apenas no
sexo masculino, a hipdtese colocada nesse sentido. A explicacao para este efeito podera
residir no facto de este tipo de posicionamento politico se orientar por valores de
conservadorismo e a0 mesmo tempo de autoritarismo, na medida em que, por um lado,
é socialmente esperado que as mulheres nao pratiquem infidelidades (conservadorismo),
mas por outro, existe a tendéncia para as responsabilizar e culpabilizar pelo seu
comportamento (autoritarismo). Neste sentido, constatou-se que os homens com um
posicionamento politico de direita apresentam mais tendéncia para terminar a relacao e
menor tendéncia para perdoar a infidelidade, o que suporta, embora parcialmente (por
evidenciar-se apenas nos homens), a hipotese colocada neste sentido. Nas mulheres, o
mesmo posicionamento politico aumenta a probabilidade para perdoar e reduz a
probabilidade de terminar a relagdo. Estes efeitos poderdo refletir a existéncia de um
padrdo duplo, na medida em que, enquanto os homens parecem adotar uma postura mais
autoritaria e menos tolerante e benevolente face a infidelidade das mulheres, o que
acaba por determinar o término da relacdo por considerarem o comportamento da
parceira repreensivel, as mulheres parecem expressar uma atitude mais transigente face
a infidelidade dos homens, motivando assim o perddo e a reconciliacdo, possivelmente

pelo facto de a infidelidade do sexo oposto ser mais expectavel e toleravel.
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Capitulo 6- Concluséo

A presente investigacdo revela dados importantes no preenchimento da escassez
empirica acerca da compreensdo da relacdo entre as concecdes acerca das causas da
infidelidade e as reacfes & mesma, sustentando a pertinéncia deste estudo. Fornece,
assim, informacdes Uteis acerca da forma como os individuos reagem a infidelidade e de
quais as variaveis que podem assumir um papel relevante na influéncia dessas reacoes,
pois atendendo ao impacto que a infidelidade tem nos relacionamentos, torna-se
essencial compreender que fatores explicam a associacdo entre a ocorréncia de
infidelidade e as reac@es por ela desencadeadas.

No que concerne as variaveis que poderdo, por sua vez, influenciar as concecoes
acerca das causas da infidelidade e também as reacfes, constatou-se que o estilo de
vinculacdo evidencia uma importante influéncia nas concecfes quanto as causas da
infidelidade e nas reacBes a mesma. A classe socioecondmica, 0 posicionamento
politico e a religiosidade evidenciaram uma menor influéncia, quer nas concec¢des, quer
nas reagdes, pelo que se considera pertinente desenvolver estudos futuros neste ambito
tendo em conta estas varidveis, uma vez que, da mesma forma que assumem relevancia
enquanto predisponentes a infidelidade, assume-se que estas variaveis possam também
desempenhar um papel importante na determinacdo das conce¢fes quanto as causas da
infidelidade e nas reagdes provocadas.

Quanto as implicacdes deste estudo podemos considerar que o conhecimento das
vicissitudes das atribuicdes a infidelidade pode potenciar um maior insight acerca das
concecBes do individuo face ao parceiro e a relacdo e da forma como essas irdo
influenciar a forma como reage a infidelidade. Este aspeto € relevante, pois cada
elemento do casal podera ter concecdes distintas quanto as regras de exclusividade que
compdem a relacdo, pelo que enquanto um dos elementos pode percecionar a
infidelidade como natural e admissivel, o outro elemento pode considera-la como imoral
e intolerdvel. Assim, este estudo possibilita ao clinico antecipar as reagdes a uma
infidelidade em funcdo do que se sabe acerca do papel das concegdes sobre as causas da
infidelidade na determinacédo dessas reacdes. Com isto, a intervencdo psicoterapéutica
podera passar pelo confronto do cliente com a possibilidade de concecbes desajustadas,
procurando substitui-las por outras mais adaptativas. A mudanga conceptual pode ser
realizada através da promocdo de estratégias cognitivas como a ampliacdo de

consciéncia e a reestruturacdo cognitiva. Assim, procede-se a consciencializacdo das
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préprias concegdes, procurando que a pessoa identifique possiveis disfunces na
interpretacdo da situacdo, podendo esta ser, muitas vezes, distorcida, por varios
motivos. Seguidamente, poder-se-a promover a identificacdo de outras possiveis
justificacGes para o comportamento do parceiro infiel, fomentando assim outras formas
de percecionar e lidar com a situacdo atraves da familiarizagdo com novas concegoes,
com vista a atenuar o sofrimento suscitado por possiveis conce¢des desadaptativas.
Deste modo, torna-se importante prosseguir na identificacdo de concegfes e outras
varidveis que podem assumir uma funcdo relevante nas respostas a infidelidade,

procurando com isto adequar os procedimentos terapéuticos em funcéo dessas variaveis.

6.1. LimitacOes e sugestdes para investigacdes futuras

A primeira limitacdo refere-se ao elevado tempo despendido (aproximadamente
30 minutos) pelos participantes para responderem aos questionarios, uma vez que foram
confrontados com 3 cenarios imaginarios alusivos a diferentes tipos de infidelidade.
Para cada cenério foi solicitado o preenchimento do Questionario das ConcecGes
Pessoais acerca da Infidelidade (composto por 18 itens) e o Questionario das Reacdes a
Infidelidade (composto por 35 emocgdes). Os estudos futuros devem procurar colmatar
esta limitacdo através do recurso a um menor conjunto de itens que compdem 0s
instrumentos, particularmente no questionario das reacGes emocionais. Deve ainda ter-
se em consideracdo que o estudo foi divulgado online, sendo por isso totalmente
composto por instrumentos de autorrelato, os quais implicam algumas desvantagens,
nomeadamente ao nivel do grau de sinceridade dos participantes nas respostas aos
mesmos, podendo assim haver respostas ao acaso, e a suscetibilidade a distor¢des e
enviesamentos. Com vista a ultrapassar esta limitacdo sugere-se, em investigacdes
futuras, a diversificacdo da natureza dos instrumentos.

A limitagdo anterior levanta a questdo da impossibilidade de generalizacéo dos
resultados, constituindo assim a segunda limitagdo do estudo. Este impedimento deve-se
também ao facto de a amostra ser constituida por diversas faixas etarias e estatutos
relacionais, ndo tendo estes sido alvo de uma anélise diferenciada devido a limitacdo do
tempo para a realizagdo do presente estudo. Desta forma, sugere-se que em estudos

posteriores seja considerada tanto a diferenciacdo de idades, como do estatuto
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relacional, pois seria relevante compreender o impacto destas variaveis nas concecoes e
reacOes a infidelidade.

A terceira limitacdo prende-se com alguns dos baixos indices de consisténcia
interna, nomeadamente dos coeficientes Alfa de Cronbach, nos fatores emergentes no
questionario de concegfes pessoais acerca das causas da infidelidade. O reduzido
namero de itens (4 no maximo) que compdem os fatores pode ser apontado como o
principal motivo para a reduzida consisténcia interna observada, pelo que em estudos
futuros se considera pertinente aumentar o niumero de itens do questionario de modo a
colmatar esta limitacao.

A quarta limitacdo € imposta pela questdo da confiabilidade na utilizacdo de
cenarios de infidelidade imaginarios, obrigando assim a ponderar se as atribuicdes e
reacOes dai resultantes seriam as mesmas experienciadas no caso de os participantes
terem experienciado efetivamente uma infidelidade do parceiro. Neste sentido, uma das
sugestdes para estudos posteriores seria a selecdo de uma amostra que tenha
experienciado uma situacdo de infidelidade, o que contribuiria também para
compreender de que forma a utilizacdo de cenarios imaginados vs. situacdo real
determina as respostas dos participantes.

Por fim, a quinta limitagcdo pode estar associada ao facto de o questionario das
concecdes acerca das causas da infidelidade ndo facultar uma possibilidade de resposta
aberta na qual os participantes poderiam acrescentar outras atribui¢cbes que, do seu
ponto vista, poderiam ter também contribuido para a ocorréncia da infidelidade. Podera
ser pertinente disponibilizar esta oportunidade aquando de futuras investigagdes, uma
vez que poderd dar azo ao conhecimento de outras concegdes ndo consideradas.

Apesar das limitacOes referidas, acredita-se que o questionario concebido para
este estudo pode ter potencialidades e fornecer resultados viaveis em estudos futuros,
podendo também funcionar como um ponto de partida ao nivel da investigacdo neste
ambito em Portugal, fornecendo possiveis dire¢fes ao nivel da intervencdo em contexto
terapéutico. Aconselha-se a aplicacdo do instrumento a uma amostra representativa da
populacdo portuguesa. Com isto, poder-se-a obter resultados mais completos, que
poderdo assumir uma elevada pertinéncia no planeamento de intervencGes
fundamentadas e Gteis no @mbito da influéncia das concecfes pessoais nas reacdes a
infidelidade. Sugere-se também o aprofundamento do papel da classe socioeconomica,
religiosidade e posicionamento politico na influéncia sobre as concegfes acerca das
causas da infidelidade e sobre as reacdes a mesma.
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ANEXO A
Declaracao de Consentimento informado
Caro participante,

Eu, Diana Sofia Teixeira Marcos aluna do 5° ano da Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa, encontro-me a realizar um projeto de investigacdo para a
minha dissertacdo de mestrado, sob orientacdo do Professor Doutor Jodo Manuel da
Silva Moreira.

Com esta investigacdo pretende-se compreender as diferentes concecoes
pessoais relativamente a infidelidade A a maneira como essas podem influenciar as
reacGes a mesma.

Neste sentido, pretendemos conhecer as suas concec¢des pessoais A eventuais
reaces a uma situacdo (hipotética) de infidelidade por parte do seu parceiro/a. Para
isso, solicitamos que responda ao conjunto de questionarios que se seguem. Todas as
questdes colocadas terdo como referéncia cendarios imaginados. Ndo existem questdes
relativas a comportamentos reais de infidelidade, seus ou do seu parceiro.

E muito importante que responda a todas as questdes, pois ndo serd possivel
submeter o questionario caso nao o tenha feito.

Para participar tera de ter idade igual ou superior a 18 anos. A sua colaboragédo
demorara cerca de 20 minutos A € voluntaria, pelo que podera interrompé-la a qualquer
momento. Se, por qualquer razdo, ndo quiser participar, tem todo o direito de o fazer.

N&o existem riscos para a sua saude ou bem-estar, conhecidos ou que seja
possivel antecipar, relacionados com a participacdo neste estudo. O seu anonimato sera
mantido, ndo sendo registado o seu nome ou qualquer outro elemento que o possa
identificar. As informagdes recolhidas s&o estritamente anonimas A confidenciais,
sendo utilizadas exclusivamente para o presente estudo.

Ap0s a entrega da dissertacdo, esta ficard integralmente disponivel no repositorio
da Universidade de Lisboa (repositorio.ul.pt/), caso pretenda consulta-la, bastando
pesquisar pelo meu nome.

Caso esteja interessado/a em receber, no final na investigagdo, um resumo dos
resultados em linguagem nao técnica, ou para qualquer outra questdo relativa ao estudo,

podera contactar-me para diana.marcos@campus.ul.pt ou ao meu orientador, para

joao.moreira@campus.ul.pt.



mailto:diana.marcos@campus.ul.pt
mailto:joao.moreira@campus.ul.pt

Ao clicar na seta abaixo, estara por esse ato a declarar que é maior de 18 anos,
que leu, compreendeu A concordou com as indicagfes acima contidas, A que aceita

colaborar livre A voluntariamente nesta investigacgéo.

Muito obrigado pela sua atencéo A colaboracao!
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ANEXO D
Quadro D.1

Itens das concecdes para o cendrio IE do sexo masculino: Matriz dos componentes apos

rotacéo

Masculino
1 2 3 4 5

1.  Deve ter-se criado uma quimica forte entrea A.eocO -09 ,05 ,01 24 83

2. A A deve ter algumas necessidades que ndo estéio aser -05 70 -01 ,00 12
satisfeitas no seu casamento.

3. As mulheres deixam-se levar facilmente por estas

o 83 ,06 15 -06 ,19
situacoes.

4. O marido da A. ndo tomou precauces para que a

. . ;17 y _11 11
situacdo fosse evitada. 108 0 6

5. As mulheres tém uma tendéncia muito forte para se

. L 82 15 24 -11 08
envolver neste género de situagoes.

6. A A. deve ter grande tendéncia para se envolver neste
género de situacdes.

7. Devia haver alguns desentendimentos entre a A. e 0

. 03 73 ,00 ,19 -26
marido.

8. Estas situacOes fazem, inevitavelmente, parte da

05 04 81 14 -09
natureza humana.
9. A A deve ser uma pessoa irresponsavel. 82 -05 -18 07 -17

10. As mulheres ndo conseguem controlar-se quando um
homem se mostra disponivel.

83 ,03 13 -12 ,02
11. A A. deve ser uma pessoa que ndo tem valores morais. ,75 -02 -19 14 -25
12. O O. deve ser uma pessoa muito atraente. 25 18 |18 66 -,02

13.  As circunstancias em que a A. se encontrou foram fortess 19 16 43 50 18
demais.
14. A A. deve ter dificuldade em se autocontrolar. J4 -08 -06 ,30 -20

15. O O. devia ter algo que fosse especialmente atraente para a
A 15 08 01 78 ,25

(Quadro continua)



Quadro D.1 (continuacao)

Masculino

16. A A.jando deve sentir-se atraida pelo marido. -01 55 -09 ,20 .39
17. Estas coisas acontecem, ndo é possivel evitar. -04 05 B85 ,07 ,05

18. A A. deve estar saturada da rotina da sua vida. 01 69 20 24 -10

Nota. Designar-se-a o agente ativo (parceiro infiel) pela letra A e a outra pessoa (pessoa com quem &

praticada a infidelidade) seréa atribuida a letra O.



Quadro D.2

Itens das concecdes para 0 cenario ISC do sexo masculino: Matriz dos componentes

apos rotacao

Masculino

1 2 3 4

1. Deve ter-se criado uma quimica forte entrea Ae o O. -05 ,17 05 60

2. A A. deve ter algumas necessidades que ndo estdo a ser 212 78 -04 10
satisfeitas no seu casamento. -

3. As mulheres deixam-se levar facilmente por estas g4 05 27 01
situaces. o

4. O marido da A. ndo tomou precaugdes para que a situagao 17 57 28 15
fosse evitada.

5. As mulheres tém uma tendéncia muito forte para se 83 05 33 -11
envolver neste género de situacdes.

6. A A. deve ter grande tendéncia para se envolver neste 76 02 -24 22
género de situacdes.

7. Devia haver alguns desentendimentos entre a A. e 0 03 79 07 12
marido.

8. Estas situagdes fazem, inevitavelmente, parte da natureza 02 04 16 22
humana.

9. A A. deve ser uma pessoa irresponsavel. J2 -09 -51 .10

10. As mulheres ndo conseguem controlar-se quando um g5 59 27 _pg

homem se mostra disponivel.

11. A A. deve ser uma pessoa que nao tem valores morais. J4 05 -43 02
12. O O. deve ser uma pessoa muito atraente. 13,10 ,10 73

13. As circunstancias em que a A. se encontrou foram fortes 17 13 55 52
demais.
14. A A. deve ter dificuldade em se autocontrolar. 62 -01 -39 ;31

15. O O. devia ter algo que fosse especialmente atraente para g3 15 12 79
aA.

(Quadro continua)



Quadro D.2. (continuacao)

Masculino
1 2 3 4

16. A A. j& ndo deve sentir-se atraida pelo marido. 18 76 -06 ,13

17. Estas coisas acontecem, nao € possivel evitar. -03 11 79 ,09

18. A A. deve estar saturada da rotina da sua vida. -05 74 11 08

Nota. Designar-se-a 0 agente ativo (parceiro infiel) pela letra A e a outra pessoa (pessoa com quem é

praticada a infidelidade) serd atribuida a letra O.



ANEXO E
Quadro E.1

Itens das concecdes para o cenario ISO do sexo feminino: Matriz dos componentes apos

rotacéo
Feminino
1 2 3 4
1. Deve ter-se criado uma quimica forte entre 0 A. e a O. -08 -09 -01 ,63

2. O A. deve ter algumas necessidades que nao estdo a ser g 70 14 .03
satisfeitas no seu casamento.

3. Os homens deixam-se levar facilmente por estas situagées. 81 ,15 ,35 -,04

4. A mulher do A. ndo tomou precaucdes para que a situacao 04 64 16 -10
fosse evitada.

5. Os homens tém uma tendéncia muito forte para se envolver 82 08 36 -02
neste género de situagdes.

6. O A. o deve ter grande tendéncia para se envolver neste 73 05 -09 04
género de situacgdes.

7. Devia haver alguns desentendimentos entre 0 A. eamulher. ,04 66 -39 ,06

8. Estas situacdes fazem, inevitavelmente, parte da natureza 1, _1g 73 03
) i) 1 1
humana.

9. O A. deve ser uma pessoa irresponsavel. 65 12 -42 -12

10. h a lar- Ih
0. Os homens ndo conseguem controlar-se quando uma mulher 79 02 31 ,00

se mostra disponivel.

11. O A. deve ser uma pessoa gque ndo tem valores morais. 66 17 -43 -04
12. A O. deve ser uma pessoa muito atraente. 05 05 ,05 ,86

13. As circunstancias em que o A. se encontrou foram fortes _ 54 31 45 47
demais.
14. O A. deve ter dificuldade em se autocontrolar. 54 17 -16 ,33

15. A O. devia ter algo que fosse especialmente atraente parao 19 g5 01 90
A.

(Quadro continua)



Quadro E.1. (continuacao)

Feminino

1 2 3 4

16. O A. ja ndo deve sentir-se atraido pela mulher. 24 61 -51 08
17. Estas coisas acontecem, ndo € possivel evitar. 08 ,18 68 ,01
18. O A. deve estar saturado da rotina da sua vida. 21 66 -05 ,09

Nota. Designar-se-4 o agente ativo (parceiro infiel) pela letra A e a outra pessoa (pessoa com quem é
praticada a infidelidade) serd atribuida a letra O.



Quadro E.2

Itens das concecdes para o cenario ISC do sexo feminino: Matriz dos componentes apds

rotacéo
Feminino
1 2 3 4
1.  Deve ter-se criado uma quimica forte entre 0 A. e a O. -14 -04 -02 .64

2. O A. deve ter algumas necessidades que ndo estdo a ser _ o 75 09 .10
satisfeitas no seu casamento.

3. Os homens deixam-se levar facilmente por estas situagoes. 55 ,09 70 ,03

4. A mulher do A. ndo tomou precaucdes para que a situagdo 10 61 22 06
fosse evitada.

5.  Os homens tém uma tendéncia muito forte para se envolver 56 05 73 ,03
neste género de situagdes.

6. O A. deve ter grande tendéncia para se envolver neste género 76 29 06 -02
de situagoes.

7. Devia haver alguns desentendimentos entre 0 A. e a mulher. 13 83 -11 ,07

8. Estas situagOes fazem, inevitavelmente, parte da natureza .28 -13 66 .29
i) i) 1 1
humana.

9. O A. deve ser uma pessoa irresponsavel. 83 ,15 -06 -,06

10. Os homens ndo conseguem controlar-se quando uma mulher 59 9o 53 _Q1

se mostra disponivel.

11. O A. deve ser uma pessoa gque ndo tem valores morais. 85 11 -08 -05
12. A O. deve ser uma pessoa muito atraente. 20 26 11 79

13. As circunstancias em que o A. se encontrou foram fortes o5 14 17 63
demais.
14. O A. deve ter dificuldade em se autocontrolar. J5 16 ,03 26

15. A O. devia ter algo que fosse especialmente atraente para o
A ,10 ,07 06 .87

(Quadro continua)



Quadro E.2. (continuacao)

Feminino
1 2 3 4
16. O A. ja ndo deve sentir-se atraido pela mulher. 27 81 -14 07
17. Estas coisas acontecem, ndo € possivel evitar. 20 ,04 76 10
18. O A. deve estar saturado da rotina da sua vida. 22 77 -04 |11

Nota. Designar-se-a o agente ativo (parceiro infiel) pela letra A e a outra pessoa (pessoa com quem é

praticada a infidelidade) serd atribuida a letra O.
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ANEXO G
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ANEXOH

Quadro H.1

Item das reacBes no cenario IE para ambos 0s sexos: matriz de componentes apds

rotacéo

Feminino Masculino
1 2 3 4 1 2 3 4

Abalada 45 70 02 -19 53 55 03 -15
Aflita 56 35 11 08 J5 22 05 ,04
Agressiva 29 25 80 -05 26 32 81 03
Alegre -01 -06 ,05 .92 -02 -05 ,03 93
Amargurada b5 50 29 -13 62 47 25 -08
Chocada 19 70 ,22 |13 22 79 ,06 -02
Chorosa 47 61 -03 01 59 21 11 07
Ciumenta 40 53 07 -10 45 42 13 -09
Com 6dio 25 32 76 -07 29 31 80 ,08
Com vontade de matar ,26 11 73 ,16 23 04 80 11
Contente -02 -02 -01 .87 01 -14 01 89
Deprimida J3 44 01 -16 68 36 ,16 -,09
Desamparada J2 43 14 -01 J7 30 ,05 -,09
Desapontada 28 73 21 -09 18 76 22 -18
Desesperada 61 45 29 04 J9 17 16 02
Desiludida 30 81 ,13 -11 16 76 23 -22
Encantada 07 -04 ,17 63 -02 -09 ,08 87
Enganada 21 74 34 -13 14 74 36 -07

(Quadro continua)



Quadro H.1. (continuacao)

Feminino Masculino

1 2 3 4 1 2 3 4
Feliz 02 01 -16 ,63 04 -13 -01 91
Inadequada J0 15 26 |17 J9 -05 12 -01
Incompetente J1 06 44 03 J3 -06 27 -01
Indesejada J0 45 16 -,05 66 35 ,08 -03
Infeliz 55 52 15 -15 56 44 18 -20
Inferior J4 25 22 -01 82 11 |12 -04
Insignificante 84 14 22 -06 82 ,10 27 -01
Isolada 69 31 25 |13 J7 16 13 -08
Pasmada 25 72,29 00 31 66 ,09 01
Rancorosa 32 30 74 -09 31 34 78 03
Rejeitada 59 58 19 -06 64 43 27 -,02
Satisfeita 03 -08 -01 92 01 -01 13 78
Sem Valor J8 19 24 -01 J9 05 35 -03
Serena -13 -17 -23 ,40 -17 -09 -34 39
Traida A7 75 37 -12 12 70 ,42 -06
Vazia 80 27 16 -03 73 31 21 02
Vingativa 20 21 82 -11 21 28 85 03




Quadro H.2

Item das reacBes no cenario ISC para ambos 0s sexos: matriz de componentes apos

rotacao
Feminino Masculino
1 2 3 4 1 2 3 4
Abalada 52 67 ,07 ,03 38,70 12 -10
Aflita 64 32 27 06 J4 04 24 04
Agressiva 22 22 82 -14 17 20 85 -01
Alegre -02 -12 09 ,70 02 -21 02 91
Amargurada 53 ,48 26 -10 b5 47 32,03
Chocada 26 74 32 -02 19 68 17 -08
Chorosa 67 47 -03 -02 65 27 15 -09
Ciumenta 52 42 16 04 45 26 37 -07
Com 6dio 24 25 75 -23 24 18 85 ,02
Com vontade de matar  ,36 ,03 71 ,03 17 01 75 ,03
Contente 10 -01 -16 ,67 00 -36 ,00 ,79
Deprimida J8 37 04 -10 J6 35 10 ,00
Desamparada J4 36 16 -02 J8 16 13 07
Desapontada 29 83 12 -02 08 B85 ,06 -18
Desesperada J2 32 27 06 J4 08 ,18 -01
Desiludida 34 72 -02 -18 09 87 20 -12
Encantada ,00 -02 21 ,08 ,00 -,17 ,06 82
Enganada 28 74 10 -25 15 81 ,08 -14
Feliz 06 -36 ,03 25 -06 -01 -12 .60

(Quadro continua)



Quadro H.2. (continuacao)

Feminino Masculino
1 2 3 4 1 2 3 4
Inadequada J3 .04 29 00 J3 -03 12 -05
Incompetente L9 06 24 14 £2 -03 21 -03
Indesejada J3 28 -01 -16 J2 19 13 -07
Infeliz 74 ,40 ,00 -15 58 51 ,03 -,04
Inferior 85 ,20 ,03 -02 82 14 13 -12
Insignificante 83 12 21 -09 80 11 23 -04
Isolada 80 ,10 17 ,00 80 .14 10 -06
Pasmada 34 67 27 ,08 22 39 32 00
Rancorosa 26 26 71 -26 40 22 72 -03
Rejeitada 75 30 ,13 -09 66 23 ,06 -03
Satisfeita ,00 -11 -08 .80 -09 ,00 -04 75
Sem Valor 86 .09 21 -02 83 ,00 17 -05
Serena -19 -11 -09 49 -06 -10 -31 .14
Traida 19 66 12 -18 08 82 22 -20
Vazia J5 20 26 -05 J3 20 13 05
Vingativa 17 12 85 -16 22 13 87 .01




