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Resumo

O autismo integra-se nas perturbactes globais do desenvolvimento e carateriza-se por
dificuldades a nivel cognitivo, da comunicacdo (verbal e ndo-verbal), interagdo social,
reciprocidade socio-emocional, relagdes interpessoais e padrbes de comportamentos,
interesses e atividades restritos e estereotipados. Estas carateristicas dificultam a
aprendizagem em contexto escolar, pelo que as intervencdes psico-educacionais sdéo muito
importantes para melhor incluséo do aluno na escola e no seio familiar.

De entre estas intervencdes encontramos a Equitacdo Psico-Educacional que mostra trazer
beneficios a nivel das capacidades de comunicacdo e linguagem, comportamento, relagdes de
afeto e interpessoais e competéncias cognitivas.

O objetivo desta investigacdo foi o de conhecer a perspetiva dos encarregados de
educacdo e professores sobre o impacto da equitacdo psico-educacional a nivel da incluséo,
adaptacdo e desempenho em contexto escolar. Utilizou-se uma metodologia de estudos de
casos multiplos, num total de cinco casos, criangas/jovens com autismo que frequentam a
Equitagdo Psico-Educacional, com idades entre os 6 e 14 anos com base em escalas e
entrevistas sobre o desenvolvimento de competéncias e de envolvimento escolar construidos
para verificar as mudancas ocorridas entre o inicio e o final da frequéncia da equitacgéo.

Os resultados demonstraram existirem mudancas principalmente a nivel dos dominios
afetivo/emocional e social e comportamental, com algum impacto ao nivel da comunicagéo e
linguagem. Os encarregados de educagdo indicaram terem existido mudangas nesses mesmos
dominios, tendo sido também essa a sua expetativa quando integraram o seu educando na
intervencao.

Palavras-chave: autismo; equitacdo psico-educacional; competéncias educacionais;

eficacia de intervencdes.



Abstract

Autism is a global developmental disorder and is characterized by difficulties at various
levels: cognitive, communication (verbal and nonverbal), social interaction, social-emotional
reciprocity, interpersonal relationships and patterns of behavior, stereotyped and restricted
interests and activities. These characteristics diminish school learning, so the psycho-
educational interventions are very important for better inclusion of students in school and in
the family.

Among these interventions Psycho-Educational Riding shows benefits in terms of
communication and language skills, behavior, and interpersonal relationships, affective and
cognitive skills.

The objective of this research was to acknowledge the perspective of parents and teachers
about the impact of psycho-educational riding the terms of inclusion, adaptation and
performance in schools. We used a multiple case studies methodology, with a total of five
cases, children / youngsters with autism attending Psycho-Educational Riding, aged between
6 and 14 years. The data collection was based on scales and interviews on skills development
and school involvement constructed to verify the changes between the beginning and the end
frequency of riding.

The results showed that there were changes primarily on affective / emotional, and social
and behavioral domains, with some impact on communication and language. Caregivers
indicated that there were changes in the same areas, and was also his expectation that they
integrated their student intervention.

Keywords: autism; psycho-educational riding; educational skills; effectiveness of

interventions.
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1. Introducéo

O autismo € uma perturbacdo global do desenvolvimento onde existem marcadas e
permanentes dificuldades na interagdo social, alteragcbes da comunicacdo e padrées limitados
ou estereotipados de comportamentos e interesses (American Psychiatric Association, 2000;
Klin, 2006), com caracteristicas ligadas as dificuldades no relacionamento com os outros,
partilha de sentimentos e emoc0es, reciprocidade social e pobre consciéncia do outro, apatia,
isolamento, agressividade (consigo, com 0s outros e objetos), hipo/hiperatividade, minima
ligacdo emocional, discurso e linguagem ausente ou anormal e, comportamentos ritualizados
(Loovas, 1987).

As criangas autistas apresentam caracteristicas que podem dificultar a sua adaptacdo em
contexto escolar, ndo as permitindo revelar uma adaptacao equilibrada. Todas as intervencoes
psico-educacionais ttm como objetivo aumentar a estimulacdo dessas caracteristicas e
capacidades de adaptacdo. A literatura demonstra que as criangas autistas necessitam e
usufruem de estimulacdo frequente e continuada, estando por isso inseridas em mdaltiplas
intervencOes que incidem em diversas areas de dificuldades (Bezerra, 2011; Bosa, 2006;
Ceia, 2013; Ferreira, 2008; Perrota, 2012; Simdes, Rodrigues, Fonseca, Morgado & Amaral,
2010).

Na literatura sdo evidenciados os beneficios da Equitacdo Psico-Educacional como
intervencdo em criangas autistas, para o seu envolvimento e desempenho em diferentes areas
(Bass, Duchowny & Llabre, 2009; Freire & Potsh, n.d.; Leitdo, 2004; Van den Haut &
Brangonje, 2010).

A Equitacdo Psico-Educacional ou Remedial Educational Vaulting é a reeducacdo pela
equitacdo, que tenta alcancar objetivos especificos baseados nas necessidades de cada um,
quer sejam de ordem psicoldgica (fendmenos psicologicos) e/ou educacional (com base nos

processos de mudanca) (Leitdo, 2004). Este modelo demonstra trazer beneficios no



desenvolvimento de competéncias que se podem considerar menos desenvolvidas, desde a
capacidade de comunicacgéo e linguagem, comportamento, relacfes de afeto e interpessoais e
competéncias cognitivas, fortemente necessarias e importantes para a inclusdo, adaptacéo e
desempenho em contexto escolar. Em Portugal esta intervencdo é pouco divulgada e 0s seus
efeitos ndo tém sido objeto de investigagdo sistematizada, existindo mesmo algum
desconhecimento em relacdo aos importantes beneficios para o desenvolvimento destas areas,
que contribuem para uma adaptacgéo escolar mais eficaz e que demonstre desenvolvimentos.

Sendo as competéncias referidas importantes na adaptacdo em contexto escolar, e
contribuirem para um melhor sucesso nesse mesmo contexto, a presente investigacdo visa
verificar que efeitos tem a Equitacdo Psico-Educacional no desenvolvimento nos dominios
cognitivo, emocional/afetivo e social, comportamental e da comunicagdo e linguagem
(conjunto de dominios mais referenciados na literatura que indicam onde se observam
maiores dificuldades e menores desenvolvimentos), dentro das competéncias nas diferentes
esferas do desenvolvimento (representacdo, processamento de informacdo, raciocinio,
linguagem, compreensdo de si e dos outros, jogo social e desenvolvimento moral) que
contribuem para a adaptacdo de criancas/jovens autistas em contexto escolar, através das
observacOes e perspetivas das figuras que consigo mais contactam (encarregados de
educacéo/pais e professores).

O valor prético desta investigacdo é dar a conhecer os beneficios da integracdo de
criangas nestas intervengdes para que esta modalidade seja mais acessivel. Este conhecimento
divulgado poderd fomentar o desenvolvimento deste tipo de intervencdo quer seja de forma
particular (centros de equitacdo, colégios, encarregados de educagdo/pais) ou publica
(escolas, instituicOes, associagdes), formando parcerias e possibilidades a toda esta populacao

para que possa beneficiar e usufruir deste método. Outra pretensdo é fornecer informagéo e



pistas aos pais, responsadveis e professores/educadores, de intervencBes que podem ser
utilizadas para desenvolver as competéncias menos desenvolvidas.

Tratando-se de um estudo exploratorio, pretende ser uma andlise para aprofundar o
conjunto de informacdes sobre os individuos, caracteristicas especificas e, os efeitos dessas
caracteristicas na adaptagdo e desempenho em contexto escolar. As informagdes e
caracteristicas especificas que se pretende explorar prendem-se com os beneficios que a
Equitacdo Psico-Educacional traz para a inclusdo, adaptacdo e desempenho escolar de
criangas e jovens autistas, considerando o desenvolvimento das competéncias dentro dos
dominios menos desenvolvidos ou em que se encontram mais dificuldades; o envolvimento
do aluno no contexto escolar, a ser fornecido pela colaboracdo dos encarregados de
educacéo/pais e professores; e as percecOes que existem sobre as mudancas, impacto e
beneficios que os encarregados de educacgdo/pais atribuem a intervencdo, juntando ainda as
suas expetativas anteriores a integracdo do seu educando na atividade.

Estudos anteriores tém demonstrado que a Equitacdo Psico-Educacional desenvolve
competéncias de adaptacdo. Por isso, espera-se que exista uma mudanca positiva a nivel dos
dominios cognitivo, emocional/afetivo e social, comportamental e da comunicacdo e
linguagem, e suas competéncias. Possivelmente, dado o curto intervalo de tempo entre as
recolhas de dados e dada a severidade da Perturbacdo do Espectro do Autismo no
desenvolvimento, com efeitos profundos na vida quotidiana das criangas autistas, o efeito da
Equitacdo Psico-Educacional podera abranger apenas alguns dominios e competéncias. Caso
ndo se verifiguem mudangas, ndo se podera concluir os beneficios da Equitacdo Psico-
Educacional.

Esta é uma investigacdo qualitativa com uma quantificacdo de frequéncia de respostas a
instrumentos previamente construidos. Os dados a serem recolhidos na investigacéo

compdem-se por: (1) as competéncias e envolvimento do aluno em contexto escolar que estdo



desenvolvidos num determinado momento (Dezembro de 2013), que corresponde ao primeiro
periodo de atividades letivas; (2) as competéncias e envolvimento do aluno em contexto
escolar que estdo desenvolvidas apds um periodo de tempo de 6 meses (Maio de 2014); e (3)
a percecdo parental/dos encarregados de educacdo/pais das mudancas ocorridas apos a
integracdo da crianga na Equitagéo Psico-Educacional.

O método de recolha de dados é a aplicacdo de instrumentos adaptados para o efeito, 0s
quais consistem: na Escala de Avaliagdo de Competéncias Desenvolvidas - baseada na CIF e
nas TIC (Bahia & Trindade, 2012), e que pretende descrever as competéncias que as criangas
em idade escolar devem conseguir realizar; na Escala de Envolvimento Escolar do Aluno
(adaptado) — uma adaptacdo da escala produzida por Veiga (2012) que visa compreender
como se envolvem as criangas e jovens na escola, nomeadamente no que diz respeito ao
envolvimento cognitivo, afetivo e comportamental; e numa Entrevista aos encarregados de
educacgéo/pais — em formato semiestruturado e de resposta aberta para tentar descrever e
identificar a percecdo que tém das mudangas.

A investigacdo consiste na analise de estudo de casos multiplos, sendo unidade de anélise
de 5 criancas/jovens que sdo casos representativos da Equitacdo Psico-Educacional. Os
participantes sdo 0s encarregados de educacao/pais e professores destes casos. O numero de
casos participantes seria acrescentado de mais um que, por questdes legais, foi rejeitado.
Ambos os sujeitos observados sdo do sexo masculino e rondam a faixa etaria dos 6 aos 14
anos.

A dissertacdo inicia-se pela apresentacdo de referenciais tedricos relativos ao conceito de
autismo, a sua caraterizacgdo e intervencdo. Segue-se a descricdo do método e dos resultados

obtidos.



2. As Perturbagdes do Espectro do Autismo

2.1 Evolucdo Histérica do conceito de Autismo

O termo "Autismo", conceito que vem sendo cada vez mais esclarecido ao longo do
tempo, provém da palavra grega "autos™ que significa préprio.

Identificado por Kranner, em 1943, a perturbacdo autista tinha o nome de Disturbio
Autistico do Contato Fisico. As carateristicas antes consideradas ja apresentavam alguma
especificidade, das quais: perturbacOes nas relagdes afetivas com o meio, soliddo extrema,
inabilidade no uso da linguagem para comunicar, presenca de boas potencialidades cognitivas
e comportamentos ritualisticos — apresentando predominancia no sexo masculino.

No ano seguinte Asperger, em 1944, por sua vez, também nomeou a perturbacdo, mas
desta vez de Psicopatia Autistica. As caracteristicas principais prendiam-se com o transtorno
na interacdo social, o uso pedante da fala e um desajustamento motor. Também de acordo
com Asperger podia observar-se uma maior incidéncia no sexo masculino.

Entre os anos 50 e 60 o autismo passou a ser considerado uma perturbacdo de nivel
emocional em que, na sua génese, estaria a relacdo com os pais, destacando-se a frieza dos
progenitores. Na década de 70, a perturbacdo era explicada através de uma triade, conhecida
pela triade de carateristicas de Lorna Wing: limitacdo extrema na capacidade da crianca em
participar em situacbes que exigem a interacdo social mutua, um limitado reportério
comportamental e uma limitacdo na utilizacdo livre da comunicacao expressiva ou recetiva.

A organizacdo mundial de satide (OMS), em 1993, define o Autismo como uma sindrome
psiquiatrica clinica que surge invariavelmente até aos 30 meses de vida e que se caracteriza
por respostas anormais aos estimulos auditivos e visuais, registando também grandes
dificuldades de compreenséo de linguagem falada.

Presentemente, a Perturbagcdo do Espectro do Autismo integra-se nas Perturbagdes

Globais do Desenvolvimento e carateriza-se principalmente por: dificuldades na interagdo
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social, relutancia no uso de comunicacdo ndo-verbal, falta de reciprocidade socio-emocional,
falha no estabelecimento de relagbes sociais, défices na comunicagdo verbal e ndo-verbal,
atraso ou falta de linguagem falada e gestual, problemas em iniciar ou em manter uma
conversa, dificuldades no jogo do faz de conta, padrées de comportamentos e movimentos
repetitivos, e adesao inflexivel a rotinas (Baptista, 2012).

Pelo Manual de Diagnostico e Estatistica das PerturbacBes Mentais — Revisto, quarta-
edicdo, a Perturbacdo do Espectro do Autismo é definida como um grupo de
desordens/distarbios do desenvolvimento neuroldgico. Estes distirbios sdo caracterizados
pelas anormalidade nas interagbes sociais, comunicacdo verbal e ndo-verbal e, restritos,
repetitivos e estereotipados padrdes de comportamento, interesses e atividades (American

Psychiatric Association, 2000).

2.2. Carateristicas da Perturbacédo do Espectro do Autismo

Os sintomas de autismo dependem das caracteristicas individuais e das diferentes faixas
etérias dos individuos diagnosticados. Quando se nasce ndo existem evidéncias da presenga
do autismo. Sé a partir dos 2 a 5 anos de idade é que se comecam a manifestar alguns
comportamentos mais caracteristicos (Aparas, 2008). Contudo, poderao existir situacdes onde
as dificuldades se tornam mais evidentes, tendo algumas idades mais incidéncia de sintomas
relativamente a outras.

O grau de autismo varia segundo um eixo que vai de severo a ligeiro, se bem que o efeito
seja sempre profundo. Uma pessoa pode ter autismo severo com graves dificuldades de
aprendizagem (Autismo “Puro”) ou ter autismo ligeiro e inteligéncia normal ou elevada
(Sindrome de Asperger) (Morgado, 2011).

Estas criancas demonstram dificuldades no relacionamento com os outros, na partilha de

sentimentos e emocdes, na reciprocidade social e pobre consciéncia do outro ou acerca do



outro. Para além destas, ainda se podem encontrar a apatia, o isolamento, a agressividade, a
hipo ou hiperatividade fisica e, também, podem demonstrar uma minima ligacdo emocional,
discurso e linguagem ausente ou anormal, défices intelectuais ou retardado Q.l.,

comportamentos ritualizados, agressividade para consigo, outro e objetos (Loovas, 1987).

2.2.1 - Dominio da linguagem e comunicacdo: Ao nivel da linguagem e comunicacao
existem dificuldades na utilizacdo de comunicacdo verbal e ndo-verbal, pobre vocabulério,
mutismo, uso desadequado do tom e velocidade da fala, dificuldades na manutencéo de uma
conversa ou falta de compreensdo de metaforas.

Apresentam-se também défices basicos na capacidade para usar a linguagem como meio
de comunicacdo social. Entre estes estdo as dificuldades na aquisi¢cdo do sistema linguistico e
na sua utilizacdo: dificuldades para compreensdo e utilizacdo das regras fonéticas,

morfoldgicas, sintaticas e semanticas e, também, das regras pragmaticas (Morgado, 2011).

2.2.2 - Dominio afetivo/femocional e social: A auséncia de reciprocidade social e
emocional pode observar-se nas respostas ndo adequadas as emocgdes dos outros, a auséncia
de modulacdo do comportamento em funcdo de contexto social. Existe também uma
dificuldade em estabelecer representactes dos estados mentais das outras pessoas, ou seja, a
capacidade de se colocar no lugar dos outros e perceber o estado emocional no momento.

Os autistas de uma maneira geral ndo compreendem os sentimentos (ndo sé 0s seus como
os de outro) (Martins, 2006). O reconhecimento emocional, a capacidade de identificar e
distinguir as diferentes emocdes, para além de essencial na integracéo nas relagdes humanas,
também é uma capacidade potenciadora e importante para que o sujeito consiga responder de

forma empatica aos outros, e para compreender como as suas emocdes também os afetam. As



interagbes sociais dependem muito do reconhecimento dos estados emocionais que
conseguimos fazer nos outros.

As criangas autistas, para além disto, também apresentam dificuldades em escolher
expressOes faciais adequadas ao contexto e situacdo (Baptista, 2012). Esta incapacidade leva
a que um autista ndo consiga entender que o sabe e V&, a sua forma de interpretacdo, ndo é
igual ao da pessoa que se encontra ao seu lado. De acordo com a Teoria da Mente, “uma
pessoa autista pensa que 0s outros pensam 0 mesmo que ela, ou seja, se estivermos a brincar
com um menino autista e sairmos da sala enquanto o cdo faz um disparate, quando
regressarmos, 0 menino assume automaticamente que sabemos o que aconteceu, quando foi

apenas ele que viu e processou essa informagao” (Martins, 2006, pp.137).

2.2.3 - Funcionamento do dominio cognitivo: De acordo com Hewitt (2005), embora o
atraso intelectual ndo seja global, varias funcbes cognitivas encontram-se alteradas. De
acordo com o autor e ainda Baptista (2012), existem défices de abstracdo, sequencializagdo e
compreensdo das regras, dificuldades na compreensdo da linguagem falada, utilizagdo do
gesto, défices na transferéncia de uma atividade sensorial para outra, dificuldade em
compreender um determinado estimulo multissensorial (razdo pela qual a exposi¢cdo de um
estimulo complexo, apenas respondem apenas a um aspeto), dificuldade em processar e
elaborar sequéncias temporais, dificuldade para perceber as contingéncias dos seus
comportamentos e dos comportamentos dos outros.

Do ponto de vista de Baron-Cohen e Weelwright (2004) a componente cognitiva e a
afectiva estdo interligadas. Como é 6bvio todos somos diferentes e, por isso, as dificuldades

destes individuos irdo expressar-se, em cada um, de forma distinta.



2.2.4 - Dominio comportamental: A nivel comportamental, nos primeiros anos de
manifestacdo da perturbacdo, podem agrupar-se sintomas identificativos em termos de
comportamentos, como por exemplo: selegdo de comida, “toe-walking” (caminhar sobre os
dedos dos pés), problemas de sono, acessos de mau humor ou birras severas e
comportamentos autoagressivos (Klintwall, Holm, Erikson, Carlsson, Olsson, Hedval,
Gillberg & Fernell, 2010).

Naturalmente, o comportamento é observado nos varios dominios, quer seja na
comunicacdo, linguagem, relacfes interpessoais, etc. Estes também dependem das situacdes,
sendo muitas delas imprevisiveis e inesperadas. Embora possam ser observados
comportamentos tipicos em criangas autistas, nestas situaces que podem ndo ser estruturadas
e podem ser inesperadas, 0s comportamentos muitas vezes sdo incompreensiveis e
desadequados aos contextos em que se esta inserido.

Alguns desses comportamentos poderdo ser: comportamentos repetitivos, restritos e
estereotipados (como por exemplo: bater palmas, rodar objetos, rodar a cabeca),
comportamentos e ou acdes agressivas, birras sem causa aparente, medos excessivos,
irritabilidade e agressividade em situacdes stressantes, crises de choro e angustia sem motivo
(Baptista, 2012). S&o, por isso, demonstrados comportamentos extremos. A inflexibilidade
destas criangas ou 0 seu comportamento antissocial pode interferir com a vida das outras
pessoas (Baron-Cohen, 2000).

As criancas autistas tém uma dificuldade significativa para inibir os seus desejos
prepotentes. Também a automonitorizacéo se encontra em défice, visto esta funcdo requerer
uma operacdo mental para que haja um separacdo do contexto imediato de forma a guiar o
comportamento pela referéncia de modelos mentais, modificados no ambiente ou objetivos

futuros (Hill, 2004).



2.3. O impacto do autismo na familia

Guralnick (2000, citado por Correira, 2005) aponta quatro fatores que tém impacto no
modo de interacdo de uma familia com a crianga que apresenta problemas de
desenvolvimento: a falta de informacéo, a aceitacdo, as alteracGes na rotina e a falta de
condicbes para fornecer tratamento de qualidade e, a capacidade da familia para reger os
fatores anteriores de forma a continuar unida. Estes podem ser determinantes para o
desenvolvimento da crianca.

De acordo com Schmidt, Dell’Aglio & Bosa (2007), o nivel de dependéncia dos pais e/ou
cuidadores aumenta com o aumento da procura de cuidados, o que esta relacionado com o
modo como afetam, fisica e mentalmente os individuos que sofrem com as carateristicas da
sindrome. Estas sdo situacbes de stress que parecem ser influenciadas por carateristicas
especificas do autismo. As fontes de stress prendem-se com: o desenvolvimento cognitivo
inconsistente, dependéncia ao longo da vida, comportamentos disruptivos, restri¢cfes a que a
familia fica sujeita e os encargos financeiros (Koegel, 1992 citado por Ellis et al, 2002).

A Perturbacdo do Espectro do Autismo quando diagnosticada, leva a que as familias
possam passar por processos de angustia, receio e/ou medo. Criam-se assim, naturalmente,
muitas dvidas sobre as carateristicas e sobre como ultrapassa-las. De acordo com Marques
(2000), os comportamentos manifestados sdo inadequados em contexto familiar, escolar ou
qualquer outro. Estas sdo criangas que exigem muita atencao e supervisao, o que leva a causa
de niveis elevados de ansiedade. As dificuldades de comunicacéo e interacdo que apresentam
podera ser um dos grandes problemas na familia, visto que os autistas ndo compreendem a
utilidade dessa competéncia (Macedo, 2014).

De acordo com o estudo de Semensato, Schmidt e Bosa (2010) sobre os relatos de
experiéncias parentais de um grupo de familiares de pessoas com autismo, os conte(ldos mais

referenciados estdo relacionados com o comportamento, relagdes com profissionais e servigos
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de saude, e a influencia das relacGes familiares e envolvimento no cuidado com o filho.
Dentro do comportamento as dificuldades prendem-se com o manejo e compreensdo do
mesmo, Vvisto que a falta de comunicacdo sobre necessidades e desejos por parte da crianca,
leva ao cuidador a manter-se extremamente atento (Bosa, 2002). Estas falhas na comunicagédo
conduzem as davidas sobre estes comportamentos e, de acordo com o estudo de Semensato et
al. (2010), os autores mencionam que 0 sucesso da comunicagdo costuma ser sentido com

satisfacdo e melhores expetativas.

2.4. As criancas autistas em contexto escolar

O ambiente escolar revela a partilha, 0 sucesso, a interagdo, as dindmicas de grupo, as
regras, as mudancas, etc. De acordo com 0s aspetos descritos anteriormente, consegue-se
perceber a dificuldade para uma crianga se integrar neste contexto de forma que desenvolva
estas competéncias as quais tem dificuldades.

A comunicacdo, por exemplo, condicdo essencial apresentada na sala de aula, na
transmissdo de informacdo e conhecimentos, estabelecimento de relacGes entre alunos-
professores, professores-alunos e alunos-alunos, sendo verbal ou ndo-verbal, é uma das
caracteristicas em défice na Perturbagdo Autista.

Também em situacdo escolar € normal que existam situacGes geradoras de maior stress,
dai a necessidade dos alunos conseguirem, o melhor possivel, regular o seu comportamento
conforme as situagoes.

Na sala de aula os professores podem ter dificuldade em captar a atencdo dos alunos
porque as interrupcdes podem ser muito frequentes (Sousa-Morato, 2007). Estas
criangas/jovens ao assumirem atitudes muito estereotipadas, que também se observam na sua
organizacdo permanente na sala de aula, para estas e outras situagdes, tém sentimentos de

ansiedade quando existem mudancas de rotina.
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A sua tendéncia é no foco em pequenos detalhes, aspeto que torna dificil a percecéo das
tarefas como um todo e que implica dificuldades de aprendizagem agravadas (Morgado,
2011). De acordo com William e Bright (2008, citado por Morgado, 2011), em relacdo as
dificuldades de aprendizagem nas criangas autistas, podemos dividi-las em: dificuldades de
atencdo (ndo conseguem fixar a atencdo sobre o que se pretende que compreendam, pouca
capacidade para dirigirem a atengdo para algo por si proprios, dificuldade de concentracéo,
dificuldade no acompanhamento de aspetos do meio ambiente ou tarefas relevantes,
dificuldade em perceber as consequéncias das tarefas/agdes que podem acontecer, dificuldade
para reconhecer a relacdo espacio-temporal entre acontecimentos), dificuldade de
generalizacdo (muito dependentes dos lugares e pessoas onde e com quem aprendem,
limitando-se noutras circunstancias), aprendizagem mecanica (aprendizagem sem
compreender a esséncia ou significado do que se quer que aprendam), pouca resisténcia as
dificuldades que fazem parte do processo de aprendizagem (deixam de responder as
chamadas de atencéo e ordens, fazem birras e baixam o nivel de atencdo, o que ndo permite a

producdo de aprendizagem).

2.5. Metodologias de intervencdo no autismo

A intervencdo quando feita, desenvolve-se ao nivel das capacidades e competéncias, de
modo a corrigir comportamentos inadequados e estimular a autonomia. O objectivo € ajudar
estes individuos a compreender e a viver no mundo que os rodeia (Morgado, 2011). Apesar
de manterem as suas dificuldades, as criancas autistas podem aprender a viver segundo
padrdes normais aprender a exercitar a sua cidadania, adquirir conhecimentos e integrar-se de
forma aceitavel na sociedade.

As criangas com autismo precisam de uma intervencdo multidisciplinar que promova um

conjunto de competéncias que favorecam a sua adaptacdo ao meio escolar. O papel do
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psicologo como promotor dessas competéncias é fundamental e passa pela mobilizacdo dos
diferentes recursos disponiveis.

Ao longo do tempo vérias terapias tém sido propostas para melhorar os sintomas
associados com o Autismo. Os tratamentos mais frequentes incluem a terapia ocupacional, a
terapia da fala e da comunicagéo e, abordagens comportamentais e desenvolvimentistas (Van
den Haut & Bragonje, 2010).

As intervengdes mais utilizadas e mais conhecidas em Portugal a nivel da perturbacdo do
Espectro do Autismo, a seguir descritas de forma breve, s&o os modelos TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children) e
ABA (Applied Behavioural Analysis). Contudo, ainda existem algumas intervengdes que tém
por base a utilizacdo de animais, as quais denominadas Terapia Assistida por Animais, nas
quais se incluem os programas de equitacdo terapéutica, nomeadamente o modelo estudado

na presente investigacdo, a Equitacdo Psico-Educacional.

2.5.1 - Modelo TEACCH:

O modelo TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communications
Handicapped Children ou Tratamento e Educacdo de Criangas Autistas e com Perturbagdes
da Comunicacdo) foi criado por Eric Schoples e colaboradores, em 1971, para dar resposta as
necessidades dos pais de pessoas com autismo, para tentar ensind-los algumas técnicas
comportamentais e métodos de educac¢do que vao de encontro as necessidades dos filhos.

Os objetivos centravam no fornecimento de ajuda a preparar as criangas para que
consigam viver 0 mais autonomamente possivel, ou seja, tenham capacidade de interagir de
forma autonoma nos varios contextos de vida, aperfeicoando as suas competéncias

adaptativas (Morais, 2012).
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De acordo com Marques (2000), os principios orientadores visam a melhoria da
adaptacdo através do desenvolvimento de competéncias, intervencdo individualizada, apelo
ao técnico “generalista” e a colaboragdo parental. As &reas de ensino incidentes sdo as
capacidades de comunicagdo, a organizacdo e prazer na partilha social, o processamento
visual, a memorizag8o de rotinas funcionais e interesses especiais. Este € um modelo flexivel
que permite modificar e organizar o meio em favor das dificuldades destes alunos.

Podem-se enunciar alguns componentes, entre muitos da lista descrita por Callahan
Shulka-Mehta, Magee e Wie (2010), da interven¢cdo TEACCH: o fornecimento de uma sala e
ambiente estruturados e consistentes; o envolvimento de uma equipa multidisciplinar; um
plano colaborativo e abrangente de apoio a familia; o treino parental individualizado; o uso
de grande variedade de grupos, instru¢des individuais ou em pequenos e grandes grupos; o
uso de salas fisicamente organizadas com vérias sec¢des e marcacgdes; 0 uso da simulacdo de

historias ilustradas e/ou historias sociais para aumentar os comportamentos desejados.

2.5.2 - Terapia ABA:

A terapia ABA (Applied Behavioural Analysis - Andlise Comportamental Aplicada)
centra-se na explicagdo e modificagdo do comportamento humano baseado em evidéncias
empiricas. O objetivo principal é ensinar comportamentos adequados que permitam ao autista
uma vida independente e integrada na comunidade. Este € um modelo que investe na
formacdo de pais, para ajudarem a alterar os comportamentos dos filhos para diversos
contextos (Gongalves, 2012; Fernandes & Amato, 2013).

Esta intervencdo é um ramo da psicologia comportamental que se foca no estudo da
observacdo da interagdo entre 0s humanos e 0 seu meio-ambiente (Helfi & Alberto, 2001).
Alguns dos componentes ABA, também entre muitos, s&o: o0 ensino das

capacidades/competéncias especificas num ambito altamente estruturado, ter um formato de
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um para um; fornecimento de instrucdes claras e concisas e reforco sistematico de respostas
corretas; o uso da informacdo direta; o uso sistematico do aviso, encadeamento e
desvanecimento para o0 ensino de novas capacidades; o uso sisteméatico do controlo do
estimulo e uso progressivo do adiamento ou constante adiamento de limite de tempo e
horérios; o uso de estratégias de modelagem de forma a ensinar a imitacdo de novas
competéncias/capacidades; o uso do estimulo aversivo para diminuir comportamentos

inadequados (Callahan et al., 2010)

As terapias TEACCH e ABA, as mais utilizadas nas intervengdes com criangas autistas,
encontram pontos em comum, fazendo delas as mais conhecidas e compreensivas. Para além
dos componentes mencionados anteriormente de cada uma, pode-se identificar, de acordo
com 0S mesmos autores, os componentes idénticos presentes tanto no TEACCH como no
ABA: foram desenvolvidos para fornecer e proporcionar beneficios educacionais
significativos, avaliam os dominios relevantes (competéncias sociais, a comunicacdo,
funcionamento fisico e capacidade motora, capacidades académicas e vocacionais) usando
uma grande variedade de métodos, usam estratégias especializadas para ensinar de
capacidades/competéncias sociais, envolvem diretamente os pais e familias, trabalham para
desenvolver competéncias de vida, empregabilidade e vocacionais e, uso o refor¢co direto ou

uso natural das consequéncias.

2.5.3 - Programa Son-Rise:

O programa Son-Rise, desenvolvido pelo “The Autism Treatment Center of America”,
em Massachusetts, na década de70, é centrado no autismo. Este programa tem como
principios basicos a aceitacdo da pessoa com autismo através de uma atitude positiva, de

entusiasmo e esperanca, em relacdo ao seu potencial de desenvolvimento (Tolezani, 2010).

15



De acordo com a autora, a abordagem oferecida é educacional, pratica e abrangente, de forma
a inspirar as pessoas com autismo a participarem ativamente em interacdes divertidas,
espontaneas e dinamicas com os pais, outros adultos e criancas. Nesta abordagem adapta-se
um estilo responsivo de interagdo, onde se procura responder aos sinais do sujeito, sejam eles
verbais ou ndo-verbais.

As sessOes decorrem na residéncia das criangas, adolescentes ou adultos com autismo,
sendo que existe uma preparacédo restrita do um espaco em particular (com poucas distragoes
e com brinquedos e materiais motivadores) de forma a interagdo e aprendizagem sejam
facilitadas.

O papel dos pais € também essencial neste programa, sendo que € proposto a
implementacdo do programa no domicilio, onde os pais dirigem e s&o auxiliados por um
grupo multidisciplinar de profissionais e voluntarios. Esta relacdo de equipa promove aos
pais, profissionais e criangas, oportunidades para construir novas formas de comunicacao e
interacdo, fornecendo bases para as aprendizagens sociais, emocionais e cognitivas, com o

objetivo de fomentar maior autonomia e incluséo social (Tolezani, 2010).

2.5.4 - Terapia assistida por animais:

Uma das terapias que tem ganho interesse no cuidado da salde é a terapia assistida por
animais. Nestas terapias é usado o laco/relagdo entre o humano e o animal na
realizacdo/concretizacdo de objetivos psicossociais como parte integral do processo de
tratamento (Gammonley & Yates, 1996 citado por Ricci, Torelli, Martins & Almeida, 2014).

Um dos tipos de terapia assistida por animais utiliza os equinos, ou seja, utiliza o cavalo
com objetivo de usar o montar como uma etapa do processo terapéutico (Hankanson, Moller,
Lidstrom & Mattson, 2009). De acordo com Bass, Duchowny e Llabre (2009), criancas

autistas participantes em terapias que utilizam a equitacéo e contato com o cavalo, mostraram
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melhorias e grandes desenvolvimentos na integracdo sensorial, atencdo direta, motivacdo
social e sensibilidade sensorial, assim como menor desatencao e distractibilidade.

No estudo de Van den Haut e Brangonje (2010), sobre a eficacia da terapia assistida por
equinos em criangas com autismo, ficou relatado que esta terapia mostra efeitos positivos nas
areas de funcionamento da comunicagéo, sociabilidade, consciéncia sensorial, cognitiva e do
comportamento fisico.

A Equitacdo Psico-Educacional tem revelado ganhos a diversos niveis. No entanto,
existem poucos estudos em Portugal sobre os seus efeitos na adaptacdo escolar. Por isso,
pretende-se com este estudo sistematizar o impacto da Equitagdo Psico-Educacional no
desenvolvimento de um conjunto de competéncias que contribuem para uma adaptacdo
saudavel, conseguida e eficaz no contexto escolar, considerando ndo s6 0s aspetos cognitivos

como também socio-emocionais.
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3. A Equitacdo Terapéutica

3.1. Evolucdo teorica e a utilizacdo do cavalo como meio terapéutico

Nos desenhos paleoliticos o0s equideos eram apresentados em movimento, com
velocidade, agilidade e resisténcia. Ao longo das épocas, o cavalo foi-se tornando numa
figura de beleza, forca, bravura, docilidade, independéncia e sensibilidade.

J& Hipdcrates e Galeno prescreviam exercicios de equitacdo aos seus pacientes, fazendo
um refor¢o para os beneficios dai advindos. A equitagdo exercita ndo s6 o COrpo, mas
também os sentidos” é uma das observacdes feitas na obra de Mecurialis em 1569, “De arte
gymnastica”, que menciona Galeno.

As evidéncias, demonstracOes e teorias feitas por varios autores sobre os beneficios da
utilizacdo do cavalo e equitagcdo para tratamentos e/ou terapias em determinados problemas
de salde e ou psicoldgicos, sao frequentes ao longo de séculos. Desde a hipocondria, insénia,
epilepsia, “gota”, espasticidade, tuberculose, coélicas, poliomielite, sio muitas as doengas,
problemas e dificuldades que tiveram como referéncia o tratamento através da equitacdo.

A experiéncia de montar a cavalo e trabalhar com ele leva-nos a um sentimento de
controlo do animal e, inconscientemente, revela-nos o controlo sobre a nossa prépria forca.
Estes animais ajudam-nos a enfrentar os nossos medos visto encontrarmos neles aquilo que
realmente queremos ter (Fulber, 2011).

O montar traz um grande numero de sentimentos: produz um sentimento de
independéncia, fornece estimulos acusticos, visuais, tacteis e olfativos; estimula a atencéo e
vai aumentar o sentido de forca de si/autoconfianca, induz sentimento de respeito e
colaboragdo, assim como uma grande vibracdo afetiva. Montar um cavalo, conduzir um
cavalo, pode ser também uma boa forma de melhorar as relacGes interpessoais, amizades e

conhecimento, até a expansdo da consciéncia de si mesmo (Perrotta, 2012)
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A utilizacdo do cavalo como meio terapéutico tem vindo a demonstrar bastantes
beneficios em individuos com diversas dificuldades. De acordo com os autores Bezerra,
Carvalho e Barbosa (2011), o desporto equestre e o equino sdo descritos de forma exaustiva.
Conforme referido, o cavalo pode ser utilizado como meio de proporcionar ao praticante
resultados positivos em relagdo a melhoria do equilibrio, do tonus muscular, melhoria dos
aspetos psicologicos e sociais. Exige uma acdo total do corpo, ajuda na consciéncia do
alinhamento corporal, na coordenagdo motora, na autoconfianca e autoestima.

A terapia que usa o cavalo propde que pelos multiplos movimentos do cavalo muitos
musculos do corpo sao estimulados, melhorando o equilibrio e a coordenagdo motora, que se
vao alterando repetidamente (Bezerra, Carvalho & Barbosa, 2011; Fulber, 2011). Em 1980, o
médico fisiatra Zander menciona que o cavalo, que executa uma acao de rotacdo do quadril
para cada lado, produz vibragdes osteoarticulares que sdo passadas ao cérebro por meio da
medula espinal com uma frequéncia de 180 oscilagcbes por minuto. O passo proporciona
descontracdo dos musculos do praticante, a obtencdo de confianga, flexibilidade, a fixidez e a
percecdo de superacdo do medo de montar, permite maior contacto com o0 meio, que
proporciona o desenvolvimento da sensibilidade).

O ato de montar um cavalo representa mudancgas posturais continuas de acordo com 0s
movimentos induzidos pelo animal (Hakanson, Moller, Lindstrom & Mattson, 2009). A
grande quantidade de movimentos num curto espaco de tempo, as influencias repetitivas,
simétricas, ritmicas e cadenciais, ¢ um dos grandes beneficios da aplicacdo do cavalo em
terapias, isto porque leva ao ajuste ténico do individuo. Existem desequilibrios, mudangas na
gravidade, que levam o praticante a ajustar 0 seu comportamento muscular, adaptar-se e
adequar o centro de gravidade em conformidade com o alterado (Bezerra, Carvalho &

Barbosa, 2011; Campos, 2007).
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A equitacdo terapéutica é disponibilizada para praticantes com necessidades especiais
singulares, que pode ou ndo ser indicada, dependendo da patologia existente em cada
individuo, ap6s uma criteriosa anamnese. Este tipo de intervencdo tem como objetivo fazer
com que os portadores de deficiéncia ou de necessidades especiais, beneficiem das melhorias
possiveis a nivel fisico e psiquico (Ferreira, 2008).

As terapias que utilizam o cavalo séo organizadas de acordo com as potencialidades e
necessidades de cada participante em funcdo dos objetivos a serem alcancados e dividem-se

em Hipoterapia, Equitagdo Psico-Educacional ou Equitagdo Adaptada.

3.2. A crianca autista e o cavalo

O cavalo tem caracteristicas que se podem, dependendo das perspetivas, identificar com
os individuos autistas. Embora altamente treinado e com uma memdria excelente, a
capacidade de raciocinio e de resolucao de problemas do cavalo ndo é boa. Quando encontra
um problema, comeca a experimentar formas de fazer com que aquela coisa “chata”
desapareca. As suas atitudes e comportamentos, que sdo diversos, tentam adivinhar as origens
dos estimulos, até que depois de percebidos levam a que o cavalo tente dirigir-se na direcao
da atracdo. O cavalo ndo tenta raciocinar em como pode por-se fora do problema, tenta
sempre perguntar-se de onde vém os estimulos e que significado podem ter (Goodnight,
2007).

De acordo com Roberts (2002, citado por Freire & Potsch, n.d.), o comportamento e
atitudes autista e equinas tém semelhangas, ora vejamos: “para ambos, ruidos mais altos,
mudancgas na rotina e ambientes desconhecidos causam inseguranca e grande parte da
comunicacdo que estabelecem depende da linguagem corporal”. Também o mesmo autor

refere que a tolerancia de contato corporal é restrita e que ndo ocorre através de imposicéo.
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Na historia “O menino e o cavalo” de Rupert Isaacson (2009), que conta “a extraordinaria
viagem de um pai para curar um filho”, uma crianga autista, sdo relatados varios momentos
de relacdo inexplicavel que é possivel observar entre a crianga e os cavalos. Numa das
tentativas de explicar a relacdo que os autistas tm com os equideos, entrevistou Temple
Gardin, também autista e escritora de um livro sobre esta temética, que explica a forma como
0s animais e 0s autistas pensam por imagens e de que modo é possivel entender a mente
autista estudando os animais e vice-versa.

Temple Gardin descreveu, na historia de Rupert Isaacson (2009), que: “os animais
pensam por imagens. (...) Isto significa que ndo conseguimos comunicar com outras pessoas
que pensam de forma diferente, por palavras ou outros processos mentais. Uma vez que 0s
animais pensam da mesma forma, ou seja, visualmente, os autistas conseguem com muita
frequéncia comunicar bem com eles. (...) Por outras palavras, os autistas s3o um ponto de
ligacdo entre os ndo-autistas e 0 munto animal, e 0s animais, especialmente na perspetiva das
criangas autistas, podem muitas vezes ser um ponto de ligacdo entre 0 mundo autistico e o

mundo humano dito normal” (Isaacson, 2009, pag. 80).

3.3. Programas de Equitacdo Terapéutica

A Equitacdo Terapéutica é uma terapia educacional em que se utiliza o cavalo numa
abordagem multidisciplinar que engloba as areas da salde, educacdo e equitacdo, que tem
como objetivo o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de deficiéncia e/ou
com necessidades especiais (Leitdo, 2008; Silva, 2006).

A “Federation of Riding for the Disable International” (FRDI) apresenta uma trilogia que
sistematiza e articula as diferentes terapias e areas desenvolvidas na Equitagdo Terapéutica. A
primeira denomina-se de Hipoterapia, um classico que reflete o modelo alemdo da

hipoterapia praticado desde 1960/1970, que se centra na recuperacdo de competéncias que
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permitam a reintegracdo do paciente o trabalho e vida social. Esté direcionada para o dominio
da medicina e da reabilitacdo. O objetivo principal é reabilitar o paciente de modo a que
possa ter uma vida produtiva e confortavel. Os profissionais envolvidos integram uma equipa
multidisciplinar de técnicos da saude (fisioterapeutas, enfermeiros, psicélogos, terapeutas
(ocupacionais, da fala, ou respiratorio), assistentes sociais, etc. Esta pratica, para além da
postura do paciente e as suas respostas ao movimento do cavalo, pode ter efeitos, também, na
respiracdo, cognicao e linguagem. Outras repercussdes podem observar-se, também, a nivel
emocional, social e comunicacional.

A segunda vertente é a Equitacdo Psico-Educacional (EPE) ou, como também se
denomina “Remedial Educational Vaulting”, que trata da reeducagdo pela equitagdo. A
preocupacao centra-se no alcance de objetivos especificos que se baseiam nas necessidades
especificas de cada individuo. Estas necessidades podem ser de ordem psicolégica e/ou
educacional, os processos sistematicos de mudanca que devem ter estabilidade temporal. As
melhorias e desenvolvimentos revelam-se ao nivel da integracdo sensorial, atencao,
motivacdo social, funcionamento da comunicacdo, sociabilidade, consciéncia sensorial,
dominio cognitivo e dominio comportamental (Bass, Duchowny & Labre, 2009; Bass,
Hankanson, Moller, Lidstrom & Mattson, 2009; Van den Haut, 2010). De acordo com Leitéo
(2004), os objetivos educacionais e as competéncias desenvolvidas envolvem os processos de
aquisicdo de ordem cognitiva, moral, sdcio-afetiva e relacional.

A equipa integrada nesta atividade também é multidisciplinar (Silva, 2004), envolvendo:
técnicos de educacdo especial, psicologos, terapeutas (da fala e/ou ocupacionais), entre outros
técnicos (Medeiros, 2002). O objetivo serd a promocdo do desenvolvimento, bem-estar e
comportamentos desejados (Santos, 2008)

A terceira vertente relaciona-se com a Equitacdo Desportiva/Recreativa Adaptada, em que

se d& mais autonomia ao praticante nas atividades. Aqui o objetivo é trabalhar para
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desenvolver competéncias equestres, em populacdes com necessidades especiais. O
direcionamento vira-se mais para o prazer de montar a cavalo, melhorar a forma fisica,
aumento da autoestima, a competicéo, etc.

Estes modelos de equitacdo como area de intervencdo contemplam a permeabilidade, a
complementaridade e a dindmica entre os principais agentes considerados: a medicina fisica e
a de reabilitacdo, a psicologia e a educacdo, e o desporto. Os denominadores comuns em
todas as intervengdes sdo a medicina, a psicologia, a educacéo e o desporto.

Os modelos de intervencdo tém/devem ter uma natureza psicoldgica que se relaciona com
a necessidade de considerarmos a crianga como um todo dinamico, e uma natureza
comportamental que enfatiza a necessidade de consisténcia, regularidade e previsibilidade no
ambiente da crianga, assim como o uso da disciplina (Leitdo, 2004,2008). A nivel do
comportamento e desenvolvimento € possivel constatar a influéncia da Equitacdo Psico-
Educacional nas competéncias que permitam uma execucdo mais frequente das tarefas
propostas a estes sujeitos (Leitdo, 2004).

No método utilizado no modelo de Equitacdo Psico-Educacional, sendo essa a variavel
independente, as variaveis dependentes relacionadas com as competéncias
educacionais/escolares que pretendemos observar nesta investigacdo, sem mencionar as
restantes mencionadas na investigacdo de Leitdo (2004), sdo: competéncias cognitivas,
capacidade de cognicéo verbal, relacdo de afeto e linguagem.

Este programa e intervencdo permite que estas criangas estejam constantemente perante
estimulos de distracdo e em permanente contacto com pares que também fazer parte da
atividade. Estas carateristicas podem ser consideradas vantagens, porque obriga a uma
adaptacdo, direcdo da atencdo e estabelecimento da relagcdo constante, no periodo de tempo

em que se encontra no contexto da Equitacdo Psico-Educacional.
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4. Método

A investigacdo internacional sobre os efeitos da Equitacdo Psico-Educacional na
promogdo do desenvolvimento de criangas e jovens com autismo e outras necessidades
educativas especiais tém sido predominantemente qualitativas. Alguns estudos realizados tém
utilizado escalas de avaliacdo psicolégica, nomeadamente no dominio sensorial e social de
forma a triangular os dados obtidos nesses instrumentos com dados obtidos atraves da
observacdo e de entrevistas (Bass, Duchowny & Llabre, 2009). Outros estudos utilizaram
exclusivamente entrevistas conduzidas com base na literatura (Miller & Alston, 2004).

De acordo com Guba e Lincoln (1994), a garantia dos estudos qualitativos reside no grau
de consisténcia e possibilidade de transferéncia e replicagdo. Por isso, procurou-se construir
um conjunto de instrumentos com base em escalas utilizadas na literatura sobre equitacdo
psico-educacional e competéncias fundamentais a escolarizagdo, bem como questbes de
entrevistas ja anteriormente aplicadas de forma a validar os dados e garantir consisténcia do
presente trabalho.

Van den Hout e Bragonje (2010) utilizaram a Autism Treatment Evaluation Checklist
como uma consisténcia elevada (alpha = 0,94) que compreendia quatro subescalas:
comunicagéo, sociabilidade, prontiddo sensorial e cognitiva e comportamento. As escalas
utilizadas por Bass, Duchowny e Llabre (2009) (Social Responsiveness Scale (SRS) e
Sensory Profile (SP)), permitiram avaliar as mudangas a nivel da procura sensorial,
sensibilidade sensorial, motivacao social, atencdo, distracdo e comportamentos sedentarios.
Miller e Alston (2004) utilizaram entrevistas para medir a percecdo de mudanga causada pela
equitacdo por parte dos utentes e dos pais.

Tendo em conta o objetivo da presente investigacdo: mostrar os efeitos da equitacdo
Psico-Educacional em criancas e adolescentes com perturbacfes do espetro do autismo a

nivel familiar e escolar - procedeu-se a construcdo fundamentada de dois instrumentos a
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serem preenchidos pelos pais e professores, bem como de entrevistas detalhadas aos pais dos
participantes e observacdo dos seus comportamentos no grupo de Equitacdo Psico-
Educacional.

Orientando-se nestas investigacdes, o presente trabalho utilizou escalas e entrevistas para
obter dados sobre a perce¢do dos pais, dos professores e monitores sobre a mudanca dos
participantes em termos de um conjunto de competéncias (representacdo, representacao,
linguagem, compreensdo de si e dos outros, jogo social, desenvolvimento moral,
processamento da informacao e raciocinio) e dominios (cognitivo, afetivo/emocional e social,
comportamental, e da comunicagdo e linguagem, nos quais se integram de autorregulacao
emocional, adaptacdo (a situacdes), relacBes interpessoais, resisténcia a frustracao, atencédo e
concentracdo, agressividade, autocontrolo, fixagdo as rotinas, mudanca no comportamento,
cumprimento de regras e comunicacao e linguagem) fundamentais para a sua adaptacdo a
escola. O guido de entrevista utilizado teve como base a literatura e incidiu essencialmente na
percecdo qualitativa e quantitativa dessas mudancas bem como o ambiente de aprendizagem e
o0 desenvolvimento de competéncias de colaboragéo.

Os dados recolhidos nesta investigacdo prendem-se com: as competéncias e envolvimento
do aluno em contexto escolar que estdo desenvolvidos num determinado momento
(Dezembro, 2013); as competéncias e envolvimento do aluno em contexto escolar que estéo
desenvolvidas ap6s um periodo de tempo de 6 meses; e, a percecdo parental das mudangas
ocorridas ap0s a integracao da crianca na Equitacdo Psico-Educacional.

O contexto de aplicagdo dos instrumentos foi no seio da familia, da escola e do programa
de Equitacdo Psico-Educacional. Foi solicitado aos pais que preenchessem em casa O
instrumento Escala de Competéncias Desenvolvidas, e que dessem a mesma escala e a Escala
de Envolvimento Escolar do Aluno aos professores de educacdo especial ou professores

titulares de turma/educadores.
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O contexto da Equitacdo Psico-Educacional é particularmente rico na medida em que 0s
participantes, que séo os cavaleiros, ttm oportunidade de conviver com pares e outros jovens
que tém carateristicas idénticas, o que por si fomenta e constitui uma oportunidade de
estabelecer relagdes de amizade e proximidade. Por outro lado, este contexto proporciona um
conjunto de estimulos atraentes e o envolvimento dos cavaleiros num processo de adaptacao
flexivel a situagdes diversas que exigem da sua parte a atencdo e ativacdo de estratégias que
Ihes permitem superar ou lidar com esses estimulos.

Um dos fatores importantes a ter em conta na avaliacdo de competéncias é o ambiente. De
acordo com Ozonoff (2005, citado por Baptista, 2012), um autista reagira de forma diferente
em situacdo de atencdo individual quando comparada com uma situacdo mais destruturada
junto dos pares ou numa situacao distrativa. Como parte da avaliacéo ira ser realizada pelos
intervenientes no contexto escolar, através da observagdo e do preenchimento de uma grelha
de competéncias desenvolvidas, que se passara em trés momentos diferentes ao longo do ano
letivo, podera dizer-se que a situacdo de avaliacdo ndo é de atencdo individual.

A investigacdo pretende estudar a forma como a Equitagdo Psico-Educacional,
metodologia de intervencgdo para pessoas autistas, podera ter efeitos/beneficios na adaptacéo
destas criancgas/jovens, considerando os diferentes dominios (cognitivo, afetivo/emocional e
social, comportamental, e da comunicacdo e linguagem), e as diferentes esferas do
desenvolvimento (representacéo, linguagem, compreensdo de si e dos outros, jogo social,
desenvolvimento moral, processamento de informacdo e raciocinio) no contexto escolar.

Como ja foi referido, as criancas autistas apresentam graves dificuldades de
aprendizagem, muitas delas dentro das esferas de desenvolvimento mencionadas. Claro que
existirdo diferencas entre as diferentes criancas e no dominio de cada uma das competéncias,
podendo existir competéncias que ndo estdo totalmente desenvolvidas, outras que estardo

desenvolvidas e ainda, as que nao existem.
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Considerando as diferencas individuais do ser humano, naturalmente ndo consideramos
um padrdo obrigatorio representativo das criancas autistas. Assim, tendo em consideracéo as
dificuldades que estas criangas apresentam, queremos observar as mudangas que existiram
apos a sua integracdo na Equitacdo Psico-Educacional. Dada a natureza da dificuldade e a
dificuldade para obter dados através das criangas/jovens autistas, as investigacdes foram
focadas nos encarregados de educacéo/pais e professores.

E entdo necessario realizar uma descri¢do dos procedimentos a serem utilizados nesta

investigacao, que integram as formas de avaliagéo e recolha de informagéo.

4.1. Delineamento

A presente investigacdo consiste huma metodologia de estudos de casos multiplos, onde
é feita uma analise qualitativa com uma quantificacdo de frequéncia de respostas a
instrumentos previamente construidos, intervalados por um determinado periodo de tempo.

Sendo um estudo exploratério, pretende-se realizar uma analise para aprofundar o
conjunto de informagfes sobre os participantes e caracteristicas especificas e, os efeitos
dessas na adaptagdo e desempenho em contexto escolar. Estas informaces e caracteristicas
especificas que se pretendem explorar relacionam-se com os beneficios que a Equitacdo
Psico-Educacional conduz para a inclusdo, adaptacdo e desempenho escolar de criancas
autistas, considerando os dominios cognitivo, afetivo/emocional e social, comportamental e
da comunicacdo e linguagem, e as competéncias a nivel da representacdo, linguagem,
processamento de informacéo, raciocinio, compreensdo de si e dos outros, jogo social e

desenvolvimento moral.
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4.2. Hipdteses/Expetativas

Tendo em conta investigagdes anteriores, sdo observados os beneficios por parte da
Equitacdo Psico-Educacional quanto ao desenvolvimento de competéncias de adaptagédo. Por
este motivo, sdo perspetivadas a existéncia de mudancas positivas a nivel dos dominios
cognitivo, afetivo/emocional e social, comportamental e da comunicacdo e linguagem e, nas
competéncias da representacdo, linguagem, processamento da informacdo, raciocinio,
compreenséo de si e dos outros, jogo social e desenvolvimento moral.

Dado o curto intervalo de tempo entre a 12 e 22 recolha e dada a severidade da Perturbagéo
do Espectro do Autismo no desenvolvimento, com efeitos profundos na vida quotidiana das
criangas autistas, possivelmente o efeito da Equitacdo Psico-Educacional apenas abrangera
alguns dominios e competéncias. Caso ndo se verifiquem mudancas ndo se podera concluir os

beneficios da Equitacdo Psico-Educacional.

4.3. Participantes

Nesta investigacdo os participantes sdo os encarregados de educacdo de criangas/jovens
autistas, com idades compreendidas entre os 6 e 0os 14 anos, que frequentam a Equitacdo
Psico-Educacional, sendo no seu total 5 participantes do sexo masculino. Neste caso todos 0s
encarregados de educacdo eram encarregados de educacéo e pais.

A escolha dos participantes foi feita no local da Equitacdo Psico-Educacional com auxilio
do monitor de equitacdo e psicologo clinico, que coordena esta atividade. Esta escolha foi
feita a partir dos critérios da idade, entre 0s 6 e 0s 14 anos, e ndo existiram requisitos quanto
ao sexo dos participantes ou grau de diagnostico de PEA. Esta faixa etéria corresponde ao

nivel pre-escolar, primeiro ciclo e segundo ciclo de escolaridade.
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Também os professores/educadores participam nesta investigagdo contribuindo,
juntamente, com informacdes sobre o desenvolvimento destas criangas/jovens na sua escola e
no seu desempenho em sala de aula.

A sua participacdo baseou-se na autorizagcdo dos encarregados de educacdo/pais, que sao
parte principal desta investigacdo, para que se pudessem recolher informacbes sobre o
desenvolvimento dos seus educandos. Embora os participantes ndo sejam considerados as
criangas/jovens envolvidos, é sobre elas que todo o estudo vai incidir.

Das criancas/jovens sobre as quais se ird realizar esta avaliacdo/observacdo, que sdo
definidos como casos, foi atribuida uma numeracdo de 1 a 5 que ndo pusesse em causa a sua
identificacdo pessoal. Assim, para garantir a maxima confidencialidade e a ndo identificacéo
das criancas/jovens participantes dentro deste grupo, ndo existem quaisquer informacoes
pessoais. Todas estas informagdes foram conhecidas pelos encarregados de educacao/pais.

O caso 1 frequenta o terceiro ciclo e é um historiador. Sempre com novos objetivos, as
atividades tém de variar e tudo com um lado de historia. “Conheco-te da guerra!”, e foi assim
que existiu a nossa primeira comunicacdo. Como € claro, ndo gosta de ser contrariado, para
além de ndo simpatizar muito com a chuva e 0 mau tempo. Mas la vai dando os seus grandes
passos para enfrentar os seus medos.

O caso 2, que também frequenta o 2° ciclo, tem a natureza dentro de si, mais
concretamente 0s animais sobre os quais nada Ihe escapa. Contador de histérias, este amigo
consegue imaginar situacbes e fantasias, todas com muitos personagens, nos quais
prontamente se insere. Sempre acompanhado dos seus amigos selvagens, ordena-0s
especificamente para depois nos levar na aventura de adivinhar o conto das suas historias.

O caso 3 frequenta o pré-escolar e € um explorador, gosta dos pormenores. Embora néo

utilize a comunicacdo verbal, podemos ver que o seu tipo de contacto e comunicagdo nao-
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verbal estd muito presente para exprimir vontades e interesses. O seu modo de ver 0 mundo
transparece muita calma e serenidade.

O caso 4 é charmoso, gosta de encantar e de se aproximar das pessoas. Frequenta também
0 pré-escolar, e com todo o seu cavalheirismo e boa educagéo, tem na sua forma de falar o
mais correto da Lingua Portuguesa para uma crian¢a da sua idade. Sedutor, até muito calmo,
tudo parece ser correr na perfeicdo e de feicdo. E afetuoso e falador. Quem tudo sabe sobre
futebol, certamente ndo terd os conhecimentos das alturas e clubes de imensos jogadores que
0 N0Sso amigo tem.

O caso 5 é um sorridente. Frequenta o 1° ciclo. O seu mundo mais retraido ndo nos
permitiu ter muitas comunicacdes, apenas de fugida. Contudo, d& para perceber que o amigo
tem na sua cabeca as mais respeitosas atitudes. Na brincadeira pGe a prova algumas regras,
imediatamente afirmando “Néo se pode/Nio se faz...”. E sempre com um sorriso contagiante

que encontro 0 amigo nos seus dias de terapia.

4.4. Instrumentos de Avaliacdo

Nesta investigacdo o objetivo sera observar as mudancas ou efeitos da Equitacdo Psico-
Educacional na adaptacdo da crianga/jovem no contexto escolar, considerando os diferentes
dominios: cognitivo, afetivo/emocional e social, comportamental, e da comunicacdo e
linguagem - e esferas do desenvolvimento: representacdo, linguagem, compreensao de si e
dos outros, jogo social, desenvolvimento moral, processamento de informacao e raciocinio.

A avaliacdo das mudancas foi feita pelos pais e pelos professores titulares de
turma/educadores, através do preenchimento de escalas que pretende avaliar o dominio de
exceléncia de competéncias e o envolvimento na escola e, ainda, para 0s primeiros, através de

uma entrevista que permite conhecer a percecdo que existe das mudancas.
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4.4.1 - Escala de Competéncias Desenvolvidas:

A Escala de Competéncias Desenvolvidas (anexo n°l) corresponde a uma escala que
contempla itens que descrevem as competéncias e Varias aquisicbes em cada etapa do
desenvolvimento das criangas em idade escolar. Esta escala foi elaborada a partir da CIF e
das TIC (Bahia e Trindade, 2012), e corresponde ao que as criancas em idade escolar devem
desenvolver juntamente com a descricdo das varias aquisicdes em cada etapa do
desenvolvimento.

Para apoiar esta escala foi realizado um documento de apoio (anexo 1.1) que descreve 0s
varios itens de forma mais exaustiva, tentando fazer compreender a que tipo de competéncias
e aquisicdes corresponde cada item, que estava dividido por areas. Assim, no preenchimento
da escala o participante podera apoiar-se neste documento para melhor avaliar o que é
referido.

As éreas identificadas na escala, ao qual correspondem os itens, sdo: Representacdo
grafica (aprender através da interacdo com os objetos; aprender a escrever), Linguagem
(adquirir a linguagem; aprender a ler; escrita; comunicar e receber mensagens; comunicar e
receber mensagens ndo-verbais; comunicar e produzir mensagens; produzir mensagens nao
verbais; conversacdo), Compreenséo de si e dos outros (lidar com o stress e outras exigéncias
psicolOgicas, gerir o proprio comportamento, interagdes interpessoais basicas, interacdes
interpessoais complexas, relacionamentos interpessoais particulares), Jogo Social (aprender
através da interacdo com objetos), Moral (recreacdo de valor), Processamento de informacéo
(aquisicdo de competéncias; concentrar a atencao; dirigir a atencdo; leitura, escrever, realizar
uma Unica tarefa, realizar tarefas multiplas; executar a rotina diéria) e Raciocinio (adquirir
conceitos; aprender a calcular; calcular; resolver problemas; tomar decisdes). Ao numerar

cada item obtemos um total de 30 itens para a totalidade da escala.
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O preenchimento consiste na identificacdo do grau de dominio ou exceléncia e a
frequéncia de ocorréncia para cada competéncia referida, que apresenta uma escala com 5
graus de diferenciagdo: 1 — Auséncia; 2 — Insuficiente; 3 — Suficiente; 4 — Bom; 5 — Muito
Bom.

O instrumento foi entregue aos encarregados de educacgéo/pais e professores (de educacéo
especial/diretores e/ou professores titulares de turma), em dois momentos diferentes: 1° e 3°

periodo das atividades letivas, que corresponde aos meses de Dezembro e Maio.

4.4.2 - Escala de Envolvimento do Aluno na Escola (adaptacéo)

A Escala de Envolvimento do Aluno na Escola (Veiga, 2012) é uma escala que avalia,
como refere, o envolvimento no aluno na escola (anexo n°2). A sua utilizacéo visou observar
as caracteristicas e forma de interacdo das criangas em contexto escolar.

Como a avaliacdo se direcionava as criangas envolvidas na investigacdo foi realizada uma
adaptacéo, que consistiu na escolha dos itens que mais se identificassem com as dificuldades
de individuos autistas e, pelas mesmas raz@es, na retirada dos itens que ndo fazia sentido
serem apresentados. Os itens escolhidos e mantidos na escala foram: (1) Quando escrevo 0s
meus trabalhos, comeco por fazer um plano para o texto a redigir; (2) Passo muito do meu
tempo livre a procura de mais informacao sobre topicos discutidos nas aulas; (3) A minha
escola é um lugar onde me sinto excluido; (4) A minha escola é um lugar onde fago amigos
com facilidade; (5) A minha escola € um lugar onde me sinto integrado; (6) A minha escola é
um lugar onde me parece que 0s outros gostam de mim; (7) A minha escola € um lugar onde
me sinto sO; (8) Estou distraido(a) nas aulas; (9) Durante as aulas coloco questfes aos
professores; (10) Falo com os meus professores sobre aquilo de que gosto e ndo gosto; (11)
Comento com os meus professores quando alguma coisa me interessa; (12) Durante as aulas

intervenho para exprimir as minhas opinides.

32



A avaliagdo desta escala consiste na identificacdo do grau de dominio para cada item, que
tem 6 niveis: 1 — Total desacordo; 2 — Bastante em Desacordo; 3 — Mais em desacordo que de
acordo; 4 — Mais de acordo do que em acordo; 5 — Bastante de acordo; 6 — Total acordo.

Esta escala foi entregue aos professores/educadores (educacdo especial/diretores e/ou
professores titulares de turma), em dois momentos diferentes: 1° e 3° periodo das atividades

letivas - que corresponde ao meses de Dezembro e Maio.

4.4.3 - Entrevista

A investigacdo também teve um instrumento uma entrevista detalhada, fonte de obtencéo
de informagdo que, para este trabalho, foi essencial. Os conteudos da entrevista consistiam e
pretendiam compreender as mudancgas existentes apds a integracdo na Equitacdo Psico-
Educacional, fazendo uma comparagcdo com os periodos anteriores a entrada na equitacéo, e
0s conhecimentos dos encarregados de educacdo/pais sobre este tipo de programa. A sua
realizacdo datou o més de Abril, que corresponde ao periodo médio das atividades letivas.

O guido de entrevista foi construido num momento inicial deste projeto de investigacgdo,
contudo as suas perguntas tiveram poucas alteracbes no momento final. O quadro que se
segue descreve as questdes que estdo presentes no guido final da entrevista (anexo n°3) e as

dimensdes relacionadas com essas mesmas.

Perguntas do Guido Dimensao

Porque é que inscreveu o seu educando na
Equitagéo Psico-Educacional (E.P.E.)

Antes do seu educando estar envolvido, tinha
conhecimento deste tipo de intervencdo? Se
sim, 0 que sabia?

Razdes que levaram & inscrigdo
(expetativa)

Quais foram as mudangas que a crianca teve
desde que frequenta a Equitacdo Psico- Percecdo das mudancas
Educacional?

Como resultado da Equitagdo Psico-

Educacional, qual o impacto da atividade no Impacto
seu dia-a-dia?
Acha que a Equitacdo Psico-Educacional traz Beneficios da  Equitagdo  Psico-
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beneficios para estas criangas? Quais? | Educacional

Com esta entrevista tenta-se estabelecer uma diferenciacdo entre outros tipos de
intervencdes a que as criancas estao sujeitas e o programa de Equitacdo Psico-Educacional.
Esta foi feita com base nos relatos dos encarregados de educacgédo/pais que estabelecem as
diferencas/mudancas que sentiram ou que acham que existiram apds a integracdo na
Equitacdo Psico-Educacional, sendo que estas podem ter ocorrido logo no inicio da
integracdo e no presente estarem estagnadas/estabilizadas, o que ndo permite verificar de
forma eficaz os beneficios que este programa teve para as criancas.

Em suma, a entrevista aos encarregados de educacdo/pais tenta combater um pouco este
efeito, elaborando uma histéria do conjunto de mudancas e caracteristicas que ocorreram

apos o inicio da intervencao.

4.5. Processo de analise de dados

A andlise de resultados foi feita a partir das escalas preenchidas e entregues tanto pelos
encarregados de educacdo/pais como pelo professores, que as realizaram em dois momentos
diferentes, Dezembro e Maio. Através dos diferentes momentos foram analisados os
resultados observados, permitindo verificar se existiram ou ndo mudancas nas competéncias

das criancas e na sua forma de interacdo em contexto escolar.

4.5.1 - Processo de analise da Escala de Competéncias e de Envolvimento Escolar do
Aluno

As escalas, de competéncias e de envolvimento escolar, foram analisadas através do
programa estatistico IBM SPSS Statistics version 22, onde foi elaborado uma base de dados

que permitiu fazer posteriormente uma comparacao entre os dois momentos de aplicacéo.
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Para a analise das Escalas de Competéncias e Escala de Envolvimento Escolar dos
Alunos, foi realizada uma andlise estatistica descritiva. A anélise estatistica descritiva fornece
resumos simples sobre a amostra e sobre as observacfes que foram feitas. Esta andlise vai
consistir em duas variaveis dependentes, que correspondem aos dois momentos de aplicacéo
das escalas, e uma variavel independente, a Equitacdo Psico-Educacional, intervencdo as
quais os participantes estdo sujeitos. O objetivo é verificar se existem mudancas ao nivel das
competéncias e envolvimento dos alunos na escola entre o inicio e o final do ano letivo,
sendo que os participantes fazem uma pausa na intervencdo durante o periodo de férias que
corresponde entre Julho e Setembro.

Esta técnica consiste numa andlise bivariada, ou seja, quando uma amostra consiste de
uma ou mais variaveis, e na qual a estatistica descritiva pode ser utilizada para descrever o
relacionamento entre os pares de variaveis, incluindo: tabulagBes cruzadas e tabelas de
contingéncia, representacdo gréfica via grafico de dispersdo, as medidas quantitativas de
dependéncia (coeficiente de pearson e covariancia), descri¢des de distribuicdo condicionais e
dentro da descrigdo paramétrica, a média, o desvio padréo e moda.

Os objetivos dos parametros consistem na possibilidade de escolha de um parametro que
mostre como as diferentes observagdes sdo semelhantes — medidas de tendéncia central (que
indicam a localizag&o dos dados), e na escolha de parametros que nos mostrem como aquelas
observacOes diferem — medidas de dispersdo (as medidas mais comuns de variabilidade para
dados quantitativos).

Os objetivos da Escala de Competéncias sdo: perceber quais as diferencas que existem
entre as duas aplicacbes da escala pertencentes a cada participante; perceber como séo
descritas estatisticamente cada competéncia identificada nas areas da escala (Representacao

Grafica. Linguagem, Jogo Social, Moral, Processamento da Informacdo e Raciocinio); ver e
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comparar onde é que existiram mais mudancas; e, corresponder as mesmas mudancas (e as
competéncias a que correspondem) aos grandes dominios referidos.

E necessario salientar que a participacio dos professores no preenchimento desta escala
apenas foi realizada por um professor, ndo tendo existido a colaboracdo dos restantes, tanto
na demonstracdo de disponibilidade, ou para a totalidade da investigacdo (para os dois
momentos de avaliacdo), levando a que se tivessem de considerar apenas as escalas
preenchidas pelos encarregados de educacao/pais.

Para a Escala de Envolvimento Escolar, na qual também se utilizou a andlise estatistica
através do programa IBM SPSS Statistics version 22, apenas serdo consideradas duas escalas
do mesmo participante preenchidas pelos encarregados de educacao/pais, que correspondem
ao primeiro e segundo momento de aplicagdo, visto ter sido apenas um Unico professor a

aderir & investigagéo.

4.5.2 - Processo de analise das entrevistas

Através de uma obtencdo de informacdo mais detalhada, a partir da entrevista, foi
possivel diferenciar o desenvolvimento de competéncias e aquisi¢cbes através de uma
comparacdo entre 0s momentos antes e ap0s a integracdo no programa de Equitacdo Psico-
Educacional. As entrevistas foram gravadas e transcritas para um programa informatico e,
posteriormente, analisadas através do programa de andlise de contetdos QSR NVIVO 10.

Estas consistiram em entrevistas semiestruturadas, onde previamente se elaborou um
guido de apoio e seguimento, apresentado no ponto 4.4.3. Esta forma permite o discurso
fluente dos encarregados de educacdo/pais sem que lhes seja restrito ou bloqueado o
pensamento. E também uma forma de entrevista que permite recolher informacdo mais
detalhada e pormenorizada sobre os contetdos pretendidos porque permite que o entrevistado

possa falar abertamente sobre o que é sugerido.
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Nas entrevistas realizadas seguimos o seguinte procedimento: entrevistamos o0s
encarregados de educacdo/pais pedindo-lhes que respondessem a questdes abertas relativas a
diferentes aspetos da Equitagdo Psico-Educacional e direcionamos posteriormente a nossa
atencdo para as varias interpretacdes subjacentes aos discursos, ap6s 0 qual organizamos as
respostas em categorias/dimensdes conceptuais: razdes que levaram a inscri¢do (expetativa),
percecao das mudangas, impacto e beneficios da Equitacdo Psico-Educacional.

De acordo com as investigacdes ja realizadas, este tipo de programas de equitacdo
orientada para populacdo com necessidade educativas especiais, surge como uma terapia
educacional que tem como objetivo a reabilitacdo e reeducacdo, e que apresenta beneficios ao
niveis do desenvolvimento e melhoria dos funcionamentos da cogni¢do, comunicacao,
emocionais, sociais e comportamentais (Leitdo, 2008; Silva, 2006; Bass et al., 2009; Van den
Haut, 2010).

Este procedimento de pesquisa fenomogréfica distingue-se por ter como objeto de
pesquisa a experiéncia dos individuos (neste caso os encarregados de educacdo/pais) sobre o
mundo, situando-se numa perspetiva de segunda ordem, isto €, assumindo que aquilo que 0s
individuos dizem configura a sua forma de ver. Neste caso, este tipo de entrevistas carateriza-
se pela auséncia e controlo sobre a forma, extensdo e conteldo das respostas dos sujeitos,
mas, por outro lado, foi solicitada visando a exploracdo de um dominio que a partida
consideramos desconhecer. Desta forma, esta entrevista foi a melhor forma de conhecer as
suas opinides, atitudes e percecdes sobre a Equitagdo Psico-Educacional.

No que diz respeito a situagdo da entrevistas, tentamos conciliar o objeto de estudo e o
local de realizacdo da mesma. Estas foram realizadas nas sessdes de Equitacdo Psico-
Educacional, num espaco a parte e que néo interferia com o decorrer da sessdo. A entrevista
iniciava-se com uma pequena apresentacdo sobre o que iria ser questionado e 0s participantes

eram informados sobre a confidencialidade das informacdes recolhidas. Tambem lhes foi
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informado que seria permitido levarem o tempo que desejassem para responder as questdes
colocadas pedindo-lhes simultaneamente um esforco de reflexdo. Foi aspeto de preocupacéo
que 0 entrevistado compreendesse que estavamos de facto interessados no seu
entendimento/opinido sobre a Equitacdo Psico-Educacional.

Para recolha de informacédo foi utilizado um gravador. Na etapa seguinte procedeu-se a
transcri¢do integral das entrevistas (anexo 6) e a respetiva analise de contetdos. Os dados
qualitativos da entrevista foram sujeitos a analise de conteido e a uma codificacdo temética
através da aplicagdo informatica NVIVO 8. Organizdmos os dados, codificamo-los e
categorizdmo-los a fim de proceder a sua analise. Esta aplicacdo também nos permitiu
elaborar gréaficos a partir desses dados para facilitar a interpretacdo e discussdo dos

resultados.

4.5.2.1 - Categorizacdo dos contetidos

Para as tarefas de codificacdo dos textos, categorizando os dados em categorias e
subcategorias, existiram dois objetivos: selecionar os excertos mais representativos do texto
original, expressdes e palavras. A codificagdo é um aspeto essencial na analise, onde
recorremos a codificacdo hierarquica dos dados. Contudo, foi necessario uma boa codificacao
para facilitar o processo de analise.

Como categorias essenciais na codificagdo dos dados utilizamos os dominios
representativos na literatura para depois agruparmos as subcategorias. Estes dominios sdo 0s
descritos como sendo as areas menos desenvolvidas, com mais dificuldade ou em maior
défice, dentro da perturbacdo do espectro do autismo. Estas categorias dizem respeito aos
dominios (1) cognitivo, (2) da comunicacédo e linguagem, (3) afetivo/emocional e social e (4)
comportamental (Batista, 2012; Baron-Cohen, 2000; Hewitt, 2005; Hill 2004; Klintwall et al.,

2010; Martins, 2006; Morgado, 2011).
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Dentro do dominio cognitivo consideramos as subcategorias das competéncias de atengédo
e concentragdo. A atencdo é um processo que envolve a detecdo, selecdo, discriminacao e
alocacdo de informacBes para compreender 0 que se passa. A concentragdo, por sua vez, é a
capacidade para fixar a nossa atencéo em algo. Segundo William James (citado por Ferraz &
Kastrup, 2007), a concentracédo ¢ a capacidade de estar com atenc¢do, permitida pela mente.

Segundo Gleitman, Fridlund e Reisberg (1999), a atengdo é a designacdo para todos os
processos pelos quais percecionamos de uma maneira seletiva. Desempenha varios papéis na
percecdo: a preparacdo e selecdo. Esta capacidade ajuda a entrelagcar as sensagdes que
recebemos, de modo a criar uma experiéncia unificada e coerente.

A concentragdo pode ser compreendida em dois momentos: a) a atencdo seletiva — a
capacidade de selecionar estimulos percebidos no ambiente, a informacdo mais relevante,
suprimindo os demais; e b) a manutencdo ao longo de um periodo de tempo. Assim, a
concentragdo envolve a orientacdo da atencdo, num primeiro momento, € a sua manutencao
ao longo de um periodo de tempo significativo.

No dominio da comunicacdo e linguagem usamos essa mesma subcategoria, a
competéncia de comunicacdo e linguagem, ou seja, 0 dominio em si ja atribui a categoria. A
linguagem é uma das propriedades fundamentais comuns a todas as linguas humanas e
descrita como criadora (inovadora), altamente estruturada (por ser dotada de configuracdes
estaveis), referencial (porque descreve e refere-se a realidades e acontecimentos do mundo
real), é interpessoal ou comunicativa (porque envolve os pensamentos de mais de uma pessoa
de forma simultanea) (Gleitman, Fridlund & Reisberg, 1999). Assim, a linguagem € a
capacidade humana para compreender e usar um sistema complexo e dindmico de simbolos

convencionados em modalidades diversas para comunicar ou pensar.
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A comunicacdo, por sua vez, envolve o processo de partilha, através do envio e rececdo
de mensagens entre duas ou mais pessoas que partilham o mesmo cédigo. Esta € um elemento
chave do ser humano e, como ferramenta, permite influenciar o comportamento dos outros.

No dominio afetivo/emocional e social atribuimos as subcategorias de: relagdes
interpessoais, autorregulacdo emocional, resisténcia a frustracdo e adaptacdo. Nas relacdes
interpessoais encontramos o significado de uma relagdo entre duas ou mais pessoas, sendo
este tipo de relacionamento marcado pelo contexto onde se esta inserido. Implica uma relacéo
social, ou seja, um conjunto de normas comportamentais que orientam as interacfes entre
membros de uma sociedade.

A autorregulacdo emocional € um termo utilizado para definir os processos envolvidos na
forma de lidar com os niveis elevados de emocdes positivas ou negativas (Kopp, 1989, citado
por Crinivel & Boruchovitch, 2011). Gross e Thompson (2006) acrescentam que a regulacao
emocional consiste na utilizacdo de estratégias automaticas ou controladas conscientes ou
inconscientes, que influenciam um ou mais componentes da resposta emocional, incluindo
sentimentos, 0s comportamentos e as respostas fisiologicas associadas as emoc@es. Para
Demetriou (2000), a autorregulacdo envolve a capacidade do individuo para determinar
objetivos acerca do seu funcionamento ou sobre o ambiente, direcionando o0 seu
funcionamento mental e fisico para que 0os mesmos possam ser realizados.

A frustracdo € uma emocao que ocorre nas situagdes em que uma pessoal é impedida de
alcancar um resultado desejado ou sempre que um objetivo ndo é alcancado. A frustracdo
pode ser compreendida como a representacdo de um objeto impedido da realizacdo de uma
necessidade, algo externo ao sujeito, ou seja, um obstaculo ou evento. Tambem se refere a
um sentimento negativo representando insucesso ou tristeza por ndo ser atingido algo
pretendido (Moura, 2008). Rosenzweig (1983b) define a resisténcia a frustragdo como a

capacidade do individuo em resistir a uma dada situacdo frustrante, sem distorcer ou desistir
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de um objetivo e apresentar modos adequados de resposta ou reagdes adequadas (Parreck,
1964 citado por Moura, 2008).

A competéncia de adaptacdo € um processo unitario, individual e total das fungdes
psiquicas de um sujeito, que se evidencia pelo esforco significativamente coerente da sua
personalidade na determinacdo de uma conduta que estabelece com o meio. O conceito foi
tomado pela psicologia para explicar a pratica humana, ou seja, a rela¢do do individuo com o
meio social (Moraes, 2003). No termo adaptacdo encontramos a interacdo, a harmonia com o
meio, 0 ajustamento eficaz e as respostas adequadas as situagdes (Faleiros, n.d.).

No dltimo dominio mencionado, o dominio comportamental, encontramos as
subcategorias da agressividade, autocontrolo, regras, fixacdo as rotinas e mudanca. Esta
ultima pressup@e que existe uma perspetiva de mudanga, alteragdo no comportamento de uma
forma positiva. Em relacdo a agressividade, através do dicionario de lingua portuguesa, esta
refere-se a conduta que causa dano a outra pessoa, ser vivo ou objeto. Prejudica a integridade
fisica ou psicoldgica contra outrem. E 0 uso excessivo da forca, além do necessario ou
esperado. A sua definicdo indica uma forma de conduta com o objetivo de ferir alguém, fisica
ou psicologicamente (Berkowitz, 1993 citado por Ramirez, 2001). Indica um caracter
intencional, onde o individuo procura obter algo, coagir outrem, demonstrar poder e dominio
(Sousa, n.d.). Pode dizer-se que tem uma potencialidade face a situac6es de frustracéo.

O autocontrolo diz respeito a capacidade de enfrentar situacGes dificeis, conseguir resistir
a tentacOes (Cruz, 2006). De acordo com Skinner, 0 comportamento de autocontrolo deve ser
analisado como qualquer comportamento operante, ou seja, por meio de analise da relacéo da
resposta do organismo com as variaveis ambientais. Isto implica que o comportamento de
autocontrolo vai ser caracterizado como aquele decorrente de contingéncias, nas quais o

individuo tenha que escolher entre duas respostas que tém diferentes consequéncias. Por
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altimo, as regras sdo normas ou leis estabelecidas que dirigem ou orientam para impor um
padrdo geral de comportamento.
No capitulo seguinte encontram-se descritos os resultados obtidos tendo em conta as

analises descritas anteriormente para todos os instrumentos de avaliagao.
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5. Resultados

Expdem-se de seguida os resultados, organizados em primeiro pela analise dos dados
recolhidos sobre as Escalas de Competéncias e Envolvimento Escolar do Aluno, feita através
do programa informatico de andlise estatistica IBM SPSS Statistics version 22, de uma forma
geral, ou seja, fazendo uma anélise descritiva da mesma e do que foi observado entre as duas
aplicacbes; em segundo lugar, pela analise de conteido das entrevistas feita através do
programa informéatico NVIVOS; e, em terceiro lugar por participante, a partir das descri¢oes
quanto: aos resultados e andlise correspondentes as escalas, observacGes realizadas pelo
investigador (que contém uma descri¢do das observacfes quanto as mudancas percecionadas
na relacdo que se estabeleceu) e, ainda, como complemento, as observacfes que 0s
responsaveis da equipa da Equitacdo Psico-Educacional e que realizam as sessdes e
trabalnam com os cavaleiros, fazem sobre as alteragdes/mudancas desde o inicio do ano

letivo até a atividade.

5.

5.1. Andlise da Escala de Competéncias e de Envolvimento Escolar do aluno, através do

software informatico IBM SPPS Statistics version22 (anexo n°4)

Os resultados ou o preenchimento das Escalas de Competéncias foram analisados com o
programa informatico de andlise estatistica IBM SPSS Statistics version 22. Foi realizada uma
andlise estatistica descritiva que nos permitiu fazer simples resumos sobre a amostra e sobre
as observacOes que foram feitas. A estatistica descritiva incluiu as medidas de posicdo, que
tem inerentes as medidas de tendéncia central (média, mediana), os quartis, percentis e as
medidas de dispersdo (amplitude total, amplitude interquartil e desvio padrdo). As amostras
foram divididas em dois grupos, que corresponde o primeiro grupo as escalas preenchidas em

Dezembro (total = 5 casos) e 0 segundo grupo as escalas preenchidas pelos participantes em
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Maio (total = 5 casos). Um dos casos apenas preencheu a escala no primeiro momento de
avaliacdo, considerando que os valores na segunda avaliagdo se encontravam na mesma
medida que no primeiro momento de preenchimento. Assim, os valores considerados para
estes no segundo momento foram considerados iguais aos da primeira avaliagéo.

Esta andlise foi realizada para todos os itens, num total de 30 (que podem ser consultados
na folha de resposta da Escala de Competéncias e 0s seus pormenores no Documento de
Apoio da mesma escala) nos dois momentos (Dezembro — 1° avaliagdo e Maio — 22
avaliagéo).

Para além disso, como o preenchimento das escalas se efetuou em dois momentos,
compararam-se as médias obtidas no primeiro momento com o segundo momento de
avaliacdo para obter estatistica descritiva para 0os dois grupos, realizou-se o teste de Mann-
Whitney que permite comparar dois grupos quando ndo se verifica a existéncia de
normalidade e quando a dimensdo é pequena e, o teste de Wilcoxon para perceber de forma
mais clara se existem alteracGes nas mudancas nos dois momentos mas identificando os itens
como “antes” e “depois”.

Nas medidas de dispersdo foram analisadas as medidas de tendéncia central (média e
mediana) e de dispersdo (amplitude total, amplitude interquartil e desvio padrdo). Quanto as
medidas de tendéncia central: a média representa a soma ponderada dos valores pelas
respetivas frequéncias absolutas, dividindo-se pelo nimero de observacdes, e a mediana € a
medida de valor central da distribuicdo. Quanto as medidas de dispersdo: a amplitude total
corresponde a diferenca entre valores externos da distribuicdo, a amplitude inter-quartil
representa a diferenca entre o terceiro e primeiro quartil (75% e 25% dos valores) e, 0 desvio
padrdo representa a medida de erro da média de uma distribuicdo e informa até que ponto a

média apresenta os dados observados.
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Assim, para cada um dos itens podemos realizar este conjunto de observagdes para o
primeiro e segundo momento, representados no anexo (4.1) que corresponde ao output
“Explorar” na tabela “Descritivos”. Na andlise das frequéncias podemos ver as medidas de
tendéncia central e medidas de disperséo totais das variaveis (itens), que estdo representados
no anexo (4.2) e que corresponde ao output e “Frequéncias” e tabelas para cada item descrito
(que apresenta as frequéncias e percentagens das respostas dentro da escala/avaliacéo
utilizada e identificada pelos respondentes).

A andlise descritiva demonstra-nos as estatisticas descritivas para cada item, apresentando
0 nimero de casos que corresponde, o valor minimo e maximo, a média e o desvio padréo.
Estas estdo representadas no anexo (4.3) que corresponde ao output “Descritivos” na tabela
“Estatisticas Descritivas”, que apresentam de forma mais simples as carateristicas da
distribuicdo sem distin¢do dos dois momentos.

A tabela seguinte (tabela 1) resume os valores para a média e desvio padrao de cada item,

considerando o total das avaliagdo (primeiro e segundo momento).

Estatisticas descritivas

Minim
N 0 Maéximo Média Desvio Padrdo
aprender através da interagao com
9 2 5 3,33 1,118
objetos (representagéo grafica)
aprender a escrever 10 2 4 2,60 ,843
adquirir a linguagem 10 2 5 3,70 1,160
aprender a ler 10 2 5 3,30 1,160
escrita 10 2 4 2,50 ,850
comunicar a receber mensagens 10 2 4 3,40 ,843
comunicar a receber mensagens néo-
10 2 4 2,60 ,699
verbais
comunicar e produzir mensagens 10 2 4 3,30 ,823
produzir mensagens ndo-verbais 10 2 4 3,00 ,816
conversagéo 10 1 4 2,50 972
lidar com o stress e outras exigéncias
8 1 3 2,25 ,886
psicoldgicas
gerir o préprio comportamento 8 2 3 2,38 ,518
interagdes interpessoais basicas 8 2 4 2,62 744
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interagdes interpessoais complexas 8 1 3 1,88 ,641
relacionamentos interpessoais
8 1 3 2,13 ,835
particulares

aprender através da interagdo com

10 1 4 2,90 1,287

objetos (jogo social)

Recreacdo de valor 8 2 4 2,50 ,756
aquisicéo de competéncias 10 2 4 2,80 ,632
concentrar a atengao 8 2 3 2,75 ,463
dirigir a atencéo 10 2 3 2,30 ,483
leitura 8 2 4 2,88 ,641
escrever 10 2 4 2,80 ,789
realizar uma Unica tarefa 10 3 4 3,40 ,516
realizar tarefas multiplas 10 2 3 2,40 ,516
executar a rotina diéria 10 2 3 2,40 ,516
adquirir conceitos 10 2 4 2,90 ,738
aprender a calcular 10 2 3 2,70 ,483
calcular 10 2 3 2,30 ,483
resolver problemas 10 2 4 2,60 ,699
tomar decisdes 10 2 4 2,40 ,699
N valido (de lista) 7

Tabela 1 - resume os valores para a média e desvio padrdo de cada item, considerando o total

das avaliacdo (primeiro e segundo momento)

A andlise de comparacdo das médias, de cada momento, permite obter a estatistica
descritiva imediata para os dois grupos (que corresponde ao anexo 4.4). Nesta anélise
podemos verificar mais facilmente em que itens houve alteracdo positiva nas médias. Nesta
comparacgdo entre o primeiro e o segundo momento podemos ver que a média aumentou para
o segundo momento nas varidveis “(representacdo grafica) aprender através da interacdo com
os objetos” (1° = 3,20; 2* = 3,50), “adquirir a linguagem” (1° = 3,60; 2° = 3,80), “comunicar e
receber mensagens nao verbais” (1° = 2,40; 2° = 3,40), “produzir mensagens nao verbais” (1°
= 2,80; 2° = 3,20), “conversacao” (1° = 2,40; 2° = 2,60), “lidar com o stress e outras
exigencias psicologicas” (1° = 2,00; 2° = 2,50), “gerir o proprio comportamento” (1° = 2,25;
2° =2,50), “interacdes interpessoais basicas” (1° = 2,50; 2° = 2,75), “interacdes interpessoais

complexas” (1° = 1,75; 2 = 2,00), “relacionamentos interpessoais particulares” (1° = 2,00; 2°
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= 2,25), “dirigir a atencao” (1° = 2,20; 2° = 2,40), “leitura” (1° = 2,75; 2° = 3,00), “adquirir
conceitos” (1° = 2,80; 2° = 3,00) e “aprender a calcular” (1° = 2,60; 2° = 2,80).

O teste de Mann-Whitney permite comparar dois grupos numa varidvel dependente
qualquer que seja a sua dimensao e sem exigir a distribuicdo normal (anexo 4.5). As analises
realizadas permitem verificar que as competéncias se encontram mais desenvolvidas no
segundo momento, ou seja, existiu um desenvolvimento positivo, para as varidveis (tabela 2):
“(representacgdo grafica) aprender através da interacdo com objetos”, “adquirir a linguagem”,
“comunicar a receber mensagens nao verbais®, “produzir mensagens nao verbais”,
“conversagdo”, “lidar com stress e outras exigé€ncias psicoldgicas”, ‘“gerir o proprio
comportamento”, “interacdes interpessoais basicas”, “interacdes interpessoais complexas”,
“relacionamentos interpessoais particulares”, “recreagdo de valor”, “dirigir a aten¢do”,
“leitura”, “adquirir conceitos”, “aprender a calcular”, “resolver problemas” e ‘“tomar
decisdes”. Mas, também através da analise do valor de significancia (que requer p<0,05)

verifica-se que estas diferencas ndo sdo significativas (p>0,05), representados em anexo

(anexo 4.5).
Tabela 2 — Comparacédo do Mean Rank (postos de classificagdes) nos dois momentos

Classificagbes

47

Postos de Soma de
Momento de Avaliacdo N média Classificacdes
aprender através da interacdo Primeiro Momento 5 4,70 23,50
com objetos (representacdo grafica) Segundo Momento 4 5,38 21,50
Total 9
aprender a escrever Primeiro Momento 5 5,50 27,50
Segundo Momento 5 5,50 27,50
Total 10
adquirir a linguagem Primeiro Momento 5 5,20 26,00
Segundo Momento 5 5,80 29,00
Total 10
aprender a ler Primeiro Momento 5 5,80 29,00
Segundo Momento 5 5,20 26,00




Total 10
escrita Primeiro Momento 5 5,90 29,50
Segundo Momento 5 5,10 25,50
Total 10
comunicar e receber Primeiro Momento 5 5,50 27,50
mensagens Segundo Momento 5 5,50 27,50
Total 10
comunicar e receber Primeiro Momento 5 4,80 24,00
mensagens nao-verbais Segundo Momento 5 6,20 31,00
Total 10
comunicar e produzir Primeiro Momento 5 5,90 29,50
mensagens Segundo Momento 5 5,10 25,50
Total 10
produzir mensagens nao- Primeiro Momento 5 4,80 24,00
verbais Segundo Momento 5 6,20 31,00
Total 10
conversacéo Primeiro Momento 5 5,20 26,00
Segundo Momento 5 5,80 29,00
Total 10
lidar com o stress e outras Primeiro Momento 4 3,75 15,00
exigéncias psicoldgicas Segundo Momento 4 5,25 21,00
Total 8
gerir o préprio Primeiro Momento 4 4,00 16,00
comportamento Segundo Momento 4 5,00 20,00
Total 8
interagdes interpessoais Primeiro Momento 4 4,25 17,00
basicas Segundo Momento 4 4,75 19,00
Total 8
interagdes interpessoais Primeiro Momento 4 4,13 16,50
complexas Segundo Momento 4 488 19,50
Total 8
relacionamentos interpessoais Primeiro Momento 4 4,13 16,50
particulares Segundo Momento 4 4,88 19,50
Total 8
aprender através da interacéo Primeiro Momento 5 5,80 29,00
com objetos (jogo social) Segundo Momento 5 5,20 26,00
Total 10
Recreagdo de valor Primeiro Momento 4 4,25 17,00
Segundo Momento 4 4,75 19,00
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Total 8

aquisicéo de competéncias Primeiro Momento 5 6,30 31,50
Segundo Momento 5 4,70 23,50
Total 10

concentrar a atengéo Primeiro Momento 4 5,50 22,00
Segundo Momento 4 3,50 14,00
Total 8

dirigir a atengo Primeiro Momento 5 5,00 25,00
Segundo Momento 5 6,00 30,00
Total 10

leitura Primeiro Momento 4 4,13 16,50
Segundo Momento 4 4,88 19,50
Total 8

escrever Primeiro Momento 5 5,50 27,50
Segundo Momento 5 5,50 27,50
Total 10

realizar uma Unica tarefa Primeiro Momento 5 5,50 27,50
Segundo Momento 5 5,50 27,50
Total 10

realizar tarefas multiplas Primeiro Momento 5 5,50 27,50
Segundo Momento 5 5,50 27,50
Total 10

executar a rotina diéria Primeiro Momento 5 5,50 27,50
Segundo Momento 5 5,50 27,50
Total 10

adquirir conceitos Primeiro Momento 5 5,10 25,50
Segundo Momento 5 5,90 29,50
Total 10

aprender a calcular Primeiro Momento 5 5,00 25,00
Segundo Momento 5 6,00 30,00
Total 10

calcular Primeiro Momento 5 6,00 30,00
Segundo Momento 5 5,00 25,00
Total 10

resolver problemas Primeiro Momento 5 5,30 26,50
Segundo Momento 5 5,70 28,50
Total 10

tomar decisoes Primeiro Momento 5 5,20 26,00
Segundo Momento 5 5,80 29,00
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Total | 10 |

De forma a percebermos melhor se existiram altera¢gdes ou mudangas nos dois momentos
de avaliagéo, realizou-se outra base de dados mas desta vez identificando os “itens” como
“antes” e “depois”, ou seja, para 0os mesmos casos existiam os 30 itens que correspondem ao
primeiro momento de avaliagdo e os mesmos 30 itens que corresponderam ao segundo
momento de avaliacéo.

Assim, o teste de Wilcoxon (que permite comparar dois momentos de avaliacdo e
verificar se existiam diferengas positivas para 0 segundo momento) demonstrou que estdo
mais desenvolvidas para o segundo momento as capacidades de: “aprender a ler”, “escrita”,
“comunicar ¢ produzir mensagens”, ‘“jogo social — aprender através da interacdo com
objetos”, “aquisi¢do de competéncias”, “concentrar a atengao”, “realizar uma tarefa unica” e
“calcular”. Contudo, apesar dos resultados as diferencas ndo sdo significativas (p > 0,05).
Estes resultados podem ser observados em anexo (5.6) que corresponde ao output “Teste
NPar — Wilcoxon”, nas tabelas “Classificacdes” e “Estatisticas de teste”.

De acordo com os resultados é possivel identificar que existiram alteracfes e
desenvolvimentos nas competéncias de forma positiva entre o primeiro e segundo momento
s6 que estas ndo sdo significativas. Estas alteracbes s6 se verificam de forma mais
pormenorizada na analise caso a caso, onde podemos ver as diferencas de cada crianca/jovem
entre o primeiro e segundo momento.

E necessario fazer também uma anélise sobre a que competéncias é que correspondem as
capacidades (variaveis/itens) que surgiram da analise de comparagdo entre medias e no teste
de Mann-Whitney, o qual revelou ter existido diferengas contudo ndo significativas. Na
comparacdo das médias embora existam diferencas, esta analise sO serve para as comparar,
sendo assim apenas possivel mencionar onde houve uma diferenca positiva. Contudo, essas

SO se podem confirmar com o teste de Mann-Whitney.
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Em comum, ou seja, presentes na comparacgdo entre médias e confirmadas com o teste de
Mann-Whitney estdo os itens: “aprender através da interagdo com objetos representacéo
grafica)”, “adquirir a linguagem”, “comunicar e receber mensagens nado-verbais”, “produzir
mensagens nao verbais”, ‘“conversacdo”, “lidar com o stress e outras exigéncias
psicologicas”, ‘“‘gerir o proprio comportamento”, “interagdes interpessoais bdsicas”,
“interagdes interpessoais complexas”, “interagdes interpessoais particulares”, “dirigir a
atengdo”, “leitura”, “adquirir conceitos” e “aprender a calcular”. O teste de comparacdo e
verificacdo da existéncia de diferencas (Mann-Whitney) ainda salientou o item “recreacdo de
valor” e “tomar decisdes”. Ainda que estas diferencas positivas tenham existido, estas nao
séo significativas.

Assim, podemos agrupar os itens mencionados dentro das “grandes” competéncias (que
aparecem em cabecalho na folha de resposta). Fazendo uma associacdo encontramos:
Representagdo Grafica (“aprender através da interacao com objetos™), Linguagem (“adquirir
a linguagem, “comunicar e receber mensagens nao-verbais” e “conversa¢ao”), Compreensao
de si e dos outros (“Lidar com o stress e outras exigéncias psicologicas”, “gerir o proprio
comportamento”, “interacdes interpessoais basicas”, “interagdes interpessoais complexas”,
“Iinteracdes interpessoais particulares” e “relacionamentos interpessoais particulares’), Moral
(“recreagdao de valor”), Processamento de Informacgdo (“dirigir a atencdo” e “leitura™) e

Raciocinio (“adquirir conceitos”, “aprender a calcular”, “resolver problemas” e “tomar

decisodes”).

5.2. Analise de conteudo das entrevistas realizadas, através do software informatico

NVIVO8 (anexo 5)
Na analise de conteudo das entrevistas realizadas aos encarregados de educacdo/pais das

criancas e jovens que frequentam a Equitacdo Psico-Educacional e que participaram neste
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estudo, podemos verificar que em relacdo a sua percecdo quanto aos beneficios, mudancas
ocorridas e impacto da Equitacdo Psico-Educacional existem referéncias ao desenvolvimento
ou ajuda nos dominios cognitivos, da comunicacdo e linguagem, afetivo/emocional e social e
comportamental.

Embora todos os dominios sejam referenciados, estes podem-se distinguir entre eles no
namero de referéncias as competéncias nesses envolvidas. Enquanto que séo referenciadas 5
vezes 0s dominios cognitivo (atencdo e concentracdo) e dominio de comunicacdo e
linguagem (comunicagdo e linguagem), para o dominio afetivo/emocional e social aparecem
39 referéncias, e 28 referéncias para o dominio comportamental (Figura 1). Na transferéncia
do numero de referéncias para a percentagem podemos encontrar: 50,6% de referéncias para
o dominio afetivo/emocional e social, 36,4% de referéncias para o dominio comportamental e
6,5% de referéncias para os dominios cognitivo e da comunicacao e linguagem.

A figura 1 apenas faz referéncia ao nimero de referéncias aos dominios, tendo sido os
calculos percentuais efetuados exteriormente. Estes calculos foram efetuados com base do

namero total de referéncias e as referéncias efetuadas para cada dominio.

Figura 1 — Referéncias de codificacdo para os Dominios Afetivo/Emocional e Social, Cognitivo,

Comportamental e da Comunicagéo e Linguagem
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Realizando uma analise de referéncias dentro de cada dominio é possivel realizar um
conjunto de observacfes (Figura 2), descritas em baixo, que apresentam as percentagens de

referéncias as competéncias. Na figura referente apenas estdo representadas o numero de
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referéncias, tendo sido exteriormente efetuados os calculos percentuais. Estes calculos foram
efetuados com base do numero total de referéncias para os dominios e as referéncias para
cada competéncia.

Dominio Afetivo/Emocional e Social: no dominio afetivo/emocional e social existiram
maior nimero de referéncias para as competéncias de relacfes interpessoais e autorregulacao.
Os valores percentuais indicam que: a competéncia de adaptacdo obteve 17,9% das
referéncias; a competéncia de autorregulacdo emocional obteve 30,8% das referéncias; a
competéncia de relacBes interpessoais obteve 46,2% e, por ultimo, a competéncia de
resisténcia a frustracdo obteve 5,1% das referéncias.

Dominio cognitivo: no dominio cognitivo apenas existe codificado uma competéncia, a
atencdo e concentracdo, pelo que, dentro deste dominio ndo se podera fazer nenhuma
comparagdo. Contudo, pode-se observar que das cinco entrevistas realizadas, trés
entrevistados referiram esta competéncia.

Dominio comportamental: dentro do dominio comportamental observa-se que existe
maior nimero de referéncias para a competéncia de autocontrolo. De acordo com a analise
percentual das diferentes competéncias, os valores indicam que para a competéncia de
agressividade e fixacdo as rotinas existem 6,9% de referéncias; para a competéncia de
autocontrolo existem 41,4% de referéncias; para a mudanca (um fator que acontece derivado
da intervencdo ou como expetativa) observa-se 20,7% das referéncias e, por ultimo, na
competéncia de cumprimento de regras observa-se 24,1% de referéncias.

Dominio da comunicacao e linguagem: para este dominio e competéncia podemos apenas
fazer uma andlise quanto ao numero de fontes que a referencia. Assim, dos cinco
entrevistados apenas dois fizeram referéncia a este dominio e as competéncias de

comunicagéo e linguagem.
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Figura 2 — Referéncia de codificagdo para as competéncias dentro dos dominio

Afetivo/Emocional e Social, Cognitivo, Comportamental e da Comunicacéo e Linguagem.

As matrizes de n6s demonstram-nos o que dizem as fontes (0s entrevistados) sobre cada
categoria codificada, isto é, organiza os dados de forma a sumariar todo o contetdo
codificado. As codificacfes que realizamos podem ser relacionadas com as entrevistas e vice-
versa, ou seja, podemos saber o que os entrevistados dizem sobre as varias competéncias e
dominios de acordo com o nimero de fontes codificadas, o nimero de no6s codificados, o
namero de referéncias codificadas com percentagem nas competéncias em relacéo ao total de
entrevistas (onde existiu maior codificacdo), o nimero de referéncias com percentagem nas
entrevistas em relacdo as competéncias (onde existiu maior nimero de comentarios).

Na verificacdo dos contetdos relativos ao nimero de n6s codificados, podemos observar,
através da figura 3 (sombreado a azul), que para todas as entrevistas existiram mais
codificagdes dentro do dominio afetivo/emocional e social, e dominio comportamental.
Dentro das competéncias (figura 3, sem sombreado) existiu mais codificacdo em adaptacao,
autorregulacdo emocional e relagdes interpessoais, dentro do dominio afetivo/emocional e
social (sendo apenas a competéncia de resisténcia a frustracdo mencionada numa entrevista);

e a competéncia de autocontrolo, dentro do dominio comportamental, que foi registado para
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quatro entrevistas em cinco. A mudanca (comportamental) e regras (capacidade de

cumprimento de regras) foram referidas em trés entrevistas.

Figura 3 — Tabela identificativa do nUmero de nds codificados

A:Entrevista1 | B:Entrevista2 | C: Entrevista3 | D: Entrevista4 | E: Entrevista 5

(transcrigdo) (transcrigdo) (transcrigao) (transcrigdo) (transcrigdo) fictal
1 : Dominio Afetivo, Emocional e Social 15 _ 17 13 84
2 : Adaptacéo 7 7 9 7 10 40
3 : Autorregulagdo emocional 9 13 9 7 7 45
4 : Relac6es Interpessoais 9 9 9 9 12 48
5 : Resisténcia a Frustracéo 0 0 9 0 0 9
6 : Dominio Cognitivo 0 7 7 9 0 23
7 : Atencdo e Concentragdo 0 7 7 9 0 23
8 : Dominio Comportamental 9 _ 17 11 13 69
9 : Agressividade 0 9 0 0 0 9
10 : Autocontrolo 0 1 11 7 11 40
11 : Fixagdo as rotinas 0 0 7 0 6 13
12 : Mudanca 9 9 7 0 0 25
13 : Regras 0 7 9 7 0 23
14 : Dominio da Comunicacéo e Linguagem 7 0 0 0 11 18
15 : Comunicacé&o e Linguagem 7 0 0 0 11 18

Realizamos uma andlise de matriz através de cada entrevista para o0 numero de palavras
codificadas com percentagem nos diferentes dominios. Os quadros que demonstram estes
resultados encontram-se em anexo (anexo n°5.1).

A matriz da entrevista 1 em relacdo aos dominios, com base nas palavras codificadas,
mostra que estes eram na sua maioria dentro do dominio cognitivo (quadro n°l). A matriz da
entrevista 2 mostra que, com base nas palavras codificadas, em relacdo aos dominios eram na
sua maioria dentro do dominio comportamental (quadro n°2). A matriz da entrevista 3 mostra
que em relacdo aos dominios as palavras mais codificadas eram dentro do dominio
afetivo/emocional e social (quadro n°3). Para a entrevista 4 em relacdo aos dominios, a matriz
mostra que as palavras codificadas eram na sua maioria dentro do dominio afetivo/emocional
e social (quadro n°4). Na entrevista 5 a matriz mostra que com base nas palavras codificadas,
em relagdo aos dominios, eram na sua maioria dentro do dominio afetivo/emocional e social
(quadro n°5).

A tabela e grafico seguinte mostram o resumo do conjunto das informacfes anteriormente

referidas, em relagdo aos diferentes dominios (figura n°4 e gréfico n°l).
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Figura 4 - Tabela de analise percentual do conjunto Dominios x Entrevistas

C: Entrevista 3 | D : Entrevista4 | E: Entrevista 5
(transcrigdo) (transcrigéo) (transcrig&o)

B : Entrevista 2
(transcrigdo)

A : Entrevista 1
(transcrigao)

1 : Dominio Afetivo, Emocional e Social

2 : Dominio Cognitivo 0,59% 16,67% 0%
3 : Dominio Comportamental 29,59% 22,92% 23,24%
4 0% 0% 29,58%

: Dominio da Comunicacéo e Linguagem

Grafico n°1 — Representacdo grafica da distribuicdo percentual das palavras codificacdo nas

entrevistas em relacdo aos diferentes dominios.
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Dentro ainda das analises de cada entrevista foi realizada uma matriz de nés do nimero
de palavras codificadas com percentagem nas diferentes competéncias. Estes resultados
também séo apresentados em anexo (anexo n°5.2).

A matriz da entrevista 1 em relacdo as competéncias, mostra que, com base nas palavras
codificadas, estas eram na sua maioria sobre as competéncias de comunicagéo e linguagem,
autorregulacéo e relacGes interpessoais (quadro n°6). Sobre a entrevista 2 a matriz mostra que
em relacdo as competéncias, a maioria das palavras codificadas eram sobre as competéncias
de autocontrolo, autorregulacdo emocional e relagdes interpessoais (quadro n°7). A matriz da
entrevista 3 mostra que em relacdo as competéncias, a maioria das palavras codificadas eram

sobre as competéncias de relagcfes interpessoais, adaptacdo e autocontrolo/mudanca (quadro
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n°8). Na entrevista 4, com base nas palavras codificadas, em relacdo aos dominios as palavras
mais codificadas eram na sua maioria sobre as relagcbes pessoais, atencdo e concentracdo e
autocontrolo (quadro n®9). Para a entrevista 5, a matriz mostra que com base nas palavras

codificadas e em relacdo as competéncias, estas eram na sua maioria sobre as competéncias

de relagdes interpessoais, comunicagédo e linguagem e autocontrolo (quadro n°10).

A tabela e gréfico seguinte mostra o resumo em conjunto as informagdes anteriormente

referidas, em relagdo as diferentes competéncias (figura n°5 e gréfico n°2).

Figura 5— Tabela de analise percentual do conjunto Competéncias x Entrevistas

A: Entrevista1 | B:Entrevista2 | C:Entrevista3 | D: Entrevista4 | E: Entrevista 5
(transcrigdo) (transcrigdo) (transcrigdo) (transcrigdo) (transcrigdo)
1 : Adaptac&o 3,59% 11,69% 8,33% 7,04%
2 : Autorregulagé@o emocional 22,86% 2,96% 4,17% 5,63%
3 : Relac@es Interpessoais 23,08% 12,73%
4 : Resisténcia a Frustra¢éo 0% 0% 6,51% 0% 0%
5 : Atencédo e Concentracdo 0% 4,94% 0,59% 16,67% 0%
6 : Agressividade 0% 2,34% 0% 0% 0%
7 : Autocontrolo 0% | 287% | 8s88% 12,50% 14,08%
8 : Fixacdo as rotinas 0% 0% 4,73% 0% 9,15%
9 : Mudanca 3,08% 3,38% 8,88% 0% 0%
10 : Regras 0% 12,21% 7,10% 10,42% 0%
11 : Comunicac&o e Linguagem | IECEOGNN 0% 0% 0% | 2958% |

Gréfico n°2 - Representacdo grafica da distribuicdo percentual das

entrevistas em relacdo as diferentes competéncias.
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Para percebermos o que nos dizem os diferentes dominios em relacdo as suas
competéncias, foi realizada uma matriz de nés para cada dominio, para perceber qual das suas
competéncias foi mais referenciada. As matrizes e seus resultados para cada dominio estéo
representados em quadro nos anexos (anexo n°5.3).

A matriz do dominio afetivo/emocional e social em relacdo as competéncias (quadro
n°11) mostra que na sua maioria as palavras codificadas eram sobre as relagdes interpessoais
(43,8%) e autorregulacdo emocional (31%). Para ao dominio comportamental em relacéo as
competéncias (quadro n°12) a matriz mostra que a maioria das palavras codificadas era na sua
maioria sobre autocontrolo (54,93%) e regras (22,54%).

Para os dominios da linguagem e comunicagdo, assim como para 0 dominio cognitivo,
ndo é possivel referir quais as competéncias mais referenciadas porque apenas apresentamos
uma competéncia para cada um destes dominios.

As questdes realizadas nas entrevistas também seguiram temas conceptuais, tal como se
pode observar nas dimensdes referidas no guido de entrevista (anexo 6). O nimero de
referéncias podem também ser analisados, tentando perceber que dominio e competéncias
foram mais referidas na dimensdo e que comentarios dentro dos dominios e competéncias
foram relacionados com as dimensdes.

Assim, em relacdo a matriz de nds efetuada para as dimens@es das questdes e os dominios
(figura 6) podemos verificar que, com base nas palavras codificadas, na dimensdo dos
beneficios em relacdo aos dominios, estas eram na sua maioria dentro do dominio
afetivo/emocional e social. Analisando a dimensdo de impacto, em relacdo aos dominios,
com base nas palavras codificadas, encontravam-se na sua maioria referéncias ao dominio
afetivo/emocional e social.

Relativamente a dimenséo percecdo das mudancas, com base nas palavras codificadas e

em relacdo aos dominios, as referéncias eram na sua maioria dentro do dominio
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afetivo/emocional e social. Por sua vez, nas dimensdes da razdo que levou a inscri¢do (ou
expetativa), as referéncias foram em igualdade tanto para o dominio afetivo/emocional e

social e comportamental.

Figura 6 — Tabela de analise percentual da maioria de codificacdo das palavras referentes aos

dominios dentro das dimensdes

A : Domi nio . P
Afetivo, B : Domi nio C : Domi nio CE))o D0|_‘r1 nio €
. - municagao e
Emocional e Cognitivo Comportamental .
. Linguagem
Social
1 : Beneficios da EPE 1,05% 16,32% 0%
2 . Impacto 0,81% 17,07%
3 : Percegéo das mudangas 4,03% 16,29%
4 : Razdes que levaram a inscricao 0%

O grafico seguinte (grafico n°3) representa os resultados para a distribuicdo da maioria de

codificacdo das palavras referentes aos dominios dentro das dimensdes.
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Gréfico n°3 — Distribuicdo da maioria de codificagdo das palavras referencias aos dominios

dentro das dimensodes

Também dentro das analises realizadas relacionado as dimensGes e dominios, podemos
perceber a percentagem onde foram realizados os comentarios sobre 0s dominios nas

dimensdes (figura 7 e grafico n°4). Assim, a matriz mostra que, com base nas palavras
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codificadas, mais comentarios sobre o dominio afetivo/emocional e social foram relacionados

com a perce¢do da mudanca. Sobre o dominio cognitivo observa-se que mais comentarios

foram relacionados também com a percecdo da mudanga. Em terceiro lugar, a matriz sobre o

dominio comportamental mostra que mais comentarios foram feitos dentro da dimensdo da

percecdo da mudanca, assim como aconteceu também no dominio da comunicagdo e

linguagem.

Figura 7 — Tabela de analise percentual da maioria de comentarios realizados sobre os dominios

dentro das dimensdes

A : Dominio . .
Afetivo, B : Dominio C : Domi nio 80 DOT" nio £e
. " municagao e
Emocional e Cognitivo Comportamental .
. Linguagem
Social
1 : Beneficios da EPE 31,40% 7,14% 10,92% 0%
2 : Impacto 15% 3,57% 7,39% 20,47%
3 : Percecdo das mudancas
4 : Razdes que levaram a inscri¢cao 0,60% 0% 1,06% 0%

O grafico n°4 representa os resultados para a distribuicdo da maioria de comentarios

realizados sobre os dominios dentro das dimensdes
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Gréfico n°4 — Distribuicdo da maioria de comentérios sobre os dominios dentro das dimensdes
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Na realizacdo da matriz de nds para as dimensdes das questdes realizadas em relacdo as
competéncias (figura 8 e grafico n°5) que com base nas palavras codificadas, nos beneficios
em relagdo a competéncias, estas eram na sua maioria sobre autorregulagdo emocional
(42,11%) e de seguida sobre relagdes interpessoais (32,11%). Relativamente a dimenséao de
impacto em relacdo a competéncias, a maioria das codificagdes foram sobre as relagOes
interpessoais. Nas razGes que levaram a inscricdo (ou expetativa), em relacdo as
competéncias, com base nas palavras codificadas, estas eram em ndmero igual para as
autorregulacdo emocional e mudanca.

A percecdo das mudancas em relacdo as competéncias mostra a maioria das palavras
codificadas divididas por vérias areas: autocontrolo, comunicacdo e linguagem, adaptacao,
relacbes interpessoais e autorregulacdo emocional (21,77%, 16,29%, 15,32%, 14,84%,

11,61%, respetivamente).

Figura 8 - Tabela de andlise percentual da maioria de codificacdo dentro das dimensdes

relacionado com as competéncias

K:
. B: . ~ D: E:Atencdoe 73 . T N
Rt - | Autorregulag C.Relagoe; Resisténcia a | Concentraga | Agressividad e H'F'X@ao I:Mudanga | J:Regras GO
Adaptacdo |, : Interpessoais N Autocontrolo |  asrotinas oe
3o emocional Frustragdo o e )
Linguagem
7,32% 0% 0% 0,81% 2,44% 5,69% 0% 6,50% 2,44% 21,14%
1 : Impacto
L. 5,79% 2,63% 1,05% 0% 7,37% 4,21% 0% 4,74% 0%
2 : Beneficios da EPE
3 : Razdes que levaram 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
a inscricao
4 : Percegao das 15,32% 11,61% 0,97% 4,03% 0,97% 21,77% 2,10% 3,71% 8,39% 16,29%
mudancas

O grafico n° representa os resultados para a distribuicdo da maioria de codificacéo sobre

as competéncias dentro das dimensoes.
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Gréfico n°5 — Distribuicdo da maioria de codificacdo sobre as competéncias dentro das

dimensdes

Ainda no relacionamento entre questfes e competéncias, podemos tentar perceber a
percentagem onde foram realizados mais comentarios sobre as competéncias dentro das
dimensdes (figura 9 e gréfico 6). Assim, esta matriz mostra que com base nas palavras
codificadas, mais comentarios sobre a adaptacdo foram relacionados com a percecdo das
mudancas. Sobre a autorregulacdo emocional mais comentérios foram relacionados com 0s
beneficios e com a percecdo da mudanca. Na competéncia de relagBes interpessoais mais
comentérios foram relacionados dentro da perce¢do da mudanca. Para a resisténcia a
frustracdo mais comentarios foram feitos na dimensdo da perce¢do da mudanca. O mesmo
aconteceu para a competéncia de atencdo e concentracdo, agressividade, autocontrolo,

fixacdo as rotinas, mudanca, regras e comunicacao e linguagem.
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B D E : Atencéo E- K:
A: y C: Relacdes N e G: H : Fixagéo | . Comunicagé
Adaptacéo ~A utoneglulag Interpessoais R emstencla Concentraca e Autocontrolo |  as rotinas s R oe
&o emocional a Frustragao e .
Linguagem
7,83% 0% 4,69% 20,47%
1 Impacto
L. 9,57% 14,06% 0%
2 : Beneficios da EPE
3 : Razdes que levaram a 0% 0% 0%
inscricao

4 : Percegdo das mudangas

Figura 9 — Tabela de andlise percentual da maioria de comentarios realizados sobre as

competéncias dentro das dimensdes.

O grafico n° representa os resultados para a distribuicdo da maioria de comentarios

realizados sobre os dominios dentro das dimensoes.
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Gréfico n°6 — Distribuicdo da maioria de comentarios sobre as competéncias dentro das

dimensodes

Resumindo, na analise de conteldo das entrevistas realizadas aos encarregados de
educacdo/pais das criangas e jovens que frequentam a Equitacdo Psico-Educacional e que
participaram neste estudo, podemos verificar que em relacdo a sua percecdo quanto aos

beneficios, mudancas ocorridas e impacto da Equitacdo Psico-Educacional existem
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referéncias ao desenvolvimento ou ajuda nos dominios cognitivos, da comunicagdo e
linguagem, afetivo/emocional e social e comportamental.

No conjunto de entrevistas observa-se maior codificacdo para 0s dominios
afetivo/emocional e social e comportamental, com o desenvolvimento/melhoria nas
competéncias de adaptacéo, autorregulacdo emocional, relacGes interpessoais e autocontrolo.

Foi realizada também uma analise para cada entrevista para perceber o que cada uma nos
dizia sobre os dominios. O que se observou foi a maioria da codificacdo em todas as
entrevistas para o dominio afetivo/emocional e social, com as competéncias de relacdes
interpessoais, autorregulacdo emocional e adaptacao, todas referidas nas cinco entrevistas.

Tendo agora em conta as dimensdes das questdes colocadas, observa-se que existiram
mais codificagdes dentro do conjunto mais uma vez para o dominio afetivo/emocional e
social (mais uma vez fazendo referencia a relagdes interpessoais. autorregulacdo emocional e
adaptacdo). Ainda assim, em relagdo aos comentarios realizados, podemos observar que mais
comentérios foram realizados sobre os diferentes dominios na dimensdo da percecdo das

mudangas.

5.3 Analise por participantes (caso a caso)

Esta analise foi realizada através das descricbes quanto aos resultados e analise
correspondentes as escalas, observacOes realizadas pelo investigador e as observacGes dos
encarregados de educacédo/pais da equipa da Equitagéo Psico-Educacional.

Antes de se iniciar a descricdo caso a caso sobre as alteragdes ou que alteragdes existiram
entre o inicio do ano letivo e o final do mesmo, é necessario explicar que estas observagdes
foram feitas a partir das escalas que os encarregados de educacao/pais preencheram nos dois
momentos de avaliagdo (Dezembro e Maio), das observagdes que o investigador realizou e

considera pertinentes serem referidas neste momento e, ainda, como complemento muito
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importante as observaces das mudangas que 0s responsaveis da equipa da E.P.E fazem das
mudancas que ocorreram neste periodo de tempo.

Salienta-se que os resultados das escalas preenchidas pelos encarregados de
educacdo/pais correspondem a perspetiva que tém sobre as competéncias apresentadas e que
estdo desenvolvidas pelas criangas/jovens. Em primeiro lugar, estas escalas também seriam
preenchidas pelos professores mas ndo tendo existido total aderéncia, apenas consideramos as
preenchidas pelos encarregados de educacdo/pais, sendo que em um caso a Escala de
Competéncias foi preenchida em conjunto pelos encarregados de educacéo/pais e professores.
Quanto a Escala de Envolvimento do Aluno na Escola, apenas foi preenchida uma escala o
que corresponde a um caso. Esta também serd mencionada e apresentadas as mudancas que
existiram nos contetdos referentes.

As competéncias apresentadas nos graficos que apoiam esta analise estdo numeradas de 1
a 30, que correspondem aos itens da Escala de Competéncias e podem ser consultados na

folha de resposta da escala (anexo n°1).

Caso 1: No inicio do ano letivo, o sujeito observado foi capaz de estabelecer a relagao
com a figura estranha no contexto dirigindo-se a mesma espontaneamente realizando apenas
uma questdo. As suas capacidades de conversagdo eram apenas relacionadas com o seu tema
de interesse mas, por outro lado, tentava agredir verbalmente as pessoas que estavam a sua
volta tentando que se sentissem desconfortaveis.

Fazendo uma comparacdo com o periodo atual notou-se uma normalizacdo do
comportamento, menos agressividade na direcdo verbal aos outros e menor insisténcia no
tema de interesse.

De acordo com os relatos dos responsaveis e monitores da Equitagdo Psico-Educacional

que trabalham e interagem com os participantes, as afirmacgdes v@o no sentido de melhorias e

65



desenvolvimento no treino da paciéncia, resisténcia & incapacidade de gerir o tempo, mais
tempo a cavalo, menos desorganizagdo, menor frustracdo, maior e melhor resposta aos
pedidos, decréscimo na agressividade, melhoria na linguagem (menos palavrfes), maior
capacidade comunicativa, maior emergéncia do simbolico, maior possibilidade de diélogo,
comunicagdo com algum sentido.

Na observacdo de resultados em gréaficos, podemos ver as diferencas entre os dois
momentos de avaliagdo das competéncias: o primeiro momento de avaliacdo e o segundo

momento de avaliacéo.

Caso1
—o— Caso 1 (12 avaliagdo) Caso 1 (22 avaliagdo)
5 5
4 4 4 4 4 4
3 3\3 3 3 33 3333313133

7\273 /N 2

1 2 3 45 6 7 8 9 1011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Competéncias

E possivel observar que existiram mudancas positivas na representacio grafica (na
capacidade de aprender a escrever), na linguagem (nas capacidades de adquirir a linguagem,
comunicar e receber mensagens ndo-verbais e produzir mensagens nao-verbais), na
compreensdo de si e dos outros (nas capacidades de lidar com o stress e outras exigéncias
psicologicas, gerir o préprio comportamento, interacfes pessoais basicas, interacoes

interpessoais complexas e relacionamentos interpessoais particulares), na moral (nas
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capacidades de recreacdo de valor), no processamento de informagéo (nas capacidades de
realizacdo de tarefas multiplas e executar a rotina diéria), no raciocinio (na capacidade de
aquisicdo de conceitos, resolucdo de problemas e tomada de decisdo). Isto significa que entre
o inicio e o final do ano letivo foram desenvolvidas/melhoradas estas competéncias.
Tentando corresponder aos dominios referidos na literatura podemos ver que 0s
desenvolvimentos destas competéncias se encontram dentro do dominio Cognitivo (item 2,
23, 26, 28 e 30), dominio Afetivo/Emocional e Social (item 11, 13, 14, 15 e 16), dominio

Comportamental (item 11, 12 e 25) e dominio da Comunicacéo e Linguagem (item 3, 7 € 9).

Caso 2: No inicio do ano letivo, o sujeito observado ndo foi capaz de estabelecer uma
relacdo imediata mesmo apoOs a apresentacdo da nova figura que integrou o contexto. O
cumprimento existia por obrigacdo e as conversas, apds insisténcia, baseavam-se apenas no
tema de interesse. Era também observéavel que existia também frustragdo e desequilibrio no
autocontrolo quando os seus objetivos (nas agdes, conversas, obtencéo de respostas) ndo eram
alcancados.

Fazendo uma comparacdo para 0 momento atual é possivel observar determinadas
mudancas através da observacdo feita pelo investigador deste projeto. Agora, ha um
cumprimento frequente, natural e mais espontaneo, a recorréncia a figura que era estranha
para dizer alguma coisa, conversar, perguntar, “brincar”, etc., também passou a ser mais
espontaneo. As suas conversas conseguem dispersar-se e divergir do seu tema de interesse e
as suas reacgdes sao mais autocontroladas e reguladas.

De acordo com os relatos dos monitores e ajudantes da intervencdo sobre as mudangas
entre o inicio e o final do ano letivo, as suas afirmacdes vao no sentido de uma maior

resisténcia a frustracdo, maior disponibilidade para aprender, melhor funcdo comunicativa,
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melhoria no cumprimento de regras e limites, mais calmo, melhor raciocinio, melhoria na
forma de organizagdo pensamento, menor agressividade e maior relagcdo com os outros.

Na observacgdo de resultados em gréficos (grafico 2), podemos ver as diferencas entre os
dois momentos de avaliagcdo das competéncias: o primeiro momento de avaliagdo e o segundo

momento de avaliacéo.

Caso 2

Caso 2 (12 avaliagdo)

3 3 3/3\3 3 3 3 /3 3\3 3/3 3333

2 2 2/2 2 2\2 2 2

123456 7 8 9 1011121314151617 18 19 2021 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Competéncias

E possivel observar que existiram mudancas positivas na linguagem (nas capacidades de
comunicar e receber mensagens ndo-verbais, produzir mensagens ndo-verbais e conversacao),
na compreensdo de si e dos outros (nas capacidades de relacionamentos interpessoais
particulares), no processamento de informacdo (nas capacidades da leitura), no raciocinio
(nas capacidades de aprender a calcular). Isto significa que entre o inicio e o final do ano
letivo foram desenvolvidas/melhoradas estas competéncias.

Tentando corresponder aos dominios referidos na literatura podemos ver que 0s
desenvolvimentos destas competéncias se encontram dentro do dominio Cognitivo (item 21 e
27), dominio Afetivo/Emocional e Social (item 15) e dominio da Comunicacgdo e Linguagem

(item 7, 9 e 10).
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Neste caso foi feita a observacio para a Escala de Envolvimento Escolar dos Alunos. E
possivel perceber que entre o momento inicial e 0 momento final existiram mudancas

positivas ao nivel de satisfacdo com a escola e percecdo de que 0s outros o estimam.

Caso 3: No inicio do ano letivo, o0 sujeito observado ndo apresentava capacidades de
estabelecimento de relagdo e comunicagdo com 0s outros, a sua comunicagdo baseava-se
muito pelo ndo verbal e pelo contacto mas apenas com insisténcia exterior. O que se observa
também com muita insisténcia é a inexisténcia de contato visual.

Fazendo uma comparacdo para 0 momento atual é possivel observar determinadas
mudancas através da observacdo feita pelo investigador deste projeto. Atualmente a
capacidade de comunicagdo ndo verbal aumentou e tornou-se mais espontanea, igualmente
com o0 maior contato visual que agora acontece com maior frequéncia. Também se observou
uma maior demonstracao de afetos e expressdes emocionais.

De acordo com os relatos dos responsaveis e monitores da Equitacdo Psico-Educacional
sobre as mudancas entre o inicio e final do ano letivo, as afirmacbes vao no sentido de
melhoria e desenvolvimento da melhor capacidade de relacionamento com 0s outros, maior
capacidade de exploragdo, maior interesse nas tarefas, maior comunicagdo, maior interacao
com pares, menos birras, procura do outro, melhor expressdao emocional, decréscimo de

angustia.
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Caso 3
Caso 3 (12 avaliagdo) Caso 3 (22 avaliagdo)

4 4

1 2 3 45 6 7 8 9 10111213 141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Na observacdo das avaliagcbes preenchidas pelos encarregados de educacao/pais deste
caso, nao é possivel concluir que tenham existido mudancgas positivas, porque os valores se
mantiveram iguais tanto num como noutro momento. O gréfico apresenta-nos o que foi

referido.

Caso 4: No inicio do ano letivo, o sujeito observado ndo estabelecia naturalmente uma
relacdo com a pessoa estranha que agora fazia parte do contexto, tornando-se o contacto
dificil e sem comunicacdo. O seu discurso e conversa baseavam-se em temas apenas do seu
interesse e ndo se conseguia alterar os conteddos.

Fazendo uma comparacdo para 0 momento atual é possivel observar determinadas
mudancas através da observacdo feita pelo investigador deste projeto. Atualmente
cumprimenta naturalmente e de forma espontanea, dirigindo-se também espontaneamente
para conversar ou dizer/informar de alguma coisa. As suas conversas passaram a ser sobre
diversos temas e apresentou melhor capacidade de iniciar um dialogo/conversa sobre um

tema ndo proposto por si.
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De acordo com os relatos dos responséveis e monitores da Equitacdo Psico-Educacional
sobre as mudangas entre o inicio e final do ano letivo, as afirmagdes vao no sentido de
melhoria e desenvolvimento da maior capacidade de resposta, cumprimento de regras com
mais facilidade, maior resisténcia a frustracdo, maior capacidade de gerir emoc¢des, maior
iniciativa para ajudar os outros, maior estabelecimento relagdo com pares, melhor
organizacgéo dos afetos e emogdes, maior controlo do comportamento.

Na observacdo de resultados em gréaficos, podemos ver as diferencas entre os dois
momentos de avaliacdo das competéncias: o primeiro momento de avaliacdo e o segundo

momento de avaliacéo.

Caso 4

Caso 4 (12 avaliagdo) Caso 4 (22 avaliagdo)

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
3\ 3 3 3 3/3\3 3 3 3 3 3\3 3 3 3 3 3 3 3 3/3 3

2, 2 2 2\2/2\2/ 2 2 22 2 2

1 2 3 45 6 7 8 9 10111213 14151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Competéncias

E possivel observar que existiram mudancas positivas na representacdo gréafica (nas
capacidades de aprender atraves da interacdo dos objetos), na compreensao de si e dos outros
(nas capacidades de lidar com o stress e outras exigéncias psicologicas), e no processamento
de informacéo (nas capacidades de dirigir a atencdo). Isto significa que entre o inicio e o final

do ano letivo foram desenvolvidas/melhoradas estas competéncias.
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Tentando corresponder aos dominios referidos na literatura podemos ver que 0s
desenvolvimentos destas competéncias se encontram dentro do dominio Cognitivo (item 1 e

20), dominio Afetivo/Emocional e Social (item 11) e dominio Comportamental (item 11).

Caso 5: No inicio do ano letivo, o sujeito observado ndo estabelecia qualquer contacto
verbal e ndo-verbal com a figura estranha no contexto. Também apresentava muito pouca
tolerancia ao toque.

Fazendo uma comparacdo para 0 momento atual & possivel observar determinadas
mudancas através da observacao feita pelo investigador deste projeto. Atualmente existe uma
maior comunicacao verbal e ndo-verbal e consegue tolerar o contacto fisico/toque.

De acordo com os relatos dos responséaveis e monitores da Equitacdo Psico-Educacional
sobre as mudancgas entre o inicio e final do ano letivo, as afirmacgdes vao no sentido de

melhoria e desenvolvimento da melhor relagéo social e menor agressividade.

Caso 5
Caso 5 (12 avaliagdo) Caso 5 (22 avaliagdo)

3 3

2 2 2 2 2 2 2 222 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

0 00 00O 0 0 0

1 23 45 6 7 8 9 10111213 141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Competéncias

Na observacdo das avaliagcbes preenchidas pelos encarregados de educacao/pais deste
caso, também ndo e possivel concluir que tenham existido mudancgas positivas, porque 0s

valores se mantiveram iguais tanto num como noutro momento. E necessario salientar que
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por motivos pessoais existiu uma descontinuidade na frequéncia da intervencdo. O gréfico

apresentado a seguir indica-nos o que foi referido em cima:

De uma forma geral, e fazendo uma comparagdo com os dominios apresentados como
menos desenvolvidos dentro da perturbacdo do espetro do autismo, estas analises mostram-
nos que estas criancas apresentam muitas dessas dificuldades. Mas, também, podemos
observar que os desenvolvimentos feitos ao longo do tempo v@o de encontro aos dominios
referidos como desenvolvidos pela Equitagdo Psico-Educacional, sendo que: no caso 1
observam-se  desenvolvimentos no dominio cognitivo, afetico/emocional e social,
comportamental e da comunicacdo e linguagem; no caso 2 observam-se desenvolvimentos no
dominio cognitivo, afetivo/emocional e social e da comunicacdo e linguagem; no caso 4
observam-se desenvolvimentos no dominio cognitivo, afetivo/emocional e social e
comportamental.

Embora existam dominios que apresentam desenvolvimento em comum para todos os
casos, é possivel verificar que todos sdo diferentes. Ou seja, isto salienta a necessidade de
percebermos que cada caso € um caso e cada crianca/jovem apresenta desenvolvimentos
diferentes e tém carateristicas diferentes.

E neste sentido que é importante fazer uma observagio caso a caso, observando os
desenvolvimento que existiram e quais existiram, fazendo uma baseline entre Dezembro e
Maio. Depois, tentando observar os resultados em conjunto, podemos verificar também
resultados muito interessantes que contribuem para esta investigacdo, visto confirmar-se o

desenvolvimento dentro dos dominios descritos na literatura.
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6. Discussao de Resultados

A presente investigacdo incidia nos encarregados de educacgdo/pais de cinco
criangas/jovens diagnosticados dentro da Perturbagdo do Espetro do Autismo e seus
professores, tendo sido a sua colaboracdo voluntéria. Das criangas/jovens participantes,
quatro frequentam o ensino regular com adaptacfes e um frequenta o ensino domeéstico. A
colaboracéo nesta investigacdo foi voluntéria

O pedido de colaboragdo consistia no preenchimento da Escala de Avaliacdo de
Competéncias e a Escala Adaptada do Envolvimento Escolar dos alunos. O preenchimento da
primeira escala é a mesma entregue aos encarregados de educagdo/pais e aos professores, e
foi realizada em dois momentos diferentes: no final do 1° periodo/inicio do 2° periodo letivo e
no final do 3° periodo letivo. As diferencas prendem-se no preenchimento da Escala
Adaptada do Envolvimento Escolar dos Alunos, que é orientada apenas para os professores e,
a Entrevista, que é direcionada apenas para os encarregados de educacdo/pais.

Os encarregados de educacdo/pais aderiram sem qualquer constrangimento a
investigacdo, disponibilizando-se para tal. No caso dos professores, deparamo-nos com a
dificil flexibilidade para aderir a investigacao, iniciando-se o problema devido a escola, que
tem apresentado ao longo do ano letivo de 2013/2014, muitos entraves a inclusdo, adaptacédo
e participacdo das criangas com necessidade educativas especiais no meio escolar. Dos cinco
casos que faziam parte da investigacdo, apenas num foi possivel conseguirmos a colaboracéao
dos professores. Este facto levou a que algumas escalas fossem apenas preenchida pelos
encarregados de educacdo/pais, considerando que também seria importante e benéfico para
este trabalho contar estas informacgdes.

O professores que preencheu as escalas fé-lo em conjunto com os pais, ou Seja, existiu a
colaboracédo entre ambos para as avaliagdes, 0 que demonstra a estrita colaboracdo e unido

entre a equipa escolar e a familia. Em apenas um dos casos existiu o preenchimento pelo
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professor da Escala Adaptada do Envolvimento Escolar do Aluno. Todos os restantes ndo
apresentam esta escala.

Assim, a investigacdo dirigiu-se noutro sentido, o de averiguar as competéncias
desenvolvidas e relaciona-las com os beneficios que poderdo trazer a nivel da adaptacéo
escolar (sendo que a colaboragdo de um professor que colaborou com os encarregados de
educacgéo/pais e avaliou o envolvimento do aluno na escola em Dezembro e em Maio) e,
ainda, estudar a percecdo dos pais quanto a essas mudancas e desenvolvimentos que existiram
este ano letivo e que tém vindo a ser desenvolvidos ao longo dos anos, visto que de uma
forma geral ndo podemos contar com o testemunho dos professores.

De acordo com os resultados obtidos através da analise estatistica é possivel observar que
as diferencas salientadas (ainda que néo significativas) dizem respeito as areas/competéncias
de Representacdo, Linguagem, Compreensdo de si e dos outros, Moral, Processamento de
informacéo e Raciocinio.

Estas competéncias vdo de encontro ao referido na literatura como desenvolvido pela
intervencdo relacionada com a Equitacdo Psico-Educacional, ou seja, apresenta
desenvolvimentos a nivel Cognitivo, Afetivo/Emocional e Social, Comportamental e da
Comunicacéo e Linguagem.

Sdo mais facilmente percecionadas estas evidéncias quando associamos as capacidades
encontradas aos dominios. Por exemplo: a capacidade para aprender através da interacdo com
objetos (aprender agdes simples utilizando um objeto ou mais, ndo atendendo ou atendendo
as caracteristicas do objeto), a capacidade de dirigir a atencdo, a capacidade de leitura
(compreensdo, interpretacdo de informacdes escritas, reconhecimento de palavras e
significado de informacOes escritas e atraves da leitura seja em voz alta ou sem siléncio), a
capacidade de adquirir conceitos, aprender a calcular, resolver problemas e tomar decisoes,

correspondem ao dominio cognitivo.
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A capacidade de lidar com o stress e outras exigéncias psicoldgicas, as interacGes
interpessoais basicas e complexas, a capacidade de relacionamentos interpessoais particulares
e de recreacdo de valor (a participagdo em jogos com regras, ndo organizados, de forma
individual, em grupo, acontecimentos artisticos, trabalhos artesanais, ter
passatempos/”’hobbies” regulares e consistentes e/ou participar em encontros informais ou
ocasionais) correspondem ao dominio afetivo/emocional e social.

No dominio comportamental temos as capacidades de lidar com o stress e outras
exigéncias psicolégicas e gerir o proprio comportamento. E, por Gltimo, as capacidades de
adquirir a linguagem, de comunicar e receber mensagens ndo verbais, produzir mensagens
ndo verbais e de conversacéo, correspondem ao dominio da comunicag&o e linguagem.

De acordo com os resultados obtidos na andlise de conteudo das entrevistas, 0 dominio
afetivo/emocional e social é o mais referido dentro dos relatos, principalmente a melhoria das
competéncias de relagOes interpessoais, na autorregulagdo emocional e adaptacdo. De
seguida, surge o dominio comportamental com mais referéncias, sendo a maioria
relacionadas com o autocontrolo. Ainda que sejam estes dominios os predominantes, todos 0s
outros séo referidos embora com menor percentagem.

Os entrevistados, na inscricdo das criancas/jovens na Equitacdo Psico-Educacional,
tinham como principal motivo ou razdo, a melhoria do comportamento (ou a mudanca) e o
desenvolvimento nas capacidades de autorregulacdo emocional, que fazem parte do dominio
afetivo/emocional e social e comportamental. Contudo, a partir do que percecionam ter saido
modificado sdo mencionadas a atencdo/concentracdo, autocontrolo e adaptacdo, ou seja, o
dominio afetivo/emocional e cognitivo.

Em relacdo ao impacto que percebem ter existido, as referéncias vdo no sentido do
dominio afetivo/emocional e social e comportamental (relagdes interpessoais e autocontrolo)

e, ainda, referéncia a forma como passou a existir maior comunicacdo e linguagem. Por

76



ualtimo, os entrevistados vém a Equitacdo Psico-Educacional como tendo beneficios ao nivel
do dominio afetivo/emocional e social e dominio comportamental, nas competéncias de
autorregulacdo emocional, relagBes interpessoais, resisténcia a frustragdo e (in)fixacdo as
rotinas. Também, o facto do parceiro direto na intervencdo ser um animal é um bom
incentivo para a concentragéo e expresséo dos afetos.

Estas andlises mostram que 0s pais procuram a intervencdo na expetativa de alguma
modificacdo comportamental e na autorregulacdo, o que acaba por ser conseguido,
juntamente com as outras areas referenciadas. De acordo com Semensato, Schmidt e Bosa
(2010), num estudo sobre os relatos de experiéncias parentais de um grupo de familiares de
pessoas com autismo, indicam que as necessidades mais referidas pelos pais sdo a nivel
comportamental, na compreensdo e manejo do comportamento dos filhos.

As partilhas em relacdo a Equitacdo Psico-Educacional também passam pela experiéncia
vivida pelos pais, em que a intervengdo é vista como um momento de apoio, partilha,
benéfico e relaxante para os mesmos: “Isto também ¢ um bocadinho terapéutico para os pais,
falar um bocadinho, trocar algumas impressdes, haver algum convivio, alguma troca de
experiencias com 0s outros pais (...) E tudo mais agradavel, melhor, sentimo-nos mais
relaxado. A pessoa ndo sente bem que ¢ uma terapia, ndo tem aquela carga”; “Para os pais
também € importante uma vez que 0 nossO grupo se apoia mutuamente, troca ideias e
promove encontros’.

Na analise caso a caso podemos observar onde existiram as mudangas em cada
crianga/jovem, conseguindo fazer uma baseline entre os dois momentos. Nesta também se
observam que existem desenvolvimentos nos dominios cognitivo, afetivo/emocional e social,
comportamental e da comunicacéo e linguagem.

No caso 1 observamos o desenvolvimento das capacidades de aprender a escrever,

realizar uma Unica tarefa, adquirir conceitos, resolver problemas e tomar decisdes, 0 que
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corresponde ao dominio cognitivo. Para o dominio afetivo/emocional e social, encontramos
as capacidades de lidar com stress e outras exigéncias psicolégicas, interaces interpessoais
bésicas e complexas, relacionamentos interpessoais particulares e recreacdo de valor. As
capacidades de lidar com o stress e outras exigéncias psicologicas, gerir o proprio
comportamento e executar a rotina diaria correspondem ao dominio comportamental. Por
altimo, para o dominio da comunicacdo e linguagem temos a capacidade de adquirir a
linguagem, comunicar e receber mensagens ndo verbais e produzir mensagens nao verbais.

No caso 2 observamos o desenvolvimento da capacidade de leitura e aprender a calcular
que correspondem ao dominio cognitivo. Para o dominio afetivo/emocional e social observa-
se 0 desenvolvimento das capacidades de relacionamentos interpessoais particulares. As
capacidades de comunicar e receber mensagens ndo verbais, produzir mensagens nédo verbais
e conversagdo fazem parte do dominio da comunicacao e linguagem.

No caso 4 temos o desenvolvimento das capacidades de aprender através da interacdo
com objetos (dentro da representacdo grafica) e dirigir a atencdo que correspondem ao
dominio cognitivo. Por ultimo, neste caso, encontramos a capacidade de lidar com o stress e
outras exigéncias psicolédgicas que pode ser integrado dentro do dominio afetivo/emocional e
social e dominio comportamental.

Nos restantes casos (caso 3 e 5) apenas nos podemos centrar nas observacdes feitas pelos
investigadores e responsaveis da Equitacdo Psico-Educacional que, também para os outros
casos divulgam informacges interessantes de desenvolvimento observados e que fazer
também referéncia aos dominios mencionados.

Na observacdo feita para a Escala de Envolvimento Escolar dos Alunos, ao qual sé
tivemos acesso a apenas um preenchimento que corresponde a um caso, é possivel perceber
que entre 0 momento inicial e 0 momento final existiram mudancas positivas ao nivel de

satisfacdo com a escola e percecdo de que 0s outros o estimam.
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Os desenvolvimentos menos patentes ou até mesmo negativos que existiram e que se
podem observar nas analises realizadas, principalmente na andlise estatistica e caso a caso,
sdo também interessantes. Ao longo do ano poderdo ter existido fatores, exteriores a
intervencdo que esté a ser alvo deste estudo, que podem ter contribuido para este decréscimo.
Um dos fatores poderd ser o proprio contexto escolar que ao longo do tempo se vai tornando
mais exigente (o aproximar do final de ano), o cansaco (no inicio do ano letivo as
capacidades de adaptacédo e autorregulacdo podem estar/ser mais eficazes porque a exigéncia
constante teve anteriormente a isso uma pausa), e a disponibilidade dos intervenientes nesse
meio (sendo que isso ndo seré discutido nem avaliado).

Outro fator que se torna importante mencionar é a continuidade da intervencdo. Nota-se
que existe um decréscimo nas competéncias quando as criancas/jovens faltam a algumas
sessOes, 0 que tende a piorar quando essa auséncia é continua e seguida. Estas faltas existiram
na realidade por motivos pessoais que ndo permitiam a presenca na Equitacdo Psico-
Educacional.

Ressalta-se que outras intervengOes/terapias foram referidas pelos encarregados de
educacdo/pais como também responsaveis pelas evolucfes, 0 que nos remete para uma Visao
e agOes interdisciplinares nos cuidados destas criancas e jovens.

Em estudos anteriores sobre a percecdo de pais (Simdes, Rodrigues, Fonseca, Machado &
Amaral, 2010), foi reconhecida a importancia por parte de pais de participarem e
acompanharem as atividades para os processos de desenvolvimento e socializacao, auxilio e
obtencdo de mais conhecimentos, mencionados também nas entrevistas que realizamos em

que os pais fizeram a partilha sobre o beneficio da intervengdo para 0s mesmos.
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7. Conclusoes

A investigacdo pretendeu verificar que efeitos tem a Equitacdo Psico-Educacional no
desenvolvimento de adaptacdo de criangas autistas no contexto escolar nas diferentes esferas
do desenvolvimento dentro dos dominios (cognitivo, emocional/afetivo e social,
comportamental e da comunicacdo e linguagem) e competéncias (de representagéo,
linguagem, compreensdo de si e dos outros, jogo social, desenvolvimento moral,
processamento de informacdo e raciocinio), a partir das observagdes e perspetivas dos
encarregados de educacao/pais, através de escalas de desenvolvimento de competéncias, que
permitem avaliar as mudancas entre um e outro momento, e entrevistas, que pretendem saber
quais as percecdes existem sobre as mudancas, o impacto e beneficios que atribuem a
Equitacdo Psico-Educacional para os seus educandos e outros sujeitos na mesma situacao,
juntando ainda as expetativas que tinham antes da integragéo na intervencao.

Assim, esperava-se que existisse uma mudanca a nivel dos dominios e competéncias
acima referidos ao longo do tempo. Dado o curto intervalo de tempo entre a primeira e
segunda recolha de dados, e a severidade da perturbacdo que tem efeitos na vida quotidiana
dos autistas, os efeitos da Equitacdo poderiam apenas abranger alguns dominios e
competéncias. Caso ndo se verificassem mudancas, ndo se poderiam concluir os beneficios da
Equitacdo Psico-Educacional.

De uma forma geral, os objetivos que pretendiam verificar a existéncia de
desenvolvimentos/mudancas positivas a nivel das dominio/competéncias foram atingidos
ainda que ndo totalmente, ou seja, apenas foram verificados desenvolvimentos positivos
dentro de algumas competéncias e dominios.

Os resultados obtidos na analise estatistica sdo consistentes com as analises de conteudo
das entrevistas, que nos deram informacGes sobre o motivo que levou a inscricdo (a

expetativa que existia), percecdo das mudangas (aquilo que percecionaram ter
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mudado/desenvolvido depois da integracdo da crianga), impacto que essas mudangas tiveram
e 0s beneficios gerais que atribuem & Equitagdo Psico-Educacional no desenvolvimento das
criangas/jovens.

Os encarregados de educacgdo/pais afirmam que a Equitacdo Psico-Educacional tem
beneficios a nivel de todos os dominios: cognitivo, afetivo/emocional e social,
comportamental e da comunicacdo e linguagem — o que é compativel com aquilo que esta
descrito na literatura sobre os desenvolvimentos deste tipo de intervengGes. Como motivo
para a inscricdo na E.P.E, a expetativa era de que existisse uma mudanga/melhoria
comportamental e maior autorregulacdo emocional (dominio comportamental e
afetivo/emocional e social). O impacto percebido, de acordo com as afirmacfes, deu-se a
nivel afetivo/emocional e social, comportamental e existe ainda a referéncia para uma maior
capacidade de comunicacdo. Ainda assim, aquilo que percecionaram ter
mudado/desenvolvido foi a nivel afetivo/emocional e social e comportamental, ndo sendo
referidos os outros dominios como mais percecionados nas mudancas.

Ou seja, embora os pais referenciem beneficios a todos os niveis, no momento da
inscricdo vdo com a expetativa que exista melhoria comportamental e autorregulacéo
emocional. Também é observado que embora mencionem impacto na capacidade e dominio
de comunicacdo e linguagem, dominio que nas observacgdes feitas caso a caso e nas analises
estatisticas se verifica ter desenvolvido (nas capacidades de aquisicdo de linguagem,
capacidades de comunicar e receber mensagens ndo verbais, produzir mensagens ndo verbais
e conversacdo), que ndo o valorizam tanto como os outros dominios referenciados ainda no
impacto e percecdo das mudangas: dominio afetivo/emocional e social e comportamental.

Parece que o maior desenvolvimento no comportamento e a nivel emocional/social esta
mais saliente para estes pais do que propriamente as capacidades de conseguirem comunicar

e utilizar a linguagem com os filhos, levando-nos a pensar que a capacidade de
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relacionamento, interacdo e cuidados seja mais eficaz se se desenvolver o dominio
comportamental e afetivo/emocional e social. Estas afirmagdes, relativamente ao dominio
comportamental, também v&@o de encontro aos estudos da percecdo referidos anteriormente
(Semensato et al, 2010), onde séo referenciadas as necessidades de apoio sentidas pelos pais a
nivel da compreensdo e manejo dos comportamentos dos filhos. Contudo, hd também uma
contradicdo ao que percebem 0s mesmos autores (Semensato et al. 2010), que referem a
possibilidade de sucesso na comunica¢do como um fator importante para a compreenséo dos
comportamentos dos filhos.

Somente em dois casos dos cinco observados ndo se pode concluir as mudangas que
existiram neste periodo de tempo, porque ndo existem dados que os permitem concluir a ndao
ser pelas entrevistas e observacgdes feitas pela equipa da E.P.E.

Outra conclusdo que se pode retirar é que no preenchimento da Escala de Competéncias,
em alguns casos, e em alguns itens ndo existiu resposta em nenhum dos cinco niveis
apresentados (1- auséncia, 2- insuficiente, 3-suficiente, 4- bom e 5- muito bom), o que nos
leva a pensar que ndo estavam desenvolvidas essas competéncias mas que existia alguma
relutancia em identificar o primeiro grau da escala, que corresponde a “auséncia", o que
poderd indicar a incerteza se ha algum desenvolvimento dentro dessa capacidade ou que a
esperanca é que exista algum desenvolvimento e, a identificacdo da auséncia significa que
nenhum desenvolvimento dentro desse dominio/capacidade foi feito.

A Escala de Envolvimento Escolar do Aluno, que sé corresponde a um caso por ndo
colaboracdo dos outros professores, mostra que ha desenvolvimentos na capacidade de ao
nivel de satisfacdo com a escola e percecdo de estima dos outros. Devido ao nimero de
amostras para esta escala (preenchimento apenas para um caso), deixdmos de considerar para
analise os desenvolvimentos/mudancas observados no envolvimento das criangas/jovens na

escola, fazendo apenas uma observacdo no caso em que esta escala foi apresentada.
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Isto indica também, e em conjunto com a colaboracdo feita pelos professores ao
preenchimento da Escala de Competéncias que foi praticamente nula, que o trabalho
multidisciplinar/em equipa ndo esta a ser feito. Ou seja, ndo parece existir nos professores
uma sensibilidade e flexibilidade de apoio aos pais, relacionado com o contexto escolar,
sobre e no desenvolvimento e adaptacdo das criangas/jovens no mesmo, Visto que n&o
colaboram nestas iniciativas de investigacdo que pretendem saber os beneficios que as
intervencdes trazem para estas criangas, e que posteriormente as auxiliam na adaptacdo
escolar, visto que os niveis onde existem desenvolvimentos impactam na escola e em sala de
aula e, por isso, pode ajudar também os professores.

As capacidades de desenvolvimento dos niveis comportamentais e afetivo/emocional e
sociais, porque sao estes 0s mais mencionados e observados como desenvolvidos ao longo do
tempo, sdo altamente contributérios para adaptacdo escolar, visto que a gestdo
comportamental, a capacidade de autorregulacdo emocional e de relacionamentos
interpessoais sdo essenciais tanto em sala de aula como no exterior. Juntando a estes 0s outros
dominios observados como desenvolvidos nas observacBes caso a caso e na andlise
estatistica, as capacidades cognitivas e da comunicacdo/linguagem (por exemplo, o
desenvolvimento da capacidade de aquisicdo de conceitos, aprendizagens (leitura, célculo), a
direcdo da atencdo e a capacidade de resolucdo de problemas e tomada de decisdo), como
podemos ver pelo descrito, também podem contribuir para adaptacdo e desempenho no
contexto escolar, visto que as criancas/jovens desenvolvem competéncias que Ihes permitem
interagir e comunicar e realizar melhor as tarefas propostas.

Na escola existem muitos estimulos, situaces stressantes e mais sensiveis para estes
alunos, o que lhes acciona uma resposta perante as situacGes. Existem também muitas
pessoas com quem tém de conviver e, por isso, se a capacidade de se relacionarem,

autorregularem e autocontrolarem estiverem presentes e mais desenvolvidas, isso fara com
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que estas criangas/jovens se adaptem e ajam de forma mais adequada e normalizada, o que
Ihes trara maior bem-estar e confianca tanto para si como para os pares. As capacidades para
a aprendizagem, adquirirem maiores e melhores conhecimentos, conseguindo realizar com
maior sucesso as tarefas, envolvendo-se e sabendo-as realizar, também é, com certeza, um
fator muito importante dentro da escola, visto que lhes sdo fornecidos e ensinados novos

conteudos todos os dias, podendo estes serem relacionados com qualquer tema.

8. Consideracoes finais

Os resultados da presente investigagdo permitiram verificar que existiram
mudancas/desenvolvimentos em apenas algumas das competéncias avaliadas e observadas.

Os beneficios da Equitagdo Psico-Educacional observaram-se, no seu conjunto, para
todos os dominios (cognitivo, afetivo/emocional e social, comportamental e da comunicagdo
e linguagem) mas, maioritariamente a perce¢do das mudancas e de acordo com as diferentes
avaliacdes foram observados desenvolvimentos a nivel do dominio Afetivo/Emocional e
Social e Comportamental, impactando também no dominio da Comunicacéo e Linguagem.

Ao longo do estudo foi possivel verificar que as dificuldades no relacionamento com as
escolas/professores continuam a ndo ser tdo consistentes e harmoniosas como se esperariam.
Ou os professores ndo eram flexiveis ou a prépria escola/equipa escolar na estava a realizar o
seu trabalho de entidade inclusiva destas criangas. Acrescentando, sdo ainda relatadas faltas
de estruturacao e atitudes conflituosas com pais.

Uma das conclusdes a que podemos chegar € que, hoje em dia, em vez de existir uma
evolucdo na estrutura escolar que permita a inclusdo e participacéo de criangas e jovens com
Necessidades Educativas Especiais (N.E.E.), para que se possam desenvolver e aprender tal
COMoO as outras criangas, parece nestes casos estarmos perante um bloqueio em relagédo ao que

se tem tentado avancar. Ao longo do tempo, parece existir um retrocesso quando deveriam
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existir evolugdes significativas. Emboras estas criangas sejam integradas nas N.E.E., ndo
significa que tenham e fiquem limitadas aos processos de aprendizagem. A estimulagéo, a
aprendizagem, as oportunidades, 0s varios contextos, e todas as outras componentes que
possamos mencionar, sdo muito importantes para que todos os alunos consigam desenvolver-
se e adquirir capacidades importantes, independentemente da sua velocidade e caracteristicas
para a aprendizagem.

E importante que as escolas e professores estejam alertados para estas situacbes. E
necessario existir divulgacdo de informagdes, sensibilizacdo e formacgdo para as mesmas. E,
quando se fala de situacdes significa o papel importante da escola, professores e educadores
para a inclusdo, adaptacdo, participacdo e fornecimento de condicdes e processos de
aprendizagem de forma igual para todos os alunos, atendendo sempre as caracteristicas de
cada um, mas ndo estereotipando dificuldades, porque essas, todos sentimos e como seres
humanos temos direito ao igual tratamento e compreenséo.

A finalidade de educacéo de acordo com Bahia (2009) pode ser perspetivada como um
apoio ao desenvolvimento integral do aluno através do processo de ensino e de aprendizagem
e do estabelecimento de uma relacdo pedagogica forte, de forma a satisfazer a autonomia,
competéncia e as relacdes interpessoais (Ryan & Deci, 2000). Em educacdo, a inclusdo
implica rejeitar a exclusdo dos alunos dessa comunidade, desenvolver politicas, culturas e
praticas que visem o contributo dos participantes escolares na construcdo de um
conhecimento, qualidade académica e sociocultural sem discriminagdes.

De acordo com Rodrigues (2006), quanto mais a exclusdo social efetivamente cresce,
mais se fala em incluséo. Incluir parece estar relacionado com a pertenca de relagdo a uma
comunidade, com carateristicas de benignidade, positividade e diversidade. A perspetiva da
escola inclusiva e oposta a escola tradicional e integrativa, ao promover o sucesso para todos

encarando os alunos como sendo todos diferentes e necessitados de uma pedagogia
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diferenciada (Perrenoud, 1996, citado por Rodrigues, 2006). Assim, a escola inclusiva
pressupde a participacdo numa estrutura em que os valores e préaticas sao delineados tendo em
conta caracteristicas, interesses, objetivos e direitos de todos os participantes no ato
educativo.

A incluséo pode ser definida como dependente do contributo de cada um dos atores do
cenario educacional. Esta dindmica entre os elementos dos sistemas entre si e a relacdo com o
exterior e atores implica um processo de adaptacdo constante e procura de equilibrio. A
regularizagdo e maximizagdo dos espacos inclusivos dependem da (1) separacdo das
preocupacdes dos atores e (2) da percecao dos exemplos de boas préticas (Bahia, 2009). Mas,
é preciso que estas préaticas e sua eficacia sejam analisadas, avaliadas, interpretadas, julgadas
e discutidas, de acordo com os critérios que incluem as dimensdes comportamentais e sdcio-
emocionais, bem como os objetivos e contextos.

Para que isto seja possivel, & necessario que um dos principios essenciais do ser humano
seja modificado: o comportamento. Este depende do pensamento, de como ele se forma,
como se sente, das escolhas de agdo ou o impulso para agir pelas crengas e valores. Para que
esta pratica seja uma a¢do generalizada e comum a todas as escolas, é necessario a mudanca a
nivel de normas, regras, leis, recursos, instrumentos, atores no cenario, desde professores a

alunos e toda a equipa educativa.
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Escala de avaliagdo dos niveis de competéncias desenvolvidas
Por favor, avalie o grau de exceléncia ou dominio das funcbGes e a frequéncia de
ocorréncia, atraves da escala:

1 — Auséncia; 2 - Insuficiente; 3 — Suficiente; 4 — Bom; 5 — Muito Bom

Representacao gréafica 112 ]3 |4

Aprender através da interacdo com o0s objetos

Aprender a escrever

Linguagem 1,123 |4

Adquirir a linguagem

Aprender a ler

Escrita

Comunicar e receber mensagens

Comunicar e receber mensagens nao-verbais

Comunicar e produzir mensagens

Produzir mensagens ndo-verbais

Conversacao

Compreensao de si e dos outros 112 ]3 |4

Lidar com o stress e outras exigéncias psicologicas

Gerir o préprio comportamento

Interagdes interpessoais basicas

InteracOes interpessoais complexas

Relacionamentos interpessoais particulares

Jogo Social 112 ]3 |4
Aprender através da interagdo com objetos

Moral 112 |3 |4
Recreacdo de valor

Processamento de informacao 112 ]3| 4

Aquisi¢do de competéncias

Concentrar a atencdo

Dirigir a atencédo

Leitura

Escrever

Realizar uma Unica tarefa

Realizar tarefas maltiplas

Executar a rotina diaria

Raciocinio 1123 ]| 4

Adquirir conceitos

Aprender a calcular

Calcular

Resolver problemas

Tomar decisdes
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desevolvidas

Documento de apoio ao preenchimento da escala de desenvolvimento de
competéncias desenvolvidas

REPRESENTACAO GRAFICA

Aprendizagem através da interacdo com os objetos

= Consegue aprender acGes simples utilizando um objeto

= Consegue aprender a¢oes relacionando dois ou mais objetos, ndo atendendo as
caracteristicas do objeto

= Consegue aprender através de ac¢Ges utilizando dois ou mais objetos, atendo as suas
caracteristicas

Aprender a escrever

= Consegue manusear e utilizar instrumentos de escrita

= Consegue transpor para a escrita 0s sons e simbolos

LINGUAGEM

Adaquirir a linguagem

= Adquirem palavras simples ou simbolos com significado de modo a exprimir-se
= Consegue combinar palavras e frases para se exprimir
= Adquiriu, na sua linguagem, a sintaxe, ou seja, aprendeu a construir frases ou
combinagdes de frases
Aprender a ler
= Consegue reconhecer simbolos, caracteres, letras e palavras escritas
= Consegue pronunciar palavras escritas basicas
= Consegue compreender palavras e frases escritas

Aprender a escrever

= Consegue escrever simbolos, caracteres, letras e/ou palavras, transpondo ideias

pronunciadas
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Comunicar a receber mensagens

= Responde a voz humana de forma elementar, expressando-se através de mudancas nos
padrdes de comportamento (respiracdo, movimentos)

= Compreende as mensagens faladas simples, respondendo adequadamente através de
palavras ou a¢des, tais como pedidos (“da-me”) ou ordens (“nao”

= Compreende as mensagens faladas complexas, respondendo adequadamente atraves de
acoes ou palavras, tais como questdes ou instrucées

Comunicar a receber mensagens ndo-verbais

= Comunica e recebe mensagens pelas expressoes faciais, movimentos, sinais ou outros

= Comunica e recebe mensagem usando sinais e simbolos publicos gerais

= Comunica e recebe mensagens usando desenhos e fotografias compreendendo o
significado representado (ex: tracados, desenhos descritivos, pinturas, representacao, etc.)

= Consegue compreender os significados literais e implicitos da comunicagao escrita (ex:
jornais)

Comunicar a produzir mensagens

= Consegue utilizar palavras, frases e/ou passagens mais longas para falar, expressando
algum tipo de informagao
= Vocaliza sons com intencdo de se expressar

Produzir mensagens ndo-verbais

= Utiliza linguagem corporal (sorrisos, expressdes faciais, movimentos) para se expressar
= Produz e transmite mensagens através de sinais e simbolos
= Produz e transmite mensagens através de desenhos, pinturas ou esbogos
Conversacéo
= Consegue iniciar uma conversa, através do contacto ocular ou outros meios de
comunicacao
= Consegue manter uma conversa, continuando e mantendo o dialogo

= Consegue terminar uma conversa, terminando o didlogo e discurso
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= Consegue iniciar, manter, dar forma e terminar uma conversa com outra pessoa (um para

um)
= Consegue iniciar, manter, dar forma e terminar uma conversa com mais do que uma

pessoa (ex: conversa em grupo)

COMPREENSAO DE SI E DOS OUTROS

Lidar com o stress e outras exigéncias psicolégicas

= Consegue realizar a¢des assumindo responsabilidade no desempenho de tarefas
= Consegue enfrentar momentos decisivos perante situagdes que requerem maior atengao
ou apresentem algum perigo

Gerir o préprio comportamento

Reage de forma apropriada, a nivel de comportamento e expressdo de emocdes, a novas

situacdes e objetos

= Reage de forma apropriada, a nivel de comportamento e expressao de emogdes, na
resposta a pedidos ou expectativas

= Reage de forma apropriada, a nivel de comportamento e expressdo de emogdes, no inicio
de interacGes com pessoas ou situacdes novas

= Consegue adaptar o nivel de atividade, gerindo 0 comportamento e expressdo de
emocdes, mantendo o padréo de energia necesséria e apropriada aos pedidos e
expectativas

= As acOes em resposta a pedidos ou expectativas sao feitos num padréo de esforco

consistente e previsivel

Interacdes interpessoais basicas

= Mostra ter respeito e considerag@o nos relacionamentos com outras pessoas, de forma
socialmente adequada
= Manifesta e reage em situacOes de gratificacdo e satisfacdo de forma socialmente

adequada
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= Mostra tolerancia aos comportamentos dos outros

= Mostra compreensdo e aceitacdo aos comportamentos dos outros

= Consegue manifestar uma critica ou desacordo a comportamentos, situac@es e/ou
acontecimentos

= Reage de forma adequada aos sinais e mensagens decorrentes das interagdes sociais

= Inicia e responde adequadamente a trocas sociais reciprocas

= Consegue regular comportamentos para manter trocas sociais

InteracoOes interpessoais complexas

= E capaz de iniciar e manter relacionamentos com outros por um periodo de tempo (curto
ou longo) de forma adequada

= Consegue estabelecer uma relacdo com outro intencionalmente, apresentando-se,
estabelecendo e procurando amizades

= Consegue terminar interacOes sociais (com outros) de forma adequada, em situa¢Ges de
interacdo determinadas por um periodo de tempo (ex: visitas) ou ndo limitados

= Consegue controlar as emog0es e impulsos nas interacdes com os outros, de forma
socialmente adequada

= Consegue agir de forma independente nas interacdes sociais e adaptar-se a
regras/convencodes que regulam o comportamento nestas situagoes

= Mostra consciéncia da representacdo dos outros

= Consegue respeitar o espaco circundante que Ihe pertence e o espago dos outros

Relacionamentos interpessoais particulares

= Consegue estabelecer contactos e ligacfes temporarias com estranhos com objetivos
especificos

= Consegue criar e manter relacionamentos formais com pessoas que representem posicoes
de autoridade/poder

= Consegue criar e manter relacionamentos formais com pessoas na mesma posigao (ex:

colegas)
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JOGO SOCIAL

Aprender através da interacdo com objectos

= Consegue realizar jogos simbdlicos utilizando dois ou mais objetos

= Consegue agir em situagdes de “faz de conta”, representando uma situagao ou

acontecimento, utilizando tanto objetos como partes do corpo (ex: fazer de conta que uma

peca de roupa enrolada é uma boneca)

MORAL

Recreacdo de valor

= Consegue participar em jogos com regras
= Consegue participar em jogos ndo organizados ou de recria¢do espontanea
= Consegue participar em jogos ou eventos de competicdo desportiva, sozinho

= Consegue participar em jogos ou eventos de competi¢do desportiva, em grupo

= Consegue participar em acontecimentos artisticos (ex: ir ao teatro, cinema, parques)

= Consegue participar em trabalhos artesanais (ex: ceramica, tricot, fazer brinquedos)

= Consegue ter um passatempo ou “hobbie” que faca/realize de forma regular e consistente

= Consegue participar em encontros informais ou ocasionais (ex: visitar amigos,

familia, etc.)

PROCESSAMENTO DA INFORMAGAO

Aquisicdo de competéncias

= Executa ac¢Oes ou tarefas conseguindo iniciar e conclui-las
= Executa acBes com determinado objetivo
= Executa a¢Oes de acordo com regras

= Executa ac¢Oes de forma sequenciada
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Concentrar a atencdo

Consegue concentrar-se de forma intencional

Consegue concentrar a aten¢do em estimulos especificos

Consegue concentrar a atengdo em estimulos especificos sem que outros estimulos o
interrompam ou perturbem

Consegue focar a tengdo com o toque, face ou voz caracteristicas das outras pessoas
Consegue focalizar a atencéo para aspetos do meio ambiente de acordo com alteragdes

existentes

Dirigir a atencdo

Leitura

Escrita

Consegue manter a atengdo de forma intencional a agdes ou tarefas especificas, durante
um intervalo de tempo

Consegue formular ideias dirigidas a um ou mais objetivos (ex: inventar historias,
ponderar, refletir, etc.)

Consegue envolver-se em atividades de “faz de conta” sozinho

Consegue envolver-se em atividades de “faz de conta” com outras pessoas

Consegue manipular ideias com base em factos ou informagdes incompletas

Consegue compreender e/ou interpretar informacdes escritas em forma de texto ou
instrugdes

Consegue reconhecer palavras utilizando pistas contextuais, na leitura em voz alta ou
silenciosa

Consegue compreender a linguagem escrita, reconhecendo o significado do que &, seja

em voz alta ou em siléncio

Consegue utilizar e compor simbolos para transmitir informac6es
Consegue escrever palavras que exprimam um significado

Consegue aplicar as regras da escrita, pontuacdo, tempos verbais, etc.
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Consegue escrever palavras e frases para exprimir significados complexos e exprimir

longas informacdes

Realizacdo de uma Unica tarefa

Consegue realizar uma tarefa simples, com uma s6 componente, sendo que a prepara,
inicia, organiza de acordo com os meios e ambiente em que esta, com ajuda dos outros
(ex: construir uma torre, calcar um sapato)

Consegue iniciar uma tarefa intencionalmente

Consegue terminar a tarefa quando esta concluida

Consegue iniciar uma tarefa mandada por outro

Consegue terminar a tarefa mandada por outro

Consegue preparar, iniciar e organizar a realizacdo de uma tarefa, gerindo-se sem a ajuda
dos outros

Consegue realizar tarefas (uma ou mais) em grupo, preparando, iniciando e organizando
0s meios e/ou ambientes onde esta envolvido (ex: brincar as escondidas, jogar as cartas,
etc.)

Consegue completar uma tarefa simples

Consegue completar uma tarefa complexa, ou seja, que envolva agdes em simultaneo

Realizacdo de multiplas tarefas

Consegue realizar tarefas multiplas, isto é, uma apds outra ou em simultaneo, organizando
e preparando-se

Consegue concluir tarefas maltiplas (ex: levantar-se de manha, preparar-se para ir para a
escola e ir para a escola)

Consegue realizar tarefas multiplas de forma independente (sem ajuda dos outros)

Consegue realizar tarefas simples em grupo, onde existem mais pessoas envolvidas

Executar a rotina diaria

Consegue realizar a¢cdes coordenadas de modo a planear, gerir e responder as exigéncias

das tarefas (ex: planear atividades)
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= Consegue seguir rotinas, respondendo a orienta¢do de outros para se envolver nas tarefas
= Consegue concluir as rotinas diariamente quando n&o existem alteragdes no planeamento
= Consegue concluir rotinas diarias, mesmo quando existem alteracdes nao previstas no
planeamento
= Consegue gerir o seu préprio nivel de atividade, adotando a¢des e comportamentos para
obter energia e tempos necessarios
= Consegue gerir mudancas na rotina diaria, de forma apropriada
= Consegue gerir o seu tempo de forma a completar as tarefas que tem planeadas

= Consegue adaptar-se as exigéncias de tempo, quando este exige um tempo de realizagao

previsto

RACIOCINIO

Adaquirir conceitos

= Consegue distinguir caracteristicas basicas, como tamanho, forma, quantidade,
comprimento, igual e oposto, de pessoas, objetos e/ou acontecimentos

= Consegue distinguir conceitos complexos como: classificacdo, formar conjuntos,
reversibilidade e seriagdo

Aprender a calcular

= Consegue reconhecer e usar nimeros, sinais e simbolo

= Consegue contar e ordenar nimeros, sinais e simbolos

= Consegue utilizar operagdes matematicas de adicdo, subtracdo e multiplicacdo
Calcular

= E capaz de fazer calculos com base nas competéncias aritméticas de adicao, subtrac&o,

divisdo e multiplicacéo
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Anexo 1.1 — Documento de apoio ao preenchimento da escala de competéncias
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Resolver problemas

= Consegue resolver problemas simples (com um s6 elemento) de modo que identifica e
analisa o problema, desenvolve solucgdes, avaliando os potenciais efeitos das solucdes
Tomar decisdes
= Consegue fazer uma escolha entre opc¢des apresentadas
= Consegue fazer uma escolha entre opc¢des tendo em conta os seus efeitos e/ou

consequéncias.
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U Universidade de Lisboa — Faculdade de Psicologia

Faculdade de Psicalogia
LISBOA

ENIPEESINNDE
LG LLE)

Projeto de Monografia do Mestrado Integrado em Psicologia

Escala de Envolvimento Escolar dos Alunos
Adaptacdo da EAE de Feliciano Veiga, 2012

Por favor, preencha esta escala tendo em conta o aluno a ser avaliado, segundo o

envolvimento do aluno mostra em relagdo na escola.

Mais em Mais de acordo
Total Bastante em Bastante de
desacordo que de do que em Total acordo
desacordo  Desacordo acordo
acordo desabordo
1 2 3 4 5 6

1.Quando escrevo os meus trabalhos, comeco por fazer um plano
para o texto a redigir

2.Passo muito do meu tempo livre a procura de mais informacéo
sobre tdpicos discutidos nas aulas.

1 2 | 3|4 |5 6 |3Aminhaescolaéum lugar onde me sinto excluido.

1 2 | 3|4 |5 6 |4.Aminhaescolaé um lugar onde fagco amigos com facilidade.

1 2 | 34|56 |5Aminhaescolaéum lugar onde me sinto integrado.

6.A minha escola é um lugar onde me parece que 0S outros
gostam de mim.

1 2 | 3|4 |5 6 |7Aminhaescolaéum lugar onde me sinto so.

1 2 | 3|4 |5 | 6 |8.Estoudistraido(a) nas aulas.

1 2 | 3|4 |5 6 |9.Durante as aulas coloco questdes aos professores.

10.Falo com os meus professores sobre aquilo de que gosto e
ndo gosto.

11.Comento com os meus professores, quando alguma coisa me
interessa.

12.Durante as aulas intervenho para exprimir as minhas
opinides.
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Guido de Entrevista aos responsaveis legais dos participantes
A entrevista fornece uma perspetiva da crianga antes do inicio da intervencdo e como
parece ter progredido durante a sua participacdo. Também fornece uma perspetiva da visao
dos pais quanto a atividade e beneficios que possa ter nas criancas.
Esta entrevista serd realizada aos responsaveis legais das criangas participantes na

investigacao.

1. Porque é que inscreveu a sua crianca na Equitacdo Psico-Educacional? Antes do seu
educando estar envolvido, tinha conhecimento deste tipo de intervencdo? Se sim, o que
sabia?

2. Quais foram as mudancas que a crianga teve desde que frequenta a Equitacdo Psico-
Educacional?

3. Como resultado da Equitacdo Psico-Educacional, qual o impacto da atividade no seu dia-
a-dia?

4. Acha que a Equitacdo Psico-Educacional traz beneficios para estas criangas? Quais?
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Explore

Resumo de processamento do caso

Casos
Vélido Ausente Total
Momento de Porcent Porcent Porcent
Avaliacdo agem agem agem
aprender através Primeiro
) 80,0% 20,0% 100,0%
da interagao com Momento
objetos Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
aprender a Primeiro
80,0% 20,0% 100,0%
escrever Momento
Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
adquirir a Primeiro
) 80,0% 20,0% 100,0%
linguagem Momento
Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
aprender a ler Primeiro
80,0% 20,0% 100,0%
Momento
Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
escrita Primeiro
80,0% 20,0% 100,0%
Momento
Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
comunicar e Primeiro
80,0% 20,0% 100,0%
receber mensagens Momento
Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
comunicar e Primeiro
80,0% 20,0% 100,0%
receber mensagens Momento
ndo-verbais Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
comunicar e Primeiro
) 80,0% 20,0% 100,0%
produzir mensagens Momento
Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
produzir Primeiro
80,0% 20,0% 100,0%

mensagens ndo-verbais Momento
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Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
conversagao Primeiro
80,0% 20,0% 100,0%
Momento
Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
lidar com o stress Primeiro
L 80,0% 20,0% 100,0%
e outras exigéncias Momento
psicolégicas Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
gerir o proprio Primeiro
80,0% 20,0% 100,0%
comportamento Momento
Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
interacles Primeiro
. o 80,0% 20,0% 100,0%
interpessoais bésicas Momento
Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
interacles Primeiro
. ) 80,0% 20,0% 100,0%
interpessoais Momento
complexas Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
relacionamentos Primeiro
) ) 80,0% 20,0% 100,0%
interpessoais Momento
particulares Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
aprender através Primeiro
) 80,0% 20,0% 100,0%
da interacdo com Momento
objetos Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
Recreacéo de Primeiro
80,0% 20,0% 100,0%
valor Momento
Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
aquisicdo de Primeiro
) 80,0% 20,0% 100,0%
competéncias Momento
Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
concentrar a Primeiro
80,0% 20,0% 100,0%
atencédo Momento
Segundo
60,0% 40,0% 100,0%

Momento
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dirigir a atencédo Primeiro
80,0% 20,0% 100,0%
Momento
Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
leitura Primeiro
80,0% 20,0% 100,0%
Momento
Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
escrever Primeiro
80,0% 20,0% 100,0%
Momento
Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
realizar uma Unica Primeiro
80,0% 20,0% 100,0%
tarefa Momento
Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
realizar tarefas Primeiro
] 80,0% 20,0% 100,0%
multiplas Momento
Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
executar a rotina Primeiro
. 80,0% 20,0% 100,0%
diaria Momento
Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
adquirir conceitos Primeiro
80,0% 20,0% 100,0%
Momento
Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
aprender a Primeiro
80,0% 20,0% 100,0%
calcular Momento
Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
calcular Primeiro
80,0% 20,0% 100,0%
Momento
Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
resolver Primeiro
80,0% 20,0% 100,0%
problemas Momento
Segundo
60,0% 40,0% 100,0%
Momento
tomar decisdes Primeiro
80,0% 20,0% 100,0%

Momento
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Segundo
3 60,0% 2 40,0% 5 100,0%
Momento
Descritivos*?®¢
Estati Erro
Momento de Avaliacdo stica Padréo
aprender através da Primeiro Média 3,50 ,500
interacao com objetos Momento 95% Intervalo de Limite
1,91
Confianca para Média inferior
Limite
) 5,09
superior
0 .
5% da média aparada 3.44
Mediana 3,00
Variancia 1,000
Desvio Padrdo 1,000
Mini
inimo 3
Maximo 5
Intervalo 5
Intervalo interquartil ’
Assimetria 2,000 1,014
Curtose 4,000 2,619
Segundo Média 4,00 577
Momento 95% Intervalo de Limite L5
Confianca para Média inferior '
Limite
) 6,48
superior
5% da média aparada
Mediana 4,00
Variancia 1,000
Desvio Padrdo 1,000
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Minimo 3
Méxi
aximo 5
Intervalo 9
Intervalo interquartil
Assimetria ,000 1,225
Curtose
aprender a escrever Primeiro Média 2,75 479
Momento 95% Intervalo de Limite 123
Confianca para Média inferior ’
Limite
) 4,27
superior
0 -
5% da média aparada 272
Mediana 250
Variancia 017
Desvio Padrdo 957
Minimo 2
Maéaximo 4
Intervalo 5
Intervalo interquartil )
Assimetria ,855 1,014
Curtose -
2,619
1,289
Segundo Média 3,00 577
Momento 95% Intervalo de Limite -
Confianca para Média inferior '
Limite
] 5,48
superior
5% da média aparada
Mediana 3,00
Variancia

1,000
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Desvio Padrao

1,000
Minimo 9
Maximo 4
Intervalo 9
Intervalo interquartil
Assimetria ,000 1,225
Curtose
adquirir a linguagem Primeiro Média 4,00 ,408
Momento 95% Intervalo de Limite 270
Confianca para Média inferior ’
Limite
) 5,30
superior
0 -
5% da média aparada 4,00
Mediana 4,00
Variancia 667
Desvio Padrdo 816
Minimo 3
Maéaximo 5
Intervalo 5
Intervalo interquartil )
Assimetria ,000 1,014
Curtose 1,500 2,619
Segundo Média 4,67 333
Momento 95% Intervalo de Limite 323
Confianca para Média inferior ’
Limite
] 6,10
superior
5% da média aparada
Mediana 5,00
Variancia

333
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Desvio Padrao

577
Minimo 4
Maximo 5
Intervalo 1
Intervalo interquartil
Assimetria -
1,225
1,732
Curtose
aprender a ler Primeiro Média 3,75 479
Momento 95% Intervalo de Limite 203
Confianca para Média inferior ’
Limite
) 5,27
superior
0 -
5% da média aparada 372
Mediana 350
Variancia 017
Desvio Padrao 957
Mini
inimo 3
Méxi
aximo 5
Intervalo 9
Intervalo interquartil 9
Assimetria ,855 1,014
Curtose -
2,619
1,289
Segundo Média 3,33 ,882
Momento 95% Intervalo de Limite 46
Confianca para Média inferior '
Limite
) 7,13
superior

5% da média aparada

Mediana

3,00
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Variancia 2333
Desvio Padrdo 1528
Minimo 9
Maximo 5
Interval
ntervalo 3
Intervalo interquartil
Assimetria ,935 1,225
Curtose
escrita Primeiro Média 2,75 479
Momento 95% Intervalo de Limite 123
Confianca para Média inferior ’
Limite
) 4,27
superior
0 -
5% da média aparada 272
Mediana 250
Variancia 017
Desvio Padrdo 957
Minimo 2
Maéaximo 4
Intervalo 2
Intervalo interquartil )
Assimetria ,855 1,014
Curtose -
2,619
1,289
Segundo Média 2,67 ,667
Momento 95% Intervalo de Limite 20
Confianca para Média inferior '
Limite
] 5,54
superior
5% da média aparada
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Mediana 200
Variancia 1333
Desvio Padrdo 1.155
Minimo 9
Méxi
aximo 4
Intervalo 9
Intervalo interquartil
Assimetria 1,732 1,225
Curtose
comunicar e receber Primeiro Média 3,75 ,250
mensagens Momento 95% Intervalo de Limite ” 05
Confianca para Média inferior ’
Limite
] 4,55
superior
0 -
5% da média aparada 378
Mediana 4,00
Variancia 250
Desvio Padrdo 500
Mini
inimo 3
Maximo 4
Intervalo 1
Intervalo interquartil 1
Assimetria -
1,014
2,000
Curtose 4,000 2,619
comunicar e receber Primeiro Média 2,50 ,289
mensagens nao-verbais Momento 95% Intervalo de Limite
1,58
Confianca para Média inferior
Limite
3,42

superior
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0 -
5% da média aparada 250
Mediana 250
Variancia 333
Desvio Padrdo 577
Mini
inimo ’
Maximo 3
Intervalo 1
Intervalo interquartil 1
Assimetria ,000 1,014
Curtose -
2,619
6,000
Segundo Média 3,33 ,333
Momento 95% Intervalo de Limite 190
Confianca para Média inferior ’
Limite
) 4,77
superior
5% da média aparada
Mediana 3,00
Variancia 333
Desvio Padrdo 577
Minimo 3
Maximo 4
Intervalo 1
Intervalo interquartil
Assimetria 1,732 1,225
Curtose
comunicar e produzir Primeiro Média 3,75 ,250
mensagens Momento 95% Intervalo de Limite » 95
Confianca para Média inferior ’
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Limite
] 4,55
superior
0 -
5% da média aparada 378
Mediana 4,00
Variancia 250
Desvio Padrdo 500
Minimo 3
Maéaximo 4
Intervalo 1
Intervalo interquartil 1
Assimetria -
1,014
2,000
Curtose 4,000 2,619
Segundo Média 3,67 333
Momento 95% Intervalo de Limite 203
Confianca para Média inferior ’
Limite
) 5,10
superior
5% da média aparada
Mediana 4,00
Variancia 333
Desvio Padrao 577
Mini
inimo 3
Méxi
aximo 4
Intervalo 1
Intervalo interquartil
Assimetria -
1,225
1,732
Curtose
produzir mensagens Primeiro Média 3,00 ,408
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nao-verbais Momento 95% Intervalo de Limite 170
Confianca para Média inferior ’
Limite
) 4,30
superior
0 -
5% da média aparada 3,00
Mediana 3,00
Variancia 667
Desvio Padrdo 816
Mini
inimo ’
Maximo 4
Intervalo ’
Intervalo interquartil )
Assimetria ,000 1,014
Curtose 1,500 2,619
Segundo Média 3,33 333
Momento 95% Intervalo de Limite 190
Confianca para Média inferior ’
Limite
] 4,77
superior
5% da média aparada
Mediana 3,00
Variancia 333
Desvio Padrdo 577
Mini
inimo 3
Maximo 4
| |
ntervalo 1
Intervalo interquartil
Assimetria 1,732 1,225
Curtose
conversagao Primeiro Média 2,50 ,500
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Momento 95% Intervalo de Limite o1
Confianca para Média inferior '
Limite
) 4,09
superior
0 -
5% da média aparada 256
Mediana 3,00
Variancia 1,000
Desvio Padrdo 1,000
Mini
inimo 1
Maximo 3
Intervalo ’
Intervalo interquartil )
Assimetria -
1,014
2,000
Curtose 4,000 2,619
Segundo Média 3,33 ,333
Momento 95% Intervalo de Limite 190
Confianca para Média inferior Y
Limite
) 4,77
superior
5% da média aparada
Mediana 3,00
Variancia 333
Desvio Padrdo 577
Minimo 3
Maéaximo 4
Intervalo 1
Intervalo interquartil
Assimetria 1,732 1,225

Curtose
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lidar com o stress e Primeiro Média 2,00 ,408
outras exigéncias Momento 95% Intervalo de Limite
T ,70
psicologicas Confianga para Média inferior
Limite
] 3,30
superior
0 -
5% da média aparada 200
Mediana 200
Variancia 667
Desvio Padrdo 816
Minimo 1
Méxi
aximo 3
Intervalo ’
Intervalo interquartil ’
Assimetria ,000 1,014
Curtose 1,500 2,619
gerir o proprio Primeiro Média 2,25 ,250
comportamento Momento 95% Intervalo de Limite 145
Confianca para Média inferior ’
Limite
) 3,05
superior
0 .
5% da média aparada 222
Mediana 2,00
Variancia 250
Desvio Padrdo 500
Minimo 9
Méxi
aximo 3
Intervalo 1
Intervalo interquartil 1
Assimetria 2,000 1,014
Curtose 4,000 2,619
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Segundo Média 2,67 ,333
Momento 95% Intervalo de Limite 123
Confianga para Média inferior ’
Limite
] 4,10
superior
5% da média aparada
Mediana 3,00
Variancia 333
Desvio Padrdo 577
Minimo 5
Méxi
aximo 3
Intervalo 1
Intervalo interquartil
Assimetria -
1,225
1,732
Curtose
interacdes Primeiro Média 2,50 ,289
interpessoais basicas Momento 95% Intervalo de Limite
1,58
Confianca para Média inferior
Limite
) 3,42
superior
0 .
5% da média aparada 250
Mediana 250
Variancia 333
Desvio Padrdo 577
Minimo 2
Méximo 3
Intervalo 1
Intervalo interquartil 1
Assimetria ,000 1,014
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Curtose -
2,619
6,000
Segundo Média 3,00 577
Momento 95% Intervalo de Limite -
Confianca para Média inferior '
Limite
] 5,48
superior
5% da média aparada
Mediana 3,00
Variancia 1,000
Desvio Padréo 1,000
Minimo 2
Méximo 4
Intervalo 2
Intervalo interquartil
Assimetria ,000 1,225
Curtose
interacdes Primeiro Média 1,75 ,250
interpessoais complexas ~ Momento 95% Intervalo de Limite
,95
Confianca para Média inferior
Limite
) 2,55
superior
0 -
5% da média aparada 178
Mediana 2,00
Variancia 250
Desvio Padrdo 500
Mini
inimo 1
Méximo 2
Intervalo 1

Intervalo interquartil
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Assimetria -
1,014
2,000
Curtose 4,000 2,619
Segundo Média 2,33 333
Momento 95% Intervalo de Limite 90
Confianca para Média inferior '
Limite
] 3,77
superior
5% da média aparada
Mediana 2,00
Variancia 333
Desvio Padrao 577
Minimo 2
Maximo 3
Intervalo 1
Intervalo interquartil
Assimetria 1,732 1,225
Curtose
relacionamentos Primeiro Média 2,00 ,408
interpessoais particulares  Momento 95% Intervalo de Limite
70
Confianca para Média inferior
Limite
) 3,30
superior
0 -
5% da média aparada 2,00
Mediana 2,00
Variancia 667
Desvio Padrao 816
Minimo 1
Méxi
aximo 3
Intervalo
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Intervalo interquartil

2
Assimetria ,000 1,014
Curtose 1,500 2,619
Segundo Média 2,67 ,333
Momento 95% Intervalo de Limite 123
Confianca para Média inferior ’
Limite
] 4,10
superior
5% da média aparada
Mediana 3,00
Variancia 333
Desvio Padrdo 577
Minimo 5
Méxi
aximo 3
| |
ntervalo 1
Intervalo interquartil
Assimetria -
1,225
1,732
Curtose
aprender através da Primeiro Média 3,25 ,750
interacdo com objetos Momento 95% Intervalo de Limite
,86
Confianca para Média inferior
Limite
) 5,64
superior
0 -
5% da média aparada 333
Mediana 4,00
Variancia 2.250
Desvio Padrao 1,500
Mini
inimo 1
Méximo
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Intervalo 3
Intervalo interquartil ’
Assimetria -
1,014
2,000
Curtose 4,000 2,619
Segundo Média 3,67 333
Momento 95% Intervalo de Limite 203
Confianca para Média inferior ’
Limite
] 5,10
superior
5% da média aparada
Mediana 4,00
Variancia 333
Desvio Padrdo 577
Minimo
ini 3
Maximo 4
Intervalo 1
Intervalo interquartil
Assimetria -
1,225
1,732
Curtose
Recreacéo de valor Primeiro Média 2,50 ,500
Momento 95% Intervalo de Limite o1
Confianca para Média inferior '
Limite
] 4,09
superior
0 -
5% da média aparada 244
Mediana 2,00
Variancia 1,000
Desvio Padrao 1,000

Minimo
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Méaximo 4
Intervalo ’
Intervalo interquartil 9
Assimetria 2,000 1,014
Curtose 4,000 2,619
Segundo Média 2,67 ,333
Momento 95% Intervalo de Limite 103
Confianca para Média inferior ’
Limite
) 4,10
superior
5% da média aparada
Mediana 3,00
Variancia 333
Desvio Padrdo 577
Mini
inimo ’
Méximo 3
Intervalo 1
Intervalo interquartil
Assimetria -
1,225
1,732
Curtose
aquisi¢do de Primeiro Média 3,25 ,250
competéncias Momento 95% Intervalo de Limite 245
Confianca para Média inferior ’
Limite
) 4,05
superior
0 .
5% da média aparada 322
Mediana 3,00
Variancia 250
Desvio Padréo 500
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Minimo 3
Maéaximo 4
Intervalo 1
Intervalo interquartil 1
Assimetria 2,000 1,014
Curtose 4,000 2,619
Segundo Média 2,67 333
Momento 95% Intervalo de Limite 103
Confianca para Média inferior ’
Limite
) 4,10
superior
5% da média aparada
Mediana 3,00
Variancia 333
Desvio Padrao 577
Minimo 2
Maximo 3
Intervalo 1
Intervalo interquartil
Assimetria -
1,225
1,732
Curtose
concentrar a atencao Segundo Média 2,33 ,333
Momento 95% Intervalo de Limite 90
Confianca para Média inferior '
Limite
] 3,77
superior
5% da média aparada
Mediana 2,00
Variancia 333
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Desvio Padrao

577
Minimo 9
Maximo 3
Intervalo 1
Intervalo interquartil
Assimetria 1,732 1,225
Curtose
dirigir a atencdo Primeiro Média 2,25 ,250
Momento 95% Intervalo de Limite 145
Confianca para Média inferior ’
Limite
) 3,05
superior
0 -
5% da média aparada 222
Mediana 2,00
Variancia 250
Desvio Padrdo 500
Minimo 2
Maéaximo 3
Intervalo 1
Intervalo interquartil 1
Assimetria 2,000 1,014
Curtose 4,000 2,619
Segundo Média 2,67 333
Momento 95% Intervalo de Limite 123
Confianca para Média inferior ’
Limite
] 4,10
superior
5% da média aparada
Mediana 3,00
Variancia

333
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Desvio Padrao

577
Minimo 9
Maximo 3
Intervalo 1
Intervalo interquartil
Assimetria -
1,225
1,732
Curtose
leitura Primeiro Média 2,75 ,250
Momento 95% Intervalo de Limite 195
Confianca para Média inferior ’
Limite
) 3,55
superior
0 -
5% da média aparada 278
Mediana 3,00
Variancia 250
Desvio Padrao 500
Minimo 5
Méxi
aximo 3
Intervalo 1
Intervalo interquartil 1
Assimetria -
1,014
2,000
Curtose 4,000 2,619
Segundo Média 3,00 ,577
Momento 95% Intervalo de Limite -
Confianca para Média inferior '
Limite
) 5,48
superior

5% da média aparada

Mediana

3,00
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Variancia 1,000
Desvio Padrdo 1,000
Minimo 9
Maximo 4
Interval
ntervalo ’
Intervalo interquartil
Assimetria ,000 1,225
Curtose
escrever Primeiro Média 2,75 479
Momento 95% Intervalo de Limite 123
Confianca para Média inferior ’
Limite
) 4,27
superior
0 -
5% da média aparada 272
Mediana 250
Variancia 017
Desvio Padrdo 957
Minimo 2
Maéaximo 4
Intervalo 2
Intervalo interquartil )
Assimetria ,855 1,014
Curtose -
2,619
1,289
Segundo Média 3,00 577
Momento 95% Intervalo de Limite 5
Confianca para Média inferior '
Limite
] 5,48
superior
5% da média aparada
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Mediana 3,00
Variancia 1,000
Desvio Padrdo 1,000
Minimo 9
Méxi
aximo 4
Intervalo 9
Intervalo interquartil
Assimetria ,000 1,225
Curtose
realizar uma Unica Primeiro Média 3,50 ,289
tarefa Momento 95% Intervalo de Limite »5g
Confianca para Média inferior ’
Limite
] 4,42
superior
0 -
5% da média aparada 350
Mediana 350
Variancia 333
Desvio Padrdo 577
Mini
inimo 3
Maximo 4
Intervalo 1
Intervalo interquartil 1
Assimetria ,000 1,014
Curtose -
2,619
6,000
Segundo Média 3,67 333
Momento 95% Intervalo de Limite 223
Confianca para Média inferior ’
Limite
] 5,10
superior
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5% da média aparada

Mediana 4,00
Variancia 333
Desvio Padrdo 577
Mini
inimo 3
Maximo 4
Intervalo 1
Intervalo interquartil
Assimetria -
1,225
1,732
Curtose
realizar tarefas Primeiro Média 2,50 ,289
multiplas Momento 95% Intervalo de Limite 158
Confianca para Média inferior ’
Limite
) 3,42
superior
0 -
5% da média aparada 250
Mediana 250
Variancia 333
Desvio Padrdo 577
Minimo 2
Méxi
aximo 3
Intervalo 1
Intervalo interquartil 1
Assimetria ,000 1,014
Curtose -
2,619
6,000
Segundo Média 2,67 333
Momento 95% Intervalo de Limite 123
Confianca para Média inferior ’
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Limite
] 4,10
superior
5% da média aparada
Mediana 3,00
Variancia 333
Desvio Padrdo 577
Minimo 9
Méxi
aximo 3
Intervalo 1
Intervalo interquartil
Assimetria -
1,225
1,732
Curtose
executar a rotina Primeiro Média 2,50 ,289
diaria Momento 95% Intervalo de Limite 158
Confianca para Média inferior ’
Limite
) 3,42
superior
0 -
5% da média aparada 250
Mediana 250
Variancia 333
Desvio Padrao 577
Minimo 5
Méxi
aximo 3
Intervalo 1
Intervalo interquartil 1
Assimetria ,000 1,014
Curtose -
2,619
6,000
Segundo Média 2,67 ,333
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Momento 95% Intervalo de Limite 103
Confianca para Média inferior ’
Limite
) 4,10
superior
5% da média aparada
Mediana 3,00
Variancia 333
Desvio Padrdo 577
Mini
inimo ’
Maximo 3
Intervalo 1
Intervalo interquartil
Assimetria -
1,225
1,732
Curtose
adquirir conceitos Primeiro Média 3,00 ,408
Momento 95% Intervalo de Limite 170
Confianca para Média inferior Y
Limite
) 4,30
superior
0 -
5% da média aparada 3,00
Mediana 3,00
Variancia 667
Desvio Padrdo 816
Minimo 2
Maéaximo 4
Intervalo 2
Intervalo interquartil )
Assimetria ,000 1,014
Curtose 1,500 2,619
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Segundo Média 3,33 ,333
Momento 95% Intervalo de Limite 190
Confianga para Média inferior ’
Limite
] 4,77
superior
5% da média aparada
Mediana 3,00
Variancia 333
Desvio Padrdo 577
Mini
inimo 3
Méxi
aximo 4
Intervalo 1
Intervalo interquartil
Assimetria 1,732 1,225
Curtose
aprender a calcular Primeiro Média 2,75 ,250
Momento 95% Intervalo de Limite Los
Confianca para Média inferior ’
Limite
) 3,55
superior
0 -
5% da média aparada 278
Mediana 3,00
Variancia 250
Desvio Padrdo 500
Minimo 9
Méxi
aximo 3
Intervalo 1
Intervalo interquartil 1
Assimetria -
1,014

2,000




Anexo 4 — Analise Estatistica IBM SPSS Statistics
Anexo 4.1 — Output Explore

Curtose 4,000 2,619
calcular Primeiro Média 2,50 ,289
Momento 95% Intervalo de Limite 153
Confianca para Média inferior ’
Limite
] 3,42
superior
0 -
5% da média aparada 250
Mediana 250
Variancia 333
Desvio Padrdo 577
Minimo 5
Maximo 3
Intervalo 1
Intervalo interquartil 1
Assimetria ,000 1,014
Curtose -
2,619
6,000
Segundo Média 2,33 ,333
Momento 95% Intervalo de Limite %0
Confianca para Média inferior '
Limite
) 3,77
superior
5% da média aparada
Mediana 2,00
Variancia 333
Desvio Padrao 577
Minimo 2
Maximo 3
Intervalo 1

Intervalo interquartil
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Assimetria 1,732 1,225
Curtose
resolver problemas Primeiro Média 2,75 479
Momento 95% Intervalo de Limite 123
Confianca para Média inferior ’
Limite
] 4,27
superior
0 -
5% da média aparada 272
Mediana 250
Variancia 917
Desvio Padrdo 957
Minimo 9
Maximo 4
Intervalo 2
Intervalo interquartil ’
Assimetria ,855 1,014
Curtose -
2,619
1,289
Segundo Média 2,67 333
Momento 95% Intervalo de Limite 123
Confianca para Média inferior ’
Limite
) 4,10
superior
5% da média aparada
Mediana 3,00
Variancia 333
Desvio Padrao 577
Minimo 5
Méxi
aximo 3
Intervalo
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Intervalo interquartil
Assimetria -
1,225
1,732
Curtose
tomar decisdes Primeiro Média 2,50 ,500
Momento 95% Intervalo de Limite o1
Confianca para Média inferior '
Limite
] 4,09
superior
0 -
5% da média aparada 244
Mediana 2,00
Variancia 1,000
Desvio Padrdo 1,000
Minimo 9
Maximo 4
Intervalo ’
Intervalo interquartil 5
Assimetria 2,000 1,014
Curtose 4,000 2,619
Segundo Média 2,67 ,333
Momento 95% Intervalo de Limite "
Confianca para Média inferior ’
Limite
) 4,10
superior
5% da média aparada
Mediana 3,00
Variancia 333
Desvio Padrao 577
Minimo 2
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Maximo 3
Intervalo 1
Intervalo interquartil
Assimetria -
1,225
1,732
Curtose

a. comunicar a receber mensagens é constante quando Momento de Avaliagcdo = Segundo Momento. Foi omitida.

b. lidar com o stress e outras exigéncias psicoldgicas é constante quando Momento de Avaliagdo = Segundo
Momento. Foi omitida.

¢. concentrar a atencéo € constante quando Momento de Avaliacdo = Primeiro Momento. Foi omitida.

d. aprender a calcular é constante quando Momento de Avaliagdo = Segundo Momento. Foi omitida.

Percentis®”*¢
Percentis
Momento 1 2 5 7 9 9
de Avaliacéo 5 0 5 0 5 0 5
Média aprender Primeiro 3, 3, 3, 3, 4,
Ponderada através da interacao  Momento 00 00 00 00 50
(Definicéo 1) com objetos Segundo 3, 3, 3, 4,
Momento 00 00 00 00
aprender a Primeiro 2, 2, 2, 2, 3,
escrever Momento 00 00 00 50 75
Segundo 2, 2, 2, 3,
Momento 00 00 00 00
adquirir a Primeiro 3, 3, 3, 4, 4,
linguagem Momento 00 00 25 00 75
Segundo 4, 4, 4, 5,
Momento 00 00 00 00
aprender a ler Primeiro 3, 3, 3, 3, 4,
Momento 00 00 00 50 75
Segundo 2, 2, 2, 3,
Momento 00 00 00 00
escrita Primeiro 2, 2, 2, 2, 3,
Momento 00 00 00 50 75
Segundo 2, 2, 2, 2,
Momento 00 00 00 00
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comunicar a Primeiro 3, 3, 3, 4, 4,
receber mensagens Momento 00 00 25 00 00
comunicar a Primeiro 2, 2, 2, 2, 3,
receber mensagens Momento 00 00 00 50 00
n&o-verbais Segundo 3, 3, 3, 3,
Momento 00 00 00 00
comunicar e Primeiro 3, 3, 3, 4, 4,
produzir Momento 00 00 25 00 00
mensagens Segundo 3, 3, 3, 4,
Momento 00 00 00 00
produzir Primeiro 2, 2, 2, 3, 3,
mensagens n&o- Momento 00 00 25 00 75
verbais Segundo 3, 3, 3, 3,
Momento 00 00 00 00
conversagao Primeiro 1, 1, 1, 3, 3,
Momento 00 00 50 00 00
Segundo 3, 3, 3, 3,
Momento 00 00 00 00
lidar com o Primeiro
stress e outras Momento 1, 1, 1, 2, 2,
exigéncias 00 00 25 00 75
psicoldgicas
gerir o préprio Primeiro 2, 2, 2, 2, 2,
comportamento Momento 00 00 00 00 75
Segundo 2, 2, 2, 3,
Momento 00 00 00 00
interacoes Primeiro 2, 2, 2, 2, 3,
interpessoais Momento 00 00 00 50 00
bésicas Segundo 2, 2, 2, 3,
Momento 00 00 00 00
interacOes Primeiro 1, 1, 1, 2, 2,
interpessoais Momento 00 00 25 00 00
complexas Segundo 2, 2, 2, 2,
Momento 00 00 00 00
relacionament Primeiro 1, 1, 1, 2, 2,
0s interpessoais Momento 00 00 25 00 75
particulares Segundo 2, 2, 2, 3,
Momento 00 00 00 00
aprender Primeiro 1, 1, 1, 4, 4,
através da interagdo Momento 00 00 75 00 00
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com objetos Segundo 3, 3, 3, 4,
Momento 00 00 00 00
Recreacéo de Primeiro 2, 2, 2, 2, 3,
valor Momento 00 00 00 00 50
Segundo 2, 2, 2, 3,
Momento 00 00 00 00
aquisicdo de Primeiro 3, 3, 3, 3, 3,
competéncias Momento 00 00 00 00 75
Segundo 2, 2, 2, 3,
Momento 00 00 00 00
concentrar a Segundo 2, 2, 2, 2,
atencdo Momento 00 00 00 00
dirigir a Primeiro 2, 2, 2, 2, 2,
atencéo Momento 00 00 00 00 75
Segundo 2, 2, 2, 3,
Momento 00 00 00 00
leitura Primeiro 2, 2, 2, 3, 3,
Momento 00 00 25 00 00
Segundo 2, 2, 2, 3,
Momento 00 00 00 00
escrever Primeiro 2, 2, 2, 2, 3,
Momento 00 00 00 50 75
Segundo 2, 2, 2, 3,
Momento 00 00 00 00
realizar uma Primeiro 3, 3, 3, 3, 4,
Unica tarefa Momento 00 00 00 50 00
Segundo 3, 3, 3, 4,
Momento 00 00 00 00
realizar tarefas Primeiro 2, 2, 2, 2, 3,
multiplas Momento 00 00 00 50 00
Segundo 2, 2, 2, 3,
Momento 00 00 00 00
executar a Primeiro 2, 2, 2, 2, 3,
rotina diéria Momento 00 00 00 50 00
Segundo 2, 2, 2, 3,
Momento 00 00 00 00
adquirir Primeiro 2, 2, 2, 3, 3,
conceitos Momento 00 00 25 00 75
Segundo 3, 3, 3, 3,
Momento 00 00 00 00
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aprender a Primeiro 2, 2, 2, 3, 3,
calcular Momento 00 00 25 00 00
calcular Primeiro 2, 2, 2, 2, 3,
Momento 00 00 00 50 00

Segundo 2, 2, 2, 2,

Momento 00 00 00 00
resolver Primeiro 2, 2, 2, 2, 3,
problemas Momento 00 00 00 50 75

Segundo 2, 2, 2, 3,

Momento 00 00 00 00
tomar decisdes Primeiro 2, 2, 2, 2, 3,
Momento 00 00 00 00 50

Segundo 2, 2, 2, 3,

Momento 00 00 00 00
Teste de aprender Primeiro 3, 3, 4,
Tukey através da interacao  Momento 00 00 00
com objetos Segundo 3, 4, 4,
Momento 50 00 50
aprender a Primeiro 2, 2, 3,
escrever Momento 00 50 50
Segundo 2, 3, 3,
Momento 50 00 50
adquirir a Primeiro 3, 4, 4,
linguagem Momento 50 00 50
Segundo 4, 5, 5,
Momento 50 00 00
aprender a ler Primeiro 3, 3, 4,
Momento 00 50 50
Segundo 2, 3, 4,
Momento 50 00 00
escrita Primeiro 2, 2, 3,
Momento 00 50 50
Segundo 2, 2, 3,
Momento 00 00 00
comunicar a Primeiro 3, 4, 4,
receber mensagens Momento 50 00 00
comunicar a Primeiro 2, 2, 3,
receber mensagens Momento 00 50 00
nao-verbais Segundo 3, 3, 3,
Momento 00 00 50
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comunicar e Primeiro 3, 4, 4,
produzir Momento 50 00 00
mensagens Segundo 3, 4, 4,

Momento 50 00 00

produzir Primeiro 2, 3, 3,
mensagens ndo- Momento 50 00 50
verbais Segundo 3, 3, 3,

Momento 00 00 50

conversagao Primeiro 2, 3, 3,

Momento 00 00 00
Segundo 3 3, 3,
Momento 00 00 50
lidar com o Primeiro
stress e outras Momento 1, 2, 2,
exigéncias 50 00 50
psicoldgicas

gerir o proprio Primeiro 2, 2, 2,
comportamento Momento 00 00 50

Segundo 2, 3, 3,
Momento 50 00 00

interacoes Primeiro 2, 2, 3,
interpessoais Momento 00 50 00
basicas Segundo 2, 3, 3,

Momento 50 00 50

interacoes Primeiro 1, 2, 2,
interpessoais Momento 50 00 00
complexas Segundo 2, 2, 2,

Momento 00 00 50

relacionament Primeiro 1, 2, 2,
0s interpessoais Momento 50 00 50
particulares Segundo 2, 3, 3,

Momento 50 00 00

aprender Primeiro 2, 4, 4,
através da interacdo Momento 50 00 00
com objetos Segundo 3, 4, 4,

Momento 50 00 00

Recreacéo de Primeiro 2, 2, 3,

valor Momento 00 00 00
Segundo 2, 3, 3,
Momento 50 00 00
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aquisicdo de Primeiro 3, 3, 3,
competéncias Momento 00 00 50
Segundo 2, 3, 3,

Momento 50 00 00

concentrar a Segundo 2, 2, 2,
atencéo Momento 00 00 50
dirigir a Primeiro 2, 2, 2,
atencédo Momento 00 00 50
Segundo 2, 3, 3,

Momento 50 00 00

leitura Primeiro 2, 3, 3,
Momento 50 00 00

Segundo 2, 3, 3,

Momento 50 00 50

escrever Primeiro 2, 2, 3,
Momento 00 50 50

Segundo 2, 3, 3,

Momento 50 00 50

realizar uma Primeiro 3, 3, 4,
Unica tarefa Momento 00 50 00
Segundo 3 4, 4,

Momento 50 00 00

realizar tarefas Primeiro 2, 2, 3,
multiplas Momento 00 50 00
Segundo 2, 3, 3,

Momento 50 00 00

executar a Primeiro 2, 2, 3,
rotina diéria Momento 00 50 00
Segundo 2, 3, 3,

Momento 50 00 00

adquirir Primeiro 2, 3, 3,
conceitos Momento 50 00 50
Segundo 3, 3, 3,

Momento 00 00 50

aprender a Primeiro 2, 3, 3,
calcular Momento 50 00 00
calcular Primeiro 2, 2, 3,
Momento 00 50 00

Segundo 2, 2, 2,

Momento 00 00 50
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resolver Primeiro 2, 2, 3,
problemas Momento 00 50 50
Segundo 2, 3, 3,

Momento 50 00 00

tomar decisdes Primeiro 2, 2, 3,
Momento 00 00 00

Segundo 2, 3, 3,

Momento 50 00 00

a. comunicar a receber mensagens é constante quando Momento de Avaliagdo = Segundo Momento. Foi omitida.

b. lidar com o stress e outras exigéncias psicoldgicas é constante quando Momento de Avaliagdo = Segundo
Momento. Foi omitida.

¢. concentrar a atencdo é constante quando Momento de Avaliagdo = Primeiro Momento. Foi omitida.

d. aprender a calcular é constante quando Momento de Avaliagdo = Segundo Momento. Foi omitida.
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Frequéncias

Estatisticas

aprender
através da
interagao com aprender a adquirir a aprender a
objetos escrever linguagem ler
N Valido 9 10 10 10
Ausente 1 0 0 0
Média 3,33 2,60 3,70 3,30
Erro de média padréao ,373 ,267 ,367 ,367
Mediana 3,00 2,00 4,00 3,00
Modo 3 2 42 28
Desvio Padrdo 1,118 ,843 1,160 1,160
Variancia 1,250 711 1,344 1,344
Assimetria 537 1,001 -,342 ,342
Erro de assimetria padrao 717 ,687 ,687 ,687
Curtose -,800 -,665 -1,227 -1,227
Erro de Curtose padréo 1,400 1,334 1,334 1,334
Intervalo 3 2 3 3
Minimo 2 2 2 2
Méximo 5 4 5 5
Percentis 25 2,50 2,00 2,75 2,00
50 3,00 2,00 4,00 3,00
75 4,50 3,25 5,00 4,25
Estatisticas
comunicar e
comunicar e receber mensagens comunicar e
escrita | receber mensagens ndo-verbais produzir mensagens
N Vilido 10 10 10 10
Ausente 0 0 0 0
Média 2,50 3,40 2,60 3,30
Erro de média padréo ,269 ,267 221 ,260
Mediana 2,00 4,00 2,50 3,50
Modo 2 4 2 4
Desvio Padrdo ,850 ,843 ,699 ,823
Variancia 122 711 ,489 ,678
Assimetria 1,358 -1,001 , 780 -,687
Erro de assimetria padrdo ,687 ,687 ,687 ,687
Curtose ,107 -,665 -,146 -1,043
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Erro de Curtose padréo 1,334 1,334 1,334 1,334
Intervalo 2 2 2 2
Minimo 2 2 2 2
Méaximo 4 4 4 4
Percentis 25 2,00 2,75 2,00 2,75
50 2,00 4,00 2,50 3,50
75 3,25 4,00 3,00 4,00
Estatisticas
lidar com o
produzir stress e outras
mensagens n&o- exigéncias gerir o proprio
verbais conversacao psicoldgicas comportamento
N Valido 10 10 8 8
Ausente 0 0 2 2
Média 3,00 2,50 2,25 2,38
Erro de média padréo ,258 ,307 313 ,183
Mediana 3,00 3,00 2,50 2,00
Modo 3 3 3 2
Desvio Padrdo ,816 972 ,886 ,518
Variancia ,667 ,944 ,786 ,268
Assimetria ,000 -,454 -,615 644
Erro de assimetria padréo ,687 ,687 , 752 , 7152
Curtose -1,393 -,516 -1,481 -2,240
Erro de Curtose padréo 1,334 1,334 1,481 1,481
Intervalo 2 3 2 1
Minimo 2 1 1 2
Méximo 4 4 3 3
Percentis 25 2,00 1,75 1,25 2,00
50 3,00 3,00 2,50 2,00
75 4,00 3,00 3,00 3,00
Estatisticas
interacOes interacdes relacionament aprender
interpessoais interpessoais 0s interpessoais | através da interacdo
basicas complexas particulares com objetos
N Valido 8 8 8 10
Ausente 2 2 2 0
Média 2,63 1,88 2,13 2,90
Erro de média padréo ,263 227 ,295 ,407
Mediana 2,50 2,00 2,00 3,50
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Modo 2 2 28 4
Desvio Padrao 744 ,641 ,835 1,287
Variancia ,554 411 ,696 1,656
Assimetria ,824 ,068 -,277 -,556
Erro de assimetria padrdo ,752 752 752 ,687
Curtose -,152 741 -1,392 -1,576
Erro de Curtose padréo 1,481 1,481 1,481 1,334
Intervalo 2 2 2 3
Minimo 2 1 1 1
Méximo 4 3 3 4
Percentis 25 2,00 1,25 1,25 1,75
50 2,50 2,00 2,00 3,50

75 3,00 2,00 3,00 4,00

Estatisticas
Recreacéo de aquisicéo de concentrar a dirigir a
valor competéncias atencdo atencéo

N Vélido 8 10 8 10
Ausente 2 0 2 0

Média 2,50 2,80 2,75 2,30
Erro de média padréo ,267 ,200 164 ,153
Mediana 2,00 3,00 3,00 2,00
Modo 2 3 3 2
Desvio Padrao ,756 ,632 ,463 ,483
Variancia 571 ,400 214 ,233
Assimetria 1,323 ,132 -1,440 1,035
Erro de assimetria padréo ,752 ,687 , 752 ,687
Curtose ,875 179 ,000 -1,224
Erro de Curtose padréo 1,481 1,334 1,481 1,334
Intervalo 2 2 1 1
Minimo 2 2 2 2
Méximo 4 4 3 3
Percentis 25 2,00 2,00 2,25 2,00
50 2,00 3,00 3,00 2,00

75 3,00 3,00 3,00 3,00

Estatisticas
escrev realizar uma realizar executar a
leitura er Unica tarefa tarefas multiplas rotina diaria

N Valido 8 10 10 10 10
Ausente 2 0 0 0 0
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Média 2,88 2,80 3,40 2,40 2,40
Erro de média padrédo ,227 ,249 ,163 ,163 ,163
Mediana 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00
Modo 3 28 3 2 2
Desvio Padrao ,641 ,789 516 516 516
Variancia 411 ,622 ,267 ,267 ,267
Assimetria ,068 ,407 ,484 ,484 ,484
Erro de assimetria padrdo ,752 ,687 ,687 ,687 ,687
Curtose 741 -1,074 -2,277 -2,277 -2,277
Erro de Curtose padréo 1,481 1,334 1,334 1,334 1,334
Intervalo 2 2 1 1 1
Minimo 2 2 3 2 2
Méximo 4 4 4 3 3
Percentis 25 2,25 2,00 3,00 2,00 2,00
50 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00

75 3,00 3,25 4,00 3,00 3,00

Estatisticas
adquirir aprender a resolver
conceitos calcular calcular problemas

N Vélido 10 10 10 10
Ausente 0 0 0 0

Média 2,90 2,70 2,30 2,60
Erro de média padréo ,233 ,153 ,153 221
Mediana 3,00 3,00 2,00 2,50
Modo 3 3 2 2
Desvio Padrao ,738 ,483 ,483 ,699
Variancia ,544 ,233 ,233 ,489
Assimetria ,166 -1,035 1,035 ,780
Erro de assimetria padréo ,687 ,687 ,687 ,687
Curtose -, 734 -1,224 -1,224 -,146
Erro de Curtose padréo 1,334 1,334 1,334 1,334
Intervalo 2 1 1 2
Minimo 2 2 2 2
Méximo 4 3 3 4
Percentis 25 2,00 2,00 2,00 2,00
50 3,00 3,00 2,00 2,50

75 3,25 3,00 3,00 3,00
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Estatisticas

tomar decisdes

N Vélido
Ausente

Média

Erro de média padréo

Mediana

Modo

Desvio Padrdo

Variancia

Assimetria

Erro de assimetria padrao

Curtose

Erro de Curtose padrdo

Intervalo

Minimo

Méximo

Percentis 25
50
75

10

2,40
221
2,00

,699
,489
1,658
,687
2,045
1,334

2,00
2,00
3,00

a. Ha varios modos. O menor valor é mostrado

Tabela de Frequéncia

aprender através da interacao com objetos

Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m valida acumulativa
Valid Insuficien
2 20,0 22,2 22,2
te
Suficienci
4 40,0 44,4 66,7
a
Bom 1 10,0 111 77,8
Muito
2 20,0 22,2 100,0
Bom
Total 9 90,0 100,0
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Ausen Sistema
1 10,0
te
Total 10 100,0
aprender a escrever
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m valida acumulativa
Vali Insuficien
6 60,0 60,0 60,0
do te
Suficiente 2 20,0 20,0 80,0
Bom 2 20,0 20,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
adquirir a linguagem
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m valida acumulativa
Vali Insuficien
2 20,0 20,0 20,0
do te
Suficiente 2 20,0 20,0 40,0
Bom 3 30,0 30,0 70,0
Muito
3 30,0 30,0 100,0
Bom
Total 10 100,0 100,0
aprender a ler
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m valida acumulativa
Vali Insuficien
3 30,0 30,0 30,0
do te
Suficiente 3 30,0 30,0 60,0
Bom 2 20,0 20,0 80,0
Muito
2 20,0 20,0 100,0
Bom
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Total 10 100,0 100,0
escrita
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m vélida acumulativa
Vali Insuficien
N te 7 70,0 70,0 70,0
Suficiente 1 10,0 10,0 80,0
Bom 2 20,0 20,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
comunicar e receber mensagens
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m valida acumulativa
Vali Insuficien
do e 2 20,0 20,0 20,0
Suficiente 2 20,0 20,0 40,0
Bom 6 60,0 60,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
comunicar e receber mensagens ndo-verbais
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m valida acumulativa
Vali Insuficien
do e 5 50,0 50,0 50,0
Suficiente 4 40,0 40,0 90,0
Bom 1 10,0 10,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
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comunicar e produzir mensagens

Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m valida acumulativa
Vali Insuficien
do e 2 20,0 20,0 20,0
Suficiente 3 30,0 30,0 50,0
Bom 5 50,0 50,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
produzir mensagens nao-verbais
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m vélida acumulativa
Vali Insuficien
do e 3 30,0 30,0 30,0
Suficiente 4 40,0 40,0 70,0
Bom 3 30,0 30,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
conversacao
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m valida acumulativa
Vali Auséncia 2 20,0 20,0 20,0
do Insuficien
© 2 20,0 20,0 40,0
Suficiente 5 50,0 50,0 90,0
Bom 1 10,0 10,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
lidar com o stress e outras exigéncias psicologicas
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m vélida acumulativa
Valid Auséncia 2 20,0 25,0 25,0
0 Insuficien
2 20,0 25,0 50,0
te
Suficiente 4 40,0 50,0 100,0
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Total 8 80,0 100,0
Ausen Sistema
2 20,0
te
Total 10 100,0
gerir o proprio comportamento
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m vélida acumulativa
Valid Insuficien
5 50,0 62,5 62,5
0 te
Suficiente 3 30,0 375 100,0
Total 8 80,0 100,0
Ausen Sistema
2 20,0
te
Total 10 100,0
interacdes interpessoais basicas
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m valida acumulativa
Valid Insuficien
4 40,0 50,0 50,0
0 te
Suficiente 3 30,0 37,5 87,5
Bom 1 10,0 12,5 100,0
Total 8 80,0 100,0
Ausen Sistema
2 20,0
te
Total 10 100,0
interagdes interpessoais complexas
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m valida acumulativa
Valid Auséncia 2 20,0 25,0 25,0
0 Insuficien
5 50,0 62,5 87,5
te
Suficiente 1 10,0 12,5 100,0
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Total 8 80,0 100,0
Ausen Sistema
2 20,0
te
Total 10 100,0
relacionamentos interpessoais particulares
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m vélida acumulativa
Valid Auséncia 2 20,0 25,0 25,0
0 Insuficien
3 30,0 375 62,5
te
Suficiente 3 30,0 375 100,0
Total 8 80,0 100,0
Ausen Sistema
2 20,0
te
Total 10 100,0
aprender atraveés da interacdo com objetos
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m valida acumulativa
Vali Auséncia 2 20,0 20,0 20,0
do Insuficien
2 20,0 20,0 40,0
te
Suficiente 1 10,0 10,0 50,0
Bom 5 50,0 50,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
Recreacdo de valor
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m valida acumulativa
Valid Insuficien
5 50,0 62,5 62,5
0 te
Suficiente 2 20,0 25,0 87,5
Bom 1 10,0 12,5 100,0
Total 8 80,0 100,0
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Ausen Sistema
2 20,0
te
Total 10 100,0
aquisicdo de competéncias
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m valida acumulativa
Vali Insuficien
3 30,0 30,0 30,0
do te
Suficiente 6 60,0 60,0 90,0
Bom 1 10,0 10,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
concentrar a atencio
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m valida acumulativa
Valid Insuficien
2 20,0 25,0 25,0
0 te
Suficiente 6 60,0 75,0 100,0
Total 8 80,0 100,0
Ausen Sistema
2 20,0
te
Total 10 100,0
dirigir a atencdo
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m valida acumulativa
Vali Insuficien
7 70,0 70,0 70,0
do te
Suficiente 3 30,0 30,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
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leitura
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m valida acumulativa
Valid Insuficien
2 20,0 25,0 25,0
0 te
Suficiente 5 50,0 62,5 87,5
Bom 1 10,0 12,5 100,0
Total 8 80,0 100,0
Ausen Sistema
2 20,0
te
Total 10 100,0
escrever
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m valida acumulativa
Vali Insuficien
4 40,0 40,0 40,0
do te
Suficiente 4 40,0 40,0 80,0
Bom 2 20,0 20,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
realizar uma Unica tarefa
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m valida acumulativa
Vali Suficien
6 60,0 60,0 60,0
do te
Bom 4 40,0 40,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
realizar tarefas multiplas
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m valida acumulativa
Vali Insuficien
6 60,0 60,0 60,0
do te
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Suficiente 4 40,0 40,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
executar a rotina diaria
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m valida acumulativa
Vli Insuficien
do e 6 60,0 60,0 60,0
Suficiente 4 40,0 40,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
adquirir conceitos
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m vélida acumulativa
Vali Insuficien
do e 3 30,0 30,0 30,0
Suficiente 5 50,0 50,0 80,0
Bom 2 20,0 20,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
aprender a calcular
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m valida acumulativa
Vili Insuficien
do e 3 30,0 30,0 30,0
Suficiente 7 70,0 70,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
calcular
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m vélida acumulativa
Vali Insuficien
o e 7 70,0 70,0 70,0
Suficiente 3 30,0 30,0 100,0
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Total 10 100,0 100,0
resolver problemas
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m vélida acumulativa
Vali Insuficien
N te 5 50,0 50,0 50,0
Suficiente 4 40,0 40,0 90,0
Bom 1 10,0 10,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
tomar decisdes
Frequénci Porcentage Porcentagem Porcentagem
a m vélida acumulativa
Vali Insuficien
do e 7 70,0 70,0 70,0
Suficiente 2 20,0 20,0 90,0
Bom 1 10,0 10,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
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Descritivos

Estatisticas descritivas

Minim Maxim Desvio
N 0 0 Média Padrao
aprender através da
] ) 9 2 5 3,33 1,118
interacao com objetos
aprender a escrever 10 2 4 2,60 ,843
adquirir a linguagem 10 2 5 3,70 1,160
aprender a ler 10 2 5 3,30 1,160
escrita 10 2 4 2,50 ,850
comunicar e receber
10 2 4 3,40 ,843
mensagens
comunicar e receber
) 10 2 4 2,60 ,699
mensagens ndo-verbais
comunicar e produzir
10 2 4 3,30 ,823
mensagens
produzir mensagens nao-
) 10 2 4 3,00 ,816
verbais
conversagao 10 1 4 2,50 972
lidar com o stress e outras
. . 8 1 3 2,25 ,886
exigéncias psicoldgicas
erir o proprio
g prop 8 2 3 2,38 ,518
comportamento
interacdes interpessoais
L. 8 2 4 2,62 744
bésicas
interacdes interpessoais
8 1 3 1,88 ,641
complexas
relacionamentos
) ) ) 8 1 3 2,13 ,835
interpessoais particulares
aprender através da
) y ) 10 1 4 2,90 1,287
interacdo com objetos
Recreacéo de valor 8 2 4 2,50 , 756
aquisicdo de competéncias 10 2 4 2,80 ,632
concentrar a atencéo 8 2 3 2,75 ,463
dirigir a atencdo 10 2 3 2,30 ,483
leitura 8 2 4 2,88 ,641
escrever 10 2 4 2,80 ,789
realizar uma Unica tarefa 10 3 4 3,40 516
realizar tarefas miltiplas 10 2 3 2,40 516
executar a rotina diaria 10 2 3 2,40 ,516
adquirir conceitos 10 2 4 2,90 ,738
aprender a calcular 10 2 3 2,70 ,483
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calcular

resolver problemas
tomar decisdes

N valido (de lista)

10
10
10

7

w

2,30
2,60
2,40

,483
,699
,699
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Meédias

Resumo de processamento do caso

Casos
Incluidos Excluidos Total
Porcentage Porcentage Porcentage
N m m N m
aprender através da
interagcao com objetos * 9 90,0% 10,0% 10 100,0%
Momento de Avaliacdo
aprender a escrever *
) 10 100,0% 0,0% 10 100,0%
Momento de Avaliagdo
adquirir a linguagem *
) 10 100,0% 0,0% 10 100,0%
Momento de Avaliagdo
aprender a ler *
L 10 100,0% 0,0% 10 100,0%
Momento de Avaliacdo
escrita * Momento de
) 10 100,0% 0,0% 10 100,0%
Avaliagdo
comunicar e receber
mensagens * Momento de 10 100,0% 0,0% 10 100,0%
Avaliagdo
comunicar e receber
mensagens ndo-verbais * 10 100,0% 0,0% 10 100,0%
Momento de Avaliacdo
comunicar e produzir
mensagens * Momento de 10 100,0% 0,0% 10 100,0%
Avaliacdo
produzir mensagens
nao-verbais * Momento de 10 100,0% 0,0% 10 100,0%
Avaliacdo
conversagdo *
) 10 100,0% 0,0% 10 100,0%
Momento de Avaliacdo
lidar com o stress e
outras exigéncias
o 8 80,0% 20,0% 10 100,0%
psicolégicas * Momento de
Avaliacdo
gerir o proprio
comportamento * Momento 8 80,0% 20,0% 10 100,0%
de Avaliacdo
interacdes interpessoais
basicas * Momento de 8 80,0% 20,0% 10 100,0%

Avaliacdo
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interacdes interpessoais
complexas * Momento de 8 80,0% 2 20,0% 10 100,0%
Avaliacdo

relacionamentos
interpessoais particulares * 8 80,0% 2 20,0% 10 100,0%
Momento de Avaliacdo

aprender através da
interacdo com objetos * 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0%
Momento de Avaliacdo

Recreacéo de valor *
) 8 80,0% 2 20,0% 10 100,0%
Momento de Avaliacdo

aquisicdo de
competéncias * Momento 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0%
de Avaliagdo

concentrar a atencéo *
) 8 80,0% 2 20,0% 10 100,0%
Momento de Avaliagdo

dirigir a atencdo *
) 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0%
Momento de Avaliacdo

leitura * Momento de
L 8 80,0% 2 20,0% 10 100,0%
Avaliacdo

escrever * Momento de
] 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0%
Auvaliagdo

realizar uma Unica
tarefa * Momento de 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0%
Avaliacdo

realizar tarefas
multiplas * Momento de 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0%
Avaliacdo

executar a rotina diaria
) 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0%
* Momento de Avaliagcdo

adquirir conceitos *
L 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0%
Momento de Avaliacdo

aprender a calcular *
) 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0%
Momento de Avaliacdo

calcular * Momento de
) 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0%
Avaliacdo

resolver problemas *
) 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0%
Momento de Avaliacdo

tomar decisdes *
10 100,0% 0 0,0% 10 100,0%

Momento de Avaliacdo
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Relatorio
aprender
através da interacao aprender a adquirir a
Momento de Avaliacdo com objetos escrever linguagem
Primeiro Momento Média 3,20 2,60 3,60
N 5 5 5
Desvio Padrdo 1,095 ,894 1,140
Segundo Momento Média 3,50 2,60 3,80
N 4 5 5
Desvio Padréo 1,291 ,894 1,304
Total Média 3,33 2,60 3,70
N 9 10 10
Desvio Padréo 1,118 ,843 1,160
Relatorio
comunicar e
comunicar e receber mensagens
Momento de Avaliacéo aprender a ler escrita | receber mensagens ndo-verbais
Primeiro Momento Média 3,40 2,60 3,40 2,40
N 5 5 5 5
Desvio Padrdo 1,140 ,894 ,894 ,548
Segundo Momento Média 3,20 2,40 3,40 2,80
N 5 5 5 5
Desvio Padrdo 1,304 ,894 ,894 ,837
Total Média 3,30 2,50 3,40 2,60
N 10 10 10 10
Desvio Padrdo 1,160 ,850 ,843 ,699
Relatorio
comunicar e produzir
Momento de Avaliacdo produzir mensagens mensagens nao-verbais conversacao
Primeiro Momento Média 3,40 2,80 2,40
N 5 5 5
Desvio Padrdo ,894 ,837 ,894
Segundo Momento Média 3,20 3,20 2,60
N 5 5 5
Desvio Padrdo ,837 ,837 1,140
Total Média 3,30 3,00 2,50
N 10 10 10
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Desvio Padrdo ,823 ,816 ,972
Relatério
lidar com o stress
e outras exigéncias gerir o préprio interacOes
Momento de Avaliacdo psicoldgicas comportamento interpessoais basicas
Primeiro Momento Média 2,00 2,25 2,50
N 4 4 4
Desvio Padrdo ,816 ,500 577
Segundo Momento Média 2,50 2,50 2,75
N 4 4 4
Desvio Padrdo 1,000 577 ,957
Total Média 2,25 2,38 2,62
N 8 8 8
Desvio Padrdo ,886 ,518 744
Relatério
interagdes relacionamentos aprender através
interpessoais interpessoais da interacdo com
Momento de Avaliacdo complexas particulares objetos
Primeiro Momento Média 1,75 2,00 3,00
N 4 4 5
Desvio Padrdo ,500 ,816 1,414
Segundo Momento Média 2,00 2,25 2,80
N 4 4 5
Desvio Padrdo ,816 ,957 1,304
Total Média 1,88 2,13 2,90
N 8 8 10
Desvio Padrdo ,641 ,835 1,287
Relatorio
Recreacéo de aquisicéo de concentrar a
Momento de Avaliacdo valor competéncias atencdo
Primeiro Momento Média 2,50 3,00 3,00
N 4 5 4
Desvio Padrdo 1,000 ,707 ,000
Segundo Momento Média 2,50 2,60 2,50
N 4 5 4
Desvio Padrdo 577 ,548 577
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Total Média 2,50 2,80 2,75
N 8 10 8
Desvio Padrdo ,756 ,632 ,463
Relatério
realizar uma
Momento de Avaliacdo dirigir a atencdo leitura escrever Unica tarefa
Primeiro Momento Média 2,20 2,75 2,80 3,40
N 5 4 5 5
Desvio Padrdo 447 ,500 ,837 ,548
Segundo Momento Média 2,40 3,00 2,80 3,40
N 5 4 5 5
Desvio Padrdo ,548 ,816 ,837 ,548
Total Média 2,30 2,88 2,80 3,40
N 10 8 10 10
Desvio Padrdo ,483 ,641 ,789 ,516
Relatorio
realizar tarefas executar a rotina
Momento de Avaliacdo multiplas diaria adquirir conceitos
Primeiro Momento Média 2,40 2,40 2,80
N 5 5 5
Desvio Padrdo ,548 ,548 ,837
Segundo Momento Média 2,40 2,40 3,00
N 5 5 5
Desvio Padrdo ,548 ,548 ,707
Total Média 2,40 2,40 2,90
N 10 10 10
Desvio Padrdo ,516 ,516 ,738
Relatorio
aprender a resolver
Momento de Avaliacdo calcular calcular problemas tomar decisdes
Primeiro Momento Média 2,60 2,40 2,60 2,40
N 5 5 5 5
Desvio Padrdo ,548 ,548 ,894 ,894
Segundo Momento Média 2,80 2,20 2,60 2,40
N 5 5 5 5
Desvio Padrdo 447 447 ,548 ,548
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Total Média 2,70
N 10

Desvio Padrdo 483

2,30
10

483

2,60
10

,699

2,40
10

,699
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Testes de NPar

Teste Mann-Whitney

Classificagdes

Momento de Postos de Soma de
Avaliacdo N média Classificacdes
aprender através da Primeiro Momento 5 4,70 23,50
interagao com objetos Segundo Momento 4 5,38 21,50
Total 9
aprender a escrever Primeiro Momento 5 5,50 27,50
Segundo Momento 5 5,50 27,50
Total
ota 10
adquirir a linguagem Primeiro Momento 5 5,20 26,00
Segundo Momento 5 5,80 29,00
Total 10
aprender a ler Primeiro Momento 5 5,80 29,00
Segundo Momento 5 5,20 26,00
Total 10
escrita Primeiro Momento 5 5,90 29,50
Segundo Momento 5 5,10 25,50
Total 10
comunicar e receber Primeiro Momento 5 5,50 27,50
mensagens Segundo Momento 5 5,50 27,50
Total 10
comunicar e receber Primeiro Momento 5 4,80 24,00
mensagens nao-verbais Segundo Momento 5 6,20 31,00
Total 10
comunicar e produzir Primeiro Momento 5 5,90 29,50
mensagens Segundo Momento 5 5,10 25,50
Total 10
produzir mensagens nao- Primeiro Momento 5 4,80 24,00
verbais Segundo Momento 5 6,20 31,00
Total 10
conversagao Primeiro Momento 5 5,20 26,00
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Segundo Momento 5 5,80 29,00
Total 10
lidar com o stress e outras Primeiro Momento 4 3,75 15,00
exigéncias psicoldgicas Segundo Momento 4 5,25 21,00
Total
ota 8
gerir o préprio Primeiro Momento 4 4,00 16,00
comportamento Segundo Momento 4 5,00 20,00
Total 8
interacdes interpessoais Primeiro Momento 4 4,25 17,00
basicas Segundo Momento 4 4,75 19,00
Total
ota 8
interacdes interpessoais Primeiro Momento 4 4,13 16,50
complexas Segundo Momento 4 4,88 19,50
Total
a 8
relacionamentos Primeiro Momento 4 4,13 16,50
interpessoais particulares Segundo Momento 4 4,88 19,50
Total 8
aprender através da Primeiro Momento 5 5,80 29,00
interagdo com objetos Segundo Momento 5 5,20 26,00
Total 10
Recreacéo de valor Primeiro Momento 4 4,25 17,00
Segundo Momento 4 4,75 19,00
Total
ota 8
aquisicdo de competéncias Primeiro Momento 5 6,30 31,50
Segundo Momento 5 4,70 23,50
Total 10
concentrar a atencéo Primeiro Momento 4 5,50 22,00
Segundo Momento 4 3,50 14,00
Total
ota 8
dirigir a atencdo Primeiro Momento 5 5,00 25,00
Segundo Momento 5 6,00 30,00
Total 10
leitura Primeiro Momento 4 4,13 16,50
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Segundo Momento 4 4,88 19,50
Total 8
escrever Primeiro Momento 5 5,50 27,50
Segundo Momento 5 5,50 27,50
Total
otal 10
realizar uma Unica tarefa Primeiro Momento 5 5,50 27,50
Segundo Momento 5 5,50 27,50
Total 10
realizar tarefas miltiplas Primeiro Momento 5 5,50 27,50
Segundo Momento 5 5,50 27,50
Total 10
executar a rotina diaria Primeiro Momento 5 5,50 27,50
Segundo Momento 5 5,50 27,50
Total 10
adquirir conceitos Primeiro Momento 5 5,10 25,50
Segundo Momento 5 5,90 29,50
Total 10
aprender a calcular Primeiro Momento 5 5,00 25,00
Segundo Momento 5 6,00 30,00
Total 10
calcular Primeiro Momento 5 6,00 30,00
Segundo Momento 5 5,00 25,00
Total
otal 10
resolver problemas Primeiro Momento 5 5,30 26,50
Segundo Momento 5 5,70 28,50
Total 10
tomar decisdes Primeiro Momento 5 5,20 26,00
Segundo Momento 5 5,80 29,00
Total 10
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Estatisticas de teste?

aprender
através da
interacao com aprender a adquirir a aprender a
objetos escrever linguagem ler
U de Mann-Whitney 8,500 12,500 11,000 11,000
Wilcoxon W 23,500 27,500 26,000 26,000
Z -,387 ,000 -,323 -,323
Significancia Sig. (2
extremidades) ,699 1,000 , 146 , 146
extre:sj:::;? [Z*(Sig. de 1 730 1,000° 841° 841°
Estatisticas de teste?
comunicar e
comunicar e receber mensagens comunicar e
escrita | receber mensagens ndo-verbais produzir mensagens
U de Mann-Whitney 10,500 12,500 9,000 10,500
Wilcoxon W 25,500 27,500 24,000 25,500
Z -,516 ,000 -,808 -,454
Significancia Sig. (2
extremidades) ,606 1,000 ,419 ,650
extre:ig:j:::;? [2*(Slg. de 1 ,690° 1,000° 548" ,690°
Estatisticas de teste®
lidar com o
produzir stress e outras
mensagens ndo- exigéncias gerir o proprio
verbais conversagao psicoldgicas comportamento
U de Mann-Whitney 9,000 11,000 5,000 6,000
Wilcoxon W 24,000 26,000 15,000 16,000
Z -,775 -,337 -,935 -,683
Significancia Sig. (2
extremidades) ,439 ,736 ,350 ,495
Sig exata [2*(Sig. de 1 sagh ga1d 4860 686"
extremidade)]




Anexo 4 — Analise Estatistica IBM SPSS Statistics
Anexo 4.5 — Output Teste de Mann-Whitney

Estatisticas de teste®

interacOes interacdes relacionament aprender
interpessoais interpessoais 0s interpessoais | através da interacdo
bésicas complexas particulares com objetos
U de Mann-Whitney 7,000 6,500 6,500 11,000
Wilcoxon W 17,000 16,500 16,500 26,000
Z -,316 -,500 -,458 -,337
Significancia Sig. (2
extremidades) 752 o o7 738
extre:iz::;? [Z*(Sig. de 1 886" 686" 686" 841
Estatisticas de teste?
Recreacdo de aquisicéo de concentrar a dirigir a
valor competéncias atencdo atencéo
U de Mann-Whitney 7,000 8,500 4,000 10,000
Wilcoxon W 17,000 23,500 14,000 25,000
Z -,333 -,956 -1,528 -,655
Significancia Sig. (2
extremidades) ,739 ,339 127 ,513
Sig exata [2*(Sig. de 1 a6 4210 e 690"
extremidade)]
Estatisticas de teste®
escreve realizar uma realizar executar a
leitura r Unica tarefa tarefas multiplas rotina diaria
U de Mann-Whitney 6,500 12,500 12,500 12,500 12,500
Wilcoxon W 16,500 27,500 27,500 27,500 27,500
Z -,500 ,000 ,000 ,000 ,000
Significancia Sig. (2
extremidades) 617 1,000 1,000 1,000 1,000
extre:ij:::; [2+(Stg. de 1 686" 1,000° 1,000° 1,000° 1,000°
Estatisticas de teste?
adquirir aprender a resolver
conceitos calcular calcular problemas
U de Mann-Whitney 10,500 10,000 10,000 11,500
Wilcoxon W 25,500 25,000 25,000 26,500
Z -, 454 -,655 -,655 -,231
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Significancia Sig. (2
,650 ,513
extremidades)

Sig exata [2*(Sig. de 1
_g (1o ,690° ,690°
extremidade)]

913 817

,690° 841°

Estatisticas de teste®

tomar decisoes

U de Mann-Whitney 11,000
Wilcoxon W 26,000
Z -,387
Significancia Sig. (2 extremidades) ,699
Sig exata [2*(Sig. de 1 extremidade)] ,841°

a. Varidvel de Agrupamento: Momento de Avaliacéo

b. Néo corrigido para vinculos.
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Testes de NPar

Estatisticas descritivas

Percentis
Médi Erro Mini Méxi 500
N a Desvio mo mo 250. (Mediana) 75°
il 5 3,20 1,095 2 5 2,50 3,00 4,00
i2 5 2,20 447 2 3 2,00 2,00 2,50
i3 5 3,60 1,140 2 5 2,50 4,00 4,50
i4 5 3,40 1,140 2 5 2,50 3,00 4,50
i5 5 2,60 ,894 2 4 2,00 2,00 3,50
i6 5 3,40 ,894 2 4 2,50 4,00 4,00
i7 5 2,40 ,548 2 3 2,00 2,00 3,00
i8 5 3,40 ,894 2 4 2,50 4,00 4,00
i9 5 2,80 ,837 2 4 2,00 3,00 3,50
i10 5 2,40 ,894 1 3 1,50 3,00 3,00
i1l 4 2,00 ,816 1 3 1,25 2,00 2,75
i12 4 2,25 ,500 2 3 2,00 2,00 2,75
i13 4 2,50 577 2 3 2,00 2,50 3,00
i14 4 1,75 ,500 1 2 1,25 2,00 2,00
i15 4 2,00 ,816 1 3 1,25 2,00 2,75
i16 5 3,00 1,414 1 4 1,50 4,00 4,00
i17 4 2,50 1,000 2 4 2,00 2,00 3,50
i18 5 3,00 ,707 2 4 2,50 3,00 3,50
i19 4 3,00 ,000 3 3 3,00 3,00 3,00
i20 5 2,20 447 2 3 2,00 2,00 2,50
i21 4 2,00 1,414 0 3 ,50 2,50 3,00
i22 5 2,20 1,483 0 4 1,00 2,00 3,50
i23 5 3,40 ,548 3 4 3,00 3,00 4,00
i24 5 2,40 ,548 2 3 2,00 2,00 3,00
i25 5 2,40 ,548 2 3 2,00 2,00 3,00
i26 5 2,80 ,837 2 4 2,00 3,00 3,50
i27 5 2,60 ,548 2 3 2,00 3,00 3,00
i28 5 1,80 1,095 0 3 1,00 2,00 2,50
i29 5 2,60 ,894 2 4 2,00 2,00 3,50
i30 5 2,40 ,894 2 4 2,00 2,00 3,00
ildepo
s 4 3,50 1,291 2 5 2,25 3,50 4,75
i2depo
i 4 2,75 ,957 2 4 2,00 2,50 3,75
i3depo
i 4 4,00 1,414 2 5 2,50 4,50 5,00
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iddepo
) P 4 3,00 1,414 2 5 2,00 2,50 4,50
is
i5depo
] P 4 2,50 1,000 2 4 2,00 2,00 3,50
is
i6depo
) P 4 3,50 1,000 2 4 2,50 4,00 4,00
is
i7depo
) P 4 3,00 ,816 2 4 2,25 3,00 3,75
is
i8depo
] P 4 3,25 ,957 2 4 2,25 3,50 4,00
is
i9depo
) 4 3,00 ,816 2 4 2,25 3,00 3,75
is
i10de
) P 4 3,00 ,816 2 4 2,25 3,00 3,75
ois
illde
. P 3 3,00 ,000 3 3 3,00 3,00 3,00
ois
i12de
) P 3 2,67 577 2 3 2,00 3,00 3,00
ois
i13de
) P 3 3,00 1,000 2 4 2,00 3,00 4,00
ois
il4de
) P 3 2,33 577 2 3 2,00 2,00 3,00
ois
i15de
) P 3 2,67 577 2 3 2,00 3,00 3,00
ois
i16de
) P 4 3,25 ,957 2 4 2,25 3,50 4,00
ois
i17de
P 3 2,67 577 2 3 2,00 3,00 3,00
ois
i18dep
) 4 2,50 577 2 3 2,00 2,50 3,00
ois
i19de
) P 3 2,33 577 2 3 2,00 2,00 3,00
ois
i20de
] P 4 2,50 577 2 3 2,00 2,50 3,00
ois
i21dep
) 3 2,00 2,000 0 4 ,00 2,00 4,00
ois
i22dep
) 3 2,00 2,000 0 4 ,00 2,00 4,00
ois
i23de
) P 4 3,25 ,957 2 4 2,25 3,50 4,00
ois
i24dep
) 3 2,67 577 2 3 2,00 3,00 3,00
ois
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i25dep
) 4 2,50 577 2 3 2,00 2,50 3,00
ois
i26dep
) 4 3,00 ,816 2 4 2,25 3,00 3,75
ois
i27dep
) 4 2,75 ,500 2 3 2,25 3,00 3,00
ois
i28dep
) 4 1,50 1,000 0 2 ,50 2,00 2,00
ois
i29dep
) 4 2,50 577 2 3 2,00 2,50 3,00
ois
i30dep
) 4 2,50 577 2 3 2,00 2,50 3,00
ois

Teste de Classificagfes Assinadas por Wilcoxon

Classificacoes

Postos de Soma de
N média Classificagdes
ildepois - i1 ClassificagBes Negativas 0? ,00 ,00
Classificacdes Positivas 1° 1,00 1,00
Vinculos 3¢
Total 4
i2depois - i2 Classificagdes Negativas 1¢ 1,50 1,50
Classificagdes Positivas 2° 2,25 4,50
Vinculos 1
Total 4
i3depois - i3 Classificagdes Negativas 0° ,00 ,00
Classificagdes Positivas 1" 1,00 1,00
Vinculos 3
Total 4
i4depois - i4 Classificagdes Negativas i 1,00 1,00
Classificacdes Positivas 0% ,00 ,00
Vinculos 3!
Total 4
i5depois - i5 Classificagdes Negativas " 1,00 1,00
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ClassificacGes Positivas 0" ,00 ,00
Vinculos 30
Total 4
i6depois - i6 Classificagdes Negativas oP ,00 ,00
ClassificagGes Positivas 0¢ ,00 ,00
Vinculos A
Total 4
i7depois - i7 Classificagdes Negativas 0° ,00 ,00
Classificagdes Positivas 2t 1,50 3,00
Vinculos o
Total 4
i8depois - i8 ClassificagBes Negativas 1Y 1,00 1,00
ClassificagGes Positivas oV ,00 ,00
Vinculos 3%
Total 4
i9depois - i9 ClassificagBes Negativas 0¥ ,00 ,00
ClassificagBes Positivas 27 1,50 3,00
Vinculos o
Total 4
i10depois - Classificagdes Negativas 0® ,00 ,00
i10 ClassificacGes Positivas 1% 1,00 1,00
Vinculos 3ad
Total 4
illdepois - Classificagdes Negativas 0% ,00 ,00
i11 ClassificagGes Positivas pal 1,50 3,00
Vinculos 120
Total 3
i12depois - Classificagdes Negativas o ,00 ,00
i12 ClassificagGes Positivas 18 1,00 1,00
Vinculos o
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Total 3

i13depois - Classificagdes Negativas 1% 1,00 1,00

i13 Classificagdes Positivas 1 2,00 2,00
Vinculos 1am
Total 3

il4depois - ClassificagGes Negativas o ,00 ,00

i14 Classificag@es Positivas 1% 1,00 1,00
Vinculos 2
Total 3

i15depois - ClassificagGes Negativas 1% 2,00 2,00

i15 ClassificagBes Positivas 2 2,00 4,00
Vinculos 0
Total 3

i16depois - Classificacdes Negativas 1 1,00 1,00

i16 ClassificagBes Positivas o ,00 ,00
Vinculos v
Total 4

i17depois - ClassificagGes Negativas 13 1,50 1,50

i17 Classificac@es Positivas 1% 1,50 1,50
Vinculos 18
Total 3

i18depois - ClassificagGes Negativas 2% 1,50 3,00

i18 Classificac@es Positivas obe ,00 ,00
Vinculos obb
Total 4

i19depois - Classifica¢Bes Negativas 2 1,50 3,00

i19 Classificacdes Positivas obd ,00 ,00
Vinculos 1be
Total 3

i20depois - Classificacdes Negativas 0f ,00 ,00
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i20 Classificagdes Positivas 1% 1,00 1,00
Vinculos goh
Total 4

i21depois - Classificagdes Negativas 0Pl ,00 ,00

i21 Classificagdes Positivas 1% 1,00 1,00
Vinculos otk
Total 3

i22depois - Classificagdes Negativas oo ,00 ,00

i22 Classificacdes Positivas obm ,00 ,00
Vinculos gon
Total 3

i23depois - ClassificagBes Negativas 1% 1,00 1,00

i23 Classificacdes Positivas ovp ,00 ,00
Vinculos 30
Total 4

i24depois - ClassificagBes Negativas 17 1,50 1,50

i24 ClassificagGes Positivas 15 1,50 1,50
Vinculos 1
Total 3

i25depois - Classificagdes Negativas 1 1,50 1,50

i25 ClassificacGes Positivas 1% 1,50 1,50
Vinculos obw
Total 4

i26depois - Classifica¢Bes Negativas 0> ,00 ,00

i26 Classificac@es Positivas 1% 1,00 1,00
Vinculos 3
Total 4

i27depois - Classificagdes Negativas 0% ,00 ,00

i27 ClassificagGes Positivas 1% 1,00 1,00
Vinculos e
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Total 4

i28depois - Classificagdes Negativas 1 1,00 1,00

i28 Classificag@es Positivas 0% ,00 ,00
Vinculos 3
Total 4

i29depois - ClassificagGes Negativas 1% 1,50 1,50

i29 Classificagdes Positivas 1 1,50 1,50
Vinculos o
Total 4

i30depois - Classificacdes Negativas 19 1,50 1,50

i30 Classificacdes Positivas 1% 1,50 1,50
Vinculos ol
Total 4

a. ildepois < i1; b. ildepois > il;c. ildepois = il;d. i2depois < i2; e. i2depois > i2; f. i2depois = i2; g. i3depois < i3;h. i3depois > i3; i. i3depois = i3; j.
i4depois < i4; k. i4depois > i4; I. i4depois = i4; m.; i5depois < i5; n. i5depois > i5; 0. i5depois = i5; p. i6depois < i6; g. i6depois > i6; r. i6depois = i6; . i7depois
<i7; t. i7depois > i7; u. i7depois = i7; v. i8depois < i8; w. i8depois > i8; x. i8depois = i8; y. i9depois < i9; z. i9depois > i9; aa. i9depois = i9; ab. i10depois < i10;
ac. i110depois > i10; ad. i10depois = i10; ae. illdepois < i11; af. il1depois > i11; ag. i11depois = i11; ah. i12depois < i12; ai. i12depois > i12; aj. il2depois =
i12; ak. i13depois < i13; al. i13depois > i13; am. i13depois = i13; an. i14depois < i14; ao. il4depois > i14; ap. il4depois = i14; ag. i15depois < i15; ar. i15depois
> j15; as. i15depois = i15; at. il6depois < i16; au. i16depois > i16; av. i16depois = i16; aw. i17depois < i17; ax. i17depois > i17; ay. i17depois = i17; az.
i18depois < i18; ba. i18depois > i18; bb. i18depois = i18; bc. i19depois < i19; bd. i19depois > i19; be. i19depois = i19; bf. i20depois < i20; bg. i20depois > i20;
bh. i20depois = i20%; bi. i21depois < i21; bj. i21depois > i21; bk. i21depois = i21;; bl. i22depois < i22; bm. i22depois > i22; bn. i22depois = i22; bo. i23depois <
i23; bp. i23depois > i23; bg. i23depois = i23; br. i24depois < i24; bs. i24depois > i24; bt. i24depois = i24; bu. i25depois < i25; bv. i25depois > i25; bw.
i25depois = i25; bx. i26depois < i26; by. i26depois > i26; bz. i26depois = i26; ca. i27depois < i27; cbh. i27depois > i27; cc. i27depois = i27; cd. i28depois < i28;
ce. i28depois > i28; cf. i28depois = i28; cg. i29depois < i29; ch. i29depois > i29; ci. i29depois = i29; cj. i30depois < i30; ck. i30depois > i30; cl. i30depois = i30

Estatisticas de teste®

ildepois - i2depois - i3depois - i4depois - ibdepois -
il i2 i3 i4 i5
z -1,000° -,816" -1,000° -1,000° -1,000°
Significancia Sig. (2
317 414 ,317 317 ,317
extremidades)
Estatisticas de teste®
i6depois - i6 i7depois - i7 i8depois - i8 i9depois - i9
z ,000° -1,414° -1,000° -1,414°
Significancia Sig. (2
1,000 ,157 ,317 ,157
extremidades)
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Estatisticas de teste®

i10depois - i10 illdepois - i1l i12depois - i12 i13depois - i13
z -1,000° -1,414 -1,000° - 447°
Significancia Sig. (2
317 ,157 317 ,655
extremidades)
Estatisticas de teste®
il4depois - i14 i15depois - i15 i16depois - i16 i17depois - i17
z -1,000° -577° -1,000° ,000*
Significancia Sig. (2
) 317 ,564 317 1,000
extremidades)
Estatisticas de teste®
i18depois - i18 i19depois - i19 i20depois - i20 i21depois - i21
z -1,414° -1,414° -1,000° -1,000°
Significancia Sig. (2
) ,157 ,157 317 317
extremidades)
Estatisticas de teste®
i22depois - i22 i23depois - i23 i24depois - i24 i25depois - i25
z ,000° -1,000° ,000° ,000°
Significancia Sig. (2
) 1,000 317 1,000 1,000
extremidades)
Estatisticas de teste®
i26depois - i26 i27depois - i27 i28depois - i28 i29depois - i29
z -1,000° -1,000° -1,000° ,000°
Significancia Sig. (2
) 317 317 317 1,000
extremidades)
Estatisticas de teste®
i30depois - i30
z ,000°
Significancia Sig. (2 extremidades) 1,000




Anexo 4 — Analise Estatistica IBM SPSS Statistics
Anexo 4.6 — Output Teste NPar - Wilcoxon

a. Teste de Classificacdes Assinadas por Wilcoxon
b. Com base em postos negativos.
¢. Com base em postos positivos.

d. A soma de postos negativos é igual a soma de postos positivos.



Anexo 5 — Analise de contetdo NVIVO

Anexo 5.1 — Matriz de cada entrevista para o nimero de palavras codificadas nos

dominios
Quadro 1 — Entrevista 1 x Dominios

C : Domi nio Comportamental

A Do.m no Afet|\{o, B : Domi nio Cognitivo
Emocional e Social
1: Entrevsta 1 0%

3,08%

D : Dominio da Comunicagao
e Linguagem

Quadro 2 — Entrvista 2 x Dominios

A : Domi nio Afetivo,
Emocional e Social

B : Domi nio Cognitivo

1 : Entrevista 2 4,94%

Quadro 3 — Entrevista 3 x Dominios

C : Dominio Comportamental

D : Domi nio da Comunicagao
e Linguagem
0%

A : Dominio Afetivo,

B : Dominio Cogniti
Emocional e Social ominio Logniivo

C : Domi nio Comportamental

D : Dominio da Comunicagao
e Linguagem

1 : Entrevista 3 0,59%

29,59%

0%

Quadro 4 — Entrevista 4 x Dominios

A : Domi nio Afetivo,

B : Domi nio Cognitivo
Emocional e Social 9

C : Dominio Comportamental

D : Domi nio da Comunicagao
e Linguagem

1 : Entrevista 4 16,67%

22,92%

0%

Quadro 5 — Entrevista 5 x Dominios

A : Domi nio Afetivo,

Emocional e Social B : Dominio Cognitivo

C : Dominio Comportamental

1: Entrevista 5 0%

23,24%

D : Domi nio da Comunicagao
e Linguagem
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Anexo 5.2 — Matriz do nimero de palavras codificadas nas diferentes competéncias

B: = D: = s K:
A: = | C: Relagbes ..~ .. | E:Atencdoe F: G: H : Fixagéo . . S
= Autorregulacéao | Resisténcia a = L . : | : Mudanca J :Regras | Comunicagao
Adaptacao — — Interpessoais Frustracio Concentracao | Agressividade | Autocontrolo as rotinas T —
1 : Entrevista 3,59% 0% 0% 0% 0% 0% 3,08% 0%
1
Quadro 6 — Entrevista 1 x Competéncias
B: C: Relagdes D: E : Atengdo e F: G: H : Fixag&o as K:
A : Adaptacao = A £ | : Mudanca J : Regras el
PI&GE0 | Autorregulaga Interpessoais | Resisténcia a | Concentragao | Agressividade | Autocontrolo rotinas - : Comunicag&o
1 : Entrevista 2 11,69% 12,73% 0% 4,94% 2,34% 0% 3,38% 12,21% 0%
Quadro 7 — Entrevista 2 x Competéncias
A ok C : Relagdes B E : Atengéio e F G: H : Fixagao K:
Ca Autorregulagao ’ GO€S | Resisténcia a : Gao ’ |- Fixag | : Mudanga J:Regras | Comunicagao
Adaptacgéo : Interpessoais - Concentragao | Agressividade | Autocontrolo as rotinas .
emocional Frustracéo e Linguagem
1 : Entrevista 6,51% 0,59% 0% 8,88% 4,73% 8,88% 7,1% 0%
3
Quadro 8 — Entrevista 3 x Competéncias
A B C : Relagdes D E : Atengdio e F G: H : Fixaggo o
i Autorregulacao ’ | Resisténcia a : = ’ L | : Mudanca J :Regras | Comunicagao
Adaptacgao p— — Interpessoais Frustracio Concentragao | Agressividade | Autocontrolo as rotinas e Linguagem
1 : Entrevista 8,33% 4,17% 0% 16,67% 0% 12,5% 0% 0% 10,42% 0%
4
Quadro 9 — Entrevista 4 x Competéncias
A: 55 C : Relagoes Dk E : Atencéo e F: G: H : Fixagéo ot
s Autorregulagéo : . | Resisténcia a : - : - | : Mudanga J:Regras | Comunicagao
Adaptacao 4 Interpessoais - Concentragéo | Agressividade | Autocontrolo as rotinas .
emocional Frustracéo e Linguagem
1 : Entrevista 7,04% 5,63% 0% 0% 0% 14,08% 9,15% 0% 0%
5

Quadro 10 — Entrevista 5 x Competéncias




Anexo 6 — Entrevistas (transcri¢ao)

A : Adaptagao

1 : Dominio Afetivo, Emocional e Social

Quadro 11 — Dominio Afetivo/Emocional e Social x Competéncias*

B : Autorregulagao
emocional

C : Relagoes Interpessoais

D : Resisténcia a Frustracdo

2,2%

A : Agressividade B : Autocontrolo C : Fixagao as rotinas D : Mudanca

E : Regras

1 : Dominio Comportamental 3,17%

7,39%

11,97%

Quadro 12 — Dominio Comportamental x Competéncias*

*as competéncias referidas correspondem as eu estdo ligadas ao dominio




Anexo 6 — Entrevistas (transcri¢ao)

Entrevista 1

Q.1 — Razdes que levaram a inscricao (expetativa):

O motivo foi tentar expandir os interesses dele e melhorar 0 comportamento porque ele
muito hiperativo. E mais uma atividade para ver se de alguma forma, para ele relaxar.

Os animais ajudam de alguma forma e a gente tem uma ligacdo especial com o cavalo,
cdo, gato, porque vivemos com animais. O movimento do cavalo € terapéutico e, e
coincidéncia ou ndo, no brasil quando montavamos diziamos que o meu psicologo é o meu
cavalo porque era uma terapia.

Ja sabiamos até pela internet, ja sabiamos que existia aqui.

A maior questdo € que existe um conjunto de terapias para essas criancas e entdo € mais
um custo. Eu cheguei aqui e j& me tinha informado por varios motivos, mas as terapeutas
acharam que a prioridade era a natacdo, nio priorizaram a equitacdo. E porque também
pronto... elas querem priorizar as terapias delas, € uma coisa natural, mas elas acham bom.

Q.2 — Percecéo das mudangas

E muito dificil separar, o dificil é isolar porque ele faz um conjunto de coisas, muitas
terapias, continua a fazer terapias que ja fazia, € muito dificil isolar o que é o que. Teria de
ser muito controlado no sentido de que tinha de ter o mesmo ambiente, por e tirar e por
novamente para ter uma concluséo mais concreta.

Ele evoluiu muito, mas também ele faz um conjunto de terapias, foram mudando
estratégias. N&o sei dizer, € dificil. As mudancas foram melhores de uma forma geral.

Ele I& algumas frases. Vocé imagina que essa crianca que ndo fala nada lé uma frase,
ninguém acredita que ele é capaz de fazer isso. Meu filho tem 6 anos, quantas criangas de 6

anos neurotipicas conseguem ler? Ele ja & 20 palavras.
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No outro dia vi ele na escola a brincar com um coleguinha e achei isso fantastico (...) ele
brinca com os adultos mas com os colegas.. isso foi uma novidade. Para uma crianga como
ele isso é um grande passo.

Houve uma neuropediatra que falou que ele é uma crianga comunicativa mas era uma
comunicagdo ndo verbal. Ele comunica mas néo fala, ele quer interagir mais com o adulto,
mais com as pessoas que ele conhece. Ele percebeu que a linguagem pode ser Gtil com os pais
e com as terapeutas mas com as criancas ele ainda ndo entendeu. Ele comunica-se para
pedidos, mas com as criangas muito pouco.

Q.3- Impacto

Ele sai daqui com fome, eu nédo vejo grandes alteracdes.

NOs queremos é que ele consigam expandir os seus interesses, porque ele ndo tem muitos
interesses o que é um problema. Melhorar o comportamento, essa hiperatividade.

Q.4 - Beneficios da EPE

Tem beneficios, sem ddvida.

Alem de expandir os interesses, acalmar, equilibrar a parte sensorial, para ver se eles se
conseguem ajustar. N&o sei, para eles se regularem, para eles se conhecerem melhor. Tem
estudos comprovando, entdo deve ser bom e por experiencia propria nossa. O quanto o cavalo
fez bem para nos, que nao tem problema nenhum.

O quanto o cavalo mudou a nossa vida, a nivel emocional, de entender melhor que tem
um ser ali que vocé tem de cuidar , que depende de vocé, que o0 mundo ndo gira em torno so
de nos, vocé tem uma responsabilidade, para uma crianga mais velha pode ser um beneficio
enorme nesse sentido, ensinar a crianga a cuidar.

Como eles tém muita dificuldade na percepcéo do outro, seria uma forma de ajudar nesse
ponto. Seria interessante colocar uma responsabilidade e ensinar para qualquer um por causa

das dificuldades que ele tem.
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Entrevista 2

Q.1 — Razdes que levaram a inscricdo (expetativa)

Foi por uma recomendacao, através do Dr. (especialista que dava acompanhamento) e na
sequencia contactamos. Ele dizia que ele era um middo bastante funcional e entdo perguntei
se ndo havia alguma coisa que ele pudesse fazer, que fosse benéfico que o ajude a controlar-
se melhor e entdo da sequencia dessa conversa o Dr. Recomendou aqui a Equitacao.

Disse que achava que era uma coisa boa para ele, nao referiu beneficios especificos.

E entdo achei que mal poderia fazer, é que uma das grandes vantagens deste tipo de
terapias é que ndo traz desvantagens, porque uma pessoa pensa: eles vao estar ali, com
cavalos. Ele adora animais e entdo ndo ha desvantagens.

Informei-me com uma pessoa minha conhecida que tem conhecimentos de hipoterapia e
pedi algumas referencias e indicacfes, que foram positivas e de boas referéncias, quanto a
terapéuticaem si (...).

A abordagem que nos recomendaram foi mesmo esta da Equitagdo Psico-Educacional,
como nao conheciamos e percebiamos muito de cavalos, entdo. Eu acho sinceramente que
traz beneficios para os miudos, ndo é que saiba grande acerca de cavalos, mas realmente acho
que para eles é bom. E ele ja montou noutro contexto e adorou, adorou o cavalo. Como ele
gosta muito de animais e fomos de ferias para um sitio que tinha cavalos e ele montou e
gostou, depois quando o Dr. Recomendou, pensamos € mesmo.

Ele gosta muito de animais e como nos ndo temos animais em casa, e quando iamos de
férias e havia essa hipdtese de dar passeios a cavalo, entdo tudo se conjugou.

Q.2 — Percecéo das mudangas

O ano passado, foi muito engracado, ele s tinha como terapia isto, ele tinha também uma
vez por semana uma técnica de educacdo especial, mas € mesmo isso, uma técnica de

educacdo especial que trabalha a parte académica, da escola, o que ela faz € um pouco
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antecipar o que a escola vai desenvolver e trabalha com ele essa parte. Em termos de terapia
era a Unica coisa, porque ele ndo era seguido por psicélogo, nada, nada, nada. E por acaso, o
ano passado foi dos anos que ele evoluiu melhor e mais, teve uma grande evolucgao.

O que nbs estamos sempre a trabalhar com ele é a questdo do comportamento, ele
controlar-se melhor, ele ter que obedecer a ordens, ele ter que aceitar obedecer as ordens dos
adultos, e isso aqui é muito trabalhado (...) o respeito pela autoridade, por outro lado o ele
conseguir focar-se, porque por exemplo, ele ao inicio distraia-se muito, com o espelho grande
e ele agora é muito mais focado, ja consegue comecar a manobrar o cavalo.

Ele gosta muito de explorar o espaco e estando a explorar 0 espaco tinha muita
dificuldade em ir montar o cavalo, ndo queria ir, depois preferia ficar a fazer o que estava a
fazer em vez de ir montar. Agora ja consegue fazer essa transi¢do, ndés chamamos e ele vai.
H& melhorias no comportamento, essencialmente tem a ver com a questdo do autocontrolo, e
quando ele é contrariado.

Ele tem tido uma evolucdo nesse sentido, que € das rotinas diarias: o chegar a casa, o ter
de ir tomar banho. Eu lembro que isso era terrivel ao principio, e agora ele esta a fazer as
coisas melhor. Obviamente que ainda ha questdes para resolver mas, eu acho que o facto de
ele todas as ter de vir aqui, todas as semanas ter de obedecer a outras pessoas também, ndo é
SO aos pais, e 0 aprender as coisas daqui, tudo isso contribui para quando chegamos a
situacdes em que nés dizemos que ndo podes fazer isto ou tens de fazer aquilo e ele ndo quer,
ele ja aprende a controlar-se melhor.

Eu noto por exemplo, a questdo do bater estd muito melhor. Ele batia-nos, quando era
contrariado ele batia-nos e agora ele as vezes até o que faz &, e nisso € que eu noto muito o
controlo: se eu estou a impedi-lo de fazer uma coisa que nao quer fazer ou ter de parar uma

coisa que estava a fazer e ele ndo quer, ele levanta-me a mao e em vez de me bater toca-me,



Anexo 6 — Entrevistas (transcri¢ao)

nota-se que tem a vontade mas ja se controla, e isto € muito importante. Para ele é um passo
de gigante.

Outra questdo é, ele ao principio era menos amistoso. Chegava e queria sair dos espacos.
Ele incorporou mais a questdo de ter ir cumprimentar as pessoas, dar o aperto de mao, dar o
beijinho. Porque isso é engracado e € bom, mas ha uma série de pessoas que rodeia esta
atividade, a equipa, as outras criangas, os pais das outras criancas (...) isto acaba por
desenvolver uma série de coisas. Ele gosta muito de replicar aquilo que fazemos com ele com
0s outros, gosta de incorporar a figura paterna ou materna e depois exercer iSSO N0S Outros
miados.

Q.3- Impacto

Isso ¢ um bocadinho dificil... O impacto sdo as coisas que eram dificeis que eram muito
dificeis de fazer tornarem-se menos dificeis, e estamos a falar de situacdes de ir lanchar,
tomar banho, vir jantar, almogar, sdo as situacdes que sdo mais dificeis, as outras estdo mais
faceis mas as refeicdes ele ainda opbe muita resisténcia, entdo é onde eu noto ainda bastante
resisténcia.

Mas globalmente ele estd muito diferente, tanto que um exemplo concreto, a técnica de
educacdo especial que 0 acompanha, pessoa que se mantem ha mais tempo a dar apoio, este
ano mudou completamente. Ela diz que vamos gerindo as dificuldades que vao surgindo
pontualmente, mas € interessante ouvir esta opinido que lida muito com estas criangas. Ela
dizia que ndo tem nada a ver com a crianga que vé hoje com a crianga que conheceu.

Tenho dificuldade em dar-lhe uma resposta que diga € isto e isto e isto, 0 importante € eu
globalmente e ao longo do tempo estd melhor. O comportamento dele esta melhor e isso
manifesta-se em casa, manifesta-se na escola, manifesta-se em tudo, mas ¢ dificil dizer que

na escola melhorou nisto... haver coisas muito especificas. De facto esta menos agressivo.
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Por exemplo, quando eu o ia buscar ele nunca estava junto com os colegas, e agora esta,
esta com o0s colegas. Antigamente ndo havia relacdo com os pares e este ano foi 0 ano em que
realmente notamos que houve essa relagéo, que ele interessa-se muito.

Houve uma série de coisas que ele se comegou a interessar e que antes ndo tinha, e a
origem disso foi um colega. E depois veio os skylanders, que ele também quis porque 0s
colegas tinham e porque o colega x tinha seis... E para nos ¢ tao importante ouvir isto, €
vislumbrar aquilo que os outros pais tornam por garantido.

Q.4 — Beneficios da EPE

Tem beneficios e para eles é uma atividade, vou usar uma palavra antiga, prazeirosa.
Muitas vezes estas terapias para estas criancas sdo muito chatas, eles ndo querem fazer, é
dificil leva-los 14, eles ndo querem e chegam e estdo rabugentos. E aqui, mesmo quando eles
ndo querem vir e estdo rabugentos, sai daqui melhor do que o que chegou. NGs vamos com
ele no carro e notamos isso. E depois estd em casa e estd melhor, e depois isso nas outras
terapias ndo acontece. Ele esta mais calmo.

Isto também é um bocadinho terapéutico para os pais, falar um bocadinho, trocar algumas
impressdes, haver algum convivio, alguma troca de experiencias com os outros pais. Quando
promoveram um encontro entre os pais para debatermos essas questdes e ainda hoje muito
me lembro, e isso é muito muito bom, as outras terapias ndo fazem nada disso, percebe?

Normalmente as outras terapias é: traz-se a crian¢a, n0s nao estamos la, ndo vemos, ndo
sabemos o0 que é que acontece, e no fim esta aqui e dizem: isto correu mal, isto correu mal e
isto correu mal.. temos de trabalhar isto isto e isto. Ndo ha um fio condutor, ha aqui partes
que estdo mesmo cortadas, € como estar a ver um filme e haver um corte e depois voltarmos a
Ver.

Aqui podemos ver, as vezes quando eles ficam muito agitados pedem para sair, mas é

diferente, no6s estamos mesmo aqui, até podemos ndo estar a ver mas estamos a ouvir... Nos
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outros sitios ndo. E tudo mais agradavel, melhor, sentimo-nos mais relaxado. A pessoa nio
sente bem que é uma terapia, ndo tem aquela carga. Mas |4 est4, atribuimos uma certa carga
negativa as terapias porque é a experiéncia que temos vivido. Nas outras sentimos mais

aquela ansiedade e aquela coisa e aqui n&o.

Entrevista 3

Q.1 — Razdes que levaram a inscricdo (expetativa)

Inscrevemo-lo, ele veio para cd hd muito tempo porque a técnica que orientava a
educadora de ensino especial falou, porque noés tinhamos interesse ele fazer/ter mais
acompanhamentos do que tinha na altura, ter uma atividade que gostasse e lhe desse prazer e
que estivesse relacionada com animais, porque ele sempre mostrou muito interesse por
animais, e ela falou nesta equipa e portanto viemos e ficamos.

Q.2 — Percecéo das mudangas

Como ele tem muitas intervencdo é dificil atribuir um resultado sé a Equitacdo. Claro que
nos apercebemos da evolucdo que ele tem tido aqui, 0 que é que impacta é mais dificil de
avaliar, isoladamente, porque se ele so tivesse esta terapia era facil, mas como tem vérias.
Acho que a evolucéo dele é fruto destas valéncias todas.

Logo logo ndo, alids o comportamento dele inicialmente aqui ndo tem nada a ver do que é
agora. Ndo tinha tolerdncia em estar a espera, dava uma volta e era o suficiente, gritava, fazia
birras, batia. Portanto tinha um comportamento muito desajustado, impaciente, e isso
realmente foi uma coisa que ao longo do tempo evoluiu muito. E todo o controlo da
frustracdo, do ndo fazer ja, do ter que esperar, ou do ter que fazer, ter que dar a vez, isso tudo
acho que teve uma evolugéo grande.

Tenho dificuldade em avaliar, € muito dificil por aquilo que disse ao inicio, porque no

fundo todas as técnicas que trabalham com ele véo trabalhando este tipo de situacdo, a
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frustracdo, “estar no mundo da Disney” e ter de descer a terra, todas elas trabalham essa
vertente fazé-lo concentrar, faze-lo voltar a conversa, ndo divergir, por isso é que eu acho que
é um trabalho de conjunto.

Mas acho que contribuiu, no fundo, para ir conhecendo outras pessoas, para manter uma
relacdo, para ir reconhecendo, mas é dificil dizer.

Q.3 - Impacto

Principalmente esse tipo de regras, regras em termos de lidar com a paciéncia dele, a
tentativa também da concentracdo, o esperar, controlar cada vez mais rapidamente e retomar
a atividade, isso de facto tem impacto no dia a dia.

Q.4 — Beneficios da EPE

Tem varias valéncias sem duvida.

Tem a parte da frustracdo. Tem todas outras vertentes do relacionamento com vérias
pessoas, com o animal, a questdo mais fisica de equilibrio, alguma postura, alguma
descontracdo, isso ajuda em varias dimensdes que depois depende de cada crianca o que se
pode retirar mais. Tem toda a parte das pequenas ordens, do cumprir, do esperar, mas depois
também tem esta parte de ser um momento de socializacdo, de descontracdo e portanto acho
que esse aspeto tem uma intervengdo muito global.

Acho que regra geral estes mitdos estdo na escola, portanto, tém aquele acompanhamento
escolar base, depois podem ter ou ndo outro tipo de intervencdo que passa pela intervencao
psico-educacional, portanto muito vocacionado para uma vertente académica embora também
procurando outras valéncias.

E aqui tem esta componente, que embora a escola também trabalhe, fora do contexto
escolar também tem outra dimensao para, que € eles contatarem com outras pessoas, estarem

num ambiente completamente diferente, fora da rotina. Forcar para mais um tipo de
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atividade, com outro tipo de enquadramento e com outras pessoas, para eles é sempre
positivo.

Aqui sem os mitdos perceberem que estdo a ser trabalhados, no fundo tem estas valéncias
todas globais e por isso é positivo. E claro, se conseguir conciliar ser também um prazer,

porque eles gostam do cavalo e de vir c4, tanto melhor.

Entrevista 4

Q.1 — Razdes para a inscri¢do (expetativa)

Na altura tiveram a pesquisar sobre terapias e viram que havia a Equitacdo Psico-
Educacional. N&o tinha conhecimento deste tipo de intervencéao

Q.2 — Percecéo das mudangas

Ele relaxa e tem mais nocdo das regras. Também se notam mudancas a nivel da
concentracdo, maior convivio e socializagdo. A intervencdo ajuda bastante na concentracéo,
no relacionamentos com outras pessoas, na estimulacdo sensorial, a questdo do toque, por
exemplo.

Q.3 — Impacto

N&o menciona.

Q.4 — Beneficio da EPE

Sim, traz beneficios.

Tem varias vertentes: o equilibrio, a concentragéo, as relacdes interpessoais/sociais, a
nivel do estar a espera, na partilha na transicdo entre tarefas. Sim, recomendava a
intervencdo, porgue existe um grande apoio entre a equipa e 0s pais, existe uma partilha entre

pais e suas experiencias e depois tem as valéncias referidas.
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Entrevista 5

Q.1 — Razdes para a inscri¢ao (expetativa)

Uma colega que também tem um filho autista utilizava este tipo de intervencéo e
aconselhou-nos a inscrever o José. Praticamente ndo sabia nada (deste tipo de intervencao),
apenas algumas informacdes que lia na internet.

Q.2 — Percecdo das mudancas

Adquirir confianca, esperar pela sua vez, socializar, fazer amigos.

Passou a ser um assunto referido nas nossas conversas, e pelo qual o José demonstra
interesse. Serviu também para o José entender que ao sdbado ndo ha escola e ha cavalos, e
assim a percecdo da organizacdo da semana foi adquirida mais facilmente

Uma nota importante: No caso das criangas autistas qualquer terapia que se faca demora
algum tempo a surtir efeito, pelo que é necessario ter paciéncia e confiar.

Q.3 — Impacto

Ele planeia connosco a ida aos cavalos, comenta na escola que foi ou vai aos cavalos,
comenta com outras pessoas que foi ou vai aos cavalos.

Q.4 — Beneficio da EPE

Claro que sim, tem beneficios. Adquirir confianca nas acdes que pratica, aprender a
esperar pela sua vez, socializar e fazer amigos.

Para os pais também € importante uma vez que 0 NOSSO grupo se apoia mutuamente, e

troca ideias e promove encontros.



