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RESUMO

Na revisdo dos estudos sobre as atitudes dos jovens face ao ambiente, encontraram-
se lacunas e inconsisténcias no conhecimento da relacdao entre este constructo ¢ variaveis
de natureza sociodemografica, como: o ano de escolaridade, o numero de reprovagdes, a
idade, o sexo, e o nivel sdcio-econdmico. O estudo partiu, assim, do seguinte problema
geral: Que relagdes existem entre as atitudes dos jovens face ao ambiente e as referidas
variaveis sociodemograficas, quer quando estas Ultimas sdo consideradas quanto aos seus
efeitos principais, quer quando analisadas nos seus efeitos de interac¢ao?

A amostra foi constituida por 411 sujeitos de diferentes anos de escolaridade (7°, 9°
e 11° anos), da zona escolar de Caldas da Rainha, englobando sujeitos diferenciados
ainda quanto ao sexo, ao nivel sdcio-econdmico e a idade (12 aos 19 anos), repartidos
pelas areas de ciéncias naturais e humanidades.

Como, na revisdo bibliografica especifica sobre o tema, ndo se deparou com
qualquer instrumento de avaliagdo das atitudes dos jovens face ao ambiente, adequado ao
problema deste estudo, desenvolveu-se um novo instrumento - a Escala de Atitudes face
ao Ambiente, EAFA. Os resultados da andlise factorial permitiram observar a
multidimensionalidade da versdo final desta escala, que apresentou quatro factores
especificos: acgdes de proteccdo ambiental, prevencdo de sofrimento dos animais,
preocupacdo geral com o ambiente, normas de proteccdo ambiental. A escala construida
revelou possuir boas qualidades psicométricas (fidelidade, validade de constructo e
externa), quer no seu todo quer nos sub-factores.

Considerando simultaneamente estas varidveis sociodemograficas, analisou-se o
seu efeito conjunto na explicacdo da variancia dos resultados em cada uma das dimensdes
da escala EAFA, tendo-se concluido que, das cinco varidveis independentes
consideradas, apenas trés (ano de escolaridade, sexo, numero reprovagdes) apresentaram
um contributo significativo para a explicacdo da varidncia dos resultados nas atitudes
face ao ambiente. Andlises diferenciais mais especificas dos resultados permitiram
observar que o aumento da escolaridade nem sempre contribuiu, como seria de esperar,
para melhorar as atitudes dos jovens face ao ambiente. Foi o que se verificou nos
resultados totais na EAFA, quando se comparou o 7° ano com o 9° ano, em que ocorreu
uma diferenga estatisticamente significativa favoravel aos alunos do 7° ano, e entre os
alunos do 9° ano e do 11° de humanidades, em que nao houve diferenciagdo significativa.

J4 os alunos de ciéncias do 11° ano apresentaram atitudes mais favoraveis ao ambiente do
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que as dos alunos do 9° ano, ultrapassando também e em geral os alunos do 7° ano. Em
relacdo a dimensdo "preocupagdo geral com o ambiente", os resultados permitiram
observar que os alunos que tém atitudes mais favoraveis sao aqueles que frequentam anos
mais elevados, os que t€m bom rendimento escolar e 0os que ndo tiveram reprovagoes.

Analisando independentemente as varidveis, verificou-se existirem diferengas
estatisticamente significativas entre os jovens com menos de 15 anos e os jovens com
idade igual ou superior, e entre as raparigas e os rapazes, dando vantagem aos primeiros
sujeitos. No entanto, quando se considerou a influéncia simultanea da idade e do sexo,
verificou-se que a diferenciacdo dos resultados em funcdao da idade ocorre apenas no
grupo masculino, ndo se registando diferencas significativas entre os dois grupos etarios
das raparigas. Em relacdo ao nivel socio-econdmico, ndo foram encontradas diferengas
significativas.

Os resultados obtidos vao no sentido geral de anteriores investigacdes algo
congéneres, € a sua interpretacdo enquadra-se numa perspectiva cognitivo-social e
desenvolvimentista. Salientam ainda a necessidade de, na formagao de alunos ¢
professores, os curriculos académicos passarem a incluir mais contetudos especificamente
virados para a valorizagao do ambiente como patriménio da humanidade.

O estudo inclui ainda sugestdes de investigacao futura, com especial interesse num
estudo de natureza experimental e longitudinal em que, tendo em conta os factores
significativos identificados na investigacdo realizada, se procure ensaiar a promogao de
subestruturas especificas das atitudes dos jovens face ao ambiente, sobretudo em grupos

de sujeitos com fracasso escolar ou menor formagao civica.
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CAPITULO1

INTRODUCAO

Depois de os problemas ambientais se terem tornado uma preocupagdo
internacional no final dos anos sessenta, o debate em torno deste tema tem vindo a
intensificar-se. Ao longo destas quase trés décadas, aumentou o niumero de especialistas
que consideram que os esforcos intensivos para preservar os recursos € controlar os
problemas ambientais ndo sao suficientes e que a discussao ecoldgica tem de ser
estendida para além das fronteiras econdmico-tecnologicas e biologico-ecologicas. Por
i1sso, pensa-se que ¢ fundamental dar relevo aos aspectos educacionais, uma vez que a
modificagao deve processar-se, antes de mais, nos estilos de vida.

No centro de todo este debate reside um paradoxo. Actualmente conhecem-se
melhor os problemas ambientais e as consequéncias da ma gestao dos recursos do que em
qualquer outro momento da historia; no entanto, as ameacas a sobrevivéncia da espécie
humana s3o cada vez maiores e os atentados ambientais cada vez mais generalizados.

Numa tentativa de explicar esta inconsisténcia crucial, referem-se factores como o
aumento da populacao, a avidez humana, a ignorancia como os principais problemas e os
obstaculos a mudanca necessaria. Para um nimero crescente de problemas ambientais, a
dificuldade nao esta na identificacdo da forma como os solucionar, mas na maneira como
a sociedade e a economia estdo organizadas. Por isso, ¢ necessario investigar
profundamente as ideias que moldam a sociedade, a economia e as estruturas politicas.

Estas duas ultimas décadas tém sido palco de um crescimento tecnologico sem
precedentes, que fez aumentar extraordinariamente a exploracao dos recursos naturais e a
capacidade de intervengdo do homem sobre o planeta. Este processo tem tido
consequéncias directas frequentemente nefastas sobre o ambiente e, embora tenha trazido
consigo o aumento do poder econdmico, apenas uma pequena minoria dos cidadaos tem

visto aumentar o conforto e¢ a qualidade de vida. Simultaneamente, assiste-se a



propagacdo da fome e da miséria em vastas regides do mundo, muitas vezes como
consequéncia directa da ma gestdo ambiental efectuada pelos paises mais ricos e
industrializados.

A resolug¢ao dos problemas ambientais passa pelas inovagdes tecnologicas e pela
adopgdo de instrumentos politicos € econémicos. Mas isso s6 ndo chega. Cada vez mais
se reconhece que as raizes dos problemas ambientais assentam nos comportamentos
humanos. Por isso, assumindo que a tomada de consciéncia dos problemas altera o
comportamento, a educacao passou a ser a principal esperanca (Benedict, 1991), pelo
que, "investir no futuro ¢ investir na Educagdo Ambiental, na consciencializagdo dos
individuos e criar novos comportamentos onde a tolerancia, a solidariedade, o sentido de
justica e o amor, sejam determinantes" (Fernandes, 1993, p. 49).

E neste contexto que a Educagio Ambiental se integra, "considerada como um
sistema continuo que, por via de uma renovacao permanente de orientagdes, métodos e
conteudos, va adaptando o saber e as formas de comportamento as exigéncias evolutivas
do ambiente" (Evangelista, 1993, p. 101). Esta Educacdo Ambiental deve ser uma
"educacao para a sustentabilidade", uma educacdo ampla, que abranja a educacao para o
desenvolvimento, para a paz, para os problemas das mulheres e dos jovens (UNESCO-
UNEP, 1992b).

O sucesso pratico dos projectos de Educacdo Ambiental tem ficado muito aquém
das expectativas e ndo tem conseguido por termo ao agravamento dos problemas
ambientais. Certas formas de Educacdo Ambiental podem, mesmo, ter efeitos negativos
na formagdo de atitudes pro-ambientais se ndo forem bem planeadas. A formagdo e
mudanca de atitudes ¢ um processo complexo, porque existem diversos factores
envolvidos que condicionam o resultado das técnicas educativas usadas. Além de se
atender a idade, experiéncia, conhecimento e desenvolvimento moral do receptor, ¢
também fundamental estudar as caracteristicas da fonte, as caracteristicas da mensagem

que se quer transmitir ¢ a adequagao dos meios a usar.



As investigagdes tém referido que a formagdo de atitudes € s6 um passo para a
obten¢do de comportamentos ambientalmente positivos (Bickman, 1972; Gruere, 1995;
Humphrey et al., 1977; Miller & Grush, 1986; Motemollin, 1990; Shrigley, 1990; Taylor
et al., 1994; Wicker, 1969). Na realidade, reconhece-se que ¢ necessario intensificar as
investigacdes sobre a formacao de atitudes e comportamentos ambientais, para que as
mesmas possam contribuir para que a Educagdo Ambiental atinja os seus objectivos.
Neste sentido, a psicologia pode dar importantes contributos para a resolucao dos
problemas ambientais, contribuindo para o aumento do conhecimento do comportamento
humano.

Maheu (1972) afirmou que a configuracao da sociedade e o aspecto do mundo de
amanha dependem da resposta a uma questao basilar: "que homem queremos nos ser?"
Vinte anos depois, alguns autores afirmam que ¢ necessario que o "ego-cidadao", o
individuo egoista e umbiguista, se torne um "eco-cidadao", um cidadao do mundo, ligado
a todos os fios que tecem a rede do ecossistema planetario (Rosnay, 1991; Valente,
1995). Mas para que isso aconteca, € preciso estudar e conhecer profundamente o homem
actual.

Estas preocupagdes tém estado na base do aumento do interesse dos professores e
das institui¢cdes responsaveis pela educagdo pelo assunto e do consequente aumento de
projectos de Educacdo Ambiental, incluidos nas actividades lectivas das disciplinas ou
como actividades extracurriculares. No entanto, faltam os estudos sobre a forma como
estes projectos influenciam os alunos a quem se dirigem e em que medida contribuem
para mudar as suas atitudes e os seus comportamentos. No sentido de contribuir para o
aumento destes conhecimentos, o presente estudo tem como principal objectivo analisar
as atitudes que os jovens t€ém face ao ambiente ¢ em que medida as mesmas sdo
influenciadas pelas varidveis sociodemograficas. Esta investigacdo implicou, portanto, a
revisao da literatura na areca da Educacao Ambiental e das atitudes.

Antes de se apresentar a estrutura geral do estudo realizado, convira apresentar os

conceitos dos termos mais utilizados ao longo do mesmo. A Educa¢do Ambiental foi



entendida como a educacao que promove a aquisi¢do dos conhecimentos, os valores, os
comportamentos ¢ as competéncias necessarias para poderem participar responsavel e
eficazmente na prevencao e solucdo dos problemas ambientais e na gestdo da qualidade
do ambiente, entendendo-se o Ambiente como resultante da interac¢dao dos aspectos
biologicos, fisicos, sociais, econémicos e culturais. O termo Atitude foi entendido como o
estado mental (cognitivo, afectivo e volitivo), que exerce uma influéncia directiva ou
dinamica sobre a resposta do individuo a todos os objectos e situagdes com os quais toma
contacto. A expressdo Atitudes face ao Ambiente, foi usada ao longo desta investigagdo
com o proposito de abarcar todas as atitudes dos individuos sobre as caracteristicas do
ambiente com que contactam (directa ou indirectamente), os varios problemas existentes
neste dominio e as as solugdes apontadas para os mesmos.

Foram também utilizados os termos "variaveis sociodemograficas", referente ao
conjunto das variaveis estudadas (ano de escolaridade, idade, sexo, numero de
reprovacdes e nivel sécio-econdmico), e "dimensdes das atitudes face ao ambiente",
referente as dimensdes avaliadas pela "Escala de Atitudes face ao Ambiente" (Disposigao
para desenvolver acgdes de proteccdo ambiental; Sensibilidade em relacdo a morte e
sofrimento dos animais; Preocupagdao geral com o ambiente; Concordancia com a
existéncia de normas de proteccao ambiental).

Por motivos de organizagdo, a presente investigacdo foi dividida em cinco
capitulos. O presente capitulo descreve o problema e a sua importancia, os objectivos, a
formulacao das hipoteses de trabalho e a definigdo operacional das varidveis estudadas.

No segundo capitulo faz-se a revisdo da literatura nos dominios conexos com a
investigacdo. Assim, procede-se a uma revisao da bibliografia existente sobre a Educagao
Ambiental, dando destaque para a evolucao de que a mesma foi alvo nas ultimas décadas,
nomeadamente em Portugal e para o papel que a Escola e os professores t€ém tido neste
processo. Efectuou-se ainda a revisdo bibliografica no dominio da formagdo e mudanga

de atitudes, abordando também as teorias que se referem a relagdo entre atitudes e



comportamentos. Por Gltimo apresenta-se a revisdo da literatura sobre a influéncia das
variaveis sociodemograficas nas atitudes face ao ambiente.

A metodologia utilizada nesta investigagdo ¢ feita no capitulo trés, onde se
caracteriza a populacdo e a amostra e se especifica o procedimento seguido Ai ¢ descrito
também o processo de elaboragdo da Escala de Atitudes face ao Ambiente (EAFA) e ¢
apresentado o estudo das qualidades psicométricas da mesma.

No quarto capitulo ¢ feita a analise estatistica dos resultados nas atitudes face ao
ambiente obtidas pelos jovens, tomando como variaveis independentes os factores
sociodemograficos.

No capitulo cinco, procede-se primeiro a discussdo e interpretacdo dos resultados,
tentando integra-los com a informacdao obtida na bibliografia revista. Por ultimo,
descrevem-se as conclusdes e apresentam-se algumas sugestoes para o desenvolvimento

de futuros estudos nesta area.

1.1. AIMPORTANCIA DO ESTUDO REALIZADO

Na actualidade, as escolas movimentam-se em torno de projectos de Educacdo
Ambiental cada vez mais numerosos, contribuindo para o aumento dos conhecimentos
dos alunos sobre os problemas ambientais ¢ da sua sensibilidade e empenhamento na
resolugdo dos mesmos. E reconhecido mundialmente que as crises ambientais do mundo
actual afectam seriamente a qualidade de vida humana e que a solugdo dos mesmos so
podera ser conseguida se se desenvolverem projectos educativos adequados (Benedict,
1991; Comissao das Comunidades Europeias, 1992a, 1992b, 1992c; Evangelista, 1992;
Fernandes, 1983; Instituto Nacional do Ambiente, 1990; Keating, 1993; UNESCO, 1975,
1977, UNESCO-UNEP, 1991a, 1991b; 1991c; 1992a; 1992b, 1993a, 1993b;Vincent,
1994). Contudo, a investigagao sobre estes temas ¢ bastante reduzida. Faltam estudos
sobre o desenvolvimento curricular que permita integrar os objectivos da Educagdo
Ambiental nos programas escolares (Hammerman & Voelker, 1987; Hungerford, Peyton

& Wilke, 1980; Mitzel, 1985; Sterling, 1985; Volk, 1984).



Para que os cidadaos participem na resolugdo dos problemas ambientais, preventiva
ou curativamente, ¢ necessario que desenvolvam comportamentos adequados. Assim, um
outro problema da investigacdo consiste em saber que factores condicionam a mudancga
de comportamentos. Embora alguns autores considerem que a correlagdo entre atitudes e
comportamentos ¢ baixa (Bickman, 1972; Gruere, 1995; Humphrey et al., 1977; Miller &
Grush, 1986; Motemollin, 1990; Shrigley, 1990; Taylor et al., 1994; Wicker, 1969),
outros defendem que, apesar disso, ¢ util estudar as atitudes dos individuos sobre cada
tema, para se ter uma ideia de quais serdo os seus comportamentos em relacdo ao mesmo
(Ajzen, 1985; Ajzen & Fishbein, 1977, 1980; Ajzen & Madden, 1986; Bentler &
Speckart, 1981; Fishbein, 1963; Fishbein & Ajzen, 1975; Humphrey et al., 1977; Miller
& Grush, 1986; Oskamp et al., 1991; Simmons & Widmar, 1990; Taylor et al., 1994). O
numero de investigagdes desta natureza aplicadas ao ambiente ¢ muito reduzido.

Com este estudo, pretende-se contribuir positivamente para o aumento do
conhecimento das atitudes dos jovens face ao ambiente, considerando-se que isso
contribui, por sua vez, para conhecer melhor os jovens a quem se destinam as ac¢des de
Educagdao Ambiental, com as quais se pretende operar mudangas de atitude e de
comportamentos nesta matéria.

Devido a falta de estudos existentes e a importancia que a investigacdo educacional
atribui ao efeito moderador das variaveis sociodemograficas, colocou-se como problema
geral nesta investigagdo, a influéncia de algumas varidveis sociodemograficas nas
atitudes dos jovens face ao ambiente. Assim, colocou-se como questdo central nesta
investigacdo saber se os jovens podem ser diferenciados quanto as atitudes face ao
ambiente, em funcdo do ano de escolaridade, da idade, do sexo, do numero de
reprovacoes ou nivel sdcio-econdmico.

Para se destacar a importancia desta investigacao ¢ fundamental que seja feita uma
revisao sobre a origem e dimensdo dos problemas ambientais, sobre a progressiva tomada
de consciéncia que a populagdo mundial vai registando neste dominio e sobre o papel das

escolas e dos professores nesta mudanga.



Para os pensadores antigos, a substancia universal que buscavam era um tempo
espiritual, como se o Cosmos fosse o organismo do ser divino. Posteriormente foi-se
passando para o estudo da natureza em si mesma, correcta e sensivel. SO mais tarde ¢ que
o filosofo se voltou para as abstrac¢des. Decorrido muito tempo, passou da interpretagao
simbolica da natureza para o naturalismo, deixou a metafisica contemplativa para aderir a
filosofia racionalista.

Para 0 homem moderno, enquadrado nos moldes tecnolégicos ou investido de
decisdes tecnocraticas, a Natureza nao tem alma. Se para ele o proprio espirito € uma
quimera, se a vida ndo passa de um acontecimento bioloégico, 0 mundo nao sera mais do
que um amontoado de coisas que lhe compete simplesmente conhecer e ordenar
(Coimbra, 1985). No entanto, para que o homem atinja a sua plenitude, ¢ urgente que se
promova a descoberta da beleza da natureza e a harmonia, a qual deve comegar desde a
juventude, sendo indispensdvel para as criancas, sobretudo para aquelas que vivem a
volta das grandes cidades. Se isso for conseguido, as pessoas t€ém uma nova atitude
perante a vida, descobrem-lhe dimensdes novas. Gente que consegue emocionar-se
perante uma arvore derrubada, perante uma paisagem, ¢ gente que depois esta aberta a ter
comportamentos conscientes (Pimenta, 1993).

A concepgdo unitaria do meio habitual na antiguidade, s6 foi retomada na segunda
metade deste século. Tanto a Geografia como a Ecologia, assim como as ideias do prémio
Nobel Prigogine e de outros fisicos contemporaneos, chamaram a aten¢do para a
necessidade de estudar a natureza ndo de uma forma analitica ou sectorial descrevendo
processos desgarrados e desconexos, mas pondo a tonica em visdes de conjunto
(Sanchez, 1987).

Isso pressupOs uma percep¢do mais holistica da realidade, em vez da analitica,
propria das concep¢des mecanicistas e reducionistas da ciéncia dos séculos anteriores,
assim como um avango em direccao a compreensao sistémica dos fendémenos naturais.

Assim como se estd a mudar alguns pressupostos da ciéncia classica, a nova fisica

também estd a mudar as suas ideias sobre a natureza do universo e a realidade, fugindo de



um modelo mecanicista, reducionista, para um mais holistico, intrinsecamente dindmico e
baseado em relagdes interligadas. Esta maneira de ver ¢ também suportada pela biologia
dos sistemas, a qual vé cada organismo como um todo auto-organizado € como um
sistema em si, mas fazendo parte de sistemas mais amplos.

A ideia que emerge da ciéncia moderna ¢ que a realidade, longe de ser constituida
por partes estaticas ligadas por relagdes de causa/efeito rigidas e mecanicistas, ¢
constituida por conjuntos complexos em reacgdes circulares (células, organismos,
ecossistemas) nas quais existe dependéncia. Em qualquer nivel do sistema, a dindmica ¢
essencialmente a mesma e a "unidade de sobrevivéncia" nao ¢ o organismo individual,
mas 0 organismo € o seu sistema (ambiente).

Este sistema tem sido expresso na hipotese de "Gaia" de Lovelock (1989), a qual vé
a totalidade do planeta (Gaia) como um Unico organismo que depende da vitalidade dos
seus subsistemas para sobreviver.

A dualidade cartesiana considera a separacao entre a mente € o corpo, o sujeito € o
objecto, o espirito e a matéria, o valor e o facto. Estas separacdes foram essenciais para
permitir que a metodologia e a pesquisa cientifica se desenvolvessem e progredissem;
contudo, enquanto a orientacao da nossa cultura para a fisica, o objectivo, o material € o
factual produziu aquisi¢des fantasticas nos campos cientifico e tecnologico, o outro lado
da dualidade cartesiana tem sido comparativamente negligenciada (Sterling, 1985),
sobretudo na sociedade ocidental. Os matematicos e fildosofos, cientistas e técnicos,
biologos e engenheiros beberam da fonte cartesiana e reduziram a vida e a natureza a
simples fendémenos mensuraveis (Coimbra, 1985).

Assim, o debate ético tem sido espartilhado e tem sido consistente com a separagao
de factos e valores. Isto ndo significa que os valores desapareceram, mas que um tipo
particular de valores (frequentemente nao reconhecidos como tal) tem tomado a dianteira.
Assim, de acordo com Sterling (1985), tém sido enfatizados os valores instrumentais, a
custa de valores intrinsecos, preocupados com a espiritualidade e humanidade e a

qualidade inerente a uma pessoa ou objecto, incluindo, claro, todos os aspectos do mundo



natural. A cultura moderna, esqueceu-se de sentidos ultimos e valores que sdo fins por
eles proprios (tais como a justica, o amor, a verdade, etc.) para se preocupar com
processos € objectivos de curto-termo (tais como eficiéncia, utilidade, produtividade,
proveito).

Cada vez mais ¢ importante compreender que uma visdao global do ambiente
consiste num conjunto coerente de pressupostos basicos, perspectivas e crencas sobre
como o mundo funciona. Consistente com este conceito de visao global, ndo existe
nenhuma darea de actividade (arte, educagdo, saude e, particularmente, ciéncias,
economia, politica, tecnologia). Resulta daqui que, se a visao do mundo ¢ incompleta e
fragmentada, entdo os instrumentos intelectuais, cientificos, tecnologicos e institucionais
que se desenvolvem para interpretar e actuar sobre o mundo material, deverao, na melhor
das hipdteses, atingir um sucesso parcial. Na pior, eles criardo desarmonia nos sistemas
socio-econdmicos € ecologicos mundiais.

O ponto crucial ¢ que o ser humano se tem mostrado incapaz de gerir toda a série
de inter-relagdes e dependéncias existentes nos sistemas culturais e ecologicos.

A complexidade da sociedade reside ndo na diversidade da industria e utilizagdo
dos recursos, mas na forma como se tem forcado a diversidade pré-existente a adaptar-se
ao mundo moderno. A aparente complexidade dos sistemas sociais, econdmicos e
técnicos, assenta sobre a elasticidade dos sistemas naturais.

Um grande numero de dificuldades que se encontram em matéria de ambiente
provém do facto de os objectivos e as ac¢des dos individuos e das colectividades serem
muitas vezes determinadas por uma abordagem parcelar. Assim, importa promover uma
apreensao dos problemas que englobe uma multiplicidade de aspectos relevantes de
diferentes disciplinas. Este método interdisciplinar de estudo e de ac¢do pressupde uma
reorientacao pedagogica e psicoldgica nos investigadores € mesmo um novo tipo de
educagao geral.

A educacao relativa aos problemas ambientais deve, antes de mais, identificar o que

¢ que torna um ambiente significativo para uma pessoa. Esta questao pode ser respondida



em termos da identidade objectiva fisica e bioldgica, e pode ser respondida em termos da
identidade subjectiva e cultural. Tem sido dedicada muita atengdo a relacao fisica e
biologica com o mundo que rodeia o ser humano e tem-se acreditado que os problemas
ambientais sdo apenas problemas bioldgicos, fisicos e quimicos que poderdo ser
resolvidos pelos avangos tecnoldgicos. No entanto, muitas vezes as disrupgdes nos
ecossistemas sao apenas sintomas de valores e crencas subjacentes, pelo que se torna
fundamental que o homem preste atengao ao ambiente como expressao da sua identidade
pessoal e cultural. Isto significa, historicamente, que a actual crise ecologica estd no
centro de uma crise cultural.

E necesséario examinar as raizes da concepgéo cultural que o homem tem do mundo
se se pretende perceber as causas das crises globais e dos obstaculos que se colocam a
mudanca desejada. De acordo com Sterling (1985), as sociedades e os individuos que as
compdem podem tornar-se mais equilibradas e contribuir para a mudanca decisiva e tao
esperada, mas esse equilibrio devera envolver a reintegracdo das dimensoes éticas no
pensamento, baseado no reconhecimento da importancia da integridade das comunidades
humanas e dos sistemas naturais.

Actualmente, ¢ possivel comecar a vislumbrar uma nova ética ambiental emergente
na crescente preocupacao com o ambiente, nos movimentos para salvar a Terra e também
nas leis e regulamentos nacionais e internacionais mais inovadores. No contexto mais
familiar da interac¢do social, a obediéncia estrita a letra da lei deve ser complementada
pela consciéncia e sensibilidade moral do individuo, e por comportamentos humanos
mais ajustados as ideias da salvaguarda ambiental. Este deve ser um dos objectivos
cruciais da Educacao Ambiental.

A existéncia de uma ética ambiental, parcialmente codificada em leis e largamente
traduzida na sensibilidade e consciéncia, pode levar os individuos na direccdo do
objectivo ultimo da Educagdo Ambiental ¢ do comportamento pessoal ambientalmente

ideal (UNESCO-UNEP, 1991b). O grande desafio que se coloca ao homem actual ¢ o de
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descobrir maneiras para integrar com sucesso a educagao de valores no processo geral de
educacao.

Os valores sdao principios ideais, preferéncias colectivas que influenciam o
individuo. O conceito de valor ¢ mais geral do que o conceito de atitude, ou seja, os
individuos formam as suas atitudes em funcao dos valores que tém (Gruere, 1995).

Sao estes valores que permitem a manutengdo da estrutura social, funcionando com
o minimo de atritos entre os individuos que compdem a comunidade. Como refere
Fernandes, "quanto mais um valor ¢ partilhado por todos mais a sociedade exige de nos e,
portanto, mais nds temos o sentimento de um "dever" ligado ao respeito do valor" (1992,
p-86). Por isso, a educacdo dos valores torna-se fundamental para se tentar atingir uma
relagdo mais equilibrada entre o homem e a natureza.

No entanto, ndo ¢ possivel descobrir ou criar uma nova ou melhor relagdao entre o
homem e a natureza (isto ¢ uma nova ou melhor ética) se ndo se perceber correctamente a
ética existente na actualidade. Falar numa nova ética serd ineficaz se ndo se verificar uma
mudanca na dicotomia entre factos e valores que caracteriza as sociedades actuais.

A atitude tem sido o objecto de investigacdo dos psicologos sociais durante
décadas. Uma razao para esse interesse ¢ a conviccdo de que as pessoas fazem os seus
julgamentos avaliadores sobre uma grande variedade de assuntos e confiam nesses
julgamentos, ou atitudes, para decidirem entre varios cursos possiveis de accao no futuro
(Crawley & Koballa, 1994).

Na bibliografia consultada, ¢ frequente encontrar diferentes definicdes para as
atitudes e os psicologos estdo longe de concordar sobre este assunto (Gruere, 1995;
Johnstone & Reid, 1981; McGuire, 1985; Montmollin, 1990; Taylor, et al.). No entanto,
entre as diferentes definigdes, existem elementos comuns: uma atitude ¢ uma disposi¢cao
interna do individuo face a um objecto; uma atitude ¢ adquirida; tem qualquer coisa a ver
com o objecto a que se refere (afectos, julgamentos, intencdo de ac¢do e acgdo); € a
resposta observavel que os sujeitos dao as questdes que se lhes colocam a propdsito de

um problema ou de um objecto social.
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A nog¢do de atitude serve aos psicologos e aos socidlogos para mostrar que o
comportamento do individuo nao ¢ directamente regulado do exterior pelo meio fisico ou
pelo meio social, e que os efeitos do mundo exterior sdo mediatizados pela maneira como
o individuo organiza, codifica e interpreta os elementos exteriores.

Para a maior parte dos autores, a mudanca de atitude consiste na modificacdo da
resposta de um individuo em relacdo a um objecto social, normalmente depois de uma
comunicagdo persuasiva. Nesse dominio, a investigagdo sobre os factores envolvidos esta
bem avangada: obteve-se indicacdo experimental de que a mudanca depende das
caracteristicas da fonte, da mensagem e do receptor (Montmollin, 1990; Taylor, et al.).
Trata-se de um fenémeno complexo, multideterminado e no qual o efeito de cada factor
se faz predominantemente através de inumeras interac¢des. Embora alguns factores
possam ser mais relevantes, no sentido em que a sua influéncia ¢ independente e que eles
proprios influenciam o efeito de outros factores, ¢ impossivel hierarquiza-los quanto a
sua importancia na determinacao da mudanga, dado que as pesquisas multifactoriais ndo
sdo ainda suficientemente numerosas. Do que foi dado conhecer, nao se pode entdo fazer
mais do que formular hipoteses tedricas. Além disso, estas interpretagdes teoricas sao
geralmente extraidas de teorias mais gerais que sdo aplicadas a este caso particular de
fendmenos. Nestas circunstancias, os resultados sdo pouco conclusivos e a importancia
relativa que se atribui aos varios factores depende frequentemente do tipo de teoria que o
investigador adopta.

Além disso, muitos autores colocam em questao a forma como se obtém os dados
nestas investigagdes. E necessario considerar a contingéncia das situacdes experimentais,
que podem condicionar as respostas. Hovland (1959, citado em Montemollin, 1990) ja
havia sublinhado a diferenca entre os resultados observados no laboratorio, onde parece
facil persuadir os sujeitos a mudar de atitude, e aqueles que se obtém no terreno.

As preocupagdes dos psicologos sociais com a mudanca de atitude sdo
surpreendente, dada a baixa correlagao entre atitudes e comportamentos (Bickman, 1972;

Humphrey et al., 1977; Miller & Grush, 1986; Montmollin, 1990; Shrigley, 1990). No
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entanto, ¢ de supor que o continuado interesse derive em parte da mudanca de atitude se
ter tornado interessante por ela propria, independentemente do seu impacto na acgao.
Mesmo quando se considera que as atitudes tém pouco valor na previsao dos
comportamentos que o individuo vai ter no futuro, serdo sempre mais uteis para esse
efeito do que os comportamentos actuais, dado que as atitudes sdo menos afectadas pela
mudanca dos factores situacionais, podem ser avaliadas com maior facilidade e confianga
e permitem a abstrac¢cdo em varios niveis de generalidade.

Durante algum tempo, a investigagdo sobre o ambiente socio-fisico e o ambiente
natural foi colocada no ambito da psicologia ambiental. No entanto, chegou-se a um
ponto em que € necessario distinguir entre estas duas psicologias. Isto € muito importante
actualmente pois, a medida que o tempo passa, a (fraca) qualidade do ambiente natural
vai-se tornando o problema mais importante que os seres humanos enfrentam. Assim, ¢
importante ter uma area de estudo que apenas se preocupa com a aplicacdo da ciéncia
psicoldgica a qualidade ambiental (Strathman ez al., 1991).

Em relagdao aos modelos, cada investigador estabelece as suas hipdteses e controla
um certo nimero de parametros. Mas parece que os investigadores sentem a necessidade
de modelos mais gerais, que abranjam um conjunto mais vasto de varidveis,
nomeadamente de varidveis moderadoras. Alids, Levy-Leboyer (1976) afirmou que
existem lacunas ao nivel dos modelos e ao nivel dos conceitos e a bibliografia mais
recente consultada nao adianta muito em relacao a este assunto.

Ao nivel dos conceitos, existe também alguma ambiguidade. Os termos sdo
empregues pelos varios investigadores com contetdos muito diferentes. O proprio termo
de ambiente ¢ usado tanto com um sentido mais restritivo (o meio fisico) como com o
sentido mais global (condi¢des sociais e materiais de existéncia).

Assim como na area da psicologia social se tém verificado mudancas significativas,
como resposta aos problemas ambientais que vao surgindo no mundo, também a

sociologia ambiental tem apresentando novas orientagoes.
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Quando Dunlap e Catton publicaram os seus trabalhos pioneiros nas revistas "The
American Sociologist" e "Annual Review of Sociology” no final dos anos 70,
relativamente poucos sociologos ocidentais tinham uma ideia clara sobre a sociologia
ambiental como uma sub-disciplina. Desde essa data, contudo, a sociologia ambiental
tem dado grandes passos e, segundo alguns critérios, tornou-se emancipada (Buttel,
1987).

Dunlap & Catton (1979, citado em Buttel, 1987), na sua revisdao, dividiram a
literatura em duas grandes categorias: "sociologia de problemas ambientais" e "sociologia
ambiental". Por sociologia dos problemas ambientais, estes autores referiam-se aos
fendmenos relacionados com o ambiente (por exemplo, recriacdo dos espagos naturais ou
problemas de gestao de recursos) que eram de interesse para os sociologos antes de surgir
a sociologia ambiental. Por sociologia ambiental eles entendiam a pesquisa que se
debruca sobre o ambiente fisico como um factor que pode influenciar (ou ¢ influenciado
por) o comportamento social. Muito deste trabalho ¢ baseado no reconhecimento de que
as sociedades humanas exploram necessariamente 0s ecossistemas com vista a sua
sobrevivéncia, mas quando causam a sobrexploracdo desses ecossistemas podem destruir
as bases para a sua sobrevivéncia.

O elemento comum entre estes estudos ¢ uma critica ao antropocentrismo da teoria
sociologica classica e contemporanea e as suas limitacdes em compreender a mudanca
social no mundo moderno. Os analistas concordaram, na generalidade, que uma
sociologia ambiental "genuina" deve deixar o seu antropocentrismo e rejeitar a nogao de
que os humanos, por causa da sua capacidade para a cultura e inovagao tecnologica, estao
isentos das leis ecoldgicas que governam a existéncia das outras espécies (Buttel, 1987;
Strathman et al., 1991).

Em resumo, pode-se considerar que, a medida que os problemas ambientais se
foram agravando, foi aumentando também o conhecimento sobre os mesmos e sobre a
necessidade de uma mudancga ética generalizada, que leve os individuos a participar e

cooperar. Nesse sentido, foram sendo desenvolvidos objectivos educacionais ao nivel
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mundial que tivessem em atengdo estes aspectos e, na psicologia e sociologia, surgiram
novos dominios de investigagao. O presente estudo enquadra-se no dominio da Educagao
e pretende analisar a influéncia mediadora de algumas variaveis séciodemograficas sobre
as atitudes dos jovens face ao ambiente. Em seguida sdo apresentados de forma mais

detalhada esses objectivos e ¢ feita a delimitagao das hipdteses de trabalho.

1.2. OBJECTIVOS DO ESTUDO E DELIMITACAO DAS HIPOTESES

A mudancga de atitudes ¢ um processo complexo, sujeito a influéncia de multiplas
variaveis. Na maior parte das situagdes em que se pretende induzir uma mudanca de
atitudes, opta-se por submeter os individuos a comunicagdes persuasivas. Embora os
autores, que se t€ém debrucado sobre este tema, apresentam opinides divergentes quanto a
eficacia desses procedimentos e quanto a persisténcia da mudanga, a maioria concorda
que a comunicagao persuasiva pode ser responsavel pela mudanca de atitudes em relagdo
a determinado objecto, desde que sejam controladas algumas variaveis moderadoras.

Desde que, nos finais da década de sessenta, os paises mais industrializados
tomaram consciéncia dos problemas ambientais que estavam a ser gerados devido a
actividade humana, desenvolveram-se inimeras acgoes de educagao ambiental com vista
a divulgacao de informagdo sobre problemas e a tentativa de mudanca das atitudes
correspondentes. Estas ac¢des de educacao ambiental utilizam comunicagdes persuasivas,
tentando usar o efeito das mesmas para conseguir a tdo desejada mudanga de atitudes da
populagdo e dos decisores.

A tomada de consciéncia dos problemas ambientais parece ter aumentado na
sequéncia destas ac¢des, mas os resultados nem sempre correspondem as expectativas.
Tentando obter melhores resultados, muitas destas experiéncias sao desenvolvidas nas
escolas, onde a populagao alvo ¢ mais facil de atingir. Além disso, considera-se que as
criancas e jovens sao mais sensiveis a estes problemas porque ndo estdo ainda tdo

viciados pelos mecanismos da sociedade consumista e materialista.
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A analise de bibliografia especializada, o contacto com instituigdes que promovem
acc¢oes de educagdao ambiental, com muitos professores dos varios niveis de ensino que as
vao pondo em pratica e o contacto com os processos de formagdao de professores em
Portugal, permitiram delimitar o problema abordado nesta investigacao.

Com a Educagdo Ambiental pretende-se promover nos individuos as mudancas
necessarias para que os mesmos adquiram uma consciéncia ecologica que lhes permita
atingir um grau de cidadania propiciador do desenvolvimento sustentavel da humanidade.
Em simultaneo, estes projectos devem promover o desenvolvimento de competéncias que
permitam a participacdo activa na solucdo de problemas comuns a humanidade,
fomentando a democracia, a solidariedade e a cooperacdo intra e inter-geracional. Para
que os objectivos da Educacdo Ambiental possam ser atingidos, ¢ necessario que os
modelos de intervencao psicologica e educacional se adequem a realidades de cada
geracao ¢ de cada sociedade. Contribuindo para o desenvolvimento destes modelos e a
sua adequacdo a cada realidade, torna-se importante avaliar as atitudes dos diferentes
grupos de individuos e perceber como ¢ que as mesmas podem ser mediadas pelas
variaveis sociodemograficas.

Assim, o principal motivo que levou a elaboragao deste estudo foi a falta de estudos
prévios sobre estas varidveis e a inconsisténcia entre os resultados obtidos por algumas
delas. Com esta investiga¢ao pretende-se contribuir para o aumento de conhecimentos
sobre a possivel influéncia das varidveis sociodemograficas nas atitudes dos jovens face
ao ambiente e, com isso, fornecer informagao que possa ser utilizada na redefinicao dos
programas escolares, na pratica pedagogica dos professores € no funcionamento das
institui¢des ligadas a educacao, com vista ao éxito da Educacao Ambiental.

O objectivo principal deste estudo consiste, assim, em analisar as atitudes dos
jovens face ao ambiente tendo em conta os efeitos de algumas vaidveis
sociodemograficas: ano de escolaridade, idade, sexo, nimero de reprovagoes, rendimento
escolar e nivel sdcio-economico. Além deste, podem ainda ser identificados os seguintes

objectivos especificos:
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. Elaborar e testar uma escala de atitudes face ao ambiente, adequada aos jovens
portugueses, uma vez que a pesquisa bibliografica efectuada revelou que os
mesmos sao inexistentes para o nivel etdrio considerado (3° ciclo e ensino
secundario).

. Estudar as diferencas apresentadas nas varias dimensdes das atitudes face ao
ambiente em funcdo das variaveis ano de escolaridade/area de estudo, idade,
sexo, numero de reprovacdes e nivel sdcio-econdomico, tomadas isoladamente.

. Estudar a influéncia simultanea das variaveis ano de escolaridade, idade, sexo,
numero de reprovagdes, e nivel sdcio-econdomico sobre as varias dimensdes das
atitudes face ao ambiente.

. Observar os efeitos da interacgdo (bivariada) da idade e do sexo na diferenciacao
dos resultados obtidos nas varias dimensodes das atitudes face ao ambiente.
Observar os efeitos da interac¢ao (bivariada) do sexo e do numero de
reprovacdes na diferenciagdo dos resultados obtidos nas varias dimensdes das
atitudes face ao ambiente.

. Observar os efeitos da interac¢ao (bivariada) do ano de escolaridade e do sexo na
diferencia¢ao dos resultados obtidos nas varias dimensdes das atitudes face ao

ambiente.

Com o presente estudo pretende-se, num ambito mais geral, contribuir para o

melhor conhecimento da populagdo juvenil portuguesa e de alguns dos desafios que hoje

se colocam ao processo educativo dos mesmos. Uma vez que o sistema educativo comeca

a dar algum relevo ao estudo dos problemas ambientais, tanto nas suas vertentes

ecologicas como socio-econdmicas, o aumento de conhecimento sobre as atitudes dos

jovens sobre estas temadticas poderd contribuir positivamente para o desenvolvimento

adequado da educagao ambiental.

Pretende-se também obter maior conhecimento sobre a forma como as variaveis

sociodemograficas se relacionam com as atitudes dos jovens face ao ambiente. Se forem

encontradas relagdes significativas entre as dimensoes das atitudes estudadas e alguns dos
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factores sociodemograficos, isso podera ser tomado em consideragdo em futuras
investigacoes. Além disso, se o instrumento elaborado for validado, ele podera ser
utilizado em trabalhos posteriores.

De acordo com os objectivos atrds enunciados, estabeleceram-se as seguintes

hipéteses nulas:

Hol. Nao se observam diferengas estatisticamente significativas entre as médias
obtidas nas dimensdes da Escala de Atitudes face ao Ambiente por grupos de
sujeitos pertencentes a anos de escolaridade distintos (7° ano, 9° ano e 11° ano).

Ho2. As diferengas entre as médias obtidas nas dimensdes da Escala de Atitudes
face ao Ambiente por grupos de sujeitos pertencentes a areas de estudo
diferentes no 11° ano (11%n - area de ciéncias da natureza e 11°hu - area de
humanidades) ndo se mostram estatisticamente significativas.

Ho3. Nao existem diferengas estatisticamente significativas entre as médias obtidas
nas dimensdes da Escala de Atitudes face ao Ambiente por grupos de sujeitos
com idades inferiores a 15 anos e sujeitos com idade igual ou superior a 15 anos.

Ho4. Nao se verificam diferencas estatisticamente significativas entre as médias
obtidas nas dimensoes da Escala de Atitudes face ao Ambiente pelos elementos
femininos e masculinos.

Ho5. Nao existem diferengas estatisticamente significativas entre as médias obtidas
nas dimensdes da Escala de Atitudes face ao Ambiente pelos sujeitos sem
reprovacoes e pelos sujeitos com uma ou mais reprovagades.

Ho6. Nao se registam diferencas estatisticamente significativas entre as médias
obtidas nas dimensdes das atitudes face ao ambiente por grupos de sujeitos
pertencentes a grupos socio-econdémicos diferentes (alto, médio e baixo).

Ho7. Tomadas em simultaneo, todas as variaveis sociodemograficas (ano de
escolaridade, idade, sexo, numero de reprovagdes e nivel sdcio-econdmico)
contribuem para explicar uma percentagem estatisticamente significativa da

variancia dos resultados.
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Ho8. A wvaridncia dos resultados nas atitudes face ao ambiente nao ¢
significativamente afectada por qualquer efeito da interaccdo entre o ano de

escolaridade € o sexo.

O~

Ho9. A wvaridancia dos resultados nas atitudes face ao ambiente nao
significativamente afectada por qualquer efeito da interac¢do entre o sexo € o

numero de reprovacoes.

O~

Hol0. A variancia dos resultados nas atitudes face ao ambiente nado
significativamente afectada por qualquer efeito da interac¢ao entre a idade e o
SeXO0.

Estas hipdteses assim formuladas apresentam como variaveis dependentes os
factores do instrumento utilizado, também designados por dimensdes, cuja descrigdao
operacional ¢ feita no Capitulo III.

As outras variaveis em estudo sdo de natureza sociodemografica (ano de
escolaridade, idade, sexo, nimero de reprovagdes, rendimento escolar e nivel sécio-
econdmico), e sao tomadas como varidveis independentes.

Algumas varidveis qualitativas (ou categoriais) sdo dicotomicas: idade (menor de
15 anos/maior ou igual a 15 anos); sexo (feminino/masculino); nimero de reprovacdes
(nenhuma/uma ou mais). O nivel soOcio-econdmico apresenta trés categorias
(alto/médio/baixo) e o ano de escolaridade quatro (7° ano/9° ano/11° ¢cn/11° hu).

A variavel idade foi subdividida em dois grupos (menor de 15 anos/maior ou igual
a 15 anos) por se considerar que esta idade corresponde a uma mudanga no
desenvolvimento psicolégico dos jovens (Almeida, 1986; 1988; Tavares & Alarcao,
1985). Além disso, estes dois grupos fazem uma separacdo média entre os alunos que
frequentam o 3° ciclo (7° ¢ 9° ano de escolaridade) e os que frequentam o ensino
secundario (11° ano), exceptuando as situacdes que decorrem das reprovagoes.

O nivel socio-economico (NSE) foi definido tomando-se como indicadores a
profissdo e o grau de escolaridade dos pais, atendendo sempre ao indicador mais elevado

apresentado na familia. No conjunto de instru¢des fornecidas aos alunos no inicio do

19



preenchimento do questionario, referiu-se que os alunos deviam fornecer os dados sobre
a profissdo e o grau de escolaridade, mesmo que os pais estivessem desempregado, assim
como os dados correspondentes as pessoas com quem vivessem (padrastos, madrastas,

avoés ou outros).

1.3. CONSIDERACOES FINAIS

Neste primeiro capitulo comegou-se por apresentar o problema que motivou esta
investigacdo e os objectivos gerais e especificos da mesma Posteriormente e ainda neste
capitulo, apresentaram-se de forma exaustiva as hipoteses nulas que, embora possam nao
ser imprescindiveis ao desenvolvimento da investigacdo, servem como elementos
orientadores da mesma (Kerlinger, 1980). Neste capitulo ¢ descrita também a
operacionalizagdo das vaiaveis.

No segundo capitulo, ¢ feita a revisao bibliografica dos temas considerados
pertinentes para a investigacdo em estudo. Assim, além de uma breve apresentagao da
evolugdo das relacdes entre 0 homem e a natureza, faz-se um resumo da bibliografia que
documenta o desenvolvimento da educacao ambiental no mundo e em Portugal, assim
como o papel que a escola tem tido neste processo e no despertar das atencdes humanas
para os problemas que afectam o planeta. Os problemas ambientais, para serem
solucionados, requerem a participacao activa de cidadaos esclarecidos ¢ motivados para
agir. Assim, o papel da escola e a educacdo ambiental dos jovens que ai se faz torna-se
crucial em todo esse processo e os estudos de natureza psicoldgica podem dar preciosos
contributos.

O objectivo principal destas accdoes de educagdo e sensibilizagdo ambiental,
efectuadas na escola ou fora dela, ¢ o desenvolvimento de estratégias que levem a
mudanca das atitudes dos individuos relacionadas com esta tematica. Assim, num passo
seguinte deste trabalho faz-se a revisdo bibliografica dos trabalhos que abordam a

problemaética da formacao e mudanga de atitudes.
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Para que os individuos participem na solucdo dos problemas ambientais €
necessario que apresentam, além das atitudes favoraveis, os comportamentos adequados.
Contudo, verificam-se sérias divergéncias entre os autores no que respeita a relagcdo
causal entre atitudes e comportamentos e conclui-se que ¢ necessario desenvolver mais
estudos sobre o assunto (Ajzen, 1985; Ajzen & Madden, 1986; Bentler & Speckart, 1981;
Miller & Grush, 1986; Oskamp et al., 1991; Simmons & Widmar, 1990; Taylor et al,
1994).

A influéncia dos varios factores sociodemograficos nas atitudes face ao ambiente ¢
ainda pouco investigada. A bibliografia ¢ pobre em estudos sobre o tema, nomeadamente
no que se refere a populacao portuguesa e aos niveis etarios considerados, mas dela ¢
dado conhecimento na parte final do segundo capitulo.

A revisdo bibliografica efectuada nao forneceu instrumentos adequados para a
avaliacdo das atitudes dos jovens face ao ambiente, pelo que se tornou necessario
elaborar um novo instrumento que contemplasse as especificidades da sociedade
portuguesa actual e do nivel etario e escolar da populacao escolhida. O processo de
elaborag¢do da Escala de Atitudes face ao Ambiente (EAFA) e o estudo das qualidades
psicométricas da mesma ¢ apresentado no terceiro capitulo.

Nos capitulos seguintes, procede-se primeiro a analise estatistica dos resultados
(capitulo quatro) e depois a discussao e interpretacdo dos mesmos, tentando integra-los
com a informacao obtida na bibliografia revista (capitulo cinco). Embora os resultados
encontrados permitam responder a algumas das questdes formuladas inicialmente, eles
contribuem sempre para o aparecimento de novas questdes sobre o problema, que
poderdo ser objecto de estudos futuros. Assim, ainda no capitulo cinco, sdo apresentadas
as conclusdes e apontadas também algumas sugestoes para o desenvolvimento de futuros

estudos nesta area.
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CAPITULO IT

EDUCACAO AMBIENTAL E ATITUDES FACE AO AMBIENTE

Neste capitulo procede-se a revisdao da literatura nos dominios conexos com a
presente investigacdo, no ambito da Educagdo Ambiental e das Atitudes. No caso da
Educagao ambiental da-se destaque a evolucao que a mesma sofreu nas ultimas décadas,
nomeadamente em Portugal, e para o papel que a Escola e os professores tém tido neste
processo. No dominio do estudo das atitudes abordaram-se os aspectos relacionados com
a formagao e mudanga de atitudes, com a relagdo entre atitudes e comportamentos € com
a influéncia das variaveis sociodemograficas nas atitudes face ao ambiente.

Tal como tem sido entendida ultimamente, a Educa¢do Ambiental deve promover a
aquisicdo dos conhecimentos, os valores, os comportamentos € as competéncias
necessarias para que os individuos possam participar responsavel e eficazmente na
prevengdo e solugdo dos problemas ambientais. Para que esta mudanga seja possivel, €
necessario desenvolver uma nova ética, baseada no reconhecimento da importancia da
integridade das comunidades humanas e dos sistemas naturais.

A existéncia dessa nova ética ambiental, traduzir-se-a entdo num aumento da
sensibilidade e consciéncia dos individuos para estes problemas e, possivelmente, num
comportamento pessoal ambientalmente mais adequado. O grande desafio coloca-se,
assim, na capacidade que existe para integrar com sucesso a educag¢ao de valores no
processo geral de educacdo. Sao estes valores que permitem a manutengdo da estrutura
social, funcionando com o minimo de atritos entre os individuos que compdem a
comunidade.

Os valores e as decisdes sdo os principios organizadores da acgdo, pelo que a
educagdo relativa ao ambiente nao pode desenvolver-se plenamente sem incitar os
individuos a clarificagdo das escolhas que suportam as suas decisdes. Para isso, a solugao
passa nao apenas pela transmissao de um conjunto de valores, mas sobretudo pela

explicitagdo sistematica dos valores que prevalecem (Carmo, 1988).
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Assim, a educacao dos jovens deve construir, tijolo a tijolo, o sistema de valores
que o amparara e orientara no seu comportamento quotidiano durante toda a sua vida
(Fernandes, 1983). Os educadores tentam que os alunos se tornem conhecedores dos
conceitos e principios ambientais, mas que se tornem também activos na resolugdo dos
problemas, reflectindo um sistema de valores harmonioso com o seu conhecimento
(Mitzel, 1985). Para que este processo resulte, ¢ necessario que o processo de ensino-
aprendizagem leve a um empenhamento pessoal do aluno e que lhe dé a oportunidade de
assumir posi¢gdes proprias com convic¢do. Os valores assim clarificados sao facilmente
interiorizados pois resultam de um compromisso tomado em grupo, apds defesa da
opinido propria (Nascimento, 1990).

Os valores ambientais das pessoas ndo constituem ainda um sistema consistente; ha
inconsisténcias tanto ao nivel cognitivo como ao nivel afectivo (Takala, 1991). Neste
dominio, ¢ dificil construir uma hierarquia estavel de valores para a maioria das pessoas,
uma vez que existem conflitos entre os valores ambientais € os interesses econdémicos.
Tem sido demonstrado por Uusitalo (1986, citado em Takala, 1981) que as pessoas tém
muitos desejos simultdneos e as suas preferéncias dependem de alternativas viaveis. Em
geral, as pessoas preferem decisdes e acgdes que nao restrinjam a sua propria liberdade
de movimento. Tendem a aceitar propostas respeitantes a melhores transportes publicos,
ao consumo de gasolina sem chumbo, mas ja ndo aceitam com tanta facilidade propostas
de limitacao do niimero de carros ou dos dias de circulagao automovel nas cidades.

O conceito de valor ¢ mais geral do que o conceito de atitude, ou seja, os individuos
formam as suas atitudes em funcao dos valores que t€ém (Gruere, 1995). No entanto, nesta
fase do desenvolvimento da Educacao Ambiental torna-se necessario desenvolver estudos
que permitam clarificar cada um destes niveis e perceber como ¢ que os mesmos podem
ser influenciados no sentido da mudanca. Muitas das ac¢des de Educacao Ambiental
desenvolvidas tém sido pouco consequentes, exactamente porque nao usaram as
estratégias adequadas ao publico-alvo a que se destinam. Isso deve-se em larga medida a

falta de conhecimento sobre a forma como os individuos estruturam os seus valores,
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como formam as suas atitudes e como decidem os seus comportamentos. Neste campo, a
psicologia tem grandes contributos a dar e devem ser intensificados os estudos neste
dominio.

Em 1976, Levy-Leboyer escrevia que a psicologia ambiental (ou mais exactamente,
a investigacdo aplicada ao ambiente, realizada pelos psicélogos, com métodos, modelos e
conceitos proprios da psicologia) se estava a desenvolver de forma rapida nos EUA e em
Franca. Este desenvolvimento da psicologia esta directamente relacionado com a
importancia crescente dos problemas do ambiente. Em todos os paises, a urbanizagao, os
progressos técnicos € a industrializagcdo foram perturbando os modos de vida e criando
problemas ambientais especificos.

A psicologia ambiental ¢ um ramo de investigagdo relativamente recente que tem
alcancado bastante sucesso, a julgar pela grande quantidade de trabalhos que tem gerado
nos ultimos anos (Velarde, 1988). Comegou na década de 1970, numa época de rapidas
mudancgas sociais. Em Franca, o termo "psicologia ambiental" data de 1980, quando
Levy-Leboyer publicou a obra Psychologie et Environnement (Bernard, 1991).

Uma das maiores tarefas que os psicologos ambientais enfrentavam nessa época era
determinar a resposta do publico as crises ambientais (0 que ¢ que sabem, quais sdo as
suas atitudes, em que grau estdo empenhados ou pensam vir a estar no futuro). Além
disso, ¢ evidente que nem todas as culturas, nem todos os segmentos das mesmas,
enfrentam os mesmos problemas (ou encaram da mesma maneira problemas similares).
Assim, com vista a conceber efectivamente melhores programas e politicas, o psicologo
ambiental ndo deve apenas conhecer as atitudes ambientais, mas também estudar a
ligacdo entre essas atitudes e os valores do individuo, as atitudes gerais e o caracter
pessoal (Arbuthnot e Lingg, 1975).

Em 1981, Canter e Craik definem a psicologia ambiental como "a &rea da
psicologia que coloca em conjunto e analisa as transac¢des e as inter-relagdes das
experiéncias humanas e acgdes com aspectos pertinentes da envolvente sdcio-fisica"

(Strathman et al., 1991, p. 164).
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Progressivamente, os psicologos tém orientado a ciéncia psicoldgica para
problemas ambientais concretos, isto ¢, para a detec¢ao de dados especificos sobre as
relagdes que se estabelecem entre os individuos € o meio num determinado lugar, de
forma a que se consiga uma adequacao mais satisfatoria entre ambos (Velarde, 1988). O
primeiro objectivo foi tentar compreender e controlar o desenvolvimento urbano. O
rapido crescimento das grandes cidades foi caracterizado pela transferéncia da populagao
rural e pelo maior fluxo de trabalhadores imigrantes para essas cidades, com
consequéncias sociais € problemas psicoldgicos que necessitavam de solugdo (Bernard,
1991).

Esta nova abordagem da psicologia ambiental difere da primeira em pelo menos
trés aspectos de relevo (Strathman et al., 1991). Primeiro, esta abordagem toma uma
perspectiva centrada no ambiente, enquanto a primeira abordagem (psicologia do
ambiente socio-fisico), ¢ centrada no homem, investigando como € que o ambiente
influencia o individuo. Esta nova abordagem considera que aqueles que estdo
interessados nos problemas do ambiente natural devem estar principalmente interessados
em salvaguardas o equilibrio ambiental, independentemente do seu efeito sobre o homem.

Uma segunda diferenca entre estas duas abordagens ¢ que cada uma delas
representa um conjunto diferente de varidveis dependentes e independentes. No estudo
psicolégico do ambiente socio-fisico os investigadores medem ou manipulam varidveis
tais como o numero de pessoas presentes numa determinada area ou o nivel do ruido, e
medem depois a reac¢do individual a essa varidvel. No estudo psicologico do ambiente
natural, os investigadores manipulam ou medem varidveis como a quantidade de
informacao que um individuo tem, ou o processo de ajustamento e integracdo da
informacdo sobre o ambiente e depois medem como uma variavel ambiental (por
exemplo reciclar) ¢ afectada.

Resumindo, para que a Educacdo Ambiental seja uma tarefa desempenhada com
sucesso e contribua para o desenvolvimento de uma cidadania mais consciente, ¢

necessario ter em atencao as especificidades dos problemas ambientais, a sua etiologia, os
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seus condicionamentos econdmicos € socio-politicos, mas ¢ também necessario
compreender os determinantes psicoldgicos que podem afectar o €xito dos modelos de
interveng¢ao educacional adoptados. Convira pois, abordar os aspectos relacionados com a
formagdo e evolugdo das preocupagdes com o ambiente, que se expressam na Educagdo

Ambiental, mas ¢ necessario abordar também toda a problematica da formacao e

mudanca de atitudes e da sua relacdo com os comportamentos.

2.1. EDUCACAO AMBIENTAL

A medida que os problemas ambientais se agravaram, foi aumentando a tomada de
consciéncia sobre as consequéncias dos mesmos, quer ao nivel dos sistemas naturais,
quer da qualidade de vida humana. Em simultaneo, o conceito de ambiente alargou-se ¢ a
Educagao Ambiental comecou a ser encarada como a principal via para a mudanca de
mentalidades. Nas escolas, a Educacdo Ambiental comeca a ser vista como uma
necessidade e as estratégias encontradas para a promoverem passam quase sempre por
projectos interdisciplinares, que promovam a aquisi¢ao de competéncias no dominio da
cooperacao, da participacdo e da resolucdo de problemas. Os professores, sao elementos
fundamentais para que a Educacdo Ambiental se desenvolva adequadamente e atinja os
seus objectivos. Contudo, a sua formagao raramente contempla esta tematica e deparam-
se ainda com varios os problemas, tanto na Escola como na comunidade. S3o estes os
aspectos que se abordam seguidamente.

O conceito de "ambiente" e o seu significado social e econdmico, antes restrito,
passaram a ter um espectro muito amplo e a envolver um numero cada vez maior de
elementos, num contexto de interdisciplinaridade (Evangelista, 1992).

Inicialmente, o ambiente ¢ visto como um conjunto de elementos que envolve o
individuo, e portanto, exteriores a ele. E esta a acep¢do que se encontra geralmente
descrita nos diciondrios e enciclopédias de lingua portuguesa.

No Dicionario de Moraes de 1831, o Ambiente ¢ "O ar que cerca 0s corpos;

qualquer fluido que cerca o corpo" (Evangelista, 1992, p. 10). A este meio estdo ligadas
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as palavras "meio" e "vizinhanga" em uso na Biologia, Fisica e Quimica, representando
os sistemas com os quais o objecto de estudo faz trocas de matéria e de energia.

A nogao de ecologia ¢ alemd, uma vez que foi criada por Ernest Haeckel, bidlogo
darwinista e filésofo livre-pensador, que cria a palavra "Okologie" numa obra publicada
em 1868. Talvez devido a sua origem alema, este termo demorou algum tempo a ser
generalizado. Em Portugal, Oliveira Martins, na obra "As Ragas Humanas", cuja primeira
edicdo ¢ de 1881, usa a palavra "Mesologia" com o significado de Ecologia Humana
(Martins, 1955, p. 1).

Candido de Figueiredo, no seu Dicionario de 1899, também ndo regista ainda o
vocabulo Ecologia, mas refere "meio" ou "ambiente" como sindénimos, em clara
contradi¢do com o habito, ainda muito em voga, do "meio-ambiente", redundancia
perfeitamente escusada. (Evangelista, 1992).

Quanto a integracdo do termo "Ambiente" num contexto politico, a primeira
referéncia em Portugal ¢ feita na preparacdo do III Plano de Fomento (1968/73)
promulgado pela Lei n°® 2133, de Dezembro de 1967 (Evangelista, 1992). Depois,
acompanhando as répidas mudangas que ocorrem neste dominio comega a surgir com
frequéncia na legislagcdo, sendo de destacar a publicacao da Lei de Bases do Ambiente em
1987.

Na Lei de Bases do Ambiente (Lei n° 11/87, de 7 de Abril): "ambiente" ¢ definido
como "o conjunto, num dado momento, dos sistemas fisicos, quimicos, biologicos e dos
factores sociais, culturais, historicos e politicos susceptiveis de ter um efeito directo ou
indirecto, imediato ou a longo prazo, sobre os seres vivos € as actividades humanas.

No entanto, o termo "Ambiente" possui também o sentido de meio percepcionado
(Carmo, 1988). Neste caso, ndo se trata do meio como realidade exterior ao individuo,
mas o modo como o meio ¢ entendido e sentido pelo individuo. Assim, o "ambiente" ¢
também uma realidade que se define pela sua interioridade em relagao ao sujeito.

De acordo com a primeira ideia, o homem ¢ reduzido a um mero elemento de um

sistema mais amplo que ele integra em conjunto com o meio que o envolve. Neste caso
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nao ha lugar para a autonomia do individuo. Se o homem ¢ apenas peca, desse todo que ¢
o ambiente, ele estara sempre em equilibrio com o meio que o envolve. Quando as
actividades humanas provocam uma crise ambiental, esta vai reflectir-se sobre o proprio
homem, de forma a que este permaneca em equilibrio com a natureza (embora nao seja o
equilibrio mais desejado).

O ambiente passa, assim, a ser um conceito interior e subjectivo e as relagdes entre
o homem e o ambiente passam também a estar dependentes dos valores que determinam
as atitudes e comportamentos humanos. Neste contexto, a educagao para o ambiente ndo
pode basear-se apenas em explicagdes sobre o funcionamento do meio exterior e sobre as
suas formas de equilibrio. Ela deve intervir também sobre a imagem que os alunos t€ém do
meio que os envolve e das relagcdes que mantém com ele. O aumento da consciéncia que
o individuo tem sobre as implicacdes dos seus actos sobre o ambiente pode contribuir
para a valorizagdo desses mesmos actos.

De tudo o que foi dito, o ambiente apenas tem sentido quando em referéncia com
aquilo que ¢ "rodeado". Nao se trata apenas de uma questao de linguagem. Quando se
fala em proteger o ambiente, fala-se em proteger o ambiente de "alguém". Este assunto
tem grande importancia para a Educacdo Ambiental, porque educacao sobre "ambiente"
entendido como um conceito abstracto e educacdo sobre os ambientes reais com sentido
pessoal, sdo duas coisas muito diferentes.

Tradicionalmente, uma orientacdo econdmica estrita tem servido como base para a
relacdo do homem com o ambiente natural. Sob uma orientacdo estritamente economica,
os efeitos adversos presentes ou futuros sobre o homem t€ém pouco peso no processo de
tomada de decisdo, uma vez que para os decisores, a eficiéncia econdmica ¢ o Unico
critério de avaliacao. No final da primeira metade deste século, Leopold (1948, citado em
Heberlein, 1972) afirmou que ainda ndo existia uma ética que orientasse as relagdes do
homem com a Terra e com os animais e plantas que nela crescem e que a Terra era ainda
vista apenas como uma propriedade. Na maior parte das situagdes, o relacionamento com

a terra era ainda estritamente econdmico, dando origem a privilégios, mas nao a
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obrigagdes. Para ele era necessario efectuar-se uma mudancga do econdémico para o ético,
ou seja, era necessario comecar a tomar decisdes relativas ao mundo natural na base da
moralidade mais do que na base econdmica.

O problema do ordenamento do territorio e a necessidade de compatibilizar as
varias actividades com a preservagao do ambiente ¢ um dos maiores desafios que se
coloca a sociedade industrializada. No entanto, esta tarefa ndo tem sido desempenhada
com sucesso na maior parte dos paises apesar de varios autores chamarem a atengao dos
povos e dos governos. J4 em 1972, Binder considerou que uma acg¢ao eficaz no dominio
da protec¢ao da natureza nao pode ser concebida actualmente sendo num quadro mais
geral de ordenamento do territério. Esta gestao do espago, deve aliar a planificagao fisica
feita pelos engenheiros, uma planificacdo social, econdmica e cultural e uma planificagdo
bioldgica e ecologica. E uma tarefa de colaboragio entre especialistas, trabalhando por
equipas integradas multidisciplinares.

Durante muito tempo os problemas ambientais foram vistos de forma semelhante
aos desastres naturais. Os desastres naturais, sempre existiram e alguns, tal como a
destruicdo de Pompeia, sao factos historicos. Catéstrofes como os tornados, erupcdes
vulcanicas, secas e cheias, sdo geralmente vistas como tendo causas de controlo
impossivel. O que nao pode ser prevenido, e pior, o que ndo pode ser previsto, €
geralmente considerado como estando fora das preocupagdes humanas. De forma
semelhante, as situacdes de destruicao generalizada da qualidade do ambiente, foram
durante muito tempo entendidos como se estivessem fora da capacidade de controlo das
pessoas, pelo que elas nao se sentiam preocupadas e ndo modificavam o seu proprio
comportamento (Lévy-Leboyer & Duron, 1991).

Na actualidade, uma certa mudanga em relacdo a esta situagao parece evidente.
Decisoes baseadas apenas na eficiéncia econémica com consequéncias prejudiciais para o
ambiente tém sido questionadas pela opinido publica. Além disso, alguns individuos

comegam a estar dispostos a despender algum tempo e esforgo para preservar a qualidade
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do ambiente, por exemplo quando procuram gasolina sem chumbo, garrafas reutilizaveis,
ou quando juntam jornais para reciclar.

Um aspecto fundamental desta mudanga € que ela rejeita a no¢ao de que o homem
esta separado e ¢ superior ao mundo natural. Rejeitar esta ideia, conduz a uma mudanca
na maneira de se encarar o efeito da degradacao ambiental sobre o homem.

Assim, ¢ possivel encontrar actualmente nos documentos oficiais os principios que
salvaguardam cada vez mais a necessidade de se caminhar para uma participagdo
dinamica e responsavel de todos os agentes sociais, afirmando, por exemplo, que "os
principais valores de uma sociedade sustentavel sdo, além de uma utilizagao perene dos
recursos ¢ de uma relacdo harmoniosa com o ambiente, a eficiéncia, a suficiéncia, a
justica, a equidade e um sentido colectivo e transgeracional do bem comum" (Ministério
do Ambiente e Recursos Naturais, 1994, p 273).

Embora estes principios nem sempre tenham uma traducdo pratica eficaz, eles
apontam para uma evolugdo importante na forma de abordar os problemas ambientais.
Isso ¢ o reflexo de muitos projectos de Educagao Ambiental que se t€ém desenvolvido em
todo o mundo nas ultimas décadas.

Em Portugal, podem ser referidas diversas iniciativas e projectos, desenvolvidos
com o objectivo de contribuir para aumentar o conhecimento dos cidaddos sobre os
problemas ambientais e a sua capacidade de se empenhar na resolucao dos mesmos.

A Comissao Nacional do Ambiente, constituida no inicio dos anos 70, desenvolveu
um projecto pioneiro de Educagdao Ambiental, desdobrando-se em inimeras actividades
ao longo de todo o pais (Evangelista, 1992). Na sequéncia deste trabalho, também o
extinto Instituto Nacional do Ambiente (INAMB) e o actual Instituto da Promocgdo
Ambiental tém vindo a publicar, desde finais de 1987, um Boletim mensal, de
distribuicdo gratuita e bastante alargada, intitulado "EA - Educagdo Ambiental",
permitindo a troca de experiéncias, tdo importante para o evoluir desses mesmos
projectos e para o aparecimento de novas acgdes. Com objectivos semelhantes, este

Instituto tem promovido desde 1990 a realizagdao dos Encontros Nacionais de Educagado
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Ambiental (Parque Biologico Municipal de Vila Nova de Gaia, 1991, 1994; Instituto
Nacional do Ambiente, 1992; 1993a; Instituto Nacional da Promog¢dao Ambiental, 1995).

Além destas, outras entidades t€ém apoiado varios projectos de Educagdo Ambiental
desenvolvidos nas escolas. Entre essas entidades, merecem destaque a Direc¢ao-Geral do
Ensino Basico e Secundario e o Instituto de Inovagao Educacional, mas incluem-se ainda
outras institui¢des, algumas associagoes de defesa do ambiente e autarquias.

A diversidade de iniciativas realizadas neste ambito ¢, felizmente, cada vez maior.
No entanto, pelo seu caracter pioneiro, pela reflexdo que proporcionam ou pela sua
duragdo, considera-se que existem alguns projectos que merecem destaque especial. Entre
eles, refira-se o projecto "Tejo na Escola", que se desenrolou entre 1986-88, abrangendo
cerca de quatro dezenas de escolas dos trés niveis de ensino e que abordou os diversos
aspectos da relagdo entre as comunidades ribeirinhas ¢ o Rio. Mais tarde e numa outra
regido, o projecto "S.O.S Guadiana" desenvolveu-se a partir de uma proposta da Escola
Secundaria de Mértola, mas englobando varias outras escolas ribeirinhas do Guadiana,
como por exemplo a Escola Secundaria de Elvas que ja vinha a realizar projectos anuais
consecutivos desta natureza pelo menos desde o ano lectivo de 1985/86 (Franco, 1993a,
1993b). Num outro contexto, mas com objectivos ¢ metodologias semelhantes, o
"Projecto VEC - Viver em Carnaxide", abordou durante cinco anos consecutivos o0s
problemas do desenvolvimento das cidades e da integragdo social dos jovens no meio
urbano (Talhinhas, 1994).

Alguns destes exemplos tiveram inicio no ambito de uma proposta da UNESCO
sobre "O Ambiente no ensino da Geografia", que se tornou marcante no processo de
desenvolvimento das experiéncias de Educacao Ambiental nas escolas. Esta iniciativa foi
acompanhada em Portugal pelo Gabinete de Geografia da Direccao-Geral do Ensino
Basico e Secundario e pelo Servico Nacional de Parques, Reservas e Conservacao da
Natureza (Ministério da Qualidade de vida), estrutura que ficou responsavel pela

Educacdao Ambiental transitoriamente entre a CNA e o Instituto Nacional do Ambiente.
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A melhor forma de concretizar as ac¢des de Educagdo Ambiental e de as integrar
no sistema educativo tem vindo a ser discutida em diversas instancias, integrada
geralmente numa reflexdo mais profunda sobre as necessidades de mudanga que a
sociedade actual impde a escola. O Projecto INFRA (INovagao, Formacao, Recolha e
Andlise), desenvolvido no Departamento de Educacdo da Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa tem procurado contribuir para esta reflexdo, recolhendo e
divulgando experiéncias educacionais inovadoras. Assim, 0s seus membros tém
acompanhado e dado apoio a diversas experiéncias de Educagdo Ambiental promovidas
pelas escolas (Cavaco, 1992; Benavente, 1993). Outro contributo tem sido dado pelos
debates organizados pela Associacao da Educacao Pluridimensional e da Escola Cultural,
criada em 1987 com o principal objectivo de "promover a educacdo integral do ser
humano" (Associacao da Educagdo Pluridimensional e da Escola Cultural, 1991, p. 11).
Numa perspectiva mais direccionada, o Conselho Nacional de Educagdo também se tem
preocupado com este assunto, tendo promovido um importante Coldéquio sobre Educacao
Ambiental, com vista a obtencdo de elementos para elaborar a sua posi¢ao nesta matéria
(Conselho Nacional de Educacao, 1993).

Todos estes projectos reflectem a importancia que a Escola e os professores t€ém
neste processo. Contudo, para que a aplicacao das estratégias da Educacdo Ambiental
seja feita com sucesso, € necessario que as institui¢des envolvidas cooperem, no sentido

de proporcionarem aos seus agentes as condigdes de funcionamento indispensaveis.

2.1.1. A crise ambiental

Ao longo dos tempos, as relagdbes do Homem com a Natureza foi-se
complexificando, a medida que a sociedade tecnologica exigia uma maior exploragdao dos
recursos naturais. Mas esse relacionamento ¢ tao intimo e profundo que se reflecte em
todas as dimensoes da experiéncia humana.

Tentando compreender as razdes do actual afastamento existente entre o homem e a

natureza, Stokols (1990) identifica, descreve e compara trés pontos de vista filoséficos
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sobre as relagdes entre as pessoas € o ambiente: o minimalista, o instrumental e o
espiritual.

A perspectiva minimalista assume que o ambiente fisico exerce uma influéncia
minima ou negligenciavel sobre o comportamento, saude e bem-estar dos seus
utilizadores. Esta hipotese prevaleceu entre os cientistas comportamentais até aos anos 60
e foi abruptamente mudada pelos dilemas globais surgidos nesses anos, quando o mundo
acordou para os impactos reais ¢ imediatos do ambiente fisico sobre a saude e
comportamento humano.

A perspectiva instrumental vé o ambiente fisico como um meio que pode ser
explorado para se atingirem objectivos econdmicos. A analise instrumental das relagdes
pessoa-ambiente mede a qualidade do ambiente pela sua capacidade para promover nao
apenas a eficiéncia comportamental e econdmica, mas também para aumentar os niveis
de conforto, seguranca e bem-estar. Numa perspectiva instrumental, a investigacdo € vista
como um processo objectivo através do qual o conhecimento ¢ descoberto e usado para
atingir as solucdes tecnoldgicas para os problemas ambientais.

A perspectiva espiritual marca um contraste com a perspectiva instrumental do
ambiente em varios aspectos. Primeiro, a analise orientada espiritualmente interpreta o
ambiente socio-fisico como um fim em si mesmo, mais do que como uma ferramenta, ou
seja, como um contexto no qual os valores humanos fundamentais podem ser cultivados e
o espirito humano pode ser enriquecido. Além disso, mais do que encorajar o
desenvolvimento de solucdes técnicas estandardizadas para os problemas ambientais, a
visao espiritual do ambiente e comportamento d4 grande importancia as estratégias locais
e indigenas que dao satisfacdo as necessidades especificas de cada regido e permitem
manter a identidade dos grupos particulares de utilizadores.

A perspectiva espiritual, ao dar énfase aos valores humanos, faz emergir as
preocupagoes éticas, aumentando a sua importancia na pesquisa ambiental e instrucao.
Assim, os esfor¢os para melhorar a qualidade ambiental e o bem-estar humano devem

basear-se cada vez mais em analises que integrem as ligacdes entre a estrutura fisica,
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social e organizacional e reconhegam as necessidades e interesses dos varios grupos
humanos.

Dado o destaque que as religides tém tido na evolugdo das sociedades, também
nelas se encontram estas preocupagdes bem patentes. Assim, torna-se importante
perceber o que ¢ que as culturas e religides tradicionais t€m em comum no que se refere a
relagdo e responsabilidade do homem perante o ambiente.

A educacdo ambiental, como exemplificou o Papa Jodao Paulo II na sua enciclica
sobre ambiente em 1990, deve dar énfase a administracdo da natureza, atendendo ao
principio de que as pessoas sao guardids, protectoras do ambiente, ndo os seus donos. A
enciclica diz que a melhor maneira de amarmos os outros seres humanos ¢ protegendo o
ambiente e os recursos naturais dos quais eles dependem.

No entanto, os criticos ambientais tém reclamado que o Génesis concede
claramente ao homem o direito dado por Deus para explorar a Terra sem
constrangimentos morais, excepto no limite em que a exploracdo pode afectar
adversamente o proprio homem. Segundo esta leitura do Génesis, o homem foi criado a
semelhanca de Deus e ficou com o dominio sobre a natureza e o comando para subjugar a
Terra, ou seja, confere ao homem direitos e privilégios Unicos entre as criaturas
(UNESCO-UNEP, 1991b). "Crescei e multiplicai-vos, povoai ¢ dominai a Terra" - mais
do que uma ordem era um desafio para a humanidade que nascia.

Os apologistas cristano-judaicos contestaram estas interpretacdes do Génesis e as
suas implicagdes para a Etica ambiental. De acordo com as suas explicagdes, a esséncia
unica do homem, confere, ndo apenas direitos especiais ao homem, mas também deveres
e responsabilidades especiais, sendo o principal desses deveres a sua responsabilidade
para regular adequadamente o seu dominio. Abusar, degradar ou destruir a Terra ¢ violar
a confianca de Deus.

O corao islamico ¢ menos ambiguo que o Génesis sobre a relagdo do homem com a
natureza. De acordo com o cordo, Ala criou o homem e a mulher e deu-lhes o sopro da

vida. Todas as outras coisas foram explicitamente criadas por Al4, para uso e proveito do
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homem. Nao apenas os animais e plantas, mas também os rios, mares € mesmo a lua e o
sol, sdo subservientes do homem. Mas as doutrinas do Isldo s3o também igualmente
explicitas ao enfatizarem que a relacio do homem com a natureza deve ser de
administracao e ndo de dominio. Embora o homem possa dispor do usufruto da Terra,
nao lhe foi dado o direito para abusar disso impunemente. A Terra ¢ um domicilio
temporario para o homem, e Ala, de acordo com o Isldo, gratifica ou pune aquilo que ¢
feito a Terra na proxima reincarnagao.

Mas outras religides tém interpretacdes diferentes da relacio do homem com a
natureza € com os outros seres vivos. Na mitologia grega, a visao da natureza como
materialista € mecanica, separada do homem reforgou a nogao de incompatibilidade do
homem com o ambiente. A tradi¢ao filoséfica grega do dualismo Pitdgoras-Platdo e do
atomismo de Democrito liga-se fortemente as raizes dos problemas ambientais presentes
e em pouco contribuiu para o desenvolvimento da ética ambiental (UNESCO-UNEP,
1991b). Por outro lado, o estimulo grego a atitude cientifica levou ao desenvolvimento da
tecnologia que tantas vezes tem tido impactos ambientais negativos. Mas em certos casos
permitiu desenvolver também tecnologia propria concebida para prevenir e corrigir os
problemas criados. Neste ultimo sentido, a tradigdo filoséfica grega pode ser uma
componente essencial da ética ambiental.

O Hinduismo nega a dualidade da matéria e espirito e considera que ndo existem
"outros", que tudo sdo efémeras manifestagoes de um mesmo "ser" indivisivel. Existem
dois elementos principais no Hinduismo que contribuem para desenvolver uma ética
universal ambiental: a empatia e compaixdo por todas as coisas vivas ¢ o sentido de
harmonia com o ambiente. Pode-se considerar que existe uma correspondéncia entre o
ponto de vista ecoldgico mundial e o pensamento hinduista, na medida em que a ecologia
também representa o mundo como uma unidade, ou seja, holisticamente.

O Jainismo é uma antiga religido do Norte da India e no seu codigo moral existe a
determinagdo de ndo matar ou maltratar os seres vivos, pois considera que oS mesmos

possuem uma alma tao perfeita e tdo sujeita ao sofrimento como a de cada ser humano.
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Os Jainista sao famosos pelo extremo rigor com que cumprem esta doutrina. Além disso,
os alimentos devem ser rigorosamente inspeccionados e a agua devidamente fervida, para
ver se ndo existem ovos de insectos, formigas ou outros seres que possam ser comidos
inadvertidamente.

O Buda terd pedido as pessoas para se absterem de destruir a vida dos seres
humanos e dos animais, condenando os actos que inflijam sofrimento e dor nos seres
vivos e os prazeres da caga. O respeito pela vida e pela pobreza, a rejei¢ao de estilos de
vida que consideram o prazer como objectivo principal da vida e a nog¢ao de autenticidade
dando énfase a consisténcia entre pensamento e ac¢do, sao premissas €ticas budistas que
também sao relevantes para o desenvolvimento de uma ética ambiental. Esta concepgao
pro-conservacionismo em relacdo a natureza critica a forma agressiva de exploracao do
ambiente para beneficios a curto-termo, geradora de um estilo de vida baseado num
consumismo sem limites.

Apesar destas religides antigas terem sistemas de valores favoraveis ao
conservacionismo e a protecgdo do ambiente, as sociedades tém evoluido muito a
margem destes valores e a exploragao dos recursos naturais nao deixa qualquer davida do
afastamento crescente dos valores que permitem respeitar a natureza e os seus equilibrios.

Quando os seres humanos descobriram a agricultura e adquiriram uma relativa
abundancia de comida, pararam de andar de um lado para o outro e estabeleceram-se em
povoados. Com tecnologia, suplemento alimentar e relativa seguranca, os seres humanos
aumentaram de nimero e influéncia e comegaram a alterar o ambiente mais rapido do que
a natureza o conseguia reparar (Mitzel, 1985).

O mundo foi sofrendo profundas alteracdes a medida que as nacdes ocidentais se
desenvolveram e comecaram a sobrepor a sua cultura aos outros povos (Morin & Kern,
1993):

"No fim do século XV europeu, a China dos Ming e a India mongol sdo as mais
importantes civilizacdes do Globo. O Isldo, que prossegue a sua expansao na
Asia e em Africa, ¢ a mais ampla regido da Terra. (...) O Império inca e o
Império azteca reinam nas Américas e tanto Tenochtitlan como Cuzco
ultrapassam em populacdo, monumentos e esplendores Madrid, Lisboa, Paris,
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Londres, capitais das jovens e pequenas nagdes do Ocidente europeu. (...) E,
contudo, a partir de 1492, sdo essas jovens e pequenas nagdes que se vao lancar a
conquista do Globo. (...) A ocidentalizacio do mundo comeca, quer pela
emigracdo de europeus para as Américas e para a Austradlia quer pela
implantacdo da civiliza¢ao europeia, das suas armas, das suas técnicas e das suas
concepgdes em todos os seus entrepostos, postos avangados, zonas de penetracao

(pp. 15-17).

Estas movimentagdes humanas levaram ao desenvolvimento de grandes cidades,
nas quais se aglomeram pessoas vindas de todos os lugares. As cidades foram construidas
para fornecer aos seus habitantes todas as vantagens que o progresso tecnoldgico pode
proporcionar, mas o resultado foi o contrario. As pessoas tornam-se preocupadas com os
desastres ambientais porque a qualidade de vida nas grandes cidades corre perigo devido
a poluicao do ar, ruido, problemas de limpeza e outros.

Tal como afirmam Morin & Kern, "O progresso econémico, o desenvolvimento das
comunicagoes, determinam formidaveis movimentos das populagdes, o que vai amplificar
o crescimento demografico generalizado. Os campos vao povoar as cidades industriais;
os miseraveis e os perseguidos da Europa vao para as Américas" (1993, p. 18).

Os problemas ambientais apresentam-se de maneira diferente as pessoas e governos
nos paises pobres e nos paises ricos e ¢ 6bvio que as diferencas ecologicas fomentam
outras diferencas entre estes paises (e até entre regides de um mesmo pais). A "Nova
Ordem Econdmica Internacional" continua ao nivel verbal e a divisdo entre paises ricos e
paises pobres tem-se tornado, ano ap6s ano, mais dificil de resolver.

Apos trinta anos votados ao desenvolvimento, o grande desequilibrio Norte/Sul
mantém-se e as desigualdades agravam-se. Vinte e cinco por cento da populacdo do
globo, que vive nos paises ricos, consome 75% da energia (WCED, 1991); as grandes
poténcias conservam o monopolio da alta tecnologia e apropriam-se mesmo do poder
cognitivo e manipulador sobre o capital genético das espécies vivas, incluindo a humana.
O mundo desenvolvido destréi os seus excedentes agricolas, enquanto a fome se
multiplica no mundo pobre.

Os modelos e problemas dos paises ricos estdo a ser exportados e até impostos, aos

chamados paises pobres, por razdes econodmicas travestidas de razdes politicas (Coimbra,

37



1985). O ambiente do terceiro mundo esta ao servigo da qualidade de vida do primeiro
mundo. A pequena frac¢do da populacdo mundial que dispde de recursos para investir,
desenvolver e poluir ¢ a mesma que tem consciéncia, meios e condigdes para reclamar.
Com a importacao de tecnologias obsoletas, os paises pobres importam também diversas
formas de poluig¢do porque nos "paises periféricos" ainda se pode poluir, ao passo que nos
"paises centrais" semelhante pratica retrograda desperta reacgdes imediatas.

No entanto, € necessario sublinhar que um individuo do mundo desenvolvido ¢,
devido ao seu nivel de consumo infinitamente mais elevado, vinte a cinquenta vezes mais
prejudicial do ponto de vista da poluicdo que um individuo dos paises em vias de
desenvolvimento. A natureza da crise ambiental €, por conseguinte, percebida de maneira
diferente e enquanto os habitantes dos paises industrializados do Norte comegam a
reconhecer os limites possiveis de crescimento, os outros ainda véem os programas de
planeamento familiar como planos de dominacdo. Em muitas destas regides
subdesenvolvidas, considera-se que a unica hipdtese que as familias t€ém para
sobreviverem economicamente ¢ através da existéncia de uma vasta familia onde cada
novo elemento ¢ considerado ndo como mais um consumidor, mas como um produtor
potencial.

Durante muito tempo, os problemas ambientais eram quase desconhecidos. Sem
qualquer evidéncia do contrario, os seres humanos acreditavam que a natureza segue
sempre as mesmas regras, estagdo depois de estagdo. Inicialmente deslumbrado pelo
poder crescente e aparentemente ilimitado da ciéncia e da tecnologia, o Homem
preocupou-se pouco com os efeitos nefastos que dai podiam resultar. Durante muito
tempo, quem ousasse pOr em causa este ou aquele empreendimento cientifico e/ou
tecnologico era logo apelidado de "conservador”, "retrogrado", "inimigo do progresso",
"traidor da Humanidade" (Freitas, 1988).

A situagdo ¢ inteiramente diferente hoje: a deterioragdo do ambiente ¢ agora um

assunto importante nos 6rgaos de comunicagao social; ¢ também uma preocupacao das
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organizagdes internacionais, assim como um problema central para os governos ao nivel
do planeta. Cada vez mais reunides cientificas se relacionam com este assunto.

A cooperacao internacional para a protec¢ao da natureza inicia-se com uma timida
conferéncia em Berna em 1913 seguida por dois congressos em Paris em 1925 ¢ 1931.
No entanto, foi necessario esperar pelo pds-guerra para que surgisse um movimento
internacional nesse sentido, principalmente com o apoio da UNESCO, como as reunides
de Fontainebleau em 1948 e Lago Sucess, nos EUA, em 1949. Em Portugal, surge em
1948 a Liga para a Protec¢ao da Natureza, formada na altura quase exclusivamente por
docentes universitarios.

No entanto, nos paises desenvolvidos, a consciéncia do publico sobre a séria
deterioragao ambiental antes de 1970 era primariamente limitada aos acontecimentos de
"choque". A morte de 4000 pessoas em Londres em 1952 devido ao smog e de mais 800
pessoas em Nova lorque em 1963 por razdes semelhantes, atrairam a atengdo. Pelo
contrario, a deterioracao progressiva e lenta das condi¢des ambientais (como por exemplo
o aumento da polui¢do da dgua e doar, a falta de ordenamento do territério ou o aumento
dos niveis de ruido) foram durante muito tempo aceites como "o custo do progresso".

O rapido crescimento da crise ambiental associou-se a turbuléncia moral dos anos
sessenta. O cenario para a indignacao moral teve inicio na luta pelos direitos civis € os
movimentos de protesto contra a guerra. Foi uma simples questdo de aplicar essas
técnicas a uma nova area - o ambiente. Enquanto apenas alguns foram adversamente
afectados pela discriminagdo e pela guerra, quase todos tinham experimentado ja
mudancas indesejadas do ambiente.

A medida que a populagdo se tornou mais abastada e os niveis de educagdo
aumentaram, ela também se tornou mais preocupada com os problemas ambientais. A
publicacdo de livros como "Primavera Silenciosa" de Rachel Carson em 1962 e "Os
Limites do Crescimento" de Meadows et al. em 1972, contribuiram significativamente

para o debate existente sobre ambiente e em alguns casos intensificou-o mesmo. Nao
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existe davidas que tais eventos tiveram uma profunda influéncia no conhecimento
reinante sobre ambiente nos paises industrializados do ocidente.

Por proposta do Conselho da Europa, o ano de 1970 ¢ dedicado a Protec¢do da
Natureza (a que Portugal adere) e transforma-se num marco para o movimento de defesa
do ambiente.

Nos paises em desenvolvimento a situagdao ¢ igualmente preocupante. A Agéncia
dos Estados Unidos para o Desenvolvimento Internacional, fez, em 1971, um inquérito a
35 paises do terceiro mundo sobre os principais problemas ambientais que cada um
enfrentava. As conclusdes salientam que existe pouca preocupagdo com os problemas
ambientais entre as pessoas dos paises em desenvolvimento e entre os seus governantes €
administradores. Muitos paises estdo mais preocupados com o desenvolvimento
econdmico e, mesmo quando preocupagdo existe em relacdo ao ambiente, parece que ha
receio que os custos sociais € econdmicos da protecgdo ambiental possa ultrapassar os
beneficios (Biswas & Biswas, 1982).

Entretanto, a Comissao Economica das Nagdes Unidas para a Europa considerou
necessaria uma Reunido de Conselheiros Governamentais para o Ambiente (Dezembro de
1970), em Genebra, a qual se seguiu o Simposio de Praga (Maio de 1971), ambas para
preparar a Conferéncia sobre Ambiente Humano a realizar em Estocolmo em Junho de
1972 (Evangelista, 1992).

Em Janeiro de 1971 ¢ concluida a "Monografia Nacional sobre Problemas Relativos
ao Ambiente", a submeter a Conferéncia sobre Problemas do Ambiente promovida pela
Comissdo Economica para a Europa (Praga, Maio de 1971). Este documento faz um
balanco pioneiro dos principais problemas ambientais que afectam o pais, e, entre as
varias novidades que cita, tem particular significado a Lei 9/70 referente a criagao de
Parques Nacionais e outros tipos de reservas.

Entretanto, e porque comegavam a surgir solicitacdes diversas, sobretudo
relacionadas com problemas de poluicdo ou de representacdo a nivel internacional, o

grupo de trabalho que preparou os documentos nacionais para a Conferéncia de
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Estocolmo foi de parecer que se tornava necessdria a institucionalizagdo de uma
Comissdo que tratasse a escala nacional dos problemas do Ambiente. A Comissao
Nacional do Ambiente (CNA), acabou por ser confirmada através da Portaria 316/71 de
19 de Junho e veio desempenhar um papel de destaque na Educacdo Ambiental.

Na Conferéncia de Estocolmo foi aprovada a "Declaragdo do Ambiente", publicada
pela primeira vez em Portugal no relatorio da CNA de 1972 (Evangelista, 1992), onde se
pode ler:

"E essencial ministrar o ensino em matéria de ambiente aos jovens e adultos, sem
esquecer os menos favorecidos com o fim de criar as fases que permitam
esclarecer a opinido publica e dar as empresas e as colectividades o sentido da
responsabilidade no que respeita a protec¢ao e melhoria do ambiente em toda a
dimensdo humana. E também essencial que os meios de informagdo de massa
evitem contribuir para a deterioracdo do ambiente, e que, pelo contrario,
disseminem a informacdo de natureza educativa sobre a necessidade de proteger
e melhorar o ambiente, afim de permitir que a pessoa humana se desenvolva em
toda a plenitude" (p. 30)

Na Conferéncia de Estocolmo, havia um sentimento generalizado por parte de
muitos paises de que a proteccdo do ambiente podia dificultar o seu processo de
desenvolvimento (Biswas & Biswas, 1982). Alids, a transcricdo que se segue relata de
forma bastante licida o que se passou nessa época: "Quando os politicos se reuniram para
alertar contra um crescimento desenfreado, como em Estocolmo, em 1972, encolheram-se
os ombros: pdr fim ao crescimento? Era o mesmo que pedir a paragem do progresso!
Quebrar o impeto do desenvolvimento econémico? Era pior que um erro - um crime!"
(Cans, 1992, p. 13).

Nesse mesmo ano, os aspectos politicos, econdmicos e ecoldgicos relacionados
com a exploragdo dos recursos naturais receberam uma atencdo aumentada, devido a
divulgacdo dos resultados do estudo do Clube de Roma, o qual ficou conhecido como
"Relatorio Meadows". O primeiro relatério intitulado "Os limites do crescimento" faz
uma simulag@o sobre o destino da Terra, considerando que a mesma impde limites ao
crescimento da populacdo mundial devido a sua incapacidade de absorver todos os

poluentes produzidos e a exaustdo de alguns recursos naturais. Este modelo tomava em
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consideragao cinco parametros: (a) crescimento demografico, (b) poluigdo, (c) produgdo
alimentar, (d) exaustao dos recursos naturais e (€) investimentos necessarios.

Embora o Relatério Meadows tenha sido repetidamente criticado € o seu
pessimismo ecologico apenas parcialmente compartilhado, ele ajudou a aumentar a
consciéncia publica das limitagdes econdmicas e sociais, acentuando que os problemas
ambientais nao devem ser considerados de forma abrangente e multisectorial.

Os problemas do desenvolvimento comegam a ser seriamente questionados, assim
como a utilizagdo do PIB por habitante como medida tnica do desenvolvimento (Maheu,
1972). No entanto, esta discussao centra-se em torno das pessoas mais esclarecidas neste
dominio e tem dificuldade em passar para a opinido publica e para os decisores politicos,
como ainda hoje se faz notar.

Este choque teve o mérito de fazer despontar sérias preocupacdes quanto ao
desenvolvimento e viabilidade da sociedade actual. Os conflitos do Médio Oriente
reduziram a exploragdo do petroleo, obrigando os precos a subir acentuadamente em todo
o mundo e mostraram a dependéncia econdmica de muitas nagdes em relacdo aos
combustiveis fosseis. A "acalmia dos anos 85 e seguintes pareceu dar razdo aos
optimistas. O 1016 do crescimento econémico respondia vivamente no outro sentido - o
bom - e tudo se afigurava anunciar o regresso de anos ainda mais gloriosos". Apesar
desta aparente recuperacao econdmica mundial, devido a normalizacao dos precos dos
combustiveis, curiosamente, "as cassandras da ecologia comegam a fazer-se ouvir. Nao
apenas por um pequeno nucleo de pessoas dispostas a escuta-los, mas também pelo
grande publico, pelo homem da rua, subitamente preocupado com a reciclagem dos
residuos e até coma camada de ozono" (Cans, 1992, p. 14).

Desde a Conferéncia de Estocolmo, um numero crescente de organizagdes
internacionais e de reunides produziram recomendagdes e resolucdes respeitantes a
aspectos particular do ambiente. Muitas delas tém ambito muito geral; outras apelam a
acgOes concretas. No entanto, apesar do consenso obtido nas conferéncias, a muitos

desses paises ndo t€m sido activos na implementacao de resolucdes de decisdes politicas.
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Existem varias razdes para este estado de coisas. Primeiro, os acordos nao
obtiveram sucesso na resolu¢ao de conflitos entre o progresso econdmico ¢ o ambiente.
Segundo, as previsoes dos cientistas t€ém sido incertas e os politicos tendem a dar énfase
ao desacordo que rodeia as diferentes interpretagdes cientificas, como uma justificagdao
para suspenderem decisoes criticas (Takala, 1991). A aplicacao pratica de resolugdes e
acordos intergovernamentais ¢ também retardada ou impedida pelo atraso na sua
ratificagdo ao nivel nacional.

Um importante passo foi dado pela "Comissdo Mundial para o Ambiente e
Desenvolvimento" (Comissao Brundtland), pelo trabalho elaborado no seio das Nagdes
Unidas (Our Common Future, 1987), o qual estabeleceu o conceito de "desenvolvimento
sustentavel" para interligar a politica econdmica com os programas de ambiente. O
desenvolvimento sustentavel pode ser definido como o desenvolvimento que satisfaz as
necessidades do presente sem comprometer a capacidade das futuras geragdes
satisfazerem as suas proprias necessidades (WCED, 1991). Para que isso seja atingido,
sdao requeridas grandes mudangas no comportamento dos individuos, da industria e dos
governos. Apesar de ser criticado pelos seus pressupostos irrealistas, o principal impacto
do relatorio Brundtland tem sido a sua capacidade de estimular novos planos de
proteccao do ambiente tanto ao nivel nacional como internacional.

Um mundo sustentdvel, ndo usa os recursos renovaveis (florestas, solos, agua,
pesca), mais rapido do que o tempo de renovagao dos mesmos. Nao usa 0s recursos nao
renovaveis (minérios e combustiveis fosseis) mais depressa do que a descoberta de
substitutos para os mesmos nem emite poluentes mais depressa do que a Terra os
processa. Assim, o dilema para os decisores ¢ como aumentar a qualidade de vida das
pessoas através do crescimento econdmico (uma necessidade para a maior parte dos
paises) sem sacrificar o ambiente (natural ou construido).

A vitalidade econdémica de uma sociedade depende da sua capacidade para dispor
de excedentes que possa trocar pelos bens de que necessita. Esses excedentes podem

derivar da produtividade, tecnologia ou saber, mas caso derivem dos seus recursos
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naturais, a capacidade de renovagdao dos mesmos deve ser a primeira consideracao a ter
em conta para se manter o desenvolvimento sustentavel (UNESCO-UNEP, 1992a).

A gestdo do ambiente com sucesso, atingindo a sustentabilidade, depende da
cooperacdo entre as estruturas do governo e dos cidaddos esclarecidos actuando
individualmente, colectivamente e através dos seus eleitos. A participacao efectiva e
inteligente dos cidaddos nos cuidados ambientais requerem uma consciencializagdo
publica aprofundada e o desenvolvimento de atitudes e competéncias praticas que ajudem
as pessoas a viver de forma a aumentar a qualidade de vida e a reduzir a degradagao
ambiental (UNESCO-UNEP, 1991a). Para que isso seja possivel, € necessario promover
campanhas de educagdo, discussao e participacao de todos os cidadaos, sendo a Educagao
Ambiental extremamente importante, tanto na escola como fora dela, tendo como
objectivo a conduta correcta do homem em relagao ao ambiente (Carvalho, 1993).

Mas o publico tem sido abandonado pelos politicos, pelos decisores e também pelos
cientistas e ndo sabe o que ¢ esperado dele. Contudo, se se quer descobrir os caminhos
para a sustentabilidade, tem de se comecar pela a compreensdao do publico. Nao ¢
suficiente criar no publico a consciéncia dos problemas ambientais. Também ¢ necessario
aumentar o conhecimento dos processos ambientais para que as pessoas tomem decisdes
informadas e ambientalmente sensiveis.

Alias, Odum afirmou que "numa democracia nao basta simplesmente haver
algumas pessoas que compreendam o que estd a suceder; deve existir, iSso sim, uma
populagdo vigilante que faga pressao..." (Madoni, 1976, p. 354).

Os partidos politicos dos varios paises da Europa tém adoptado algumas ideias de
"movimento verde" nos seus discursos politicos, o que reflecte a mudanga na percepcao
do publico e o aumento da pressao social (Takala, 1991). Simultaneamente, o movimento
ambientalista estd cada vez menos preocupado com as ideologias politicas, deixando esse
debate ideologico para os Partidos Verdes, que sdo uma aquisi¢do recente € importante

para o campo politico da maior parte dos paises da Europa ocidental. Alids, com o seu ar
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de ironia, Cans acentua que "os homens politicos na incerteza e os candidatos a qualquer
coisa tém hoje um caminho tragado: a ecologia, evidentemente" (1992, p. 73).

No decurso dos anos 70, quando em muitos paises o movimento ambientalista
cresceu e as organizacdes do movimento tornaram-se especializadas. Afectado pela
necessidade de estabelecer aliangas politicas, formar frentes populares e tomar decisoes
politicas, o movimento fragmentou-se tanto politica como cognitivamente no inicio dos
anos 80. Em muitos paises, a fragmentacdo pode ser vista na crescente separagao entre
aqueles que estdo interessados numa cosmologia alternativa (os chamados ecologistas
profundos) e aqueles que estdo interessados em desenvolver alternativas tecnoldgicas no
combate contra a polui¢ao industrial, no desenvolvimento das energias renovaveis, entre
outras questdes (Eyerman e Jamison, 1989).

Ao nivel institucional e mais recentemente, o Tratado sobre a Unido Europeia,
assinado em Maastricht em 7 de Fevereiro de 1992, apresenta como objectivo principal a
promog¢ao de um desenvolvimento sustentavel no respeito pelo ambiente. Além disso,
inclui entre as actividades da Unido, uma politica no dominio do ambiente e especifica
que as exigéncias em matéria de proteccdo do ambiente deverdo ser integradas na
defini¢ao e execugdo de outras politicas comunitarias.

Estes objectivos foram definidos tendo em conta um relatorio elaborado por um
grupo de peritos sobre ambiente e mercado interno, intitulado "1992-A dimensao
Ambiental". Este relatorio salienta que: "apesar dos gastos, tanto publicos como privados
em medidas correctivas e preventivas, a degradagdo ambiental ndo abrandou. Em
algumas areas, foram consideravelmente excedidos os limites criticos da qualidade do ar,
da agua e do solo, o que representa uma séria ameaga tanto para a saude e a seguranca
humana como para os ecossistemas" (Schneider, 1992, p. 2).

Pouco depois da assinatura do Tratado de Maastricht, ¢ apresentada uma "Proposta
de Resolucdo do Conselho das Comunidades Europeias relativa a um programa
comunitario de politica e ac¢do relacionado com o ambiente ¢ o desenvolvimento

sustentavel", a qual "concorda que a realizacdo do desenvolvimento sustentdvel exigira
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alteragdes significativas dos padroes actuais de desenvolvimento, consumo e
comportamento" e que "o envolvimento de todos os sectores da sociedade no espirito da
responsabilidade partilhada exige que a gama de instrumentos seja aprofundada e
alargada a fim de completar a legislagado, incluindo a informagao, educacao e formacao"
(Comissao das Comunidades Europeias, 1992b, pp. 4-5).

Esta proposta deu origem ao V Programa Comunitario de Ac¢do em Matéria de
Ambiente, que se intitula especificamente "Em Direccdo a um Desenvolvimento

Sustentavel" e que estd em vigor desde 1993 até ao final do século.

2.1.2. Tomada de consciéncia sobre os problemas ambientais

Desequilibrios ecologicos ao nivel planetario devidos a polui¢do e a reducao da
diversidade biologica e genética, evidenciam a incompeténcia do homem para gerir o
patrimonio unico que lhe foi legado. Os problemas sociais provocados pela integracao
forgada das varias culturas nos costumes e padroes de vida pos-industriais, ndo tém
aumentado o bem-estar da populacdo humana nem a sua felicidade. Apenas algumas
elites tém tirado proveito desta situacdo. Além disso, como produtor ou como
consumidor, o homem deixa por todo o lado os residuos da sua actividade, que desafiam
a capacidade de recuperagio dos sistemas naturais. E a sociedade do efémero.

As modifica¢des introduzidas pelo homem no meio em que se insere fizeram-se
sentir desde sempre, mas os problemas das relacdes entre o homem e o ambiente
assumiram uma dimensdo totalmente nova neste fim de século, introduzindo riscos que
poderdo ser fatais. Estes problemas postos pela sociedade actual, tecnologica e
consumista, s6 poderdo ser resolvidos se as atitudes e comportamentos humanos
mudarem significativamente.

A generalidade dos autores consultados considera que as solugdes para os
problemas ambientais passam pela descoberta de novas tecnologias que permitam obter
os mesmos resultados (ou melhores) sem os actuais problemas de polui¢ao e delapidagao

dos recursos. No entanto, ndo ha esperanca que isso seja totalmente conseguido num

46



futuro proximo. Usando as solu¢des ja conhecidas de tecnologias menos poluentes e
disciplinando o consumo, ¢ possivel obter uma estabilizagdo dos niveis de degradagdo
ambiental e diminuir alguns dos maiores riscos. Contudo, para que essa mudanca seja
possivel € necessario mudar o proprio homem e isso so € possivel através da educacao.

Como refere Evangelista (1992), um dos autores nacionais mais conceituado nesta
tematica, € necessario:

"integrar com rapidez nos objectivos prioritarios da formacdo do homem, a
Educag¢do Ambiental, ndo como um simples acréscimo de matéria a rechear um
programa e a ocupar mais tempo aos alunos e aos professores (...), mas sim como
modelo integrador de toda a aquisicado de conhecimentos advindos dos ensinos
formal e ndo formal e da propria vida, como for¢a geradora dum novo
humanismo capaz de conciliar trés componentes até agora sempre
desencontradas: o desenvolvimento, a que todos os povos aspiram como direito,
a identidade cultural, matriz da sociedade, ¢ o ambiente que a enquadra". (p.
117)

Estas preocupagdes ndo sdo novas e existem experiéncias bastante antigas de
formacao utilizando temas do meio natural como recurso pedagdgico. Na Escdcia, ja em
1897 se experimentaram com éxito programas de excursdes guiadas, e em 1912
sublinhava-se a eficacia da observacdo directa do ambiente imediato pelos alunos
(Evangelista, 1992).

Nos finais dos anos 40, surgem as primeiras tentativas museoldgicas de integragao
Homem/Ambiente, quando em Franca, Henry de Riviére propos a criacdo de um Museu
sobre um programa interdisciplinar de historia (Brandao, 1993). Em Portugal, o programa
de Ciéncias Geografico - Naturais para o primeiro ciclo dos liceus aprovado em 1950
constituiu um verdadeiro modelo, embora tenha tido pouca continuidade.

Contudo, s6 no final da década de sessenta que a Educacdo Ambiental passou a
merecer atencdo mais generalizada e se dao passos decisivos para a sua
institucionalizagdo. A Educacdo Ambiental ¢, assim, uma disciplina académica

relativamente "nova", nascida nos EUA no inicio dos anos 70.
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Em 1969, Stapp e colaboradores consideram que os principais objectivos da
Educagdo Ambiental sdo ajudar as pessoas de todas as idades a (Forselius, 1972;
Simmons, 1991):

a) compreender que o homem ¢ um elemento indissociavel de um sistema composto
por ele mesmo, a sua cultura e o seu ambiente biofisico e que ele tem o poder de
modificar as inter-relagdes deste sistema;

b) compreender, de maneira geral, o que ¢ o ambiente biofisico natural ou criado
pelo homem, e o seu papel nas sociedades actuais;

c) por-se ao corrente dos problemas biofisicos do ambiente que se colocam ao
homem, da forma como eles podem ser resolvidos € a compenetrar-se do dever
que tém os individuos e os poderes publicos de trabalharem para tais solugoes;

d) preocupar-se com a qualidade do ambiente biofisico ao ponto de querer
participar nas solugdes.

Nesse mesmo ano, o Presidente Nixon formou o "Environmental Quality Council",

o qual avangou com a ideia de considerar a harmonia entre os seres humanos e o
ambiente como uma politica nacional (Mitzel, 1985). Estas ideias foram transpostas
quase de imediato para a Lei Nacional do EUA, através da aprovagao da Carta de
Educagao Ambiental (Lei 95-516, votada pelo 91° Congresso, em 1970) (Troy &
Schwaab, 1982, citado em Freitas, 1988). Nela se define a educagdo relativa ao ambiente

como (PNUE, 1978, citado em Evangelista, 1992):

"um processo global em que intervém as relagdes reciprocas entre o homem e o
seu ambiente natural e artificial, nomeadamente a relacdo entre o acréscimo
demografico, a poluicdo, a reparticdo dos recursos, a sua conservagdo, a
tecnologia, o planeamento urbano e rural de um lado, ¢ o ambiente humano
global do outro. A educagdo relativa ao ambiente ¢ o estudo dos factos que
influenciam os ecossistemas, a saude mental e fisica, as condigdes de existéncia
e de trabalho, as cidades em decomposi¢ao ¢ as pressdes demograficas". (p 56)

A 22 de Abril de 1970 é comemorado nos EUA o Dia da Terra, através de diversas
manifestagdes de descontentamento pelo estado de degradacdo que o ambiente natural

tinha atingido, as quais tiveram grande adesdo da opinido publica (Buttel, 1987,
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Hammerrman & Voelker, 1987). O Jornal de Educagdo Ambiental, no seu primeiro
numero (publicado poucos dias antes do Dia da Terra), alerta para a necessidade de se

"

desenvolver a Educacdo Ambiental, através da qual se forme um cidaddo "com
conhecimentos no que respeita ao ambiente biofisico e problemas a ele associados,
consciente de como ajudar a resolver esses problemas e motivado para trabalhar no
sentido da sua resolucao" (Stapp, 1969, citado em Freitas, 1988 p. 38).

Embora seja um marco historico, a definicdo de Educacdo Ambiental expressa na
Carta de Educacdo Ambiental americana ¢ demasiado longa e ndo tem grande sentido
formativo, dela emergindo, em particular, os problemas americanos.

Em 1970, foi proposta pela Unido Internacional para a Conservacao da Natureza
uma nova definicdo que nao difere muito da defini¢ao anterior, mas introduz inovagoes
como a implicacdo das faculdades afectivas a adop¢ao de novos valores e de novos
comportamentos. Esta definicdo enuncia que a "Educacdo Ambiental constitui um
processo de reconhecimento de valores e de clarificagdo de conceitos gragas aos quais a
pessoa humana adquire as capacidades e os comportamentos que lhe permitem
interiorizar e apreciar as relagdes de interdependéncia entre o Homem, a sua cultura e o
seu meio biofisico" (Fernandes, 1983, p.22).

Na Conferéncia de Estocolmo sobre Ambiente Humano, organizada pelas Nagdes
Unidas em 1972 foi aprovada uma Declaragdo do Ambiente na qual se afirma que a
"Educacao utilizando os dados da Ciéncia e da Tecnologia, devera tomar um papel
primordial na criagdo de uma consciéncia ¢ de uma melhor compreensao dos problemas
ambientais. Devera incentivar padrdes positivos de conduta para com o ambiente € 0 uso
que as nagoes fazem dos seus recursos" (UNESCO, 1975, citado em Carmo, 1988, p 1).

Nesta Declaracdo sdo definidas algumas das questdes basicas que vao orientar
durante muito tempo a politica ambiental da UNESCO. O proprio conceito de ambiente
foi redefinido, dando maior valor ao patrimonio histdrico e cultural ao considerar que o
meio compreende tanto as componentes naturais do planeta como os espagos modificados

pelo homem. No entanto, trata-se ainda de uma visao marcadamente antropocéntrica.
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Em Outubro de 1975, realiza-se em Belgrado um Coloquio sobre Educacao relativa
ao Ambiente, organizado pela UNESCO e PNUA. Deste encontro sai a "Carta de
Belgrado" na qual se mantém uma concepg¢ao interdisciplinar da Educagdo Ambiental,
procurando articular as dimensdes antropologica e ecoldgica e afirmando a necessidade
de "uma ética universal pessoal e individualizada" que leve as pessoas a assumirem o
compromisso de melhorar a qualidade do ambiente e a vida dos povos do mundo inteiro.

A principal finalidade da Educacdo Ambiental expressa neste documento ¢ "formar
uma populagcdo mundial consciente e preocupada com o ambiente € com os problemas a
ele ligados, uma populagdo que tenha os conhecimentos, as competéncias, o estado de
espirito, as motivagdes € o sentido de compromisso que lhe permitam trabalhar
individualmente e colectivamente na resolucao das dificuldades actuais, e impedir que
elas se apresentem de novo" (Instituto Nacional do Ambiente, 1990, p. 12).

Estas declaracdes comegam a ter algum reflexo na pratica, levando ao aparecimento
de varias experiéncias de Educagdo Ambiental. No entanto, estas experiéncias centram-se
em perspectivas bastante diferentes, desde a educagdo conservacionista tradicional, as
actividades de ar livre, passando pelo estudo e interpretagdo da natureza ou pela
introducao e sensibilizagdo a agricultura.

De facto, uma das caracteristicas principais desta primeira fase de desenvolvimento
impetuoso da Educagdo Ambiental ¢ a falta de concordancia quanto a definicao do seu
ambito, objectivos e métodos. Esta falta de concordancia foi, provavelmente, causada
pela acgdo conjunta de varios factores entre os quais se pode destacar (Freitas, 1988):

a) o choque epistemoldgico entre a vocacgdo transdisciplinar e integradora da nova
disciplina e a tradicdo fragmentacionista e especializante do saber e do
pensamento ocidental;

b) a auséncia de trabalho empirico, relegado para o segundo plano pela actividade
pratica de potenciais efeitos imediatos (conferéncias, cursos, programas de

intervengao social);
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¢) o conflito entre ac¢do de defesa do ambiente e certos interesses econdmicos €

politicos;

d) o constante aparecimento de novos aspectos de preocupagdo em termos de

qualidade do ambiente.

Em 1977 um conjunto internacional de educadores representando 68 paises, reuniu-
se em Tbilisi (Georgia) com o proposito de estabelecer os objectivos da Educagdo
Ambiental ao nivel do globo. A Conferéncia Intergovernamental sobre Educagao
Ambiental, foi organizada pela ONU (UNESCO e PNUA) e alargou o ambito do conceito
de Ambiente, englobando o ambiente natural e artificial, tecnoldgico e social (econémico,
politico, historico, cultural e estético).

Esta Conferéncia intergovernamental sobre ambiente foi realizada num clima de
amplos consensos, e produziu conclusdes e recomendacgdes que repetem, atenuando no
vigor e no radicalismo critico, as directrizes da Carta de Belgrado (Cavaco, 1992). Trata-
se do primeiro conjunto organizado e coerente de metas, objectivos e recomendacoes,
correspondente a um primeiro grande consenso internacional (Freitas, 1988). Na verdade,
nao foram encontradas referéncias rejeitando, restringindo ou alargando estas metas. No
entanto, as razdes para este consenso nem sempre sao muito fundamentadas e alguns
autores consideram que se baseia apenas na representatividade internacional existente em
Thilisi.

De acordo com o estabelecido nesta Conferéncia, um objectivo basico da Educagao

Ambiental ¢ (Instituto Nacional do Ambiente, 1990):

"conseguir que os individuos e as colectividades compreendam a complexidade
do ambiente natural e criado pelo homem, complexidade essa resultante da
interac¢do dos aspectos biologicos, fisicos, sociais, econdmicos ¢ culturais e
também que adquiram os conhecimentos, os valores, os comportamentos € as
competéncias necessarias para poderem participar responsavel e eficazmente na
prevencao e solugdo dos problemas ambientais e na gestdo da qualidade do
ambiente". (p. 24)
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A luz da Carta de Belgrado, a Conferéncia de Thbilisi acrescenta, ainda, que os
objectivos educativos delas derivados podem ser organizados em cinco categorias
(IPAmb, 1990, p. 13):

a) Consciéncia - ajudar os grupos sociais e os individuos tomar consciéncia do

ambiente global e dos seus problemas e sensibiliza-los para estes assuntos;

b) Conhecimentos - ajudar os grupos sociais ¢ os individuos a adquirir uma
compreensdo fundamental do ambiente global, dos problemas que lhe estdo
associados, da importancia da humanidade, da responsabilidade e do papel
critico que lhe incumbem,;

c¢) Atitudes - ajudar os grupos sociais € os individuos a adquirir o sistema de valores
e sentimentos de preocupacao pelo ambiente € uma motivacdo suficientemente
forte para participarem activamente na melhoria e proteccdo da qualidade do
ambiente;

d) Competéncias - ajudar os grupos sociais e¢ os individuos a adquirir as
competéncias necessarias a solugao dos problemas do ambiente;

e) Avaliagdo - ajudar os individuos e os grupos sociais a avaliar as medidas e os
programas de Educacdo Ambiental, em funcao de factores ecologicos, politicos,
economicos, sociais, estéticos e educativos;

f) Participacdao - proporcionar aos grupos sociais ¢ aos individuos oportunidades
para se envolverem activamente a todos os niveis no trabalho para a resolugdo
dos problemas ambientais.

Os objectivos tragados nesta Conferéncia sao muito gerais, tornando-se
indispensavel a elaboracdo de objectivos especificos e operacionais. Além disso, sdo
objectivos formulados por especialistas de varios paises, pelo que tém um caracter supra-
nacional, tornando-se necessario adequa-los as realidades nacionais e regionais. No
entanto, alguns autores, como Volk (1984), consideram a "Declaragao de Tbilisi" um dos

mais notaveis documentos ambientais daquela década.
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O facto das directrizes da Conferéncia de Tbilisi serem um pouco gerais e amplas,
fez com que tenham existido continuadamente grandes divergéncias de opinido sobre as
fronteiras da Educacdo Ambiental. De acordo com Biswas & Biswas (1982), isso ndo ¢
de surpreender, porque diferencas de opinido subsistem sempre, em qualquer assunto
novo. Assim, tal como na educacdo em qualquer outra area, ndo existe uma defini¢ao
precisa e universalmente aceite.

As Nacgdes Unidas tém desempenhado um papel de relevo na definicdo dos
objectivos da Educacdo Ambiental e na promoc¢ao de actividades de consciencializagao
da populagdo mundial para estes problemas. Da Conferéncia de Estocolmo resultou o
Programa das Nacdes Unidas para o Ambiente (PNUA, internacionalmente conhecido
por UNEP) e em 1975 a UNESCO e UNEP lancam o Programa Internacional de
Educagao Ambiental (International Environmental Education Program - IEEP). Na sua
fase inicial (1975-1977) o IEEP empenhou-se particularmente na identificagdo das
necessidades e prioridades dos Estados-membros neste campo e na divulgacao dos seus
objectivos. Entre 1978 e 1980, este projecto trabalhou com vista ao desenvolvimento de
conceitos € métodos que permitissem incorporar a Educacdo Ambiental nos seus sistemas
de educacdo. A partir dessa altura o IEEP tem-se dedicado a elaboracdo de prototipos
curriculares regionais de Educagdo Ambiental para as escolas e para os professores em
Africa, na Asia e nos Estados Arabes, colaborando com os governos ¢ as institui¢des de
educacgao desses paises, no sentido de iniciar/rever a integragdao das questdes de ambiente
e desenvolvimento nos programas de educacao (UNESCO-UNEP, 1993a). Em 1990, este
projecto envolvia cerca de 2.500 instituigdes, desde o ensino pré-primario até a formacao
de professores, em cerca de 100 paises (Benedict, 1991).

Em 1987 foi organizado pela UNESCO e PNUA um Congresso intitulado
"Estratégia Internacional de Ac¢dao no Dominio da Educagdo e da Formagdo Ambiental
para os Anos 90", que decorreu em Moscovo (UNESCO, 1987). Uma das conclusdes
mais importantes deste congresso foi o reconhecimento da importancia de se considerar a

década de 1990-2000 como a década mundial da Educacdo Ambiental. Revendo o
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desenvolvimento da Educacdo Ambiental ¢ as necessidades mundiais em matéria de
ambiente, o congresso identificou os principais objectivos para uma estratégia
internacional:

- Acesso a informacao;

- Desenvolvimento da investigacdo e experimentagao;

- Desenvolvimento curricular adequado e elaboracao de materiais didacticos;

- Formacao inicial e continua de formadores;

- Formacgao profissional e técnica;

- Informacao ¢ sensibilizacao do cidadao;

- Incorporacao da dimensao ambiental no ensino universitario;

- Formagao de especialistas;

- Cooperagao regional e internacional.

A par da UNESCO, outras organizacdes como o Conselho da Europa e a OCDE
tém desenvolvido programas paralelos, cujos resultados e influéncias se cruzam nos
planos cientifico e politico.

O Conselho da Europa, consciente da necessidade de apoiar os Estados-membro
neste campo, criou a sua propria estrutura de Educagdo Ambiental, a Comissdao de
Especialistas em Educacdo e Formacdo Ambientais. Ao longo dos anos, promoveu
diversos semindrios internacionais sobre varios aspectos da Educacdo Ambiental, um dos
quais em Portugal, em 1979, em que se debateu a Educacao Ambiental no Sul da Europa
(Lagoa, 1988).

O ponto de partida da ac¢ao conjunta da Comunidade Europeia e dos seus Estados-
membros no dominio da Educacdo Ambiental é a Resolugdo relativa a educacao em
matéria de ambiente do Conselho e dos Ministros da Educagdo reunidos no seio do
Conselho, de 24 de Maio de 1988, na qual se afirma, entre outras coisas, que: "a
educagdo em matéria de ambiente tem por objectivo reforgar a sensibilizacdo dos
cidadaos para os problemas existentes neste dominio, bem como para as possiveis

solucdes, e estabelecer as bases de uma participacao devidamente informada e activa dos
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individuos na proteccdo do ambiente e na utilizagdo prudente e racional dos recursos
naturais" (Vincent, 1994, p. 2).

O Conselho considera que estes objectivos s6 podem ser alcangados se houver uma
preocupacdo com "o dever comum de manter, proteger ¢ melhorar a qualidade do
ambiente, como forma de contribuir para a protec¢ao da saide humana e a salvaguarda do
equilibrio ecoldgico" e se "cada individuo contribuir através do seu comportamento
enquanto consumidor, para a protec¢ao desse ambiente" (Instituto Nacional do Ambiente,
1990, p. 42).

No seguimento dos objectivos e principios orientadores estabelecidos nesta
Resolu¢do, a Educagdo Ambiental deve ser considerada uma parte integral e essencial em
todos os sectores de ensino, numa perspectiva interdisciplinar e de forma a abranger
todos os cidadaos da Europa. Embora ndo se tenha atingido a situacao ideal, verifica-se,
desde a sua adopg¢do, uma consciéncia mais generalizada, tanto pela sociedade como
pelos individuos, sobre a importancia de proteger o ambiente na Comunidade, com vista
a conseguir melhores condigdes de vida e um desenvolvimento mais equilibrado e
harmonioso, "a tal ponto que, a 1 de Janeiro de 1989, o semanario americano Time, que
nunca se salientou pelas suas posigdes extremas, escolheu o planeta Terra como o
Homem do Ano" (Cans, 1992, p. 14).

Com o objectivo de garantir uma continuidade aos niveis da reflexao e das trocas
entre os responsaveis em matéria de Educacdo Ambiental dos diversos paises membros,
foi constituido o "Grupo de Trabalho dos Peritos Nacionais em Educagdo Ambiental da
Comissao Europeia", na sequéncia das recomendagdes do Conselho de Ministros de
Educagao de 6 de Julho de 1988 e a propodsito da decisdo do Conselho respeitante a
prevengdo dos atentados ao ambiente em 27 de Julho de 1988 (Goffin ef al., 1991). Este
grupo elaborou um relatorio de sintese sobre o estado de desenvolvimento da Educagdo
Ambiental na Comunidade, apresentado em Maio de 1992, no qual salientam que o
"objectivo da Educagdo Ambiental consiste em favorecer a tomada de consciéncia dos

jovens para a necessidade de proteger o ambiente adquirindo conhecimentos teodricos e
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praticos, humanos, sociais e cientificos, incentivando-os a adoptar comportamentos
individuais e colectivos que respeitem o ambiente, langando deste modo as bases de uma
participagdo activa do futuro cidadao, consciente do valor que representa o ambiente em
termos de patriménio comum da humanidade" (Comissdao das Comunidades Europeias,
1992c¢, p. 4).

Este documento considera que a Educacdo Ambiental ¢ ainda insuficiente, mesmo
marginal, em determinados Estados-membros e ¢ praticada de um modo desigual
consoante as regides de um mesmo territorio nacional. Embora tenham existido muitos
esforcos dos Estados membros para desenvolver os objectivos da Educacdo Ambiental,
na pratica, a situacdo ¢ bastante contraditoria. Embora se estejam a desenvolver
experiéncias realmente inovadoras, reflexo do empenhamento de intimeras instituicdes
nacionais, regionais ou locais (ministérios, estabelecimentos escolares, associagdes), elas
continuam a ser limitadas e, na maioria dos casos, ainda s6 tocam um pequeno nimero de
alunos (Comissao das Comunidades Europeias, 1992¢).

Embora seja encorajador notar que as tendéncias actuais sdo mais favordveis a
promocao da Educacdo Ambiental, ¢ preciso ter consciéncia que ainda muito esta por
fazer para que todos os alunos beneficiem durante a sua escolaridade de uma verdadeira
Educacdao Ambiental.

Nao esquecendo as importantes diferengas que existem entre os Estados, coloca-se
agora a Comunidade uma questdo importantissima: Quais os meios a adoptar para se
passar rapidamente do voluntariado a institucionalizacdo da Educacdo Ambiental e da
experimentacdo a generalizacdo deste ensino?

O "Programa da Comunidade Europeia de politica e accdo em matéria de ambiente
e desenvolvimento sustentavel" em vigor desde 1992 (Comissao das Comunidades
Europeias, 1992b) considera que o sucesso da estratégia de desenvolvimento sustentavel
dependera em grande medida das decisdes, ac¢des e influéncia do publico. Mas, apesar
dos inquéritos apontarem para um elevado e crescente nivel de sensibilizacdo ambiental

do publico em geral, este continua a estar mal informado em questdes essenciais. Para
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além da garantia de acesso a informacao ambiental consignada na Directiva 90/313/CEE
(parcialmente transposta para o ordenamento juridico portugués pela Lei n°® 65/93, de 26
de Agosto), ¢ essencial que o cidaddo comum possa participar no processo de definicdao
das condigdes de concessao de licencas de exploragdo e para o controlo integrado da
poluicao e possa avaliar a eficiéncia real das empresas publicas e privadas através do
acesso ao registo das emissdes, descargas de residuos e a auditorias ambientais.

Por considerar que a educacdo ambiental do cidadao ¢ fundamental para se poder
aumentar a qualidade de vida e bem estar social sem comprometer a sobrevivéncia das
geracdes futuras, o presente programa exige que, sem prejuizo das prerrogativas dos
Estados-membros no dominio da educagdo, os estudos ambientais devem ser incluidos
nos curriculos de todas as escolas até ao ano 2000 e nas op¢des formais de exame o mais
cedo possivel apods esta data. Para comegar a trabalhar no sentido da concretizagdo desses
objectivos € necessario iniciar, logo que possivel, a criagdo de cursos universitarios,
cursos de verdo, programas de formagdo de professores e a publicagdo de bibliografia e
auxiliares pedagodgicos no dominio do ambiente (Comissao das Comunidades Europeias,
1992b).

As autoridades locais e regionais podem, com base na legislacio comunitaria
existente relativa ao direito do publico ao acesso a informagao ambiental, incentivar o seu
maior envolvimento na proteccdo do ambiente. Trata-se de um grande desafio. Apesar
das boas intencdes de documentos deste tipo, as responsabilidades executivas sdo
acometidas a estruturas nacionais ou locais, muitas vezes com falta de meios, mal
preparadas e pouco conscientes dessas responsabilidades.

Embora esteja orientado para o ano 2000, este programa sera revisto e adaptado no
final de 1995 a luz dos resultados da investigagdo em curso e das revisoes previstas de
outras politicas comunitarias (por exemplo, da industria, energia, transportes e da
agricultura) e dos financiamentos disponibilizados. Espera-se que esta revisao tenha em
conta as assimetrias comunitarias nesta matéria e que deixe de ser meramente indicativo

em relagdo a actuacao de cada Estado-membro.
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Em Junho de 1992, realizou-se no Rio de Janeiro uma Conferéncia das Nacoes
Unidas sobre Ambiente e Desenvolvimento onde foram discutidos documentos
importantissimos sobre o estado do planeta e estabelecidos alguns acordos internacionais
que podem contribuir para reduzir os problemas ambientais a que se referem. Portugal
esteve representado oficialmente e desempenhou um papel de relevo no andamento dos
trabalhos uma vez que detinha na altura a presidéncia da Comunidade Europeia.

No entanto, a divergéncia entre os governos em algumas matérias desfizeram
muitas das esperancas postas inicialmente nesta reunido. Alids, como o actual Vice-
Presidente dos EUA refere, quando o resto do mundo esperava que a América tomasse a
liderancga, a administracao Bush cedeu as pressodes internas e evitou todos os acordos que
contivessem um verdadeiro compromisso de ac¢do, tendo desempenhado um papel
particularmente infeliz (Gore, 1993).

No capitulo da educagao, discutiu-se no Rio de Janeiro um documento no qual se
definem as prioridades da Educagdo Ambiental em todo o mundo. Nesse documento,
considera-se que existe ainda grande falta de consciéncia sobre a inter-relagao de todas as
actividades humanas e o ambiente, devido a informacao insuficiente ou imprecisa.

Este documento considera que a educacao, incluindo a educacdo formal, a tomada
de consciéncia publica e a instrugdo deve ser reconhecida como um processo pelo qual o
ser humano e as sociedades podem atingir o seu potencial maximo. A educacao € crucial
para promover o desenvolvimento sustentado e aumentar a capacidade das pessoas
dedicar-se aos assuntos de ambiente e desenvolvimento.

Nesse sentido, este texto considera que tanto a educagdo formal como a nao formal
sao indispensaveis para mudar as atitudes das pessoas, para que tenham a capacidade de
se preocuparem com o seu desenvolvimento sustentavel. Ela ¢ também crucial para se
adquirir a consciéncia ambiental e ética, os valores e as atitudes, as competéncias e os
comportamentos consistentes com o desenvolvimento sustentavel e para possibilitar a
participagdo publica efectiva nos processos de tomada de decisao (Instituto Nacional do

Ambiente, 1993b; Keating, 1993).
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O documento apresentado no Rio sobre educagdo baseia-se nos principios da
Conferéncia Intergovernamental sobre Educacdo Ambiental de Tbilisi. Os principios
estabelecidos 15 anos antes em Tbilisi sdo aqui rescritos, redefinidos e pouco
acrescentados. A maior inovagao deste documento ¢ reconhecer que em todos esses anos
os objectivos da Conferéncia de Tbilisi ndo foram atingidos. As actividades propostas sao
bastante vagas, considerando que cada estado ira definir as suas prioridades e planos de
actuacdo de acordo com as suas necessidades, politicas e programas; ou seja, deixando
em aberto muitas hipoteses para intervencdes neste campo, desde as mais efectivas as
nulas, consoante os meios disponiveis e as prioridades estabelecidas, as quais podem nao
passar pelas questdes ambientais € muito menos pelas necessidades da Educacao
Ambiental (Martins & Araujo, 1993).

Em simultaneo com a Conferéncia das Na¢des Unidas, decorreu no Rio de Janeiro
um Foérum Paralelo que congregou inimeras organizagdes ndo governamentais (ONG)
eco-pacifistas vindas de todo o mundo. Além de manifestagdes culturais medidticas, este
forum debateu os temas abordados nas reunides oficiais e elaborou posigdes paralelas.
Estes documentos reflectem o desagrado das ONG pelos fracos acordos que se estavam a
conseguir entre os estados ou apresentam alternativas aos textos oficiais. Em Portugal,
algumas ONG debateram os documentos preparatorios da Conferéncia das Nacgdes
Unidas sobre Ambiente e Desenvolvimento e elaboraram posi¢des criticas e
recomendacdes (Comité Coordenador Brasil/92, 1992).

No ambito da Educagdo Ambiental, o Forum Paralelo elaborou e difundiu um
documento diferente do texto oficial, no qual se da relevo a necessidade que a
humanidade tem de reencontrar os valores que lhe permitam respeitar todas as formas de
vida, englobando aqui também o direito a sobrevivéncia das minorias étnicas e dos
desfavorecidos. Estas organizagdes dao énfase ao papel crucial que a Educagdo
Ambiental pode desempenhar na actualidade para se conseguir maior igualdade de

oportunidades entre os povos do mundo e uma distribuicdo mais justa e equitativa dos
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recursos. Assim, consideram que a Educacdo Ambiental deve (Organizagdes nao
governamentais, 1992):

- estimular a solidariedade, a igualdade e o respeito pelos direitos humanos,
valendo-se de estratégias democraticas e interac¢ao entre as culturas;

- facilitar a cooperagdo mutua e equitativa nos processos de decisao, em todos os
niveis e etapas;

- promover a cooperagdo ¢ o didlogo entre individuos e instituigdes, com a
finalidade de criar novos modos de vida, que atendam as necessidades basicas de
todos, sem distingdes ¢étnicas, fisicas, de género, idade, religido, classe ou
mentais;

- requerer a democratizagdo dos meios de comunicacdo de massa e seu
comprometimento com os interesses de todos os sectores da sociedade;

- ajudar a desenvolver uma consciéncia €tica sobre todas as formas de vida, que
permita respeitar os seus ciclos vitais e imponha limites a exploragdo dessas
formas de vida pelos seres humanos.

O documento oficial aprovado no Rio de Janeiro no ambito da Educacdo Ambiental
constitui, como ja foi referido, um bom inventdrio das necessidades mundiais nesta
matéria e das actividades a desenvolver para se atingirem os objectivos propostos.
Contudo, para que ndo seja apenas mais um texto e se transforme num documento util, ¢
imprescindivel que os governos nao se esquivem a concretizagdo de tais medidas e que
elaborem planos nacionais para o desenvolvimento da Educacdo Ambiental.

Em Portugal, as Associa¢des de Defesa do Ambiente elaboraram uma "Estratégia
Nacional de Educagdo Ambiental" que pretende ser um documento de referéncia para a
definicdo de uma Politica Nacional de Educacdo Ambiental. Este documento foi
elaborado com o intuito de desencadear a reaccdo por parte do Governo e demais
entidades intervenientes no processo educativo, por forma a originar um programa ou
uma politica nacional de educacdo ambiental e a suscitar o debate alargado a outros

parceiros sociais nesta matéria (Martins & Aragjo, 1993). Embora até ao presente muito
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pouco tenha sido feito pelo Governo para dar seguimento a este documento, a versao
preliminar do Plano Nacional de Politica de Ambiente (Ministério do Ambiente e
Recursos Naturais, 1994) posto a discussdao publica no final de 1994, considera que o
sistema educativo dispde ja, como ponto de partida, das linhas orientadoras constantes da
proposta de Estratégia Nacional de Educagao Ambiental, e que, sob iniciativa do IPAMB,
0 Ministério do Ambiente e Recursos Naturais (MARN) implementara no periodo de
1995-1999, um Plano de Acgao para a Educagdo e Formagao Ambiental.

No seguimento das decisdes da CNUAD, o sistema das Nagdes Unidas deve encetar
uma revisao dos seus programas de educagdo, envolvendo a instrucdo e a
consciencializagdo publica, adaptados as necessidades dos educadores nos diferentes
niveis e circunstancias. Nesse sentido, o Director-Geral da UNESCO reuniu em Setembro
de 1993, um grupo de consultores das Agéncias das Nagdes Unidas e algumas
organizagdes nao governamentais € internacionais com preocupagdes na area da
Educagao Ambiental e Informacao, para estabelecer um programa coordenado por uma
inter-agéncia da ONU que integre as decisoes da CNUAD neste dominio (UNESCO-
UNEP, 1993b).

A reforma dos processos e dos sistemas de educacdo ¢ essencial, uma vez que o
conhecimento sobre o ambiente apenas pode ser transmitido pela Educacdo Ambiental, e
¢ por isso que ela ¢ tao vitalmente importante. A Educacdo Ambiental pode desempenhar
um papel muito importante se as experiéncias do passado poderem ser descodificadas e o
seu conhecimento disseminado a um auditorio mais vasto (Biswas & Biswas, 1982).

Isto nao significa que a Educacdo Ambiental por si s6é possa salvar todos os
problemas ambientais, mas que, no sentido mais amplo do termo, ela ¢ um pré-requisito
para uma melhor gestdo do ambiente. No entanto, o desenvolvimento da Educacao
Ambiental tem tido uma historia complicada, com contestagdes a varios niveis: ao nivel

da linguagem, ao nivel da organizagao e ao nivel da pratica.
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Quando o termo se tornou comum, no inicio dos anos 70, ndo havia consenso sobre
o seu significado e muitos programas descritos como Educagdo Ambiental nao
conduziam a producao de comportamentos e atitudes apropriados.

Esta situacdo tem levado varios autores a insistir na necessidade de uma
clarificagdo conceptual neste campo. Lucas (1980, citado em Carmo, 1988) identifica nos
programas trés modos de encarar a Educagdo Ambiental, de acordo com os objectivos
constantes na Carta de Belgrado: Educacdo sobre o ambiente, Educagdo no ambiente,
Educagdo para o ambiente. Na educacdao no ambiente, inclui aqueles programas em que o
ambiente aparece como fornecendo meras situacdes reais, manifestagdes concretas de
principios ou conceitos cientificos que se pretendem ensinar. Trata-se de usar o ambiente
como estratégia motivacional. Na educag¢dao sobre o ambiente estdo programas virados
essencialmente para o conhecimento e compreensdo do ambiente, para o estudo e
interpretagao da natureza. A educagdo para o ambiente ¢ contemplada por programas
visando directamente a ac¢ao na proteccdo e melhoria do ambiente.

Ainda ao nivel da linguagem, ¢ necessario distinguir entre o conceito de "instrugao"
e de "educacdo" (Filho, 1987). A instrucao ¢ um processo pelo qual alguém assimila e
organiza a informa¢do e constrdi assim o conhecimento. Serve para desenvolver as
competéncias para a solucdo de problemas praticos e de accdes especializadas. A
educagdo, além da transmissao de conhecimentos, significa levar alguém a exprimir todas
as suas potencialidade. E um processo interactivo em que o educador guia o educando
para as fontes de informacao e ajuda-o a descobrir e utilizar os instrumentos de analise,
respeitando a sua personalidade. A educacao nao €, pois, transmitir saber, mas orientar o
aperfeicoamento das capacidades do individuo.

Embora em alguns campos a Educagdo Ambiental tenha feito numerosos avancos
nas ultimas décadas, a situagdo no que respeita ao desenvolvimento dos objectivos para o
desenvolvimento do curriculo, permaneceu estavel. Num trabalho apresentado em 1980,
Hungerford, Peyton & Wilke, consideram que ndo existe investigacdo que dé uma

descricdo compreensiva dos programas ou curriculos de Educagdo Ambiental
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desenvolvidos ou implementados nas escolas. Esta falta de conhecimento resulta num
desenvolvimento curricular que ¢ largamente intuitivo, sem uma estratégia coerente que
facilite a formagdo de cidadaos competentes para cooperar com sucesso na resolugao dos
problemas ambientais.

Nao ha suficiente informagdo cruzada entre as pessoas envolvidas na Educacgdo
Ambiental, as pessoas envolvidas noutras areas da educagao e as pessoas envolvidas na
investigacdo ambiental. Dai que muitos dos problemas da Educagdo Ambiental sejam
conhecidos com base nas percepcdes das pessoas que estdo activas no campo, mais do
que em investigacdo so6lida. Mesmo os jornais especializados em Educacdo Ambiental
nao tém boa indexac¢do dos artigos de investigacdo, o que significa que nem se pode fazer
o melhor uso da limitada investigacao existente. Neste quadro, merece destaque o
Programa Internacional de Educagdao Ambiental (IEEP) da UNESCO-UNEP que se tem
mantido desde 1975, incluido uma forte componente de investigagao.

A investigagdo ¢ um pré-requisito para uma Educacdo Ambiental correcta. A
investigacdo em Educacdo Ambiental deve informar, promover e desenvolver a pratica de
Educagdao Ambiental, ou seja, ela deve (Sterling, 1985):

- ajudar a identificar e catalogar as necessidades reais; -ajudar a utilizar os recursos

e investimentos em programas de Educacdo Ambiental de forma util e eficaz;

- desenvolver e promover a extensao e qualidade da Educacao Ambiental;

- ajudar a ligar a pratica de Educacdo Ambiental com a necessidade de implementar
e moldar a politica ambiental, particularmente neste contexto de rapidas
mudangas globais;

- ajudar a Educagdo Ambiental como um conjunto a responder as novas
necessidades e niveis de interesse tanto dos praticantes como dos decisores
politicos.

No entanto, Hammerman & Voelker (1987) consideram que as acgdes feitas no

terreno ocuparam bastante os educadores de ambiente, deixando-lhes pouco tempo
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realizarem investigagdes que possibilitassem o desenvolvimento e aperfeicoamento dos
objectivos da Educagao Ambiental.

Também a avaliacdo em Educagdo Ambiental s6 muito recentemente comegou a
receber a atengdo da investigacdo. J4 em 1985, Mitzel considera que poucas escolas e
pessoas que produzem material pedagodgico tém dados de avaliagdo para os seus
programas e materiais. Muitas, de facto, baseiam as suas avaliagdes em dados
qualitativos. Assim, apesar do grande interesse na area da Educagdo Ambiental,
relativamente poucos testes t€ém sido desenvolvidos para avaliar os resultados.

No entanto, a avaliagdo deve ser considerada uma prioridade. Na sua auséncia, as
experiéncias inovadoras mantém-se invisiveis, escondidas por um ecrd de cepticismo e
indiferenca, reduzidas no reconhecimento do seu valor e interesse, quase marginais
(Cavaco, 1992). No entanto, este parece ser um problema que persiste. O relatorio de
sintese elaborado pelos Servicos da Comissdao (Comissdao das Comunidades Europeias,
1992¢) considera que, de um modo geral, o impacto dos projectos de Educagdo
Ambiental nos varios Estados-membro ¢ considerado particularmente positivo, embora
muitos deles consideram que ¢ dificil proceder a avaliagdes precisas da tomada de
consciéncia e da modificagdo dos comportamentos.

Sem uma explicitagdo clara dos objectivos, um programa de Educacdo Ambiental
transforma-se numa série de experiéncias ndo relacionadas, focadas em objectivos
limitados do programa.

Em 1978, Childress tentou identificar, descrever e analisar caracteristicas
curriculares gerais de programas de Educacdo Ambiental seleccionados nas escolas
elementares e secundarias publicas nos Estados Unidos da América (citado em Mitzel,
1985). Neste estudo, o interesse dos alunos, as suas necessidades e o interesse dos
professores sao os factores que se destacam como os mais determinantes na seleccao dos
conteudos curriculares. Projectos de pequenos grupos, discussdes em classe e visitas de

campo sdo as estratégias de instru¢do mais frequentemente usadas.
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Childress concluiu do seu estudo que os objectivos destinados a ajudar os alunos a
tornarem-se conhecedores do seu ambiente e dos problemas a ele associados e a
desenvolverem a capacidade de apreciagdo dos recursos naturais, sdo considerados mais
importantes do que os objectivos destinados a ajudar os alunos a desenvolver
competéncias de resolugao de problemas (Hungerford, Peyton & Wilke, 1980; Mitzel,
1985). No entanto, dar pouca énfase ao desenvolvimento de competéncias de resolugao
de problemas ¢ contrario a recomendacdo dos objectivos de Educacdo Ambiental
contidos na Carta de Belgrado e no relatério da Conferéncia Intergovernamental de
Tbilisi porque isso ndo contribui para ajudar os estudantes a participar activamente na
resolucdo dos problemas ambientais.

Dado que a diversidade de problemas ambientais ¢ tdo grande e que as implicacdes
de cada um sdo quase sempre diferentes, se os exemplos forem abordados apenas na
perspectiva de como aconteceram, sem analisar outras possibilidades, reduz-se imenso as
potencialidades educativas dos mesmos. Alguns autores salientam que a procura das
solucdes para os problemas ndo se deve centrar nos problemas propriamente ditos, mas
no modo como os mesmos sao interpretados e analisados, para aumentar a capacidade de
resposta aos problemas que surjam no futuro.

A inconsisténcia aparente entre os objectivos expressos € usados nos programas €
projectos de Educacao Ambiental e os objectivos recomendados por documentos como a
Carta de Belgrado e a Declaragdo de Tbilisi pode ser devido, em parte, a dificuldades em
traduzir os objectivos gerais (desenvolver consciéncia, conhecimento, atitudes e
competéncias ambientais) em objectivos instrucionais manejaveis.

Hungerford, Peyton & Wilke (1980) consideram que para desenvolver esses
curriculos e praticas ¢ necessario um conjunto de objectivos intermédios e mais concretos
do que os objectivos gerais usualmente descritos em Educagdo Ambiental. Trabalhando
sobre a defini¢do apresentada por Harvey (1977), traduziu o objectivo geral da Educagdo
Ambiental para um conjunto de objectivos mais especificos, concebidos para orientarem

os esfor¢os no desenvolvimento curricular (Volk, 1984):
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1. Nivel dos fundamentos ecoldgicos. Este nivel pretende apetrechar o receptor com
conhecimento suficiente sobre os fundamentos ecoldgicos para lhe permitir
eventualmente tomar decisdes correctas em relagdo aos assuntos ambientais.

2. Nivel dos conhecimentos conceptuais (problemas e valores). Este nivel pretende
conduzir ao desenvolvimento de uma consciéncia conceptual sobre como ¢ que
as acgoes individuais e colectivas podem influenciar a relagao entre a qualidade
da vida e a qualidade do ambiente.

3. Nivel de investigacdo e avaliagdo. Este nivel pretende conduzir ao
desenvolvimento do conhecimento e competéncias necessarias para permitir aos
receptores investigar os problemas ambientais e avaliar as solugdes alternativas
para remediar esses problemas, assim como a clarificagdo dos valores
associados.

4. Nivel das competéncias de ac¢ao ambiental (instrugcdo e aplicac¢do). Este nivel
pretende conduzir ao desenvolvimento das competéncias necessarias aos
receptores para desenvolverem acc¢des ambientais positivas para o proposito de
atingir ou manter um equilibrio dinamico entre a qualidade de vida e a qualidade
ambiental.

Este conjunto de "Objectivos para o Desenvolvimento Curricular em Educagado
Ambiental" foi submetido a um processo de validacdo rigoroso envolvendo uma
comparacao e uma validacao cruzada com os objectivos da Conferéncia de Tbilisi e uma
validagcdo subsequente por um painel de cinco peritos norte americanos conceituados
neste matéria, o que permitiu perceber que os mesmos constituiam uma base de trabalho
valida para o desenvolvimento curricular em Educacdo Ambiental (Volk, 1984; Mitzel,
1985).

Em 1978, foi iniciado o "Project Synthesis”, um trabalho de investigacdo
polivalente financiado pela "Nacional Science Foundation"”, que se propunha determinar
o estado do ensino das ciéncias nos EUA. Uma equipa nacional de professores de

ciéncias coordenados por Norris Harms da Universidade do Colorado, reuniu, sintetizou e
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interpretou os resultados combinados de quatro estudos: revisdo da literatura; pesquisa
das praticas desenvolvidas ao nivel nacional; estudos aprofundados em onze escolas; e
recolha de informagdo sobre os resultados do ensino das ciéncias em criangas e jovens
com nove, onze, treze ¢ dezassete anos de idade e numa amostra de adultos. No ambito
deste projecto, obteve-se um resultado que indicava que apenas o0s objectivos
relacionados com a preparagao académica tinham recebido énfase significativa, pelo que
foi feita uma recomendacao no sentido de se dar mais énfase, tanto nos objectivos, como
nos programas e praticas, a preparacao dos alunos para a cidadania.

Volk (1984) usou estes dois trabalhos e fez comparagdes detalhadas entre a
Educagao Ambiental e o ensino das ciéncias e observou que ambas partilham um certo
numero de objectivos ou propdsitos comuns, nomeadamente na preparacdo para a
cidadania. Ambas pretendem que os individuos sejam mais conhecedores dos assuntos
sociais relacionados com as ciéncias, competentes para enveredarem pela investigagao,
avaliacdo e resolucao dessas questdes, € motivados para o fazerem. Além disso, salientou
que os "Objectivos para o Desenvolvimento Curricular em Educacdo Ambiental"
desenvolvidos por Hungerford, Peyton & Wilke (1980) constituem uma base de trabalho
muito Util no desenvolvimento de novos curriculos nestes dois dominios.

Face a degradacdo ambiental actualmente existente, parece imperativo que os
educadores ponham a sua atencdo no desenvolvimento de cidaddos conhecedores,
responsaveis e participantes. Por isso, tanto o ensino das ciéncias como a Educagao
Ambiental devem cooperar, no sentido de atingirem como objectivo comum a formagao
de um cidaddo cientifica e ambientalmente instruido e preparado. No entanto, ¢
necessario acautelar que esta ligacdo ndo conduza a situagdo generalizada de catalogar na
rubrica "ciéncia" todas as actividades escolares relativas ao ambiente. Com efeito, os
conhecimentos cientificos (biologia, geologia, quimica e fisica) sdo muito importantes,
mas nao chegam.

A ecologia constitui a base para a Educagdo Ambiental, uma vez que ndo pode

haver boa compreensao da relacao entre os seres humanos e o ambiente sem compreender
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como os sistemas naturais funcionam. Contudo, as decisdes sdo cada vez mais tomadas
em funcdao das oportunidades sociais ou politicas e da viabilidade econdmica das
solugoes.

O ambiente reflecte a sociedade que o modela e as responsabilidades situam-se a
todos os niveis. Ao nivel politico, onde se hesita em definir as novas prioridades que
respondam as necessidades reais do homem; ao nivel cientifico, onde deve existir uma
interrogacdo permanente sobre a finalidade do trabalho realizado e a sua adequagdo as
necessidades reais da sociedade; ao nivel individual, uma vez que as pessoas devem fazer
escolhas criteriosas através do seu comportamento (Giono, 1972).

A Educacdo Ambiental deve, assim, dar um certo conhecimento dos aspectos
sociais da utilizacdo do ambiente pelo homem, em dominios tao diversos como o cultural,
o educativo, o econdmico e o politico. A "matéria" de base serd a ecologia, a ciéncia que
estuda a interac¢do entre os organismos € o seu ambiente (que contém evidentemente
outros organismos) € a parte pratica deve conduzir a preservacao dos recursos animais,
vegetais, minerais € humanos do mundo. Assim, os jovens devem aprender que qualquer
tema nao se estuda em compartimentos estanques, mas deve ser visto segundo
perspectivas diferentes.

Devido aos problemas praticos vividos em muitas escolas, os temas sobre ambiente
acabam por ser abordados apenas numa perspectiva multidisciplinar. Este tipo de
abordagem nao reune necessariamente todos os agentes em fung¢do de um nexo ou
compromisso entre eles. Cada qual continua a ver e a tratar o seu objecto unicamente com
0s seus proprios critérios, sem se vincular a qualquer outro. A multidisciplinaridade
traduz apenas um aspecto quantitativo sem maiores implicacoes.

No entanto, a Educacdo Ambiental para ser efectiva requer uma abordagem
interdisciplinar para cuja exposicdo ou concretizacdo se interessam duas ou mais
disciplinas que, intencionalmente, estabelecem nexos e vinculos entre si. Dai resultam a

busca de um entendimento comum e o envolvimento directo dos interlocutores, embora
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cada disciplina, ciéncia ou técnica conserve a sua metodologia propria e se mantenha
dentro dos limites do préprio campo.

Actualmente ¢ universalmente acordado que a Educacdo Ambiental deve ser
interdisciplinar entre a biologia, a sociologia a antropologia, a economia, a politica e as
humanidades.

Os principios e as ideias de base ja estdo suficientemente desenvolvidas mas pde-se
uma outra questao: como ¢ que se faz para as por em pratica?

Uma das formas mais simples de abordar esta temdtica ¢ transforma-la num
elemento isolado do programa, geralmente nas disciplinas de biologia ou geografia. No
entanto, em muitas escolas, mesmo quando figura no programa, as disciplinas que lhe
estdo consagradas ficam sem ligagdo com os trabalhos do resto do ano e nado realcam o
papel do homem enquanto actor no ambiente.

Uma nova disciplina a integrar o curriculo escolar, embora sendo o modelo mais
simples ndo parece aconselhavel pelos inumeros problemas que levanta (Giono, 1972;
Filho, 1987; Hungerford & Peyton, 1986, citado em Carmo, 1988). Tratando-se de uma
disciplina com caracteristicas de intervengdo civica, sem conteudos especificos, mas
integrando todos os outros, dificilmente se conseguiria a sua incrementagdo nas escolas,
j& por si com inumeras caréncias de organizacdo pedagdgica, ou seja, ndo permitem um
ensino global, que incuta nos alunos uma filosofia do ambiente (Galushin & Doraiswami,
1972).

Neste quadro tradicional, trata-se o tema de forma fragmentada e espera-se que o
aluno faga por si proprio a sintese dos conhecimentos adquiridos, que ele proprio
desenvolva uma visao global da realidade que o rodeia e que ele aprenda as relagdes entre
estes diversos elementos.

Em 1981, o Seminario realizado no Luxemburgo, teve como sub-tema "Uma
perspectiva aberta nas escolas" e os especialistas ai reunidos salientaram exactamente que

a Educagdo Ambiental ndo deve constituir uma disciplina, e que todas as disciplinas
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tradicionalmente estudadas nas escolas tém a ver com o ambiente, ou seja, com a vida
(Lagoa, 1988).

Embora Brennan (1972) considerasse que, felizmente, esta abordagem estava
praticamente abandonada, na actualidade constata-se que em muitos casos, esta ¢ ainda a

abordagem que predomina.

2.1.2.1. A Educac¢io Ambiental em Portugal

Em Portugal, ¢ possivel localizar os primeiros esfor¢os organizados no sentido da
implementagdo de uma Educacdo Ambiental em meados dos anos 70.

Em Janeiro de 1969, O Secretario-Geral das Nacdes Unidas enviou ao Ministério
dos Negocios Estrangeiros uma convocatoria para a Conferéncia de Estocolmo em 1972.
Portugal participou nas reunides preparatorias € elaborou um "Relatorio Nacional sobre
problemas relativos ao Ambiente". Para dar resposta as varias solicitagdes, "tendo em
vista a necessidade de intensificar e coordenar as actividades do pais" e atendendo a "que
para estes fins ¢ indispensavel intensificar a investigacdo cientifica e tecnologica em
relagdo a esses problemas e obter a colaboragao cada vez mais activa das populagdes para
a sua solugao" (Evangelista, 1992, p. 21) foi criada a Comissdao Nacional do Ambiente
através da Portaria 316/71, de 19 de Junho e o geografo Correia da Cunha ¢ chamado a
assumir a sua presidéncia.

A publicagdo desta portaria marca uma data de importancia historica para o
ambiente em Portugal, pois estatui, ao mais alto nivel, o organismo que durante varios
anos vai servir de percursor tanto nas relacdes com os seus congéneres estrangeiros,
como no lancamento das bases estruturais e de actuagdes dinamizadoras da complexa
problematica ambiental (Evangelista, 1992).

Nessa altura, um dos vectores que se torna objecto de reforma ¢ a estrutura
curricular e programatica dos ensinos preparatdrio e secundario, sendo sao convidados a
participar, na presidéncia dos grupos de trabalho e na orientagdo das tarefas, dois homens

com competéncias reconhecidas embora diferenciadas, Orlando Ribeiro e Rui Grécio.
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Alias, "Orlando Ribeiro ¢ o homem que pela primeira vez integra para o conhecimento do
meio, para o conhecimento da nossa envolvente, as diferentes ciéncias e os olhares de
diferentes conhecimentos, tentando explicar historicamente, vendo como ¢ que os
costumes das pessoas se relacionam com os lugares que habitam" (Cavaco, 1992).

Nesta fase, ndo se podia considerar ainda, tanto nos conceitos como na pratica, uma
tentativa clara de Educa¢io Ambiental. A semelhanga do que sucedeu em varios paises,
esta foi uma fase de divulgagdo e de informagao, cujo efeito foi gerando as condicdes de
base indispensaveis para originar a integracdo do ambiente no contexto educativo. O
sentido educativo encontrava-se profundamente imbricado com a simples informagao.
Trata-se de uma sobreposicdo compreensivel, pois esta fase era dominada pelo efeito
concreto da poluigdo e por um ideal conservacionista da Natureza. Como pode apreciar-
se no primeiro relatorio da CNA relativo a 1971, a Educacdo Ambiental ainda ndo
emerge como objectivo definitivo entre as principais preocupagoes.

Na Conferéncia de Estocolmo foi aprovada a "Declaragdo do Ambiente", publicada
pela primeira vez em Portugal no relatério da CNA de 1972. Neste documento ¢ dada
prioridade a sensibilizacdo, entendida como necessaria para desenvolver uma nova
responsabilidade colectiva quanto a evolugdo da propria sociedade, mas também aqui nao
existe ainda um claro conceito de Educagao Ambiental.

Em 1973, a CNA apresenta como principais objectivos fomentar o intercambio e a
difusdo de informagdes cientificas e técnicas relativas ao ambiente ¢ fomentar a
introducao nos programas de ensino das nogdes de defesa do ambiente (Evangelista,
1992). Trata-se ainda da preocupagao divulgadora a sobrepor-se a formativa, como alias
era corrente na altura. Falava-se, como ainda hoje, em Ciéncias do Ambiente, como uma
matéria nova a acrescentar aos programas do ensino formal, deixando de parte o conteudo
interdisciplinar e a necessidade de alterar comportamentos, missdo impossivel de levar a
cabo apenas com informacdo. A Educa¢do Ambiental era um conceito a nascer, em
gestagdo, ainda incompleto, que viria pouco a pouco a ser delineado. Contudo, ao nivel

das escolas, comecam a ser ensaiadas algumas experiéncias.
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Muito mais antigo, merece destaque o programa de Ciéncias Geografico-Naturais
para o Primeiro Ciclo dos Liceus, criado pelo Decreto-Lei 39.807, publicado no Diario do
Governo de 7 de Setembro de 1950. Tratou-se, com efeito, dum programa altamente
inovador e que prefigura ja as Ciéncias do Ambiente, ensaiadas quase duas décadas
depois, mas com muito menor equilibrio em termos formativos, antecipado de forma
clara a ideia de interdisciplinaridade, de tanta importancia e significado para a Educagado
Ambiental, como pode inferir-se das observagdes que acompanham o programa. Ao
contrario de muitos programas actuais designados por "Ciéncias do Ambiente", este
programa procura sobretudo estudar a integragcdo dos diversos elementos que compdem o
ambiente, colocando entre eles o homem (Evangelista, 1992). No entanto, tratou-se de
uma tentativa isolada sem consequéncia imediata.

Depois desta experiéncia, nos programas do Ciclo Preparatorio até ao ano lectivo
de 1973/74 nada constava acerca da consciencializagdo dos alunos para o ambiente e
problemas a ele referidos. Em 1972/73 surge, pela primeira vez, a preocupagao de
analisar a realidade social presente, tendo em conta o bindmio Homem-Natureza, na
disciplina de Estudos Sociais (Fernandes, 1983).

Nos programas elaborados durante 1971-1972, experimentados inicialmente em
dezanove escolas, trouxeram novidades pela sua concepcdo, pela sua estrutura e pela
forma participada e partilhada a que obedeceram na sua elaboracao e implementagdo. No
programa de Ciéncias da Natureza destinado ao 7° ano unificado surgia, nitida, a
dimensdo ambiental. Todavia, a proposta mais inovadora referia-se ao 3° ano
experimental (correspondente ao actual 9° ano), onde a disciplina de Ciéncias do
Ambiente funcionaria como eixo central de todo um conjunto de matérias que se
organizavam de forma integrada, mas polifacetada, em torno de questdes de ambiente
articuladas em escalas de analise diferente, desde a local a planetaria (Cavaco, 1992).

Em 1974, com a revolucao de 25 de Abril surgiram outras influéncias, que se
confrontaram, com as suas concepgoes diversificadas de pensar a Educacdo Ambiental,

mas por vezes muito politizada, mesmo radical.
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As palavras de ordem eram agir rapidamente e transformar profundamente. Nao
havia tempo para longos estudos, para experiéncias localizadas, sujeitas a avaliagdo ou
debates entre especialistas para procura de consensos coerentes. Em muitos casos, a
defini¢ao dos curriculos e programas (objectivos, conteudos, actividades) foi feita por
grupos escolhidos pelo poder politico do momento, sem base em qualquer pesquisa
experimental (Freitas, 1988). No entanto, outros autores (Carmo, 1988) consideram que
as mudancas introduzidas nos programas escolares apos o 25 de Abril de 1974 foram
feitas num clima de abertura historico, tornando possivel a introducdo da perspectiva
ambiental no ensino.

Nesse mesmo ano lectivo de 1974/75 houve reformulagdo de programas, nao so a
nivel de contetidos mas sobretudo procurando acompanhar a modificacdo de estruturas
que se pretendia obter, nomeadamente a necessidade de promover a consciencializagdao
da crianga relativamente ao que a rodeia, no sentido de lhe incutir a nog¢dao de
responsabilidade perante o ambiente, a sociedade e a cultura em que se insere (Fernandes,
1983). Assim, abandona-se o projecto contido na reforma Veiga Simdo, que colocava a
Educagdao Ambiental no 9° ano e organiza-se um outro programa de Ciéncias do
Ambiente, menos integrador, destinado ao 8° ano. O ensino primario sofre também uma
reorganizagao curricular em que se evidencia a criacdo da area disciplinar "Meio Fisico e
Social", que na primeira fase de escolaridade constitui o cerne de toda a aprendizagem.

No entanto, a concretizagdo destes objectivos ndo se realizou na generalidade das
escolas do pais. Os exemplos positivos sdo raros e dispersos, como refere Fernandes em
1983. Inexplicavelmente, a disciplina de Ciéncias do Ambiente, munida de matérias
adequadas, possuindo uma estratégia de formacdo de professores e apresentando
resultados avalidveis, foi suspensa, tendo ficado apenas no curso nocturno, onde se tem
mantido, levemente adaptada. A normalizagdo imposta ao sistema educativo acabou por
reintroduzir as logicas tradicionais, esbatendo os contornos mais inovadores. Também a

area disciplinar do "Meio Fisico e Social", confrontada com as reformulacdes posteriores
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do programa e limitada pelas mediocres condigdes de trabalho, se transformou em muitas
escolas no ensino das tradicionais matérias de Geografia e de Historia de Portugal.

Estes programas constituiram uma boa base para a implantagdo da educacgdo
ambiental no sistema formal de ensino, mas a inexisténcia de uma politica de ambiente
impediu que isso se verificasse.

Apesar de ndo existir uma politica de ambiente que enquadrasse as inovagdes que
se foram experimentando nos curriculos escolares, verificou-se alguma preocupagdo
nesse sentido na primeira estrutura da Secretaria de Estado do Ambiente, em 1975.
Através do Decreto-Lei n® 550/75, de 30 de Setembro, foi criado o Servigo Nacional de
Participagdao das Populagdes (SNPP) como uma das trés Direcgdes de Servico da
Comissao Nacional do Ambiente. Ao SNPP foi cometida a tarefa de assegurar a
concretizacdo de campanhas de divulgacdo, participacdo e formagdao da populagdo em
geral e da juventude em particular com vista a concretizagdo de uma politica nacional,
regional e local do ambiente.

As primeiras experiéncias de contactos com professores efectuadas pela Comissao
Nacional do Ambiente (CNA) tiveram inicio em Janeiro de 1976 com um grupo de 44
docentes de Lisboa, da disciplina "Introdugao aos Estudos Sociais" entdo criada ao nivel
do programa do ciclo preparatério (Fernandes, 1983).

Entre 1976 e 1981 realizaram-se cerca de 60 encontros deste tipo, englobando a
participagdo de mais de 2000 professores de todos os ramos e graus de ensino
trabalhando, em cerca de 400 estabelecimentos de ensino diferentes. De acordo com os
dados apresentados por Jos¢ de Almeida Fernandes (1983), um dos grandes
dinamizadores da Educacdo Ambiental em Portugal, o saldo foi francamente positivo em
termos de consciencializagdo, mas quase nulo se considerarmos a "aplicagdo de
conhecimentos adquiridos" em experiéncias praticas que se possam incluir no ambito da
Educacdao Ambiental.

Nesse ano nasceu um programa com o titulo "O Homem e o Ambiente",

subdividido em dois subtemas que se articulavam: "Da Origem da Vida ao Homem
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Actual" e "Da Recoleccao a Sociedade Tecnologica", através dos quais se integravam as
duas principais vertentes: a naturalista ou ecologica e a humanistica ou historico-cultural.
Tratou-se de um trabalho pioneiro que pretendia levar os professores a compreender a
importancia e o significado do quadro envolvente da escola (Evangelista, 1992). Estes
encontros sao sempre feitos nas regides onde os professores trabalham, deslocando-se até
14 as equipas da CNA, evitando-se o erro de ensinar a distancia e em teoria aquilo que
pode ser observado directamente € com os meios restritos de que a escola dispunha
(Fernandes, 1983; Evangelista, 1992).

Nesta época, a Comissdo Nacional do Ambiente realizou varias palestras e
exposicoes de sensibilizacao para o ambiente na cidade das Caldas da Rainha, mostrando
0 interesse pioneiro que nesta zona se fez sentir em relagdo a este tema.

Em finais de 1975, devido a inten¢ao do Governo de construir em Ferrel (concelho
de Peniche) uma central nuclear, surge neta regido a Comissao de Apoio a Luta contra a
Ameaga Nuclear, cujas pressdes contribuiram para a defini¢do da posicao portuguesa de
ndo utilizagdo deste tipo de energia, que se mantém até hoje. Na sequéncia desse
trabalho, inicia-se em Novembro de 1977 a publicagdo do suplemento do jornal Gazeta
das Caldas intitulado "Pela Vida", uma das primeiras publica¢des deste género no pais e
que continuou a ser editado, embora irregularmente, até finais da década seguinte.

Apesar destas acc¢oes, no "Manual de Educagdo Ambiental" editado pela Comissao
Nacional do Ambiente em 1983, da autoria de uma das personalidades mais destacadas
da Educagdao Ambiental em Portugal, o Dr. Jos¢ de Almeida Fernandes, considera que ha
sinais positivos de mudanga, embora nao exista ainda uma Educacdo Ambiental
minimamente estruturada em Portugal, quer se considere o ensino formal ou o ndo formal
(Fernandes, 1983).

Em 14 de Outubro de 1986 ¢ publicada a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei
n°® 46/86). Todo o articulado desta Lei se desenvolve no sentido do refor¢o da dimensao
de formacao para a cidadania e o Art® 47°, integra expressamente a Educagdo Ambiental.

Além disso, consagra a perspectiva transdisciplinar da Educacdo Ambiental ao enunciar
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que os planos curriculares do ensino basico incluirdo em todos os ciclos e de forma
adequada numa area de formacao pessoal e social que pode ter como componentes a
educagao ecologica, a educagao do consumidor, a educacao sexual, entre outras.

Analisando os objectivos gerais apresentados, ¢ de realcar:

1. Na educagdo pré-escolar, um objectivo claramente definido em termos de
Educagao Ambiental: "Favorecer a observagao e compreensao do meio natural e
humano para melhor integragado e participagao da crianga".

2. No Ensino Basico, um objectivo para a promoc¢do da cidadania: "Estimular a
pratica de uma nova aprendizagem das inter-relacdes do individuo com o
ambiente, geradora de uma responsabliza¢ao individual e colectiva na solucao
dos problemas ambientais existentes e na prevengao de outros".

3. No Ensino Secundario, um objectivo para a promog¢ao da capacidade de actuar:
"Formar, a partir da realidade concreta da vida local, regional e nacional e no
apreco pelos valores permanentes da sociedade em geral e da cultura portuguesa
em particular, jovens interessados na resolu¢do dos problemas do pais e
sensibilizados para problemas da comunidade".

Ao nivel das estruturas sintacticas dos programas de todas as disciplinas estdo
presentes actividades de observacdo e de questionamento da realidade, de
problematizacdo das situagdes, de pesquisa e¢ de organizacdo da informagdo, de
construgdo de alternativas, essenciais em Educacao Ambiental (Mendes, 1993).

Quanto ao plano de estudos, a excepgao do 1° ciclo, a opgao foi a de preservar uma
organizagdo disciplinar dos contetdos. Todavia, o plano de estudos criou também
espagos para o desenvolvimento curricular a nivel da escola, dando Ilugar ao
desenvolvimento de projectos em que se promovam cruzamentos entre as diversas
disciplinas, se potenciem os saberes resultantes das vivéncias particulares dos alunos e se

estabelecam soélidas relagdes com o meio (Mendes, 1993).
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Posteriormente, o Decreto n® 286/89, ao estabelecer a estrutura curricular, prevé
quatro estratégias para assegurar esta area de formacgao pessoal e social que inclui a
Educacdao Ambiental:

a) Estratégia transdisciplinar, em que todas as componentes curriculares dos
ensinos basico e secundario devem contribuir de forma sistematica para a
formacao pessoal e social dos educandos (Art°® 1-n°7);

b) Estratégia multidisciplinar, através da Area-escola (Art® 6°) em que um dos
objectivos ¢ precisamente a formacao pessoal e social;

c) Estratégia disciplinar, através da disciplina de Desenvolvimento Pessoal e Social;

d) Estratégia de complemento curricular.

No plano disciplinar, os programas de Ciéncias da Natureza do 5° e 6° ano
(DGEBS, 1991) tém como tema organizador a "Terra-Ambiente de Vida". No 5° ano sdo
desenvolvidos temas como a diversidade dos seres vivos e a sua relagdo com os materiais
terrestres (ar, agua e solo), chamando a atencdo para a importancia de se usarem
metodologias que alertem para a necessidade de proteger os seres vivos € 0S recursos
naturais. No 6° ano sdo abordados temas como 0s processos vitais comuns aos seres
vivos, destacando as trocas nutricionais entre os organismos € os problemas da polui¢ao.

No programa de Historia e Geografia de Portugal do 2° do ciclo (DGEBS, 1991) ao
desenvolver os temas "A Peninsula Ibérica-Lugar de Passagem e de Fixacdo", "Portugal
no Passado" e "Portugal Hoje", sdo explorados conteudos relacionados com as
caracteristicas naturais da Peninsula Ibérica, de Portugal e de territorios abrangidos pela
colonizagdo portuguesa (clima, vegetagdo natural, recursos naturais), assim como a
relacdo entre os recursos naturais e as actividades economicas, incluindo as
movimentagdes pendulares da populagdo, o impacte do turismo no ambiente e a
importancia das areas de protec¢do natural.

No programa de Educagdo Visual e Tecnologica do 2° ciclo (DGEBS,1991), ao
explorar os varios temas, sdo tidos em considera¢ao objectivos como o desenvolvimento

da capacidade de intervengdo em iniciativas para a defesa do ambiente, do patriménio
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cultural e do consumidor, da capacidade de identificacdo de indicadores visuais e
tecnologicos de qualidade de vida, da capacidade de relacionar os aspectos positivos e
negativos do progresso tecnoldgico, entre outros.

Ao nivel do 3° ciclo, o programa de Ciéncias Naturais (DGEBS, 1993) tem como
tema organizador a "Terra-Planeta Vivo". No 7° ano, sdo abordados temas relacionados
com a histéria geoldgica da Terra, com a estrutura e funcionamento dos ecossistemas e
com a interferéncia do homem nos mesmos. Neste ultimo tema ¢ explorada a utilizagao
dos recursos naturais pelo homem e a necessidade de uma gestao racional dos mesmos.
No 8° ano, o tema organizador ¢ a regulagdo e conservacao do organismo, sendo raras as
referéncias a0 meio externo e aos problemas ambientais.

No programa de Geografia do 7° ano (DGEBS, 1991), um dos temas abordados esta
relacionado com a organizacdo do territorio ¢ a mobilidade das pessoas, onde sao
estudadas as 4reas rurais e as areas urbano-industriais. Estes conteudos permitem
explorar alguns dos problemas ambientais mais importantes da actualidade, embora
estejam incluidos num conjunto muito mais vasto de assuntos.

No programa de Educacdo Tecnoldgica (DGEBS, 1993) sao também explorados
conteudos sobre ambiente e recursos naturais, chamando a atengao para a reciclagem dos
materiais, a gestdo dos recursos, entre outros aspectos. Podem ser também encontrados
alguns objectivos semelhantes aos da Educacdo Ambiental noutras disciplinas,
principalmente respeitantes ao desenvolvimento de atitudes de cooperagao, de autonomia
e de intervencao social.

Neste contexto, merece ainda especial referéncia a Area-Escola, uma area curricular
mas nao disciplinar, de frequéncia obrigatoria, cuja organizacao cabe a escola. Dispde de
95 a 110 horas anuais a utilizar na carga horaria das varias disciplinas, pressupondo-se
que ¢ operacionalizada através de actividades em que estdo envolvidas as diferentes
disciplinas e também os respectivos docentes. Admite especificidades para cada ano de
escolaridade, para cada turma e para cada grupo de alunos, em articulagao intima com o

Projecto Educativo da Escola.
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Embora todas as disciplinas tenham um contributo significativo para a Educacado
Ambiental sempre que se adopte uma metodologia adequada, ¢ na area-escola, pelo seu
caracter interdisciplinar, que a Educagdo Ambiental tem o seu campo privilegiado. Isto
porque a concepgao desta area admite uma organizagao em torno de problemas onde a
intervengdo dos alunos se revela fundamental e se prevé também o envolvimento da
comunidade extra-escolar.

As actividades de "Complemento curricular" desenvolvem-se através de Nucleos e
Clubes que se constituem em fungdo dos interesses de grupos de alunos (Clubes da
Natureza, do Ambiente, da Defesa do Patrimonio, e outros). Nao sendo de frequéncia
obrigatoria, estes Clubes sao reveladores do interesse € iniciativa de criancas e jovens que
através deles se mobilizam para a discussao e intervencdo em torno de temas ambientais.

Ao nivel tedrico, também os actuais programas do Ensino Recorrente de Adultos,
do 1° ciclo, regulamentado pela Portaria n°432/89, de 14 de Julho, e do 2° ciclo,
regulamentado pelo Despacho Normativo n°58/88, de 19 de Abril, contemplam
significativamente a Educacdo Ambiental e criam condigdes para a pratica da
multidisciplinaridade.

Contudo, nos principios organizadores dos varios curriculos, as referéncias a
componentes de Educagdo Ambiental estdo incluidas em aspectos relacionados com
patriotismo, cultura, educacao moral, educagdo civica e comunitaria e educagdo estética,
o que dificulta a formagdo de uma consciéncia ambiental global. No que se refere ao
desenvolvimento da consciéncia ambiental, das competéncias e das atitudes, os
objectivos sdao também dispersos e encontram-se mesclados com aspectos que nada tém a
ver com a Educacao Ambiental.

Ao nivel das estratégias para introducdo da Educagdo Ambiental na estrutura
curricular existem sérios problemas de adequagao a pratica, uma vez que a disciplina de
Desenvolvimento Pessoal e Social, que acolhe expressamente a Educagdo Ambiental nos

seus objectivos, nas suas temdticas e na metodologia que propde, ndo passa de uma
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alternativa a disciplina de Religido e Moral Catolica e de outras confissdes, com apenas
uma hora semanal, o que a torna virtualmente inexistente ou ineficaz.

Ao nivel da estratégia disciplinar, ¢ flagrante o caso da redu¢do do programa e do
tempo que contemple na actual "Reforma" o ensino da Ecologia, nomeadamente, na
disciplina de Ciéncias da Natureza. Nao se entende como ¢ possivel ministrar a Educagao
Ambiental sem bases Ecoldgicas, a ndo ser que se entenda que ela pode penetrar como
uma qualquer mensagem de "marketing" que, de tantas vezes referida, ¢ assimilada, nao
interessando se de modo inteligivel (Sousa, 1993). Quando na Europa se aposta no dilatar
da formagao neste dominio, Portugal retrocede. Em muitos casos, continuam a existir
programas prescritivos, lineares, desactualizados e atomizados, que constituem
obstaculos reais a inovagao pedagdgica.

A preparacdo continua do professor/educador ¢ condicdo essencial para uma
eficiéncia cada vez maior do trabalho. Por isso, Diogo e Simdes (1988) consideravam
fundamental a criagdo de Centros de Formagao Continua que garantissem a permanente
actualizagdo cientifica e pedagodgica dos professores. No entanto, em termos praticos,
pouco se tem avangado neste dominio. Merece destaque a realizagdo do Curso de
Formagao Continua de Professores em Educagdo Ambiental, que decorreu na Escola
Secundaria de S. Jodo do Estoril em 1989, promovido pela DGEBS e pela DREL, com o
apoio do FSE, mas lamenta-se a falta de continuidade destas experiéncias.

Mais recentemente, foram criados alguns Centros de Formacao de Professores, com
o principal objectivo de promoverem acg¢des de formacao de professores, no ambito do
Programa FOCO, langado pelo Ministério da Educacao. Contudo, parece que se trata de
mais uma experiéncia efémera, que tem apenas a ver com o aparecimento episodico de
verbas avultadas vindas da Unido Europeia. Se obedecesse a um plano estratégico,
integrador e coerente, poderiam contribuir de forma inequivoca para a reestruturagao do
ensino em Portugal, com reflexos na Educacdo Ambiental, obviamente.

Para que a Educagdao Ambiental se possa desenvolver, ¢ necessario ter em conta

alguns incentivos para os professores, nomeadamente ao nivel da progressao na carreira
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dos docentes que promovam projectos que articulem a escola e o meio, valorizando-se
assim o trabalho realizado. Além disso, para resultar, a Educagdo Ambiental implica
estabilidade das equipas de pessoal docente de modo a que os professores possam ter
tempo de tomar conhecimento dos problemas reais da comunidade e ¢ fundamental a
existéncia de uma rede de informagdo de simples acesso, mas funcional, que permita a
divulgacdo dos projectos e a partilha das experiéncias.

Entre os aspectos que deverao ser contemplados, esta o fortalecimento da ligacao as
comunidades educativas e as ONG que trabalham nesta area, a melhoria da situacao dos
espagos, equipamentos educativos e outros recursos (informaticos, videograficos), o
desenvolvimento de incentivos a formacgao e a inovacao, assim como, dar continuidade ¢
assegurar coeréncia aos projectos em curso (Nogueira, 1993).

Considerando o facto de apenas se ter dado real importancia a Educacdo Ambiental
ha relativamente pouco tempo, a inadequagdo dos curriculos escolares, a auséncia de
preparagao por parte dos professores, a inexisténcia de meios apropriados na escola para
efectuar uma sensibilizacdo correcta para a problematica ambiental, entre outros factos,
conduz a que as Associagdes de Defesa do Ambiente desempenham um papel de grande
relevo no desenvolvimento de projectos de Educacao Ambiental nas escolas.

Alias, o documento de sintese elaborado pelos Servicos da Comissdo em 1992
sobre Educacdo Ambiental (Comissao das Comunidades Europeias, 1992c), considera
que as intervengdes das associacdes sdo muito importantes, na medida em que
desenvolvem, em estreita relagdo com as escolas, projectos concretos e actividades com
os proprios jovens, editam materiais pedagdgicos destinados a alunos e docentes e,
nomeadamente, livros, filmes, documentos audiovisuais, além de acompanharem e/ou
dinamizarem ac¢des de formagao.

Em Portugal, a propria Lei de Bases do Sistema Educativo concede aos cidadaos
em geral e em particular as associagdes de conservacao legitimidade de intervengao, mas
sobretudo a nivel oficial a receptividades a essas iniciativas tem sido limitada, muitas

vezes pela falta de meios da escola, mas também pelo cepticismo de alguns professores e

81



pela dificuldade de conjugacdo dessas actividades com os hordrios extremamente
compartimentados e inflexiveis. Contudo, nos ultimos anos nota-se uma maior abertura
das escolas, algumas das quais organizam "semanas do ambiente", solicitando para as
mesmas a participacao das ONG.

O Ministério da Educagdo, por um lado, e o Ministério do Ambiente e Recursos
Naturais, por outro, t€ém sido os principais responsaveis pelo desenvolvimento (ou nao)
da Educacdo Ambiental em Portugal.

Pouco tempo depois da publicagao do Decreto-Lei n°® 286/89, foi criado o grupo de
trabalho interministerial por Despacho conjunto da Secretaria de Estado da Reforma
Educativa, da Secretaria de Estado Adjunta do Ministro ¢ da Secretaria de Estado do
Ambiente e Recursos Naturais, de 26/9/89, que pretendia analisar a "Introdugdo da
Educagao Ambiental ¢ do Consumidor no Sistema Educativo". Este grupo referiu que "a
implementagdo de novos programas implicard uma adequada formacao de docentes, ja
que s6 esta pode garantir uma correcta aplicagdo das novas propostas curriculares" e
sublinhou que este ¢ um dos aspectos mais importantes a ter em conta, porque "atitudes
de resisténcia a mudanga poderao contribuir para que programas construidos numa nova
optica se transformem em instrumentos inuteis (SERE/SEAM/SEARN, 1992, p. 213).

Por iniciativa da Assembleia da Republica, através da Lei de Bases do Ambiente
(Lei n® 7/87, de 7 de Abril) foi criado o Instituto Nacional do Ambiente, actual Instituto
da Promo¢dao Ambiental. Este Instituto tem sido o responsavel pelo desenvolvimento da
politica do Ministério do Ambiente e Recursos Naturais no que respeita a Educacao
Ambiental. Além disso, como referiu na sessdo de abertura do Coloquio sobre Educagao
Ambiental realizado pelo Conselho Nacional de Educacdo em Abril de 1993, a Ministra
do Ambiente acentuou que, para 0 MARN, a Educagdo Ambiental ¢ uma prioridade do
governo, a par das politicas da agua e da conservacao da natureza (Gouveia, 1993).

Na sequéncia destas palavras, o Plano Nacional de Politica de Ambiente (PNPA)
apresentado pelo Ministério do Ambiente e Recursos Naturais no final de 1994 para

discussao publica, considera que uma "politica de ambiente s6 € possivel e eficaz se ndo
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se limitar a ser uma tarefa de Estado, mas antes for assumida por toda a sociedade. Neste
sentido a sensibilizagdo e mobilizagdo dos cidaddos para a proteccdo e valorizagdo
ambientais sdo tarefas primordiais de uma politica de ambiente. A educagdo, formal e ndo
formal, desempenha um papel essencial. Esta educagdo ndo deve suscitar um espirito de
antagonismo entre criagdo de riqueza e protec¢ao do ambiente, antes pelo contrario deve
por em relevo que o ambiente e o verdadeiro desenvolvimento sdo nao s6 compativeis
mas indissociaveis (Ministério do Ambiente e Recursos Naturais, 1994, p. 4).

Este Plano inclui nas "Orientagdes Estratégicas da Politica de Ambiente", um ponto
intitulado: "Educagao Ambiental como Tarefa Primordial". Além disso, salienta que "as
politicas de ambiente s6 podem justificar-se cabalmente quando assumem de forma clara
o sentido da responsabilidade entre geragdes, quando assentam numa relagao perene entre
o homem e os recursos naturais de que usufrui (...)", pelo que "a educacao ambiental ¢
considerada uma prioridade da politica de ambiente (...), tendo por objectivo suscitar a
reflexdo sobre um patrimonio comum e sobre valores que a todos sdo caros e que
ninguém tem o direito de delapidar por razdes imediatistas ou mesquinhas. (...) Assim, a
Educacdao Ambiental visa, antes de mais, a defesa de valores comuns, o exercicio de
direitos democraticos em suma, uma afirmac¢ao de cidadania" (Ministério do Ambiente e
Recursos Naturais, 1994, p. 8).

Outro aspecto tedrico importante ¢ o facto de o PNPA considerar que a promogao e
o encorajamento de padroes de consumo ambientalmente adequados devem ser uma
questdo nuclear da Educacdo Ambiental, salientando que educar para produzir e para
criar riqueza nao ¢ incompativel com educar para proteger os bens de uso comum, ou
educar para respeitar o patrimonio natural. Esta referéncia vem na sequéncia do Relatério
do grupo de trabalho interministerial ja referido criado para analisar este tema e que
salienta que "a Educacdo Ambiental ¢ do Consumidor inserem-se profundamente no
sistema educativo, por proporcionarem o desenvolvimento do sentido critico, a
consciéncia da interdependéncia pessoal e do valor da solidariedade, e por reforgar a

componente ¢ética dos comportamentos humanos" (SERE/SEAM/SEARN, 1993, p.191).
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No capitulo destinado aos sectores relevantes externos ao MARN, a Educacgdo
parece merecer um lugar de destaque. Apesar de ndo estabelecer prazos para a
concretizacdo das medidas e acgdes previstas, por parte do Ministério da Educagdo, os
objectivos indicados sdo coerentes com as necessidades reais da Educacdo Ambiental.
Estes objectivos sdo os seguintes (Ministério do Ambiente e Recursos Naturais, 1994, p.
187):

"- desenvolver as atitudes necessarias a conservagdo e a melhoria da qualidade
do ambiente;

- desenvolver o espirito critico, de responsabilidade e de solidariedade face as
questdes ambientais;

- compreender os problemas do ambiente de forma integrada, tendo em conta a
complexidade do ambiente natural e criado pelo homem resultante dos aspectos
bioldgicos, fisicos, sociais, econémicos e culturais;

- compreender as interdependéncias econdmicas, politicas e ecologicas do
mundo moderno no qual as decisdes e atitudes dos varios paises podem ter
repercussoes de ambito internacional;

- desenvolver as competéncias necessarias a concep¢do de solucdes e a
participagdo na resolucdo de problemas ambientais".

O PNPA ao fazer o balango da situacdo nacional neste dominio salienta que, sem
prejuizo da autonomia pedagogica que lhes € atribuida, urge sensibilizar estabelecimentos
de ensino superior para a introdu¢do dos objectivos da Educacdo Ambiental nos varios
cursos, uma vez que a Lei de Bases deixa em aberto essa possibilidade.

Este documento refere ainda que, relativamente a formacao de professores, foi
estruturado um sistema de formacdo continua e um programa para o respectivo
financiamento. No quadro deste programa cabe as instituicdes de ensino superior, aos
centros de formacao de associagdes de escolas e aos centros de formagao de associagdes
de professores oferecer formacao e ao Ministério da Educacao definir prioridades para o
financiamento. Resta agora aguardar que os financiamentos venham a ser aplicados de

forma eficiente, em projectos bem estruturados e verdadeiramente interdisciplinares.

2.1.2.2. O papel da Escola e dos professores
Sendo hoje inquestionavel que a Educagdo Ambiental exige alguns conhecimentos

especificos, mas que, sobretudo, se trata da aquisi¢do de uma postura de ordem ética, os
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conhecimentos implicados pela Educagdo Ambiental, s6 adquirem verdadeiro valor
formativo se forem mobilizados em contextos em que sejam determinantes o
desenvolvimento de atitudes e uma clarificagdo de valores que relevem da educagdo
civica, no seu sentido mais amplo. Ora, um processo educativo desta natureza, supde o
recurso a metodologias integradoras que proporcionem uma visao sistémica dos saberes e
garantam uma construcao equilibrada da personalidade (Mendes, 1993).

Assim, a abordagem integrada é aquela que parece mais adequada. E a melhor
maneira de expor a questdo no seu todo e de provocar nos jovens uma tomada de
consciéncia. Esta abordagem integrada pressupde organizacdes curriculares centradas nos
problemas, na qual as ocasidoes de aprendizagem estejam centradas em temas e questdes
que emergem do contexto da vida pessoal e social. Nesta perspectiva, os factos, os
conceitos e os principios (aspectos privilegiados na organizacdo disciplinar) ndo sao
ignorados, recorrendo-se a eles quando ¢ necessario para explorar e analisar o problema.

A diferenga entre esta perspectiva e a organizacgao curricular disciplinar € que, nesta
ultima, todos estes aspectos sdo encarados de modo isolado e em diversas disciplinas
enquanto que, na outra, convergem a volta de uma questao significativa da vida real com
a qual estdo relacionadas. A organiza¢ao curricular centrada nos problemas situa a
informacao e as competéncias como meios para fins mais globais € ndo como fins em si
proprios. Além disso, como refere Campos (1993), oferece a possibilidade de pensamento
critico e de acgdo e facilita o quebrar das barreiras entre 0 que se passa na escola e nas
experiéncias da vida fora da escola.

No entanto, este autor (Campos, 1993) chama a atencdo para o facto de que
nenhuma Reforma Educativa tem conseguido enfrentar directamente a organizagao
curricular disciplinar, porque ela ¢ mantida por uma séria de forgas sociais poderosas e tal
confronto exigiria muitas mudangas incomodas.

Contudo, alguns professores mais interessados nesta metodologia vao actuando de
forma semelhante a indicada por Brennan (1972) sobre as formas de infiltragdo nos

programas de ensino existentes que podem estimular a interdisciplinaridade. Fazendo
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manuais novos e livros para os professores, abordando as diversas vertentes dos
problemas ambientais ¢ possivel orientar programas escolares que tenham como
componente essencial as actividades no terreno, que sao as mais aptas para fazerem as
criancas compreenderem os problemas do ambiente. Estas modificagdes apenas
"adaptam" os programas. Tirando partido do ambiente local e dos problemas locais, o
professor pode dar uma instrucao relacionada com a situagdo actual da crise ambiental.

Actualmente, hd um consenso alargado relativamente as metodologias a utilizar,
acentuando pedagogias activas, o estudo de casos, o trabalho de projecto adaptado as
realidades concretas, a abertura aos diferentes meios locais, a dimensdo participativa, as
formas de articulacao entre os curriculos formal e oculto (Nogueira, 1993).

Em relagdo a este ultimo aspecto, sdo frequentes as referéncias ao curriculo
implicito. Campos (1993) relembra que € preciso ndo esquecer tudo o que esta subjacente
ao curriculo formal que ¢ ministrado nas escolas. Assim, para que a necessaria mudanga
de atitudes e comportamentos que a Educagdo Ambiental pressupde ocorra, ndo basta
"acrescentar" novas disciplinas, novas areas, novos programas de intervencao ao que ja
decorre na escola, porque pode haver conflito de interesses e objectivos, tornando-as
pouco eficazes. De facto, nunca se comeca nada do zero.

Para se tornar efectiva, a Educagdo Ambiental deve formar pessoas de acordo com
as realidades da vida, e ndo de um modo escolastico, longe dessas mesmas realidades. A
educacgdo relativa ao ambiente ¢ um processo que se estende ao quotidiano das pessoas,
pelo que nao deve ficar confinada unicamente aos estabelecimentos escolares. Ela deve
constituir uma filosofia de vida e deve assumir que o funcionamento da natureza ¢ um
funcionamento sistémico.

As escolas tétm o dever de dispensar aos seus alunos um ensino de base sobre a
natureza ¢ a amplitude dos problemas mesoldgicos e de lhes incutir a consciéncia do
dever que eles tém, como futuros membros de uma comunidade, de ajudar a travar a
destruicdo do seu ambiente e de criarem, para eles mesmos € para os que virdo depois,

um ambiente saudavel e equilibrado (Forselius, 1972). Como refere Fernandes (1983)
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compete a escola dar a crianca e ao adolescente as chaves que lhe permitam construir um
saber individualizado a partir das situacdes vividas. A Educagdo Ambiental deve, na sua
fase inicial, ensinar a pessoa a reagir as realidades contemporaneas a curto prazo e, em
seguida, prepara-la para fazer face as mudancas que tera de enfrentar ao longo da sua
existéncia.

Consequentemente, o grande desafio que se pde ao professor € o de saber adaptar a
cada circunstancia de tempo, lugares e meios, a filosofia e a metodologia apropriada para
alcancar as diferentes etapas da Educacdo Ambiental. Por isso, varios autores, como
Myshak, (1972) e Fernandes (1983) salientam que se torna necessario que qualquer plano
de trabalho, mesmo programado para menos de um ano lectivo, seja orientado por
professores bem inseridos na zona a que se vai referir o projecto, uma vez que a
exploracdo do lugar em que cada um vive ¢ fundamental para se compreender o
ambiente.

Disinger (1986, citado em Carmo, 1988) numa curta revisao bibliografica salienta
que as diferentes investigacdes analisadas envolvendo contacto directo com ambientes
naturais, se revelam eficazes na melhoria da resposta afectiva, cognitiva e atitudinal dos
participantes. Assim, ter-se-a de incluir na formacao dos agentes da Educagdo Ambiental,
o contacto directo com o meio natural, bem como incentivar a exploragdo pessoal dos
ambientes locais em que exercem a sua actividade. Nestas situagdes, as relacdes humanas
estreitam-se quando € necessario vencer obstaculos, dividir o trabalho, cumprir prazos,
responsabilizar-se por tarefas, elaborar textos e ouvir os outros e respeitar as suas ideias.

Muitas vezes, persiste-se em retirar o aluno do seu meio para o colocarmos em
plena natureza ou em centros especiais, onde se ensina uma abordagem da natureza que
faz abstrac¢do dos factores sociais. No entanto, estas iniciativas duram pouco tempo para
poderem provocar uma mudanga significativa de mentalidade e ndo respondem a
necessidade de compreensao dos factores socio-ecoldgicos de cada realidade.

Além disso, torna-se necessario que haja uma participagdo activa da sociedade,

tanto na resolucao dos problemas, como na cooperacao com as actividades de Educagao
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Ambiental. J4 no inicio da década de 70, a Fundagdo das Ciéncias Ambientais do
Minesota (Myshak, 1972) considerava no seu programa, que os representantes da
colectividade tém a responsabilidade de resolver os problemas socio-ecologicos e que as
solucdes encontradas dependerao da comunidade em questdo e das suas necessidades no
dominio do ambiente na época em que se da o acontecimento.

Embora seja complicado por em pratica, a maneira de conseguir mudancas através
de programas de intervengdo escolar ¢ a de os conjugar com intervengdes paralelas na
comunidade local, para tornar mais consistentes os objectivos da escola e as mensagens
provenientes de fora desta.

Nao se pode esperar que um programa escolar mude os comportamentos em
direccao oposta a realidade vivida pelas criancas e adolescentes, os quais estao sujeitos
aos modelos dos adultos e a influéncia dos meios de comunicagdo social (Campos, 1993).

A representagao que o aluno possui de uma situagdo ou fenomeno condiciona todo
o seu relacionamento com ela. Essa representacdo ¢ uma entidade complexa e estavel,
resistente a adicdo de novos conhecimentos. A sua evolugdo requer um complexo
processo de desestruturacao. O confronto com os colegas e com a evidéncia dos factos
permitird ao aluno constatar a insuficiéncia da sua representacdo e comegar a sentir a
necessidade de ver as coisas de outro modo (Carmo, 1988).

O aluno chega a aula com o espirito cheio de conhecimentos empiricos
relacionados com as questdes que se pretendem tratar. Para que as finalidades da
Educagao Ambiental possam ser atingidas, sera util comecar por alargar o campo estrito
da experiéncia do aluno. H4 que ter em conta que ele estd rodeado de um mundo de
"slogans" e de propaganda e que despertar nele o estado de espirito adequado a
compreensdo e actuacao sobre os factores ambientais. Em seguida, o professor devera
ajudar o aluno a por em causa a sua representacao inicial, quer dizer, a modificar os seus
habitos de pensar, a fim de que possa explorar e resolver, com uma nova imaginagao, os
problemas postos pelo seu ambiente. Mais do que em qualquer outra situagdo, ¢

imprescindivel que nesta area, "aprender" signifique que os estudantes mudam as suas
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ideias iniciais e adoptam novas ideias, em vez de adquirirem simplesmente as ideias que
o professor espera ensinar (Smith & Anderson, 1984).

Em muitos casos, esta ac¢ao tem de ser feita contra as influéncias familiares que
tradicionalmente nada tém a ver com a problemadtica positiva do ambiente. O que o aluno
vé e sente € sobretudo a transmissdo da cultura e dos valores tradicionais, € toda a
experiéncia "nova" que ponha em causa estes "valores" encontrard profunda resisténcia
familiar. Dai a grande necessidade de se adaptar a Educacdo Ambiental as realidades
locais e as exigéncias familiares dos jovens envolvidos.

Hé vantagem em que os problemas sejam postos pelos alunos. Quando as situagdes
trabalhadas sdo situagdes que os alunos reconhecem como problematicas, ¢ porque dizem
respeito a0 meio social onde vivem, falando-se em casa. Se os alunos estudam esses
problemas na escola e os discutem em casa, passando a ser um assunto de dialogo. Para
além da Educacao Ambiental criar consciéncia propria nos alunos, ela vai, através deles,
estender-se as familias e a comunidade, incutindo atitudes de participagcdo esclarecida
perante os problemas. Isto tem ainda a vantagem de aumentar a ligagdo da familia a
escola e a credibilidade desta junto da comunidade. Verifica-se frequentemente que para
as familias dos grupos sociais pouco escolarizados, a escola ¢ um mundo desconhecido,
mas nao respeitado. A ideia € que o que 14 se aprende deve ser importante para prosseguir
estudos, mas para além disso, ndo tem qualquer utilidade nem lhes diz nada e discussdo
dos problemas ambientais podem ser um bom ponto de contacto dessas comunidades com
a escola.

Toda a estratégia educativa terd que contar com esta retroac¢ao permanente, € saber
aproveita-la. O papel do professor consiste, sobretudo, em evitar choques dramaticos
entre os elementos em causa, choques que poderao bloquear qualquer experiéncia e
marcar o aluno para sempre. A compreensao familiar do que se passa a sua volta também
se alterard continuamente. Se esta transformacao for positiva ganhar-se-a duplamente: o

aluno e a familia passarao a colaborar (Fernandes, 1983).
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O professor que se compromete com um trabalho deste tipo assume, em primeiro
lugar, o papel de um formador/animador. Ele anima o debate mas nao o domina, orienta
mas ndo obriga e permite que todos tenham a oportunidade de expor as suas opinides;
finalmente, ele guia o conjunto para uma conclusao que ¢ a do grupo e nao a dele. O
professor funcionard também como uma espécie de banco de dados que torna acessivel a
bibliografia e os meios técnicos audiovisuais para que estes estejam disponiveis a tempo
oportuno e impulsiona os contactos entre os alunos e as entidades locais ou regionais.

No entanto, a escola actual apresenta varios problemas que dificultam o processo
educativo. Professores em contacto directo com projectos desta natureza, como por
exemplo Medeiros (1991), referem que ao nivel nacional os problemas da desigualdade
sdao sempre subestimados e relegados para o final do ano lectivo porque se acredita que
no principio todos dispdem da mesma informacao, todos possuem os mesmos manuais,
todos t€ém os mesmos professores, logo todos usufruem das mesmas oportunidades,
venham de onde vierem, tenham as historias que tiverem.

Estes problemas surgem como consequéncia de escolas demasiado grandes e de
programas que nao atendem as realidades locais. Contudo, elas sao geradoras de grandes
e acentuadas desigualdades, devido ao caracter uniformizante que assumem.

Embora afirme principios de democraticidade e de igualdade de oportunidades,
impde curriculos rigidos e fechados, elitistas e arbitrarios (Cavaco, 1992). Muitas vezes,
0 que se ensina na escola nao tem sentido e vai perdendo o valor perante o
desenvolvimento exponencial da ciéncia e das tecnologias de informacao que difundem
um conhecimento mais actual e dinamico, ou perante uma realidade local com problemas
especificos totalmente diferentes.

Os alunos nao gostam do que se lhes ensina nem véem grande utilidade, reagindo,
grosso modo, segundo dois grandes vectores: uns aceitam, sabem tudo, sdo Optimos
repetidores, € nem sequer precisam de pensar muito ou ter opinido propria. Outros, nao se
conseguem ajustar, ¢ grande parte das vezes ndo sobrevivem. Poderdo, porventura, ser

estes os que tém maior sentido critico, os que querem defender a sua opinido, os que nao
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conseguem perder tempo, ter atengdo ou repetir o que nao lhes interessa (Nascimento,
1990).

Quando esta mesma escola pretende levar aos jovens as mensagens de defesa do
ambiente ela esbarra frequentemente com pessoas apaticas, desmotivadas e que ja
deixaram de se interessar pelas ideias e conhecimentos que ai sdo transmitidos. Este ¢ um
dos maiores obstaculos ao desenvolvimento e ao sucesso da Educacao Ambiental nas
escolas, nomeadamente em Portugal.

A escola ¢ talvez o 6rgdo que mais contribui para que as ideias e as culturas dos
povos se transmitam para as geragdes seguintes, ¢ talvez mesmo, o oOrgdo ideal,
juntamente com a familia, em que se efectuard essa mudanga, essa passagem de
testemunho das geragdes anteriores as geracdes futuras (Fernandes, 1993). Nao obstante a
escola ter consciéncia do seu relativo insucesso nos objectivos que se propde para a
formacdo dos jovens, ¢ certamente claro que, pelos comportamentos que sanciona,
constitui o mais poderoso normativo €tico da nossa sociedade. A integracdo da Educagado
Ambiental no curriculo formal da escola ¢ seguramente um dos mais eficazes elementos
de estratégia de implantacdo da Educagao Ambiental (Carmo, 1988).

Para que qualquer experiéncia educativa resulte € necessario ter em conta diversas
condicionantes (Fernandes, 1983):

- a capacidade de aprendizagem e de compreensao dos alunos;

- os meios didacticos de que se dispoe;

- a oposi¢do familiar muitas vezes presente;

- a incompreensao dos responsaveis da propria escola;

- a formacao do professor e a sua capacidade de resistir e de ultrapassar as inimeras

dificuldades que lhe surgirao no decorrer do projecto.

Uma década mais tarde, o documento de trabalho dos Servicos da Comunidade
sobre Educacdo Ambiental (Comissao das Comunidades Europeias, 1992c) aponta razdes
semelhantes para justificar o atraso do desenvolvimento pratico da Educacao Ambiental:

- atraso no dominio da formagao inicial dos docentes;
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- falta de materiais pedagogicos (ndo classificados, ou pouco adequados as

necessidades dos utilizadores);

- insuficiéncia dos financiamentos que acompanham os projectos.

Outras dificuldades apontadas por Giordan (1994) estdo relacionadas com
problemas de definicdo dos objectivos da Educacdao Ambiental, a complexidade dos
problemas ambientais em constante evolucdo, a dificuldade de realizacdo de trabalho
interdisciplinar e com a dificuldade desarticulagdo com as estruturas especializadas em
ambiente.

Em Portugal, muitos professores defrontam-se com vdarios problemas no
desenvolvimento de ac¢des de Educagdo Ambiental, salientados Almeida Fernandes no
inicio dos anos 80 (Fernandes, 1983) e retomados uma década mais tarde por Benavente
(1993) e por muitos outros professores colocados no terreno:

- dificuldade em conciliar essas actividades com os programas das disciplinas;

- horarios rigidos;

- falta de espago e de verbas;

- falta de preparagao dos professores;

- grande mobilidade dos professores;

- resisténcia passiva da escola;

- falta de troca de experiéncias entre os varios agentes.

Além disso ¢ também necessario ter sempre em conta o "peso morto" ou a
"oposicao activa" que vira da estrutura escolar e que se manifesta através da falta de
apoio, da "guerra fria" e da incompreensdo movidas em relacdo aos projectos inovadores
e ainda através de dificuldades materiais concretas. As "boas vontades" que nascem
esbarraram quase sempre com a indiferenga dos colegas, com o peso das estruturas e com
a inércia reinante (Fernandes, 1983).

Salas de aula degradadas, ou espagos mal dimensionados, constituem um estimulo
excessivamente negativo. Escolas demasiado grandes levam ao anonimato, a indiferenca

e a sobrelotacdo e o regime de turnos dificulta a formagdo de equipas de trabalho,
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indispensaveis em Educagdao Ambiental (Mendes, 1993). O redimensionamento da rede
escolar, evitando-se a sobrelotacdo de algumas escolas, ¢ um dos aspectos cruciais na
promocgao da Educagdo Ambiental.

Neste ambito, o documento de sintese da Comunidade (Comissao das Comunidades
Europeias, 1992¢) salienta que os materiais educativos disponiveis nos diversos Estados-
membros varia consideravelmente, e ndo faz qualquer referéncia a materiais portugueses.
Outra diferenca significativa reside no facto de se referir que em varios Estados-membros
existem dotacdes or¢amentais especificas para a realizacdo de projectos de Educagdo
Ambiental, na medida em que estes ndo se integrem no ritmo quotidiano da escola e
pressuponham, por exemplo, contactos com o exterior, um trabalho fora da escola, visitas
ou outras actividades. Mais uma vez esta situagao ¢ totalmente estranha a realidade
portuguesa.

Estes problemas dificultam o desenvolvimento da Educagdo Ambiental e fazem
com que os resultados praticos fiquem muito aquém das expectativas. Ainda
recentemente, Maigne (1992), ao analisar a experiéncia francesa com dados obtidos
através da Rede Nacional de Educacdo Ambiental, afirmou que, na melhor das hipdteses,
se pode estimar que 10% de uma geracdo, uma em cada dez criancas, beneficia de uma
actividade de educagdo ambiental ao longo do seu percurso escolar, o que ¢ realmente
muito pouco. Concluiu ainda que isto se deve ao facto de a Educacdo Ambiental em
Franca ndo ser reconhecida como uma exigéncia prioritaria da educacao dos jovens e dos
cidadaos, visto que o sistema escolar ainda lhe destina apenas um lugar marginal e que,
apesar de existir um aumento de estruturas e de praticas de Educagdo Ambiental, em
todos os sectores, nao existe ligagdo institucional entre elas.

A falta de investimento e de planeamento coerente ¢ devida ao estado marginal em
que este campo se manteve durante aproximadamente duas décadas, o que coloca um

sério problema que ¢ necessario enfrentar se se pretende que a Educagdo Ambiental

venha realmente preencher as expectativas existentes.
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Ao longo dos tempos, tem-se verificado uma grande falta de colaboragao entre as
institui¢des ligadas a educagdo e entre estas e outras estruturas da comunidade, assim
como uma certa hesita¢ao nos servicos de educacao para actuarem no sentido de se obter:

a) maior flexibilidade do horério diario;

b) mudanga nas matérias dos programas ou na sua integracao;

¢) uma concepcao do programa que faga apelo a iniciativa dos alunos e mesmo dos

elementos ndo escolarizados do meio;

d) maior disponibilidade financeira e de meios didacticos.

Esta situacao de insucesso da concretizagao pratica da Educacdo Ambiental, deve-
se ao facto de ela continuar a representar uma mudanca nos padrdes existentes de
escolaridade. Com efeito, o seu caracter interdisciplinar ¢ uma ameaga para a estrutura
convencional de disciplinas curriculares e a sua énfase na educacdo fora-de-portas
apresenta problemas para os padrdes organizacionais existentes.

Acrescentando ao facto de a Educagdo Ambiental, como todas as inovagdes, ser
politica porque cria competi¢ao pelo tempo e dinheiro e envolve julgamentos de valor
sobre assuntos como a importancia do "novo" programa e objectivos estabelecidos tanto
para os alunos, como para os professores, administradores e pais, a Educacao Ambiental
¢ também politica naquilo que substantivamente pretende fazer do ponto de vista
educativo. Esta dimensao politica adicional distingue a Educagdo Ambiental de muitos
outros esfor¢os de inovacdo: ela pretende explicitamente desenvolver uma orientagdo
socialmente critica entre os alunos sobre assuntos ambientais controversos. Isto justifica
também a indiferenca e até oposicdo, formada por certos sectores da sociedade em
relacdo a esta inovagao.

A falta de condic¢des para concretizar o que se idealizara, nomeadamente pela falta
de colaboragdo nas escolas e, sobretudo, pela inexisténcia de modos de troca de
experiéncias e de apoio mutuo, fomentou sensagdes de angustia em muitos dos que

tentaram a mudanga e a inovagao no seu ensino corrente (Carmo, 1988).
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O esfor¢co educacional mais persistente tem sido suportado por organizagdes
voluntérias e grupos de cidaddos. Tais organizacdes existem a nivel nacional em varios
paises e lidam com os tradicionais problemas de conservacdo da vida selvagem e, mais
recentemente, com a poluicao, a qualidade ambiental e a deplecao dos recursos e muitas
delas tém-se dedicado a projectos interessantes de Educacao Ambiental, frequentemente
em colaboracdo com as escolas e a produg¢ao de materiais.

No inicio do desenvolvimento da Educagdo Ambiental, Brennan (1972)
considerava que, no futuro, a escola se abriria de forma a abarcar toda a comunidade, as
suas diferentes zonas de habitagdo, as suas bibliotecas, museus, empresas ¢ administragao
e que o papel do professor evoluiria também, deixando aquele de ter apenas o papel de
fazer conhecer os factos e as respostas. O professor tornar-se-ia um criador de
possibilidades de experiéncias para a crianga que procura compreender o seu ambiente.

Com efeito, a chave para o sucesso da Educacdo Ambiental ¢ o professor. Se o
professor nao tiver os conhecimentos, competéncias ou comprometimento para modificar
os seus curriculos, ¢ pouco provavel que se formem alunos capacitados.

O professor de Educagdo Ambiental para ser eficaz deve ser competente para
desenvolver acgdes ambientais positivas com vista a atingir e¢/ou manter o equilibrio
dinamico entre a qualidade de vida e a qualidade ambiental, e para preparar, seleccionar
e/ou executar os materiais e estratégias que desenvolvam competéncias similares no
receptores para desencadear ac¢des individuais ou de grupo quando apropriadas (isto &,
persuasao, ac¢ao politica, ac¢do legal ou outras) (Wilke, 1985).

E importante assegurar que os professores estejam familiarizados com as técnicas e
os objectivos dos especialistas, para compreenderem os termos técnicos € metodologias
usados noutras disciplinas e para terem uma visao clara das causas do problema e
perceberem a sua importancia no processo politico.

Além disso, € necessario que o professor acredite naquilo que estd a fazer e na
utilidade, em termos humanos e planetarios, das finalidades que se propde atingir com o

seu ensino. Os professores, como ja foi dito, ndo sdo simples maquinas de transmitir
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ideias, conceitos, factos, ou orientadores de tarefas também mais ou menos mecanizadas.
Eles preparam homens que devem ser capazes de refazerem uma ética que inspire um
comportamento em relacio ao meio fisico e social diferente daquele que existe
actualmente e por isso a tarefa do professor ¢ a de um "formador". Na Educagdo
Ambiental serd por isso preferivel utilizar esta designacao a de professor (Fernandes,
1983).

As atitudes e o comportamento do professor sdo tdo importantes como o0s
conhecimentos que ele tem de transmitir, talvez até mais. Isto implica que cada formador
possua uma ética ambiental que ndo seja simplesmente tedrica mas que impregne os actos
do seu quotidiano. E importante que os professores se assumam como exemplos,
praticando aquilo que ensinam.

No entanto, para formar professores com as competéncias para ensinar Educagdo
Ambiental € necessario fornecer-lhes a eles proprios Educacao Ambiental adequada.

Contudo, a investigacao relatada por Schwaab (1976) e por Peyton & Hungerford
(1980) indica que os professores em pré-servigo nao estdo adequadamente preparados
para ajudarem a desenvolver os alunos instruidos em matéria de ambiente. Assim,
salientam que, se os proprios professores ndo tém competéncias, eles ndo podem estar
aptos para transmitir efectivamente esta importante componente (citado em Wilke, 1985).

Um estudo mais recente realizado nos EUA sobre as necessidades curriculares em
Educagdao Ambiental revelou uma forte discrepancia entre a necessidade de atingir
objectivos de instru¢do ambiental nas escolas estudadas e o resultado realmente obtido o
que ¢ certamente devido a inadequada preparagdo dos professores em Educagdo
Ambiental (Wilke, 1985).

Ainda de acordo com Wilke (1985), o Estado de Wisconsin foi o primeiro a
decretar, em 1935, uma lei que requeria preparacdo adequada em conservagdo dos
recursos naturais a todos os que queriam ser professores de ciéncias ou estudos sociais.
Contudo, este autor refere que um estudo realizado em 1982 junto de 400 representantes

das organizagdes de conservagdo da natureza, ambiente e educagdo desse Estado indica
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que os inquiridos sentiram que os requisitos de 1935 ndo reflectem as necessidades
correntes para a preparacao dos professores em Educagao Ambiental.

Nesse sentido, Wilke, Peyton & Hungerford (1986, citado em Carmo, 1988)
propdem que as competéncias a incluir num curso de formacdao de professores em
Educagdo Ambiental deverao contemplar, para além das necessarias para um
comportamento ambiental adequado, aquelas normalmente incluidas na formagdo geral
de um professor, capazes de favorecer um ensino eficiente.

O lugar atribuido a Educacdo Ambiental na formacao inicial dos docentes constitui
o reflexo real do grau de integracao da Educacdo Ambiental na educagao dos alunos. No
entanto, no estudo desenvolvido por o relatorio de sintese elaborado pelas Comunidades
Europeias (Comissdao das Comunidades Europeias, 1992c) indica que na maioria dos
casos, os programas de formagao dos docentes dedicam ainda pouco tempo a Educagdo
Ambiental, apesar de serem previstos nas Universidades cada vez mais diplomas
especiais no dominio da Educagao Ambiental.

Quanto as acgdes de formagdo continua, este documento (Comissao das
Comunidades Europeias, 1992c¢) considera que desempenham em alguns paises um papel
importante e beneficiam de apoios financeiros especificos. No entanto, envolvem ainda
uma reduzida fraccdo de docentes (e nao ha qualquer exemplo portugués).

Por outro lado, a procura de cursos desta natureza também parece ficar aquém das
expectativas. Por exemplo, Herzberg (1993, 26 de Janeiro) denunciou que no Instituto
Universitario de Formacao de Professores de Paris, a op¢ao "ambiente" no segundo ano
so foi escolhida por 30, dos 600 estagiarios € que em 1992, em Créteil, uma sessdao de
formagao continua dedicada ao mesmo assunto foi anulada por falta de candidatos.

Com base na pesquisa bibliografica efectuada, Fonseca (1988) refere que os estudos
anteriormente indicam que ¢ possivel promover nos professores as atitudes em relacao a
Educagdao Ambiental, os conhecimentos respeitantes a mesma e o envolvimento na
promog¢ao da Educacdo Ambiental. Além disso, parecem indicar que os resultados

positivos verificados dependem das caracteristicas do programa de formacao levado a

97



efeito, a que se aplica tanto nas situagdes de formagao inicial como na formagdo continua
de professores ja em exercicio.

Para estes ultimos, Ritz sugeriu ja em 1978 que um programa de formagdao em
servico de Educagao Ambiental deve (citado em Mitzel, 1985):

- tratar dos assuntos relacionados com as ciéncias basicas na medida em que for

necessario, mas sem ser dominado pelas ciéncias;

- ser apropriado para professores com grande variedade de conhecimentos e
interesses;

- ter uma componente pratica tanto sobre os métodos de Educagao Ambiental;

- ter um forte impacto motivacional sobre os participantes;

- levar os professores a um contacto directo com cada situacao particular;

- levar os professores a explorarem os seus pressupostos, valores e sentimentos
sobre a sociedade e sobre si proprio e a relacdo disso com os problemas
ambientais.

Contudo, a educagdo para o ambiente nao pode ter sucesso se for apenas dirigida as
criangas e jovens, porque eles ndo estdo ainda em situacdo de tomar as decisdes que sao
necessarias para preservar os recursos ambientais presentes. Por isso, para ser mais
efectiva e ter sucesso mais alargado, deve-se promover deliberadamente uma educagado
publica numa escala mais alargada (Husen & Postlethewaite, 1985).

Actualmente, um dos problemas mais urgentes na Educacdo Ambiental ¢ como
traduzir e transmitir em termos simples e compreensiveis conceitos vitais como
interdependéncia, limitagdo dos recursos ndao renovaveis, crescimento da populagdo
humana e fluxo de energia. Isto torna-se mais importante quando se relembra que a
grande maioria da populagdo mundial, tanto jovens como adultos, estdo fora do sistema
formal da escola e dos processos educativos.

Por outras palavras, para se chegar a uma cidadania ambientalmente informada,
inteligente e eficaz o desenvolvimento da Educacio Ambiental nao-formal (fora da

escola) deve ser feito ao mesmo tempo que a Educagdo Ambiental formal (UNESCO-
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UNEP, 1991a). Uma vez que os problemas causados pela industrializagao,
desenvolvimento tecnoldgico e sub-desenvolvimento estdo a aumentar € necessitam de
solucdes urgentes, torna-se critico que os adultos percebam como € que o ambiente
funciona. Esse conhecimento deve ser mais elaborado ao nivel dos decisores, mas ¢
também muito importante que exista um conhecimento geral que permita a participagao
informada dos cidaddos nas discussdes dos problemas.

E um principio pedagogico aceite que a instrugdo, para ser eficaz, deve relacionar-
se directamente com a vida quotidiana das pessoas. Assim, a Educacdo Ambiental pode
servir como aliciante para se atingirem os objectivos da instrucao de adultos. A Educagdo
Ambiental para adultos pode desempenhar ainda um outro papel importante, ao provocar
uma identidade cultural para muitos grupos minoritarios, quando salienta a importancia
da diversidade genética, étnica e cultural.

Apesar de se reconhecer a sua importancia, a responsabilidade dos departamentos
governamentais para fornecer Educacdo Ambiental para adultos tem sido largamente
negligenciada, como afirmam Husen & Postlethewaite (1985). Um problema relacionado
com esta falta de apoio ¢ a falta de desenvolvimento de material para a educacao de
adultos.

Um outro caso flagrante em que se evidencia a falta de apoio das organizacdes
nacionais ¢ internacionais ¢ na instru¢ao das mulheres, particularmente as mulheres do
terceiro mundo. Contudo, o seu papel € critico, devido ao seu intenso contacto com o
ambiente, através da familia e nos campos, do uso da energia e nas atitudes de cultivo do
solo.

Num Seminario sobre Educacdo Ambiental para Mulheres, organizado pela
Associagao Internacional das Mulheres do Pan-Pacifico e Sudeste Asiatico, Jocelyn Fish
afirmou que, "acima de tudo, o desenvolvimento sustentdvel ¢ um assunto das mulheres,
e como mulheres, devemos usar a nossa energia, as nossas capacidades e a nossa voz para
fazer com que as coisas mudem. As mulheres devem ser agentes de mudanca. Nos somos

as guardids do ambiente futuro do mundo, ndo s6 porque as mulheres trabalham imenso
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na agricultura, na recolha de lenha e transporte da dgua nos paises em desenvolvimento,
mas também porque somos as educadoras das criangas e passamos para elas uma parte de
nds" (UNESCO-UNEP, 1992b).

Neste documento, considera-se que a Educacdo Ambiental para as mulheres ¢ uma
das maiores necessidades que o mundo enfrenta, uma vez que elas sao o mais poderoso
agente da mudanca. Aliés, a declaragdo oficial sobre educacao assinada no Rio de Janeiro
e constante da Agenda 21 (Instituto Nacional do Ambiente, 1993b), identifica também
este problema como um dos temas prioritarios no mundo.

Por outro lado, a Educacdo Ambiental s6 podera ser realmente efectiva se a
educagao for promovida de uma forma global. Se existir uma populacao letrada e culta, ¢
muito mais facil difundir os conhecimentos sobre os problemas ambientais e criar as
bases para uma participagdao mais activa dessas populagdes. Neste sentido, a Conferéncia
do Rio (Instituto Nacional do Ambiente, 1993b; Keating, 1993) adoptou as principais
preocupagdes expressas na Conferéncia Mundial da Educagdo para todos, realizada em
Jomtien, Tailandia, em Margo de 1990 e considerou que a reducdo do analfabetismo
(dando especial atencao as mulheres e aos jovens) deve ser um dos principais objectivos
mundiais ao nivel da educagao.

A 'instru¢do basica para todos" tem-se tornado um projecto de prioridade
internacional. Um grande niimero de paises estdo agora empenhados em enfrentar o seu
proprio problema de analfabetismo montando projectos de instru¢do de adultos. Alids,
como Carrapico (1988) salienta, com indices de analfabetismo tao elevados, ndo ha pais
que possa considerar-se civilizado. Tais projectos sdo 6ptimos para introduzir os assuntos
ambientais relevantes para os participantes.

No sector nao-formal, ¢ essencial identificar as necessidades de grupos-alvo
especificos e elaborar de acordo com isso os programas de instru¢do apropriados. As
discussdes em grupo sao uma forma de educacdo mais participativa e, portanto, uma
estratégia de ensino/aprendizagem mais efectiva. Muitos adultos aprendem melhor num

contexto social e participando nas discussdes na aula, nas quais desenvolvem a sua auto-
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confianca. Outra forma de educag¢ao nao-formal participativa ¢, sem diavida, a resolugdo
de problemas, um dos aspectos chave da Educacdao Ambiental. Ela ajuda os individuos a
desenvolver competéncias de pensamento critico € uma auto-confianga muito melhorada.
As pessoas comecam a perceber que se podem realmente tornar-se agentes de mudanga
para o proveito deles proprios e da comunidade. No entanto, a resolu¢ao de problemas ¢
uma tarefa complicada, tanto para o professor como para o aluno.

Parte da Educacdo Ambiental nao-formal ¢ feita de forma ndo participativa. Neste
caso, os individuos sdo fundamentalmente "receptores passivos" de mensagens nos
programas de TV e radio e em jornais ou outros artigos impressos, debates e outras
accgoes. Assim, o papel dos 6rgdos de comunicacao social ndo deve ser alarmar o publico,
mas alertd-lo e educa-lo com mensagens cientifica e pedagogicamente interessantes. No
entanto, todos os dias se 1éem, véem e ouvem noticias sobre o estado calamitoso do
ambiente, raramente se Iéem, véem ou ouvem noticias sobre gestos de construgdo de um
ambiente mais participado e harmonioso.

Neste ambito existem duas recomendagdes de uma reunido de Educagao Ambiental
dos paises ASEAN (Indonésia, Malasia, Filipinas, Singapura e Tailandia) (UNESCO-
UNEP, 1991a):

1 - Os oOrgaos de comunicacdo social devem ser encorajados a "educar" e nao

apenas a debitar informacao no que respeita ao ambiente.

2 - Embora tenham provado ser um instrumento efectivo para na Educacgdo
Ambiental publica, o contacto pessoal também deve ser aumentado, tendo em
conta os niveis educacionais e culturais de cada grupo alvo. Devido as
caracteristicas dos meios de comunicagdo, nem sempre € possivel ter a garantia
de que as mensagens atingem e activam os alvos, no entanto, eles vao formando
a consciéncia dos cidaddaos ¢ fortalecendo a construcao cultural fortemente
ligada a actualidade e aos mecanismos de informacao de massas.

Um outro grupo alvo para a Educagao Ambiental ¢ o dos decisores. As pessoas que

irdo ter maior impacto no ambiente, para o bem ou para o mal (os futuros decisores e
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formadores de politica, engenheiros, arquitectos, administradores nos sectores publico e
privado, doutores, advogados e professores, sem omitir os especialistas ambientais), sao
agora, com poucas excepgoes, alunos nas universidades ou outros centros de educagao
superior. Transmitir-lhes o conhecimento ambiental e capacidade de cuidar e melhorar o
ambiente ¢ literalmente uma questao de vida ou morte para o nosso planeta. Para todos os
estudantes universitarios deve haver um elevado grau de instrucao ambiental, para formar
uma consciéncia ambiental e uma cidadania preocupada indispensavel para todos os
decisores ambientais (UNESCO-UNEP, 1991c). Num estudo sobre as atitudes relativas
as profissdes e ao ambiente, realizado numa Universidade canadiana com bastante
contacto com outros paises, tanto ao nivel da tecnologia como da informagao, Shetzer et
al. (1991) observaram que a atitude ¢ predominantemente pro-ambiental.

Dois grupos de estudantes universitarios devem ser mencionados como audiéncias
alvo para uma Educacdo Ambiental mais intensiva e instru¢do depois daquela dada aos
alunos em geral. O primeiro grupo ¢ constituido por alunos cientistas, e outros futuros
peritos e profissionais que irdo lidar directamente com problemas ambientais (por
exemplo engenheiros silvicultores e agrénomos, bidlogos, gedlogos, ecologistas). O
segundo grupo engloba os alunos de profissdes especificas e actividades sociais cujo
trabalho venha a ter influéncia e impacto na gestdo do ambiente, um pouco menos
directamente (por exemplo, engenheiros, arquitectos, urbanistas, economistas, lideres
laborais, industriais).

Neste documento (UNESCO-UNEP, 1991c), considera-se que deve existir um
curso especial de Educacdo Ambiental para introduzir a Educagdo Ambiental na
universidade, o qual deve ser obrigatorio para todos os estudantes, se a instrugao
ambiental para todos os alunos for o objectivo escolhido. De outra forma, deve ser
obrigatorio para todos os alunos de quem se espera que venham a estar em contacto
directamente com as questdoes ambientais, € opcional para os outros.

A melhor forma de ministrar tais cursos € usar uma equipa interdisciplinar de

professores, o que pode tornar-se mais dificil a sua criagao. Contudo, em termos praticos
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e imediatos a introdu¢do da Educagdo Ambiental no ensino universitario pode ser feita
numa base multidisciplinar, incorporando os temas ambientais, em varias ou em todas as
disciplinas das varias faculdades da universidade.

No entanto, estas recomendacdes parecem nao ter tido muito sucesso em €pocas
anteriores. Com efeito, ja& em 1972 Binder defendia que a universidade tem varios papéis
a desempenhar neste dominio:

a) familiarizar os cientistas de todas as disciplinas € os membros de outras

faculdades com os problemas de ambiente;

b) assegurar a formacgao ecologica de todos os estudantes em ciéncias biologicas e

naturais, o que compreende a formagao e reciclagem dos professores;

c¢) formar especialistas e peritos que participem nas decisoes relativas a conservacao

dos recursos e ordenamento do territorio;

d) promover a investigacao de base no dominio da ecologia geral e do ambiente

humano.

Além disso, ja nessa época este autor chamava a atencdo para a necessidade de
todos os alunos dos cursos de biologia ter em conhecimentos aprofundados de ecologia,
qualquer que seja a sua especializacdo e de todos os outros estudantes universitarios
terem uma formacgao ecoldgica.

Mais tarde, e referindo-se a situacao portuguesa, Fernandes (1983) considera que
nao existe ao nivel do Ensino Superior a minima preocupagao por uma aprendizagem que
tenha em vista a filosofia e as finalidades aprovadas em Tbilisi para a Educacao sobre
Ambiente. Além disso, afirma que os cursos universitarios que tém nos seus titulos a
palavra ambiente apenas preparam investigadores e técnicos para estudar e resolver

problemas ambientais, mas nao formam educadores.

2.2. AS ATITUDES FACE AO AMBIENTE
O sucesso pratico dos projectos de Educacdo Ambiental traduz-se na sua

capacidade em mudar as atitudes e os comportamentos dos individuos relativos ao
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ambiente. Actualmente, assiste-se a uma maior consciencializacdo neste dominio, mas
parece que os resultados das varias campanhas de sensibilizacdo e das acgdes de
Educagdao Ambiental t€ém ficado muito aquém das expectativas. Em grande parte, isto fica
a dever-se ao efeito contrario que o progresso econdémico dos paises industrializados tém
obtido e ao desenvolvimento de regras predominantemente economicistas € consumistas
na sociedade. No entanto, estes resultados estdo também condicionados pela falta de
informacao sobre os processos de mudanga de atitudes e de comportamento. Assim, €
necessario aumentar a investigagao que permita clarificar o porqué destes resultados e dar
orientagdes para que os projectos sejam modificados, no sentido se produzirem efeitos
mais notorios. Neste sentido, a investigagdo pode dar importantes contributos para a
resolucdo dos problemas ambientais.

Embora muitos autores considerem que a mudanga dos comportamentos ndo esta
apenas dependente da mudanca das atitudes subjacentes, grande parte das investigacoes
apontam para a importancia de se continuarem a desenvolver estudos sobre as atitudes,
uma vez que isso permite, mesmo assim, melhorar o conhecimento sobre a modificagao
dos comportamentos no sentido desejado (Bickman, 1972; Gruere, 1995; Humphrey et
al., 1977; Miller & Grush, 1986; Motemollin, 1990; Shrigley, 1990; Taylor et al., 1994;
Wicker, 1969). Sao estes aspectos que se abordam e desenvolvem seguidamente, com

base na revisao da literatura efectuada para esta investigacao.

2.2.1. Formac¢ao e mudanca de atitudes

O estudo das atitudes insere-se sobretudo no dominio da psicologia social, as quais
tém constituido elementos centrais de investigagdo, como o indicam as afirmagdes de
autores como os socidlogos Thomas & Znaniecki (1918) ou o behaviorista Watson
(1925), os quais definem a psicologia social como sendo o estudo das atitudes (citado em
McGuire, 1985). Contudo, o interesse por estes assuntos sofreu periodos de apogeu e de
declinio, tendo emergido como as mais excitantes areas da psicologia social em trés

periodos separados: um primeiro pico nas décadas de 20 e 30, onde o interesse se
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centrava na avaliacao das atitudes; um segundo pico nas décadas de 50 e 60, preocupado
com a mudancga de atitudes; e um terceiro periodo nas décadas de 80 e 90, centrado no
estudo dos sistemas de atitudes.

A contribuicao da psicologia social passa pela descrigdo sistematica de como ¢ que
as pessoas percebem os problemas ambientais; se estdo preocupadas com 0s riscos; como
¢ que os riscos sao socialmente e culturalmente construidos; como ¢ que os valores,
atitudes e motivagdes mudam; e que estratégias sao adoptadas pelas pessoas para copiar.

A literatura sobre mudanga de atitude ¢ vasta. McGuire (1985) estimava que cerca
de 5% dos estudos numa revisao de 25.000 novos livros e artigos listados todos os anos
no Psychological Abstrats tratam deste tema, ou seja, que mais de um milhar de novos
estudos ¢ acumulado em cada ano.

As atitudes surgem, desaparecem e transformam-se e, embora baseadas nas
experiéncias pessoais dos individuos, com a amplitude dos meios de comunicagdo no
mundo moderno, estdo fortemente dependentes da opinido dos outros, ou seja, da
expressao oral e verbal das atitudes dos outros (mais directamente observavel). Assim,
verifica-se que a quase totalidade das pesquisas centra-se sobre as condigdes nas quais as
posi¢des individuais ou colectivas mudam de sentido ou de intensidade, depois de uma
comunicac¢do na qual uma ou varias pessoas exprimem o seu ponto de vista.

Quanto a forma como surgem as atitudes, os psicologos nao tém estado de acordo
sobre os modos de aquisi¢ao, indicando processos como o condicionamento classico, o
condicionamento instrumental, o tratamento de informagdo, a aprendizagem social por
observagao ou comunicac¢ao de opinides de outras pessoas (Montmollin, 1990).

O patrimonio genético do individuo, os estados psicologicos transitorios, a
experiéncia directa com o objecto e situagdes institucionais sao quatro determinantes das
atitudes que, segundo McGuire (1985), merecem referéncia. Este autor defende que a
investigacdo em animais ndo humanos fornece evidéncia de que os factores genéticos

afectam os niveis dindmicos das tendéncias agressivas e altruistas, sendo possivel
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interpretar parte dos aspectos genéticos dessas atitudes como resultado da variagdo
natural e da seleccao adaptativa.

Contudo, actualmente os tedricos das atitudes, tdo litigiosos na maior parte dos
assuntos, estdo globalmente de acordo em que as atitudes das pessoas sdo principalmente
adquiridas pela experiéncia, mais do que geneticamente determinadas.

As flutuagdes psicologicas associadas ao envelhecimento, a doenga ou a quimica do
organismo sao também apontadas como podendo afectar as atitudes, assim como as
manipulagdes fisioldgicas, incluindo o recurso a drogas (barbittricos, alucinogénios,
cafeina) e a existéncia de privagdes (sono, comida, estimulagdo), entre outras.

Grande parte das atitudes surge do contacto com outras pessoas em situagdes
quotidianas naturais, por familiariza¢do com as atitudes dos outros, gerando atitudes
semelhantes. McGuire (1985) considera que tais atitudes, adquiridas por contacto, podem
ser fortes e predizerem melhor o comportamento do que as atitudes baseadas na
comunicagdo, embora isso dependa bastante dos niveis de cogni¢do envolvidos. No
entanto, refere também que quando o contacto ¢ forcado e envolve pessoas de quem
inicialmente ndo se gosta, os resultados sdo menos claros, como nos casos da integragao
de grupos previamente segregados, quer pela religido, classe, etnias, género, ou outras.

Halford & Sheehan (1991), com base em trabalhos anteriores admitem a hipdtese
de que muito da resolucdo de problemas do homem ¢ analdgica, mais do que logica. Isto
¢, face a um problema novo ou abstracto, o individuo traga um plano em relagdo a
situagdes familiares que tenham essencialmente a mesma estrutura, ¢ forma atitudes
correspondentes, por analogia. Isto leva a que seja dificil ver uma situacdo de maneira
diferente depois de a mesma ter sido percebida de uma forma particular e individualizada.
Daqui ¢ possivel pensar que uma forma de contribuir para que as pessoas tomem decisoes
mais apropriadas sobre os problemas ambientais globais ¢ evitar que elas formem
julgamentos erroneos e persistentes por analogia com situacdes erradas. Mas, aumentar a

capacidade das pessoas para enfrentarem racionalmente problemas como, por exemplo, a
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mudanca global do clima, requer que sejam desenvolvidos e apresentados modelos mais
precisos sobre o assunto em questao e analogias mais apropriadas.

No seio das estruturas institucionais, os estimulos aos quais as pessoas sao
expostas, as opgoes de resposta disponiveis, o nivel e tipo da motivacao e os reforcos
podem condicionar fortemente as atitudes desenvolvidas pelos individuos. Por exemplo,
trabalhadores que desenvolvem a sua actividade numa zona de risco (minas, centrais
nucleares, etc.) sao normalmente mais optimistas em relagdo aos potenciais riscos a que
estdo expostos. A habituacdo faz com que sejam ignoradas algumas medidas de
seguranca, porque o individuo tende a "esquecer" esse problema. As opgdes de resposta
que tém sdo muito limitadas e condicionadas pela especificidade das tarefas. Além disso,
a empresa, enquanto institui¢do, faz passar mensagens que diminuem a carga psicoldgica
associada ao risco para os trabalhadores, os quais, em muitos casos, nao tém outra
hipotese de trabalho.

De acordo com Tesser (1978, citado em Taylor et al., 1994), pensar repetidamente
numa atitude tende a torna-la mais extrema. A hipotese de Tesser € que pensar sobre um
assunto produz atitudes mais polarizadas, porque permite as pessoas formar atitudes mais
consistentes. No entanto, toda esta actividade cognitiva requer que o individuo ja tenha
também uma estrutura de conhecimentos sobre este assunto, porque se isso ndo acontecer
serd dificil gerar novas ideias ou saber como reinterpretar as anteriores. Para polarizar as
atitudes ndo devem existir assuntos alternativos competindo pela atengdo (Liberman &
Chaiken, 1991).

Uma outra questdo tem a ver com a persisténcia das atitudes depois de serem
induzidas pela comunica¢ao. Em geral, a memoria para os detalhes sobre um argumento
decai com o tempo, rapidamente no inicio e mais lentamente depois. No entanto, a
persisténcia da mudanga das atitudes ndo estd necessariamente dependente da retencao
dos detalhes dos argumentos. A memoria para os argumentos ¢ apenas de importancia
secundaria na persisténcia da mudanca de atitudes. Outros eventos que ocorrem depois da

comunica¢do podem ser de maior relevo.
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O conceito de atitude ¢ apresentado sempre de uma forma muito vaga, dado que os
estudos se referem geralmente as condigdes e aos processos de mudanca de atitude, mas
nao definem concretamente o que sdo as atitudes (Montmollin, 1990). O conceito de
atitude ¢ uma construgdo hipotética e ndo um dado observavel (Gruere, 1995), dai que
McGuire (1985) afirme que, numa revisdo bibliografica de 1972, se encontraram 500
defini¢cdes operacionais diferentes e que em 70% dos 200 estudos em que existem varias
defini¢des, obtém-se resultados diferentes dependendo da defini¢dao utilizada. Ora, isto
faz com que, na generalidade, dos casos a comparacao dos resultados seja quase
impossivel e diminui o alcance das conclusdes tiradas.

A clarificacao das atitudes ¢ geralmente tentada distinguindo-as de outras variaveis
disposicionais mediadoras, tais como conhecimentos, opinides, crencgas, valores, habitos,
motivagdes, emocgdes, interesses, cognicdes, etc., embora isso nem sempre seja facil
(McGuire, 1985).

Embora a maior parte das pessoas tenha uma ideia sobre o que sdo as atitudes,
defini-las em termos objectivos tem sido surpreendentemente dificil. Para alguns, a
atitude ¢ somente uma disposi¢cdo favoravel ou desfavoravel face a um objecto, o valor
positivo ou negativo que o individuo lhe atribui, as emocdes e sentimentos positivos ou
negativos que ele sente em presenca do objecto. Esta defini¢do confina a atitude no
dominio afectivo e coincide aproximadamente com a definicdo de Thurstone (1929), que
descreve a atitude como "o afecto a favor ou contra um objecto psicolégico" (citado em
Johnstone & Reid, 1981, p. 206). Uma das definigdes mais comuns ¢ a apresentada por
Allport em 1935 e diz que "uma atitude ¢ um estado mental e nervoso de alerta e
prontiddo, organizado através da experiéncia, que exerce uma influéncia directiva ou
dinamica sobre a resposta dos individuos a todos os objectos e situagdes com as quais
estao relacionados" (citado em Taylor et al., 1994, p. 169).

Actualmente, alguns autores propdem uma definicdo mais ampla: uma atitude ¢ um
conjunto de trés componentes. Segundo Rosenberg (1960, citado em Gruere, 1995), as

atitudes podem ser subdivididas em trés componentes: (a) afectiva (sentimentos
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favoraveis/desfavoraveis), (b) cognitiva (julgamentos, crengas, conhecimentos) e (c)
volitiva (tendéncia de ac¢do). Para estas componentes existem processos de avaliagao
independentes, embora muitas vezes se verifique que se podem tornar redundantes
(Fig.1). Esta defini¢do subdividida em trés componentes ¢ aquela que a maioria dos
psicologos sociais apoia no presente (Taylor ef al., 1994) e McGuire (1985) considera
que a redundancia surge porque muita investigagdo ignora a informagao que distingue

cada um, ao reduzir todos os componentes aos seus aspectos avaliativos.

VARIAVEIS VARIAVEIS
INDEPENDEN ) ) ~ DEPENDENTES
TES VARIAVEIS INTERMEDIAS NAO MENSURAVEIS
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Aspecto COgl’litiVO das crengas
-Opinides
OBJECTOS
ESTIMULOS
(individuos, -Respostas do
grupos, sistema nervoso
situagdes, ATITUD | SENTIMENTOS simpético
resultados...) ES .
Aspecto afectivo -Expressio verbal

dos sentimentos

-Acg¢des manifestas

DISPOSICAO PARA

AGIR -Descrigdes verbais
dos

Aspecto comportamentos

comportamental

Fig. 1. Esquema descritivo do funcionamento das atitudes, de acordo com
Rosenberg (1960 in Gruere, 1995).
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O aspecto cognitivo das atitudes engloba as propriedades de distingdo atribuidas ao
objecto (por exemplo, os membros de um dado grupo étnico serem vistos como altos,
honestos, com tendéncia para o alcoolismo, etc.). A componente cognitiva da atitude
evoca um conhecimento, uma ideia, uma crenca qualquer referente ao objecto dessa
atitude. As crencas podem ser verdadeiras ou falsas e podem ser fracas e simplistas ou,
pelo contrério, solidas, complexas e bem argumentadas. Mais do que a realidade dos
factos, o que importa para a formacao das atitudes ¢ a maneira com que cada pessoa vé o
mundo. A crenca constitui a totalidade de tudo o que se sabe acerca de um dado objecto,
ou seja, liga esse objecto a um atributo (Gruere, 1995).

No ambito desta investigagdo, torna-se especialmente importante distinguir atitudes
de valores. Os valores sao principios ideais colectivos que influenciam a vida das
pessoas, mas ndo estdo relacionados com um objecto especial, ao contrario das atitudes.
Os valores servem de orientacdo as atitudes, as quais se agrupam em torno de valores
subjacentes. Cada cultura tem o seu sistema de valores, relativamente estaveis e
hierarquizados, que influenciam as atitudes individuais. No entanto, um dado valor pode
levar a atitudes diferentes, ou até mesmo opostas, numa mesma pessoa, assim como duas
atitudes aparentemente andlogas podem resultar de valores sensivelmente diferentes,
depende do contexto em que se desenvolvem (Gruere, 1995).

O problema da dimensdo das atitudes coloca-se quando se pretende conhecer, além
da sua orientagdo (favoravel/desfavoravel), a sua intensidade. A avaliacdo dos aspectos
cognitivos ¢ feita geralmente com a ajuda de uma lista das caracteristicas que podem ser
atribuidas ao objecto, na qual o individuo selecciona aquelas que considera mais
adequadas. Em algumas circunstancias, pode ser avaliado por um processo mais
informativo, que consiste na listagem de todas as caracteristicas que surgem na mente do
sujeito relativamente ao objecto. As componentes afectivas (quanto ¢ que a pessoa gosta
do objecto) sdo geralmente avaliadas por escalas de respostas escritas pelo sujeito.

As atitudes sdao formadas em relacdo a objectos, ou seja, a focos de interesse.

Alguns desses objectos sdo concretos (uma pessoa familiar, uma experiéncia particular),
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outros sao mais complexos e abstractos (humanidade, mau) ou s3o compostos semanticos
(a bondade da humanidade). Qualquer coisa que a pessoa distinga de pelo menos uma
outra coisa em pelo menos uma dimensdo de opinido (julgamento), ¢ um objecto para
essa pessoa.

As investigagdes efectuadas sobre mudanca de atitudes tém originado resultados
diversificados e por vezes contraditorios. Isso deve-se a dificuldade que existe em avaliar
as varias componentes das atitudes, mas também ao facto de os modelos tedricos usados
serem eles proprios bastante diversificados (Gruere, 1995; Levy-Leboyer, 1976; Taylor et
al., 1994).

Existem varias teorias que tentam interpretar a formacao e a mudanca das atitudes.
Estas abordagens nao sdo necessariamente contraditorias ou inconsistentes entre si. Pelo
contrario, elas representam diferentes orientagdes tedricas e enfatizam diferentes factores
para explicarem as atitudes e as mudangas das atitudes.

Uma das abordagens tedricas mais antigas ¢ a "teoria da aprendizagem",
desenvolvida inicialmente por Hovland, Janis & Kelley em 1953 (citado em Gruere,
1995; Taylor et al., 1994). Esta teoria assume que a forma como as atitudes sdo
adquiridas ¢ muito semelhante a forma como se processa a aprendizagem. As pessoas
adquirem conhecimento e informacdo sobre os diferentes objectos e aprendem os
sentimentos e os valores associados aos mesmos. Isto significa que os processos basicos
da aprendizagem se aplicam a formagao das atitudes. Assim, de acordo com esta teoria,
as atitudes também podem ser adquiridas por influéncia de recompensas ou punigdes ou
ainda por imitagdo ou por transferéncia de afecto de um objecto para outro que lhe esteja
associado. No entanto, o paradigma da teoria da aprendizagem tem algumas fraquezas.
Ajzen & Fishbein assinalaram que factores relacionados com o contexto da mensagem e
nao com o seu contedo podem influenciar a formagdo e mudanga de atitudes. Outros
criticaram o trabalho pela sua incapacidade de reconhecer o papel importante
desempenhado pelo receptor da mensagem na determinacao da eficacia dos apelos

persuasivos.
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J4

A "Consisténcia cognitiva" ¢ um outro quadro teérico usado para estudar as atitudes
€ a persuasdo. Assume que as pessoas que tém varias ideias ou valores inconsistentes
entre si, tentam mudar para que eles se tornem consistentes. De forma semelhante, se as
cognigdes sdo consistentes, mas a pessoa ¢ confrontada com novos conhecimentos que
possam induzir inconsisténcias, ela tenta minimizar essas inconsisténcias. De acordo com
Taylor et al. (1994), rejeitar totalmente a comunicagcdo ¢ o modo mais primitivo para
resolver as inconsisténcias. No entanto, também ¢ frequente que a inconsisténcia entre as
posigdes anteriores do receptor e as ideias expressas na mensagem seja resolvida através
da distorcao que o mesmo faz da comunicacdo, no sentido de a aproximar das suas
posi¢des anteriores.

Uma das mais antigas teorias da consisténcia ¢ a "Teoria do Equilibrio" de Heider,
desenvolvida em 1958, a qual considera as varias situagdes de consisténcia/inconsisténcia
estabelecidas entre duas pessoas € um objecto e as formas mais simples de as solucionar.
Além disso, Heider estima que os individuos tém tendéncia para organizar as suas
percepcdes dos objectos e das outras pessoas em "unidades" (Gruere, 1995).

A teoria da consisténcia cognitiva mais influente ¢ a "Teoria da dissonancia
cognitiva" apresentada por Festinger em 1957 (citado em Johnstone & Reid, 1981; Taylor
et al., 1994; Gruere, 1995). A hipotese fundamental desta teoria consiste em afirmar que
a existéncia de uma dissondncia provoca um incomodo no sujeito e que, por
consequéncia, este ird procurar reduzir essa dissondncia para estabelecer uma
consonancia.

De acordo com esta teoria, quando existe entre a opinido do receptor ¢ a da fonte
ndo apenas um afastamento, mas uma contradicdo (um estd totalmente a favor, outro
totalmente contra, por exemplo) geradora de uma tensdo desagradavel (dissonancia
cognitiva), o receptor vai tentar reduzir ou evitar essa dissonancia (Montmollin, 1990). A
teoria postula que o individuo reduz a dissonancia modificando a sua opinido, ou

justificando a sua nao mudanga pelo pouco valor que atribui a fonte.
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A fraqueza da teoria da dissonancia cognitiva tem a ver com o facto de que
especifica muito pouco as condi¢gdes nas quais um modo de resolucao se produz € nao o
outro.

Uma outra teoria, desenvolvida por Bem (1967, 1972 citado por Bentler &
Spechart, 1979) e apresentada uma década mais tarde, a "teoria da auto-percepgao",
argumenta que as pessoas nao conhecem as suas atitudes, que so as inferem a partir dos
seus comportamentos e das circunstancias em que 0S mesmos ocorrem.

Estas duas ultimas teorias fazem as mesmas previsoes, mas por razdes inteiramente
diferentes. Elas oferecem visdes radicalmente diferentes das atitudes e da forma como o
comportamento influencia as atitudes. A primeira assume que as atitudes sdo
predisposi¢oes fortes e duraveis, ao ponto de provocarem tensdes internas desagradaveis
quando as pessoas encetam comportamentos contrarios. No segundo caso, considera-se
que as atitudes podem ser desenvolvidas apenas para tentar cooperar com o questionador
curioso, dando respostas plausiveis com os comportamentos, mas sem convic¢oes fortes.
Actualmente, segundo Taylor ef al. (1994), varios autores consideram que ambos 0s
processos podem ocorrer em certas circunstancias € que ¢ muito provavel que em
condig¢des laboratoriais elas sejam mais frequentes.

Existem outros principios de consisténcia. As pessoas tentam tornar as suas
cognigdes consistentes com o seu comportamento, mas tentam também tornar as suas
cognigdes consistentes com o seu afecto. A consisténcia tem sido um importante
principio nas teorias das atitudes e na investigacdo sobre persuasdo. Recentemente,
contudo, t€ém emergido indicagdes que sugerem que a consisténcia entre atitudes, entre
cognigoes e afecto e entre atitudes e comportamento, pode ndo ser tdo importante como
os investigadores assumiam. Por exemplo, em sociedades menos individualistas (como
por exemplo o Japao), a falta de consisténcia consigo proprio pode nao ser grave,
atendendo as circunstancias sociais.

Uma outra teoria, a "teoria do valor expectante", indica que a formagao ¢ mudanca

de atitudes ¢ um processo em que se pesa os pros e os contra das atitudes possiveis sobre

113



um tema e depois se adopta a melhor alternativa. Além disso, considera que as pessoas
tomam em consideragdo nao apenas o valor, mas também a probabilidade de ocorréncia
dos possiveis efeitos. Daqui resulta uma outra forma de analisar atitudes, que € conhecida
como analise da "Expectancia x Valor" ou "Instrumentalidade x Objectivo". Tornou-se
popular nos meados deste século, tendo recebido formulacdo matematica nos modelos
desenvolvidos por Edwards em 1954 e por Savage em 1954 (citado em McGuire, 1985).
Sao utilizadas duas versdes, uma sobre as propriedades ou caracteristicas do objecto,
outra sobre as consequéncias, as quais usam processos semelhantes. No primeiro caso, €
pedido ao sujeito para fazer uma estimativa da probabilidade de o objecto ter cada uma
das propriedades indicadas, sendo cada uma dessas probabilidades multiplicada
posteriormente pelo valor atribuido ao desejo que o sujeito tem que essa propriedade
exista.

Esta teoria ¢ semelhante a teoria da aprendizagem por considerar que as atitudes
sdao determinadas pela soma dos elementos positivos e negativos. Uma diferenca ¢ que
esta teoria ignora a histdria passada do individuo e considera o equilibrio momentaneo
dos incentivos. Outra diferenca, ¢ a teoria do valor expectante da €nfase ao que as
pessoas ganham ou perdem, sem ter em consideracao se a experiéncia ¢ agradavel, se os
amigos aprovam, etc. Além disso, considera as pessoas como formadores de decisoes,
activos, calculadores e racionais.

A "Teoria da resposta cognitiva" (Greenwald, 1968; Petty, Ostrom & Brock, 1981,
citado em Taylor ef al., 1994) assume que as pessoas reagem a varios aspectos de uma
situagdo particular com pensamentos positivos ou negativos (respostas cognitivas), os
quais determinam se o individuo suporta ou nao a posicdo. Prediz que a mudanga de
atitudes s6 dependera da contra-argumentacdo que a mensagem gera.

O "Modelo da probabilidade de elaboracao" apresentado por Petty & Cacioppo
(1981; 1986) analisa as respostas cognitivas as comunicagdes persuasivas (Cooper &
Croyle, 1984; Chaiken & Stangor, 1987; Crawley & Koballa, 1994; Taylor et al., 1994).

Estes autores argumentam que as pessoas podem responder a uma comunicagio
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persuasiva de forma deliberada e pensada, mas também o podem fazer de forma
automatica e emotiva. Assim, em certas circunstancias, as pessoas sao motivadas a fazer
consideragdes sobre os pros e os contra de um argumento, enquanto noutras condigdes
desenvolvem as suas atitudes com base em aspectos periféricos (prestigio da fonte,
agradabilidade do contexto, ou outros) associados a comunicagdo, irrelevantes para os
méritos dos argumentos. De acordo com este modelo, os factores que fortalecem a
importancia dos aspectos periféricos tende a reduzir a motivagdo do receptor e/ou a sua
capacidade para processar os argumentos relevantes para o assunto. Contudo, a medida
que os aspectos periféricos se tornam menos importantes, o processamento de assuntos

relevantes ¢ aumentado de forma correspondente.

2.2.2. Relagoes entre atitudes e comportamentos

As mudangas ambientais globais que actualmente se come¢am a verificar nao t€ém
as mesmas caracteristicas que as catastrofes naturais ou que os acidentes ecologicos
pontuais que sempre ocorreram. Elas sdo uma consequéncia generalizada da actividade
humana e deixam também pouca capacidade de controlo da situagdo aos individuos.
Além disso, estes problemas ndo podem ser evitados pela migracdo para lugares nao
poluidos. Assim, ¢ necessario actuar tdo rapido quanto possivel e essa accdo deve ser
direccionada para a modificagao do comportamento humano.

As caracteristicas especificas da mudanca ambiental do globo trazem novos
problemas para a investigacdo. De acordo com Lévy-Leboyer & Duron (1991), para que
essa investigacdo produza resultados, devem ser tomados em consideragdo varios
aspectos:

- o estado presente da informacao cientifica;

- 0 acesso das pessoas ndo especialistas a essa informagdo e a forma como eles a

processam cognitivamente;

- a natureza colectiva da necessidade de ac¢ao;

- o tipo de risco e a sua distancia temporal;

115



- os valores associados ao "ambiente global".

No entanto, ¢ necessario ter em atencdo que ¢ dificil mudar o comportamento
humano mesmo quando existem evidéncias a favor de tais mudangas: o comportamento
de fumar e outras actividades ndo saudaveis bem documentadas ndo foram erradicados
pela informagao cientifica. A psicologia social de prevengao de comportamento apresenta
repetidos exemplos de situacdes em que a adesdo a longo-termo as recomendagdes de
prevengdo da saude ¢ dificil de implementar. Isto significa que a mera exposi¢do aos
factos e evidéncias ndo ¢ suficiente para induzir mudangas nos comportamentos de risco
ou desenvolver novos comportamentos.

Para elaborar as suas representagdes, os individuos sdo obrigados a examinar
minuciosamente esta informagdo, influenciados por parametros como por exemplo a
educagdo, o contexto cultural, a idade ou o género. Toda a comunicagdo entre um grupo e
outro resulta em formagdo de esquemas cognitivos especificos. Assim, os decisores, 0s
orgdos de comunicagdo social e os grupos de acgdo, actuam como filtros entre o discurso
cientifico e a opinido publica, difundido mensagens diversas que sdo alarmistas por um
lado e tranquilizadoras por outro. A opinido publica estd entdo exposta a informacgdes
diferentes, mesmo contraditorias.

Na tentativa de explicar o aparecimento de alguns comportamentos pro-ambientais
tem-se conceptualizado com sucesso como altruisticos. Conservacao da energia,
aquisicdo de gasolina sem chumbo e reciclagem, t€ém sido alguns dos comportamentos
indicados como estando em conformidade com um modelo social-psicologico do
comportamento altruistico. Reciclar, por exemplo, ¢ mais caro para o individuo porque
requer tempo e energia ao individuo para recuperar, seleccionar € entregar os materiais
reciclaveis e nao existem recompensas individuais imediatas por se reciclar. No entanto,
a sociedade ganha com isso, especialmente no futuro.

Por defini¢cdo, o comportamento altruistico ¢ um comportamento "normativo", e as
normas sdo desenvolvidas através da interaccdo social (Hopper & Nielsen, 1991). A

caracteristica critica do comportamento altruistico ¢ que embora a maioria das pessoas
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concorde verbalmente com uma norma que orienta um comportamento moral particular,
nem todos actuam de acordo com essa norma. Assim, o problema central ¢ compreender
o processo pelo qual as normas sociais altruisticas sdo traduzidas em comportamentos
individuais.

Schwartz (1970) desenvolveu em diversos trabalhos um modelo sécio-psicologico
de comportamento altruistico. De acordo com ele, o processo comega com normas
sociais, as quais representam os valores e atitudes de outros (dos significantes). No
entanto, estas normas, por elas proprias, sao também muito gerais para comandar o
comportamento. Em vez disso, as normas sociais sdo adoptadas ao nivel pessoal, e
tornam-se entdo normas pessoais. Embora derivadas de normas socialmente partilhadas, o
que distingue as normas pessoais ¢ que as consequéncias de as violar ou apoiar estdao
ligadas ao auto-conceito. Violar uma norma pessoal gera culpa e seguir uma norma
pessoal gera orgulho. Resumindo, as normas sociais existem ao nivel da estrutura social,
enquanto as normas pessoais sdo atitudes morais fortemente internalizadas (Hopper &
Nielsen, 1991).

A ligagdo crucial seguinte neste modelo, ¢ entre as normas pessoais € 0
comportamento. A menos que as normas pessoais sejam definidas como relevantes e
aplicaveis a situacao, elas podem ndo ser activadas. Schwartz (1968) descobriu que duas
variaveis sao cruciais para a activacdo das normas. As normas serdo activadas e
influenciam o comportamento quando o decisor esta consciente das consequéncias da sua
accdo para os outros e quando se sente pessoalmente responsavel pelas acgdes e suas
consequéncias (Heberlein, 1972).

Os dados do estudo apresentado por Hopper & Nielsen (1991) mostram de forma
clara que reciclar ¢ uma forma de comportamento altruistico. Além disso, os dados
consubstanciam a hipotese de que os comportamentos pré-ecologicos sao moldados pelas
normas morais € estes autores apresentam referéncias a varias outras investigagoes neste

dominio que apoiam também esta hipotese.

117



Um destes estudos foi desenvolvido por De Young (1985-1986, citado em Hopper
& Nielsen, 1991), o qual descobriu que a motivagdo intrinseca e a satisfacao pessoal eram
as razoes mais importantes que as pessoas davam para reciclar. Estas descobertas indicam
que as pessoas preocupadas com o ambiente ndo pretendem vantagens econdomicas, mas
antes a satisfacdo geral de saber que estdo afazer algo benéfico e que valem a pena. De
forma semelhante, Davidson-Cummings (1977, citado em Hopper & Nielsen, 1991)
descobriram que os recicladores que transportam os materiais para um local de recolha
apresentam motivos morais ¢ altruisticos para reciclar. Neste sentido, Simmons &
Widmar (1990) referem que os programas de educagcdo devem desenvolver, usando
varios factores de motivacao, uma ética ambiental que sirva como pano de fundo para o
sucesso das campanhas de reciclagem.

A recolha de lixo pode ser vista como um comportamento que ¢ economicamente
dispendioso para o individuo. Transportar o lixo ou procurar um local préprio para o
colocar ¢ mais dispendioso do que para o individuo do que simplesmente deita-lo fora os
objectos nao desejados. A decisdao de refrear a producdo de lixo envolve custos
econdmicos maiores por aderir a um padrdo cultural de comportamento apropriado, pelo
que ¢ essencialmente uma decisdo moral.

De acordo com Schwartz (1970, citado em Heberlein, 1972) as decisdes morais
devem ter trés caracteristicas. Primeiro, as decisdes morais levam necessariamente a
accgoes interpessoais tendo consequéncias para o bem-estar das pessoas afectadas pelas
mesmas. Segundo, as decisdes sao classificadas como morais apenas quando a pessoa que
as pratica ¢ vista como sendo o agente responsavel, ou seja, como tendo escolhido essa
accdo voluntariamente quando podia fazer de outra maneira. Finalmente, as acgdes
resultantes das decisdes morais € do agente tido como responsavel pelas mesmas sao
avaliadas como boas ou mas de acordo com as consequéncias que as acg¢des tém para o
bem-estar dos outros. As especificagdes culturais sobre o que constitui 0 comportamento
interpessoal bom e o mau, isto €, normas morais, sdo os pontos de referéncia para essas

decisoes.
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O ambiente fisico pode tornar-se num problema moral precisamente porque acgdes
que tenham um efeito sobre o ambiente adaptam-se a este modelo. Até ha pouco tempo,
as decisdes para descarregar esgotos € lixo no ambiente era visto como tendo poucas
consequéncias negativas para os outros, ou pelo menos a razdo entre as consequéncias
negativas e os beneficios era muito pequena.

No inicio do desenvolvimento industrial e urbano, os decisores tinham pouca
escolha para ndo poluirem, uma vez que ndo existiam alternativas vidveis. Assim, o0s
decisores ndo eram responsabilizados pelas consequéncias negativas das suas decisoes.
Actualmente, a tecnologia aumentou o niumero de alternativas e a polui¢do ja ndo ¢ um
destino necessario do processo industrial. Pela primeira vez a escolha de nao poluir
tornou-se uma opgao realista, que pode ser traduzida em termos de custos. O aumento da
investigacdo cientifica e tecnologica, tornou os decisores mais conscientes dos efeitos
adversos dos seus actos e responsaveis pelos mesmos.

Todas estas coisas actuaram para transformar as decisdes ambientais em decisdes
morais. De acordo com Heberlein (1972) quando as pessoas estdo conscientes das
consequéncias das suas acgdes € se sentem pessoalmente responsaveis, elas comportam-
se de acordo com as normas morais em vez de atender aos aspectos economicos.

Hopper & Nielsen (1991) referem varios estudos que sugerem que incitar as
pessoas a reciclar com adverténcias regulares, quer isoladas quer em conjun¢cdo com
outras estratégias, tem tido sucesso modesto ou mesmo insucesso. A literatura citada
refere que as técnicas comportamentais podem funcionar e que as pessoas reciclam mais
quando expostas a técnicas de mudanga de comportamento. No entanto, referem também
que o comportamento de reciclagem para quando as estratégias de intervengdo sdo
canceladas. Assim, mesmo pensando que as técnicas de comportamento t€ém demonstrado
alguma eficacia, elas tém falhado em atingir mudangas significativas e duradouras no
comportamento da reciclagem. De acordo com estes autores, isto deve-se ao facto de a
maior parte da investigacdo se debrucar apenas sobre o comportamento € pouco sobre as

atitudes e a mudanc¢a das mesmas.
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Durante muito tempo pensou-se que havia uma relagdo directa e forte entre atitude
e comportamento. Assim, considerando que as atitudes sdao preditivas dos
comportamentos, se se quer mudar os comportamentos, ¢ necessario mudar as atitudes.

La Pierre (1930, citado em Gruere, 1995; Shrigley, 1990) percorreu milhares de
quilémetros com um casal de chineses, visitando restaurantes e hotéis nos EUA e em
nenhum dos casos o servico foi rejeitado. Mais tarde, quando confrontados com um
questionario onde se perguntava se aceitariam chineses como hospedes nos seus
estabelecimentos, 90% dos proprietarios respondeu que ndo. As circunstancias historicas
que se viviam nos EUA justificavam estas respostas. No entanto, ¢ flagrante a
discrepancia verificada entre as atitudes avaliadas e os comportamentos verificados e
estes sintomas vém perturbar as convicgdes existentes na €época sobre esta temdtica. As
criticas feitas a este trabalho acentuaram que aquele casal de chineses era muito atipico,
uma vez que falavam inglés, vestiam-se bem e viajavam com um caucasiano.

Contudo, foi necessario esperar mais algum tempo para que estas discrepancias
verificadas entre atitudes e comportamentos fossem tomadas em consideracao. Em 1969,
Wicker fez uma revisdo da bibliografia existente sobre o assunto e observou que as
atitudes sdo responsaveis por apenas 10% da varidncia do comportamento. Isto significa
que, de acordo com esses dados, apenas raramente se pode predizer o comportamento de
uma pessoa a partir das suas atitudes.

Um dos exemplos da investigagdo que salienta a fraca relagdo entre atitudes e
comportamentos, foi desenvolvido por Bickman em 1972. A pesquisa tentava averiguar
as atitudes dos jovens sobre a recolha da lixo espalhado na escola, inquirindo se
consideravam que a recolha deve ser da responsabilidade de todos ou se essa tarefa deve
ser deixada apenas para aqueles que tém essa tarefa. Noventa e quatro por cento dos
alunos responderam que ¢ da responsabilidade de todos, mas na pratica, apenas 1,4%
apanhou os papeis colocados experimentalmente no seu trajecto habitual. Houve,
obviamente, uma grande disparidade entre as atitudes expressas e o comportamento real

destes alunos.
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Se uma atitude nao permite prever o comportamento, qual ¢ entdo o interesse das
pesquisas sobre a mudanga de atitude? Esta foi uma das questdes mais acesas em
psicologia social no inicio da década de 70. Alguns psicologos sociais sugeriram a
erradicacao do conceito, mas outros investigadores prosseguiram para demonstrar que
algumas afinagdes conceptuais, psicométricas ¢ metodologicas podiam ser feitas para
aumentar a correlagdo entre atitudes e comportamento (Miller & Grush, 1986).

Colocava-se entdo um outro problema: Qual a ligacdo entre atitude e
comportamento? Surgiram numerosos trabalhos, alguns dos quais tentaram rever as
conclusdes de Wicker. As investigagdes permitiram reformular um pouco a polémica
inicial, tendo sido possivel verificar que em certos casos as atitudes permitem predizer o
comportamento, embora isso nem sempre aconteca. O comportamento de votar, por
exemplo, tem provado ser muito previsivel nos dados de sondagens (Humphrey et al.,
1977, Taylor et al., 1994).

A controvérsia motivou o aparecimento de inumeras tentativas para explicar as
relagdes entre atitudes e comportamentos e fez com que se dedicasse mais esfor¢o a
investigacdo sobre as condi¢des que proporcionam maior ou menor grau de consisténcia
entre atitudes e comportamento.

Humphrey et al. (1977) identificaram trés condi¢des conhecidas que influenciam a
correspondéncia entre aquilo que as pessoas dizem e fazem:

-a clareza da situacdo (que contribui para decidir mais facilmente entre acgdes

alternativas);

-a especificidade (que tem a ver com a forma de avaliar a atitude);

-0 numero de vezes que um acto ¢ repetido durante um dado intervalo de tempo

(que tem a ver com questoes de saturagao).

Montemollin (1990) retoma algumas das condi¢des consideradas por Humphrey et
al. (1977) e aponta os seguintes aspectos na relagdo entre atitude e comportamento:

- o intervalo de tempo que decorre entre a avaliacdo da atitude e a observacao do

comportamento;
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- a certeza com que o individuo tomou a posi¢ao;

- a consciéncia objectiva que os individuos tém deles mesmos;

- as diferencas inter-individuais de coeréncia entre atitude e comportamento.

Taylor et al. (1994) apresentam como condi¢des para uma elevada correlagao entre
atitude e comportamento os seguintes aspectos:

- a atitude ¢é forte;

- a atitude ¢ estavel ao longo do tempo;

- a atitude ¢ relevante para o comportamento;

- a atitude ¢ proeminente;

- ndo existem situagdes de pressao.

Uma condigdo importante para uma alta correlacao entre atitude e comportamento €
que a atitude seja forte e clara. Assim, qualquer factor que contribua para tornar uma
atitude mais forte, aumenta a consisténcia entre atitude e comportamento. Um dos
factores prende-se com a experiéncia directa que o individuo tem com o objecto, uma vez
que isso pode aumentar a informag¢ao disponivel sobre 0 mesmo e pode fazer com que o
individuo relembre mais facilmente a atitude (Newhouse, 1990).

Outro factor ¢ a quantidade de informacao que o individuo dispde sobre o assunto.
No entanto, trata-se de um assunto controverso € pouco esclarecido. Alguns autores,
como por exemplo Davidson & Jaccard (1979), ndo obtiveram qualquer correlagdo entre
o nivel de instrug¢do e a consisténcia da relacdo entre atitude e comportamento. Estudos
posteriores t€ém obtido dados relativamente diferentes, embora nem sempre muito claros.
Simmons & Widmar (1990) desenvolveram um trabalho de investigacdo sobre
reciclagem e observaram que as pessoas que participam nestes programas sao pessoas
motivadas para a conservagdo da natureza e para comportamentos responsaveis neste
dominio. Contudo, o estudo indica que a falta de informagao prévia sobre os objectivos
da campanha e sobre o processo de reciclagem, pode ser um obstaculo. Além disso, estes

autores consideram que os programas destinados a incentivar a reciclagem deve prever o
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fornecimento continuo de informagdo, uma vez que quando isso deixa de acontecer, a
participagdo do publico baixa consideravelmente.

essas atitudes positivas podem nao levar aos comportamentos esperados se os
individuos t€ém poucos conhecimentos sobre o tema.

Oskamp et al. (1991) também consideram que a falta de conhecimentos ¢ um dos
factores contextuais que podem ajudar a explicar a falta de correlacdo entre atitudes e
comportamentos ambientais, mas indicam como igualmente importantes a falta de
recompensas ¢ a falta de apoio social para esses comportamentos. Além disso,
consideram que muitas pessoas pensam que o governo € os industriais sao o0s
responsaveis pela resolucao dos principais problemas ambientais e justificam com isso a
sua inactividade comportamental.

Schahn & Holzer (1990) obtiveram resultados que indicam que a relacdo entre
atitudes e os comportamentos auto-descritos ¢ influenciada pela existéncia de
conhecimentos prévios sobre proteccdo ambiental e formas de participacao do publico em
acc¢oes de proteccao. No entanto, a mesma investigacao parece indicar que essa relacao €
independente da existéncia de conhecimentos genéricos sobre os problemas ambientais.

Um outro aspecto importante a ter em consideracdo quando se estuda a correlagdo
entre atitudes e comportamentos, ¢ que quanto mais relevante para a pessoa for a
informacao ou a ac¢ao em causa, mais os individuos ficam motivados para avaliarem as
consequéncias dessa ac¢do, o que pode modificar o comportamento previsto (Noe &
Hammitt, 1992).

Por outro lado, quanto mais a atitude for relevante para o comportamento, mais eles
estardo relacionados. De uma forma geral, um comportamento tende a ser mais
consistente com atitudes que estejam especificamente relacionadas com ele do que com
atitudes muito gerais, que se aplicam a grupos muito maiores de potenciais
comportamentos (Taylor ef al., 1994). Uma atitude mais global, geralmente ndo permite
prever a ocorréncia de um comportamento, porque as implicagdes comportamentais

dessas atitudes globais podem nao se tornar relevantes ou cognitivamente acessiveis ao
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individuo durante o processo de escolha do comportamento (Borgida & Campbell, 1982).
Isto significa na pratica que as atitudes gerais (em termos de acg¢do, alvo, contexto e
tempo) correlacionam-se com tendéncias comportamentais gerais, enquanto as atitudes
especificas se correlacionam com comportamentos também especificos (Shetzer et al.,
1991).

Quando estao relacionados com 0 mesmo assunto € com a mesma acgao, a atitude e
0 comportamento apresentam uma relagdo forte e consistente (Ajzen & Fishbein, 1977).
Além disso, consideram que as atitudes gerais sdo mais adequadas para prever um "acto
multiplo", enquanto as atitudes especificas predizem mais correctamente os "actos
simples". Este trabalho de Ajzen & Fishbein foi indicado por Cooper & Croyle (1984)
como sendo o mais influente neste dominio, tendo como base uma analise bibliografica
de investigagdes desenvolvidas entre 1977 e 1879 sobre estes assuntos.

Tal como salienta a segunda condi¢ao indicada por Humphrey et al. (1977), ao
longo do tempo tornou-se importante estudar melhor os processos de avaliacdo uma vez
que sao esses processos que mantém uma estreita correspondéncia entre o nivel de
especificidade (ou generalidade) daquilo sobre o que se interroga (a atitude) e aquilo que
se observa (o comportamento).

Um outro problema referido pelos varios autores, tem a ver com a estabilidade das
atitudes. As atitudes mudam ao longo do tempo, assim como o contexto que influencia a
pessoa. Por isso, a avaliagdo das atitudes e dos comportamentos para determinar a

correlacdao que existe entre eles deve ser feita na mesma altura.

2.2.2.1. Teoria da ac¢ao racional
Crucial para o conhecimento da ligacdo causal entre atitude e comportamento e
para os estudos sobre os efeitos da persuasao tem sido a investigagao pioneira conduzida

por Ajzen & Fishbein desde 1975 (Crawley & Koballa, 1994; Taylor et al., 1994).
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A teoria da accao racional de Fishbein & Ajzen (1975; Ajzen & Fishbein, 1980)
incorpora muitos dos avangos conceptuais, psicométricos ¢ metodoldgicos que foram
feitos até a data (Miller & Grush, 1986).

Fishbein & Ajzen propuseram a "teoria da accdo racional" como um esqueleto
conceptual sistematico e unificador que pode ser aplicado a variada literatura sobre
atitudes. Esta teoria assenta na ideia de que o ser humano ¢ racional, tem controlo sobre
0s seus comportamentos € procura, utiliza e processa toda a informacao disponivel sobre
as decisdes pendentes antes de agirem (Crawley & Koballa, 1994).

Os constructos utilizados pela teoria da ac¢do racional sao fundamentalmente de
natureza motivacional. De acordo com a teoria, o antecedente imediato de qualquer
comportamento € a "intengdo" para realizar o comportamento em questao. Quanto mais
forte for a intengdo comportamental da pessoa, mais se pode esperar que a pessoa tente, e,
portanto, maior ¢ a probabilidade de que o comportamento venha realmente a acontecer.

A teoria da acg¢do racional especifica dois determinantes da intengdo,
conceptualmente independentes. Um ¢ um factor pessoal, denominado "atitude para com
o comportamento", e refere-se a avaliagdo que a pessoa faz do comportamento em
questdo (se a pessoa pensa que ¢ bom para ela). O segundo factor € a "norma subjectiva",
que se refere a pressao social que se exerce para que o comportamento se realize ou nao
(a percepgdo que a pessoa tem sobre o que os outros pensam desse comportamento). A
atitude e a norma subjectiva, cada uma ponderada pela sua importancia relativa, para o

individuo sdo consideradas como determinantes, da intengdo comportamental (Fig. 2).

Avaliagdo dos resultados
dos comportamentos Atitude para com o
X " comportamento
agradabilidade de cada
resultado

Intencao
comportamental Comportamento

Aprovagdo dos resultados ,
pelas pessoas relevantes

X > normas sociais
motivacdo para agradar subjectivas
aos outros
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Fig. 2. Factores determinantes do comportamento, de acordo com a teoria da
accao racional apresentada por Fishbein & Ajzen em 1975 (Taylor et
al., 1994).

A norma subjectiva (ou norma social) ¢ vista pelo autor como uma medida da
influéncia do ambiente social sobre o comportamento, mas reflecte uma influéncia ndo
necessariamente provocada por um contexto social imediato e fisicamente presente; pelo
contrario, ela corresponde as convicgdes que o individuo tem sobre aquilo que as pessoas
que sao importantes para ele pensam sobre esse comportamento. A norma subjectiva de
uma pessoa para com um comportamento pode ser determinada obtendo primeiro essas
crencas do individuo respeitantes a cada referente relevante, e multiplicando depois o
valor registado para cada uma delas pela motivagdo para agir de acordo com o respectivo
referente, e depois somando os produtos obtidos para todos os referentes relevantes.

As normas subjectivas tém uma longa histéria na psicologia social. Alguns
investigadores usaram e defenderam o conceito como importante para uma compreensao
adequada do comportamento social humano (Fishbein & Ajzen, 1975; McKirnan, 1980).
Outros té€m visto pouco valor no mesmo, argumentando que o conceito € vago, demasiado
geral, por vezes contraditério e pouco adaptado aos testes empiricos (Krebs & Miller,
1985; Marini, 1984 citado em Cialdini, Reno & Kallgren, 1990). O efeito destas criticas
tem sido positivo ao apontar os problemas que devem ser resolvidos antes de se confiar
na utilidade de explica¢des normativas.

A norma descreve aquilo que ¢ tipico ou "normal", ou seja, aquilo que a maior parte
das pessoas fazem. Isto oferece informacao sobre o caminho mais curto de decisdao
quando alguém esta a decidir como se comportar numa dada situacdo. Registando
simplesmente o que a maioria dos outros fazem em tal situagao e imitando as suas acgoes,
qualquer um pode escolher de forma eficiente (Cialdini, Reno & Kallgren, 1990). Os
investigadores tém observado repetidamente que a percepcao do que a maioria dos outros

fazem influenciam os sujeitos a comportar-se de forma semelhante, mesmo quando os
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comportamentos sdao neutros, tal como escolher um produto de consumo ou olhar para o
céu.

Uma fonte de confusdo em torno do conceito da norma subjectiva € que, embora se
diga que ela caracteriza e guia o comportamento na sociedade, ela ndo devem ser vistas
como actuando uniformemente em todas as alturas ¢ em todas as situagdes. Isto €&, as
normas devem motivar o comportamento principalmente quando ele ¢ activado.

A ideia de que o conceito de norma social possui geralmente grande poder
explicativo tem fortes adeptos e fortes opositores. Cialdini, Reno & Kallgren (1990)
consideram que ambas as posi¢des tém razdo. As normas tém claramente um impacto
consideravel no comportamento, mas a forca e a forma desse impacto apenas podem ser
utilmente compreendidas através do aperfeigoamento conceptual que ndo tem sido
tradicionalmente aplicado.

A inten¢ao comportamental ¢ definida como a probabilidade subjectiva de que a
pessoa venha a ter um determinado comportamento. Embora muitos factores possam
influenciar a for¢a da relagdo entre intengdo e comportamento, as intencdes
comportamentais sao consideradas pelos autores como sendo o melhor factor para prever
a ac¢ao de uma pessoa. De acordo com a teoria da ac¢do racional, entdo, as atitudes e as
normas subjectivas assumem uma posi¢ao central na etiologia do comportamento devido
a sua influéncia nas intengdes e ndo através do seu impacto directo no comportamento.

Esta teoria estuda também os antecedentes das atitudes e das normas sociais,
antecedentes que, em ultima analise, determinam as intencdes comportamentais € as
accgoes. No nivel mais basico de explicagdo, a teoria postula que as atitudes para com o
comportamento sdo determinadas pela informagdo relevante que o individuo possui, e
pelas crengas que o individuo tem sobre o comportamento, enquanto as normas sociais
sdo determinadas pelas crengas normativas. As crengas que o individuo tem acerca do
comportamento associam esse mesmo comportamento a um certo resultado e as
possibilidades (materiais ou outras) de o realizar. O valor subjectivo do resultado

contribui assim para a atitude para com o comportamento.
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As crengas que um individuo tem sobre as consequéncias de ter certo
comportamento, ajudam a pessoa a formar uma atitude favoravel a realizacdo desse
comportamento. De forma semelhante, as crencas que o individuo tem sobre o suporte
social para tal comportamento, servem para moldar a norma subjectiva. As pessoas fazem
antecipacoes sobre as vantagens e sobre as consequéncias pessoais especificas derivadas
de um dado comportamento, pesam cada crenca e combinam cada associagdo valor-ac¢ao
para formar um julgamento pessoal generalizado. Este julgamento pessoal ¢ o
antecedente da atitude do individuo no sentido de desenvolver um determinado
comportamento. De forma semelhante, as pessoas julgam as expectativas que cada
referente mais importante (as pessoas mais relevantes) tem sobre os comportamentos em
questdo, pesam isso com o desejo do individuo em agir de acordo com as expectativas
dos referentes e combinam cada associacdo concordancia-ac¢do para formar um
julgamento social generalizado. Este julgamento social ¢ o antecedente das normas
sociais.

A teoria do valor-expectante parece ser das mais faceis de trabalhar teoricamente
para explicar a formagao e mudanca de atitudes. Esta formulacao foi primeiro introduzida
por Fishbein (1963) para mostrar como a atitude perante um objecto esta relacionada com
o objecto. O teorema do valor-expectante tem as suas raizes na teoria desenvolvida por
Edward em 1954, a qual prediz que uma pessoa ao fazer uma escolha comportamental
seleccionara a alternativa que levara ao resultado mais favoravel ( citado em Bentler &
Speckart, 1979).

A atitude de uma pessoa para com um objecto pode ser estimada multiplicando a
avaliacdo de cada atributo associado ao objecto pela probabilidade subjectiva de que o
objecto tenha esse atributo, e depois somando os produtos obtidos para o total dos
atributos que se cré que o objecto tenha. De forma semelhante, a atitude de uma pessoa
em relacao a um comportamento pode ser estimada multiplicando a sua avaliagdo de cada

uma das consequéncias do comportamento pela probabilidade subjectiva de que
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desenvolver esse comportamento levard a essa consequéncia, ¢ depois somando os
produtos para o total das consequéncias previstas (Bentler & Speckart, 1979).

As diferengas de expectativas e valores atribuidos as crencas especificas dao
origem a diferengas nas atitudes pessoais para com o comportamento € nas normas
sociais. As diferencas interpessoais, ou variaveis externas, pode levar também a variagdes
nos pesos relativos atribuidos as normas subjectivas. Intengdes semelhantes podem surgir
como resultado de niveis de importancia diferentes atribuidas a variaveis antecedentes,
atitudes e normas sociais, e¢/ou a diferengas nas crencas subjacentes (Crawley & Koballa,
1994).

Segundo Ajzen et al. (1982) e Cooper & Croyle (1984), Snyder considerava que as
pessoas diferem na forma como o seu comportamento ¢ susceptivel aos aspectos
situacionais/interpessoais ou aos aspectos disposicionais/intra-pessoais. Através dos
estudos que realizou (1974; 1979), Snyder obteve resultados que apontam no sentido de
que os individuos cujo comportamento ¢ conduzido em funcao dos estados internos (com
menor auto-controlo) tém apresentado maior correspondéncia entre atitudes e
comportamento do que os individuos cujo comportamento ¢ mais influenciado pelos
aspectos situacionais (com maior auto-controlo). Nestes trabalhos, Snyder argumentava
que as contingéncias situacionais podem facilmente produzir mudancgas nas atitudes dos
individuos com elevado auto-controlo, enquanto os individuos com menor auto-controlo
sao menos afectados pelo contexto.

Um pouco mais tarde, Ajzen et al. (1982) apresentaram também um estudo sobre o
efeito do auto-controlo na correspondéncia entre atitudes e comportamentos, mas com
uma interpretacao alternativa, derivada da teoria da ac¢ao racional. Uma vez que esta
teoria considera que a realizagdo de um dado comportamento ndo ¢ directamente
determinado pelas atitudes, mas sim pela intencdo da pessoa em realizar tal
comportamento, estes autores consideram que a diferenca entre os individuos assenta na
maior ou menor tendéncia que os mesmos apresentam para mudar as intengdes

comportamentais previamente definidas em fung¢do do contexto. Uma vez que tenham
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formado as suas atitudes e a intencao de realizar ou ndo o comportamento, os individuos
com baixo auto-controlo levardo até ao fim a sua intengdo, mesmo com pressoes sociais €
circunstanciais adversas, enquanto os individuos com elevado auto-controlo mudarao as
suas intencoes para se adaptarem as necessidades da situagao.

A investigacdo conduzida por estes autores salienta que o auto-controlo influencia
as relagOes entre a intengdo comportamental € o comportamento, tornando a previsao do
comportamento a partir das intengdes mais precisas quando se trata de individuos com
baixo auto-controlo, uma vez que as suas intengdes sdao menos afectadas pelas
circunstancias externas e, por isso mesmo, mais estaveis no tempo. Estes resultados sdo
consistentes com a defini¢do inicial do constructo de auto-controlo desenvolvido por
Snyder em 1974 (Ajzen et al., 1982).

Miller & Grush (1986) apresentaram um estudo concebido para testar as
implicagdes da teoria da ac¢do racional e das criticas que lhe foram postas. Para este
estudo, usaram a Escala de Auto-Conhecimento Pessoal, desenvolvida por Fenigstein,
Scheiner & Buss (1975), que avalia a consciéncia que os individuos tém das suas
atitudes, motivagdes e sentimentos ¢ a Escala de Auto-Controlo, desenvolvida por Snyder
(1974), que mede a possibilidade de os individuos modificarem o seu comportamento
para o tornar consistente com a opinido dos outros. Baseados nos resultados obtidos e na
teoria da ac¢do racional, Miller & Grush (1986) sugerem que € mais provavel que ocorra
uma alta correspondéncia entre atitude e comportamento quando os individuos estao
conscientes das suas atitudes (elevado auto-conhecimento) e sdao bastante desligados da
opinido dos outros (baixo auto-controlo). Como corolério desta hipdtese, espera-se que os
individuos que estdo pouco conscientes das suas proprias atitudes ou muito ligados a
opinido dos outros, apresentem alta correspondéncia entre a norma subjectiva € o
comportamento. Este coroldrio baseia-se nos postulados de Fishbein & Ajzen (1975)
segundo os quais as atitudes e as normas sociais sdo '"suficientes" para prever
comportamentos abertos (Miller & Grush, 1986). Os resultados apresentados neste estudo

apoiam esta hipotese.
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De acordo com a teoria de Ajzen & Fishbein, se os individuos se comportam de
acordo com as normas sociais porque as opinides dos outros fornecem informagdo sobre
como agir numa dada situagdo (influéncia informativa), entdo as atitudes e as normas
devem ser constructos distintos. Miller & Grush (1986) consideram que se os individuos
apenas seguem as normas porque esperam receber recompensas sociais das outras
pessoas (influéncia normativa) e estas recompensas afectam as atitudes tal como outras
consequéncias antecipadas do comportamento, entdo as atitudes e as normas sociais sao
constructos redundantes. No entanto, se os individuos apenas actuam de acordo com as
normas sociais porque a opinido dos outros fornece informagao sobre como actuar numa
dada situagdo (influéncia informativa), entdo as atitudes e as normas sdo constructos
diferentes.

Esta teoria pode lidar com critérios comportamentais de varios graus de
especificidade. Uma vez que esse critério seja especificado, ¢ necessario conferir se os
instrumentos usados para avaliar as intengdes comportamentais, as atitudes e as normas
subjectivas estdo adaptadas para o mesmo nivel de especificidade. Isto aumentarda a
probabilidade de prever adequadamente o comportamento (Koballa, 1986).

O modelo da accao racional tem sido usado com sucesso para predizer uma grande
variedade de comportamentos (Taylor et al., 1994), mas apesar do sucesso obtido pela
teoria da accdo racional, alguns problemas fundamentais, relacionados principalmente
com as condi¢des de delimitacao da teoria, parecem nao resolvidos (Ajzen & Madden,
1986).

Com base em diversos trabalhos anteriores, Ajzen & Madden (1986) salientaram
que uma forte associagao entre a intengdo € o comportamento esta dependente de trés pré-
requisitos:

1 - a avaliacdo da inten¢dao deve corresponder no seu nivel de generalizagdao ao

critério comportamental;

2 - a inten¢do nao deve mudar no intervalo entre a altura em que ¢ avaliada a

atitude e a altura em que o comportamento ¢ observado;
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3 - o comportamento em questdo deve estar sob o controlo da vontade.

A nocao de que a intengdo comportamental determina o comportamento foi um dos
motivos de distincdo deste modelo, mas foi também uma fonte de problemas. Ajzen &
Madden (1986) sugerem que a teoria da accdo racional, a qual assenta na intengdo
comportamental como o unico factor capaz de predizer o comportamento, poder ser
insuficiente sempre que o controlo sobre o objectivo comportamental ¢ incompleto.
Muitos factores (internos ou externos) podem interferir no controlo do comportamento
desejado. Exemplos de factores internos, sdo as competéncias, a habilidade, o
conhecimento e a planificagdo adequada. Exemplos de factores externos, sdo o tempo, a
oportunidade e a dependéncia do comportamento em relacdo a cooperagdo com outras
pessoas. Para garantir uma correcta previsdo do comportamento sobre o qual os
individuos tém apenas um controlo limitado, deve-se avaliar ndo apenas a intengdo mas
obter também alguma estimativa do grau em que o individuo ¢ capaz de exercer algum
controlo sobre o comportamento em questao.

Viérios autores (Fredrics & Dossett, 1983; Ajzen & Madden 1986) salientam que a
teoria da accdo racional tem bastante sucesso na explicagdo dos comportamentos
volitivos. Os comportamentos volitivos sdo as acgdes que nao requerem competéncia
técnica, habilidades, oportunidades especiais ou a cooperagdo dos outros para se efectuar,
mas apenas que o individuo possua a motivagao para realizar os comportamentos, ou seja
a inten¢ao comportamental.

Um comportamento pode dizer-se que esta completamente sob controlo, se a pessoa
pode decidir se o vai realizar ou ndo. Ao contrario, quanto mais a realizacdo de um
comportamento estd dependente da presenca de oportunidades apropriadas ou da
existéncia de recursos adequados (tempo, dinheiro, competéncias, cooperacdo com outras
pessoas, etc.), menos o comportamento estd sob o controlo da vontade. O controlo
comportamental deve ser visto como um '"continuum". Num extremo, estdo o0s

comportamentos que encontram poucos ou nenhum problema de controlo, enquanto no
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outro extremo, estdo os comportamentos sobre os quais existe relativamente pouco
controlo (Ajzen, 1985).

Na revisao dos trabalhos desenvolvidos, Cooper & Croyle (1984) salientam a
existéncia de alguns estudos inconsistentes com a premissa critica do modelo de
Fishbein-Ajzen, de que as atitudes influenciam o comportamento apenas através do seu
efeito sobre a intengdo. Com efeito, a preocupacdo suscitada pela ambiguidade que
envolve o papel relativo das atitudes, das normas subjectivas e das intencdes no
desencadear dos comportamentos, motivou uma série de estudos. Um deles, levou
Bentler & Speckart (1979) a desenvolver a averiguar se as atitudes, as normas subjectivas
e as intengdes podem ser usadas como factores de previsao, e se essa previsao ¢ facilitada
pelo conhecimento adicional dos comportamentos prévios.

O ponto de vista de Fishbein & Ajzen ¢ que o comportamento prévio afecta o
comportamento seguinte apenas indirectamente, actuado "através" das atitudes e das
normas subjectivas. Bentler & Speckart (1979) discordam e sugerem que as atitudes t€m
uma influéncia directa no comportamento cumulativo com a sua influéncia indirecta
através das intengdes. Para explicar essa diferenca, apresentam um modelo alternativo ao
modelo inicial de Fishbein & Ajzen (Fig. 3), que dizem ser mais completo teoricamente e

mais generalizado.
Comporta-
mento
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Fig. 3. Generalizacao do modelo de Fishbein-Ajzen, apresentado por Bentler
& Speckart (1979).

A descoberta por Bentler & Speckart (1979) de que as atitudes também actuam
directamente sobre os comportamentos € importante porque evidencia que a relagao entre
as atitudes e os comportamentos pode ndo estar inteiramente sob controlo da vontade
(Bagozzi, 1981). No entanto, este autor aponta para um problema constatado na
investigacdo conduzida por Bentler & Speckart (1979), e que tem a ver com o facto de
eles terem avaliado o comportamento auto-relatado, o que dificulta a confrontagdo dos
resultados com outras hipdteses alternativas.

Uma outra questdo tedrica de interesse apresentada por estes autores ¢ a sugestao de
que os comportamentos anteriores t€ém um impacto nas intengdes correntes € nos futuros
comportamentos, que nao esta prevista em nenhum dos modelos anteriores, pelo que

desenvolveram uma generalizagao das relacdes entre atitude e comportamento (Fig. 4).

Comporta-
mento

mento II

Norma

subjectiva

Fig. 4. Modelo generalizado sobre as relagdes entre atitudes e comportamento
(Bentler & Speckart, 1979).
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Neste estudo, e num outro desenvolvido um pouco mais tarde, Bentler & Speckart
(1979; 1981) confirmaram que as atitudes e os comportamentos passados t€ém efeitos
significativos sobre o comportamento futuro. Estes estudos parecem apontar para a
importancia de outros factores, para além das intengdes, na previsdo do comportamento.

Com os resultados obtidos, estes autores referem que a afirmagdo de Fishbein &
Ajzen de que as intengdes podem ser consideradas como "os determinantes imediatos dos
comportamentos abertos correspondentes" apenas ¢ adequada num sentido limitado ou
incompleto. Além disso, consideram que os resultados sdo consistentes com
conceptualizagdes alternativas das relagdes atitude-comportamento. Contudo, Bentler &
Speckart (1979) referem que nenhuma teoria anterior foi suficientemente explicita sobre
as exactas inter-relagcdes entre os varios constructos estudados por eles, o que nao lhes
permite indicar um modelo alternativo mais geral que contraste com o de Fishbein &
Ajzen.

Borgida & Campbell (1982) investigaram se a relevancia das crengas aumenta o
grau de consisténcia entre atitude e comportamento quando as implicacdes
comportamentais de uma atitude global contradizem as implicagdes comportamentais da
experiéncia pessoal anterior num dominio de acg¢ao pertinente para o caso. Os resultados
obtidos sugerem que os efeitos do aumento da acessibilidade cognitiva de atitudes
globais e as suas implicagdes comportamentais dependem fortemente do tipo e dimensao
das experiéncias pessoais anteriores nesse dominio. Segundo estes autores, o seu estudo
esta na continuidade do trabalho apresentado por Bentler & Speckart (1979), uma vez
que, ao tornar os individuos mais conscientes das implicagdes comportamentais das suas
atitudes, ndo aumenta necessariamente a consisténcia entre as atitudes globais e o
comportamento real, se a experiéncia pessoal anterior neste ambito predispde a pessoa
para actuar contrariamente.

Fredrics & Dossett (1983) desenvolveram um estudo para comparar o poder
predictivo dos modelos de Fishbein-Ajzen (1975) e de Bentler-Speckart (1979) sobre a

relacdo entre atitudes e comportamentos. Estes autores encontraram suporte para a
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hipotese de Bentler-Speckart da influéncia causal do comportamento anterior, tanto em
relagdo as intengdes como ao comportamento alvo. Contudo, consistente com o modelo
de Fishbein-Ajzen, nao foi encontrada uma relacao directa significativa entre a atitude e o

comportamento.

2.2.2.2. Teoria do comportamento planeado

Um dos investigadores que desenvolveu inicialmente a teoria da ac¢ao racional
reconheceu ele proprio a necessidade de revisdao da teoria, para dar resposta a
comportamentos que nao estdo completamente sob o controlo do sujeito (Chaiken &
Stangor, 1987). Assim, surgiu a "teoria do comportamento planeado", proposta por Ajzen
(1985; Ajzen & Madden, 1986) como uma extensdao da teoria da accao racional. Esta
teoria aumenta o campo de aplicacdo da teoria da ac¢do racional através da inclusdao do
conceito de controlo comportamental, o qual tem um impacto directo na formagdo da
intencdo comportamental, independente das contribuicdes das atitudes e das normas
subjectivas.

Os psicologos comecaram a estar cada vez mais interessados no papel do controlo
sobre os comportamentos desejados. A importancia do controlo "real" ¢ evidente: os
recursos e oportunidades disponiveis para os individuos vao em certa medida determinar
a probabilidade de ocorréncia de um dado comportamento.

E possivel avaliar a percep¢io que o individuo tem sobre o controlo
comportamental. O controlo comportamental percebido ¢ a crenca da pessoa de como
parece facil ou dificil a realizacdo do comportamento e representa a medida em que o
individuo acredita que a realizagdo comportamental ¢ complicada por factores internos
(informagdo inadequada, competéncia técnica, habilidade) e externas (falta de recursos,
oportunidade ou cooperacao dos outros).

De acordo com a teoria do comportamento planeado, entre as ideias que
determinam a intencdo e a concretizagao da ac¢do existe um conjunto de factores que se

relacionam com a presenga ou auséncia dos recursos ¢ oportunidades indispensaveis.
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Quanto mais recursos ¢ oportunidades as pessoas pensam que t€m e menos obstaculos ou
impedimentos eles prevéem, maior sera a sensacao do controlo sobre o comportamento.
Da mesma forma que as ideias respeitantes as consequéncias do comportamento sao
vistas como determinantes das atitudes, e as ideias normativas sdo vistas como
determinantes das normas subjectivas, as crengas sobre os recursos e oportunidades
podem ser vistas como subjacentes a percepcao do controlo comportamental. Estas ideias
sobre o controlo comportamental podem ser baseadas em parte na experiéncia passada
com o comportamento, mas sao geralmente influenciadas por informagdo em segunda
mao, pela experiéncia de pessoas conhecidas ou amigos e por outros factores que

aumentam ou reduzem a percepcao de dificuldade em encetar tal comportamento.

Comporta
mento

Controlo

comporta-
mental

percebido

Fig. 5. Teoria do comportamento planeado, desenvolvida por Ajzen &
Madden (1986) (versdo 1, sem seta a tracejado; versdo 2, com seta a

tracejado).

O modelo apresentado na figura sete foi desenvolvido por Ajzen & Madden em
1986. Esta figura (versdo um, que inclui apenas as setas ndo tracejadas) mostra a
percepcdo do controlo comportamental a correlacionar-se com a atitude € a norma

subjectiva e a exercer uma influéncia independente sobre a intengdo comportamental.
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Esta versdao da teoria do comportamento planeado assume que o efeito do controlo
comportamental percebido sobre o comportamento ¢ "completamente" mediado pela
intencdo, € que a intengdo, por sua vez, ¢ o antecedente imediato do comportamento
(Ajzen & Madden, 1986). A primeira versao da teoria vai para além da teoria da acgdo
racional, na medida em que propde um efeito causal directo da percepc¢ao do controlo
comportamental sobre a intengdo, um efeito ndo mediado pela atitude ou norma
subjectiva. Contudo, ndo necessita de ser aditivo por natureza. Pode ser argumentado, em
alternativa, que a percepcao do controlo comportamental ¢ uma condi¢do necessaria, mas
ndo suficiente, para a formacdo da intencdo de encetar determinado comportamento.
Além de acreditar que "pode" realizar o comportamento, a pessoa deve também estar
inclinada a fazer isso por outras razoes. Estas consideragdes implicam a possibilidade de
o controlo comportamental percebido afectar as intengdes em interac¢ao com a atitude e a
norma subjectiva.

Em contraste, a segunda versdo (que inclui a seta a tracejado) considera a
possibilidade de uma ligagao directa entre a percepcao do controlo comportamental € o
comportamento. Em muitos casos, a realizacao do comportamento dependerd ndo apenas
da motivagdo mas também do adequado controlo sobre o comportamento em questao. Por
outras palavras, de acordo com a segunda versao da teoria, o controlo comportamental
percebido pode influenciar o comportamento indirectamente, através das intengdes, €
pode também ser usado para prever directamente o comportamento, porque pode ser
considerado um substituto parcial para a avaliacdo do controlo real. Ou seja, € o controlo
real que se espera que exer¢a uma influéncia directa sobre o comportamento, nao o
controlo percebido. Contudo, a percepgao do controlo comportamental pode reflectir total
e precisamente os recursos € as oportunidades disponiveis; isto €, o controlo real pode
influenciar tanto a percep¢ao do controlo comportamental como o comportamento. A
relagdo entre o controlo comportamental percebido e o comportamento deve entdo ser

entendida em termos do papel do controlo real como determinante nas ac¢des humanas.
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De acordo com a segunda versdo da teoria, pode-se esperar uma ligagdao directa
entre o controlo comportamental percebido € o comportamento que ndo ¢ mediada pela
intencdo. Contudo, um efeito forte do controlo comportamental percebido apenas ¢
esperado em duas condi¢des. Primeiro, o comportamento a ser previsto ndo pode estar
completamente sob o controlo volitivo. Segundo, as percepcdes do controlo
comportamental devem reflectir o controlo real da situagdo com algum grau de exactidao.

Tomadas em conjunto, as duas experiéncias referidas neste artigo (Ajzen &
Madden, 1986) fornecem um forte suporte a teoria do comportamento planeado. Esta
perspectiva indica que a percep¢ao do controlo, assim como a atitude para com o
comportamento € a norma subjectiva, podem ter um impacto importante na motivagao
comportamental de uma pessoa. Quanto mais o atingir de um objectivo comportamental ¢
visto como estando sob o controlo volitivo, mais forte ¢ a intencao da pessoa em tentar.

Para as situagdes nas quais o controlo comportamental percebido nao ¢ adequado
ou ¢ irrelevante, a teoria do comportamento planeado reduz-se conceptual e

empiricamente a teoria da ac¢ao racional (Ajzen, 1985; Ajzen & Madden, 1986).

2.2.3. As atitudes face ao ambiente e as variaveis sociodemograficas

Definiu-se como objectivo desta investigagdo, o estudo da relagdo entre as variaveis
ano de escolaridade, idade, sexo, numero de reprovagoes e nivel socio-economico € as
atitudes face ao ambiente. Esta opcao baseia-se no facto de serem estas as variaveis
sociodemograficas tradicionalmente consideradas como mais importantes e também no
facto de existirem poucas investigacdes sobre a influéncia destas varidveis sobre as
atitudes face ao ambiente descritas na bibliografia.

A investiga¢do sobre atitudes e comportamentos tem estudado principalmente a
"preocupacao ambiental”, incluido a importdncia dada a qualidade ambiental, o
conhecimento sobre as questdes ambientais € a preocupagdo e interesse pela ecologia.

Outros estudos tém analisado os elementos politicos da preocupagao ambiental, tais como
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aceitar a criagao de regulamentos ambientais ou comprometer-se com fundos publicos
para o ambiente.

Baldassare & Katz (1992) desenvolveram um estudo em que analisam um outro
aspecto da preocupacao ambiental, que ¢ até que ponto os individuos reconhecem que a
sua saude e o seu bem-estar estdo directamente ameagados pelos problemas ambientais,
tais como a polui¢ao do ar e da dgua. Os resultados deste estudo confirmam a hipotese de
que a ameaga pessoal colocada pelos problemas ambientais ¢ um forte indicador da
adopcao de praticas ambientais. Aqueles que dizem que os problemas ambientais como a
poluicao da agua e do ar tem um efeito sério sobre a sua saude e bem-estar ligam-se com
mais facilidade a ac¢cdes ambientais.

Além disso, estes autores (op cit., 1992) salientam que a ameaga ambiental pessoal
afecta a pratica ambiental de forma mais significativa do que as variaveis politicas e
demograficas. Ou seja, aqueles que estdo preocupados com ameacas ambientais pessoais
estdo significativamente mais dispostos a reciclar, conservar agua, comprar produtos
ambientalmente seguros, ou a encetar outras accdes favordveis a preservagao do
ambiente.

Estas descobertas estdo de acordo com o estudo de Hines, Hungerford & Tomera
(1986) que aponta para uma relagcdo significativa entre a preocupacao ambiental e os
comportamentos ambientais, tanto descritos como observados. No entanto, Baldassare &
Katz (1992) apresentam varias referéncias bibliograficas de outros trabalhos que
descobriram pouca relacdo entre as medidas da preocupagdo ambiental e das praticas
ambientais.

A dificuldade de avaliar as praticas ambientais tem levado a que a quantidade de
informacao disponivel ndo permita a adequada sistematizacdo. Ao nivel da preocupagao
ambiental, os estudos sdo mais numerosos, mas as metodologias usadas sdo muito
diversificadas, o que dificulta as generalizagdes. Alias, Van Liere & Dunlap (1980 citado

em Oskamp et al., 1991), sugerem mesmo que o estudo das preocupacdes ambientais sO
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deve ser feito em casos concretos, uma vez que o valor explicativo dos factores
demograficos ¢ muito limitado.

Um pouco mais consistentes do que os indicadores demograficos, parecem ser os
indicadores politicos. Indicadores de ideologia politica t€ém originado maior correlagao
com as preocupagdes ambientais do que alguns factores demograficos.

Um estudo desenvolvido por Thompson & Gasteiger (1985) entre 1971 e 1981 na
Universidade de Cornell sobre as atitudes de jovens em relagdo aos problemas ambientais
relacionados com a energia, apontou para a existéncia de diferencas significativas
associadas as tendéncias politicas. No entanto, Buttel & Flinn (1978) fazem notar que
essas diferencas sao evidentes quando comparam as ideologias politicas, mas nao quando
se estuda a preferéncia partidaria, salientando que o liberalismo socio-politico ¢ aquele
que parece estar mais relacionado com a preocupagao ambiental. Estes autores salientam
ainda que essa correlacdo ¢ muito mais forte na classe média-alta do que nos estratos
mais desfavorecidos da populagao.

Muitos estudos citados por Baldassare & Katz (1992) apontam para a evidéncia de
que os liberais expressam maior preocupagao do que os conservadores, ddo maior apoio a
regulamentagdo ambiental e expressam também maior interesse pelas questdes
ambientais. Oskamp et al. (1991) também obtiveram resultados que sugerem que os
liberais apresentam geralmente preocupacdes ambientais mais elevadas. Além disso, o
liberalismo tem-se apresentado como um indicador muito mais forte da preocupagdo
ambiental do que as varidveis demograficas (Buttel & Flinn, 1978; Baldassare & Katz,

1992).

2.2.3.1. Atitudes face ao ambiente e desempenho escolar

A consulta ao Eric, ao Psyclit e aos Psychological Abstrats forneceu poucos
elementos relativamente aos estudos realizados acerca da relacdo entre atitudes face ao
ambiente ¢ desempenho escolar. Além disso, os estudos analisados diferem bastante no

que respeita a metodologia adoptada e aos objectivos especificos considerados.
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Os resultados da investigagdo sobre a relagdo entre atitude e conhecimento ndo sao
consistentes. Tal como Kinsey & Wheatley (1980, citado em Fonseca, 1985) afirmaram,
a relacdo entre as atitudes ambientais € o conhecimento ambiental ¢ um problema
importante ¢ nao resolvido na Educacdo Ambiental. Arcury (1990) e Oskamp et al.
(1991) interpretam estes resultados pouco conclusivos, como sendo devidos as limitagdes
apresentadas pelos processos de avaliacdo dos conhecimentos. Isto €, consideram que os
estudos empiricos realizados usam métodos deficientes para avaliarem os conhecimentos
ambientais, o que vai obscurecer as possiveis relacoes de causalidade entre os mesmos e
as preocupacdes ambientais.

Em 1979, Strickland & Staver afirmaram que os conhecimentos adquiridos sdo
muito importantes no desenvolvimento de atitudes favoraveis ao ambiente. No entanto,
subdividindo as atitudes em trés sub-escalas, descritas como "afecto", "empenhamento
verbal" e "empenhamento activo", apenas em dois desses itens obtiveram evidéncias
dessa relagdao. De acordo com este estudo, os grupos com pouca informagao revelam,
pelas posicdes que defendem (empenhamento verbal) ou pelos comportamentos que
dizem possuir (empenhamento activo), atitudes menos pro-ambientalistas que aqueles
que apresentam melhores conhecimentos. No entanto, a resposta afectiva ndo ¢ muito
diferente nos grupos pesquisados.

Num estudo muito interessante, Gifford e colaboradores (1982), examinaram a
influéncia de varidveis pessoais especificas nas atitudes ambientais, de acordo com os
seus quatro componentes: o "afecto", o "conhecimento", "o comprometimento verbal" e o
"comprometimento real". Eles descobriram que os alunos da area das ciéncias t€ém mais
conhecimentos sobre estes assuntos € parecem estar mais afectados emocionalmente pelo
ambiente do que os alunos de outras areas. No entanto, eles ndao estdo mais
comprometidos verbalmente nem parecem estar mais envolvidos em actividades pro-
ambientais. Estes dados parecem contrariar os resultados obtidos por Strickland & Staver

(1979).
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Num estudo sobre atitudes relacionadas com o ambiente desenvolvido por Rose &
Card (1985), os alunos de um curso de silvicultura mais avancados em termos
académicos nao obtiveram melhores resultados do que os alunos mais novos, o que
sugere que o seu maior conhecimento cientifico ndo aumenta o seu comprometimento
com os problemas ambientais.

As atitudes e comportamentos avaliados em fun¢do do grau de instru¢do tém dado
também resultados pouco claros. Gifford e colaboradores (1982), descobriram que a
frequéncia de anos escolares diferentes nao influencia significativamente as atitudes e
comportamentos. Baldassare & Katz (1992), consideram que ndo existe evidéncia de que
os residentes no local estudado com maior nivel de educacao se envolvam mais em
praticas ambientais.

Face a disparidade de resultados observados, talvez seja de afirmar, como faz
Newhouse (1990) que muitas das ac¢des de sensibilizagdo para os problemas ambientais
tém redundado em fracasso, porque ¢ necessario prestar atencdo a um numero tao grande
de factores que o valor real da informagao para a mudanca de atitudes acaba por ser quase
irrelevante. Assim, como Moyer (1977) ja referia, além de se prestar atencao a qualidade
da informacao que os alunos obtém nas aulas, ¢ mais relevante que se avalie o quanto
essas mesmas aulas afectam as suas atitudes. Isto significa que a componente afectiva,
por exemplo, pode ser mais preciosa para os alunos e para a sociedade do que o aspecto
cognitivo por si sO.

Na sua investigacdo com professores, Fonseca (1980) encontrou uma relagdo
positiva entre a mudanga de atitudes e a mudanga de conhecimentos. Num trabalho
posterior, Fonseca (1988) indica que tanto os conhecimentos de Educacdo Ambiental
como as atitudes em relacdo a esta, podem ser melhorados como resultado de um
programa de formagdo continua cuidadosamente planeado. No entanto, Fonseca (1980;
1988) ao comentar estes resultados, apresenta varias referéncias bibliograficas de estudos

anteriores que parecem nao ter chegado a resultados concordantes nesta area, indicando
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que nao esta claramente definida a relagdo existente entre mudanca de conhecimentos e
mudanca de atitudes.

Num estudo desenvolvido em 1988, Fonseca, verificou haver uma relagao negativa
entre atitudes e o nimero de anos de preparacao académica e afirma que uma explicagao
possivel ¢ a de que a vida escolar afecta, na verdade, de forma negativa, as atitudes dos
alunos. Outra interpretacao possivel € a de que a relacdo entre a preparagao académica e
as atitudes nao ¢ uma relacdo causal, mas uma relagao de concomitancia de variaveis.
Talvez a causa seja uma terceira variavel que actuava concomitantemente com as outras
duas, mas nao foi avaliada neste estudo. Talvez seja por isso que a maior parte dos
estudos realizados apresenta resultados diferentes, que ndo permitem a tdo desejada
generalizacao.

Do trabalho de Gifford e colaboradores (1982) ja referido, conclui-se que a
exposicao a acgoes de Educacdo Ambiental parece ser o factor mais importante para a
obten¢ao de maior conhecimento e maior comprometimento verbal e real. Nesta area, um
longo trabalho desenvolvido por Jaus (1982; 1984), salienta o efeito positivo da instrugdo
de Educagdao Ambiental nas atitudes de criancas face ao ambiente. Estas investigacdes
indicaram que, se se fornecer 10 horas de instru¢do formal de Educacdo Ambiental a
alunos do 5° ano, se pode mudar as suas atitudes ligeiramente positivas para atitudes
fortemente positivas. Mais tarde, Jaus (1984) desenvolveu um outro estudo em que aplica
duas horas de instrucdo na area da Educa¢ao Ambiental em alunos do 3° ano e obtém
significativamente mais atitudes positivas do que o grupo de controlo.

No que se refere a Educacdo Ambiental, Jaus (1978) considerava que os
professores, mesmo que tenham atitudes positivas para com o ambiente e para com o
ensino da Educagdo Ambiental, falta-lhes o empenhamento pessoal para ensinar
Educagao Ambiental nas suas proprias aulas devido ao seu pouco conhecimento dos
assunto. Num trabalho de Mirka (1973), professores do ensino primarios indicaram como
raz0es para nao desenvolverem acc¢des de Educacdo Ambiental foi a falta de

conhecimentos sobre o assunto e a falta de conhecimentos sobre actividades que podem
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desenvolver. Existem poucos trabalhos que investiguem este assunto, mas a experiéncia
indica que na actualidade, muitos professores continuam com problemas no ensino da
Educagao Ambiental, por terem poucos conhecimentos sobre actividades adequadas para

explorarem os varios temas.

2.2.3.2. Atitudes face ao ambiente e idade

Com respeito aos indicadores demograficos da preocupagdao ambiental, a consulta
ao Eric, ao Psyclit e aos Psychological Abstrats forneceu poucos elementos
relativamente aos estudos realizados, nomeadamente no que se refere a relacdo entre
atitudes e idade. Além disso, existe um elevado grau de inconsisténcia entre os resultados
encontrados.

Viérios estudos tém indicado que a idade estd forte e consistentemente relacionada
com as atitudes face ao ambiente, sendo 0s mais novos que expressam maior preocupagao
ambiental. Porém outros estudos apontam para resultados diferentes.

Num estudo com alunos universitarios, Gifford e colaboradores (1982) obtiveram
resultados que apontam no sentido de que a idade nao esta relacionada com as atitudes
nem com 0s comportamentos face ao ambiente. De forma semelhante, Baldassare & Katz
(1992) referem que nao existe evidéncia que os residentes no local estudado se envolvam
mais em praticas ambientais em fun¢do da idade, apesar de as pessoas mais novas
apresentarem maiores preocupagdes com as ameacas pessoais colocadas pelos problemas
ambientais. Takala (1991) refere alguns estudos em que se evidencia que os jovens
apresentam uma alta avaliacdo do ambiente, mas simultaneamente aceitam o crescimento
econdmico e o consumo desnecessario, apresentando um comportamento que nao esta
orientado para a proteccao. No entanto, num estudo de Buttel (1987), a idade foi uma das
poucas varidveis que surgiu como consistente e significantemente relacionada com a
preocupacdo ambiental, sendo os mais novos aqueles que apresentam maior preocupacao
ambiental. Resultados semelhantes sdo indicados por Arcury & Christianson (1990) e por

Oskamp et al. (1991).
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Isto parece indicar que, apesar de os mais novos estarem realmente mais
conscientes e preocupados com os problemas ambientais € com o efeito que os mesmos
podem ter sobre a qualidade de vida, as atitudes e comportamentos nao diferem muito dos

expressos pelos outros individuos.

2.2.3.3. Atitudes face ao ambiente e sexo

Alguns estudos parecem indicar que as mulheres se mostram mais preocupadas com
os problemas ambientais. No entanto, na bibliografia consultada, este assunto ¢ pouco
explorado, tendo-se obtido poucos elementos relativamente aos estudos realizados com a
consulta ao Eric, ao Psyclit e aos Psychological Abstrats .

Gifford et al. (1982) salientaram que as mulheres apresentam maior preocupacao
com os problemas ambientais, mas referiram também que elas tém menos conhecimentos
sobre estes temas. Schahn & Holzer (1990) chegaram a resultados semelhantes e
encontraram ainda diferencas mais acentuadas entre atitude e comportamento nas
mulheres do que nos homens. No entanto, consideram que, por se tratar de
comportamentos descritos, isso resultava do facto de as mulheres serem mais realistas em
relagdo a resolug¢ao dos problemas ambientais relacionados com o lar.

Muitas vezes, as mulheres, porque contactam mais directamente com esses
problemas, constatam que as solugdes apresentadas para os problemas ambientais
domésticos nem sempre funcionam da melhor maneira. Nestas circunstancias, embora
com atitudes bastante favoraveis, ndo desenvolvem esfor¢os no sentido de cooperar com
essas campanhas, havendo, portanto, menor correspondéncia entre atitudes e
comportamentos. Os homens, tradicionalmente menos relacionados com estes assuntos,
nao se apercebendo destes problemas, nao se deixam desmotivar com tanta facilidade,
originando resultados mais consistentes entre atitudes e comportamentos. Além disso,
como esta analise se baseou em comportamentos auto-relatados, verifica-se também que

as mulheres atribuem menor importancia aos seus comportamentos, por serem rotineiros,
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enquanto os homens dao mais relevo as suas ac¢des, mesmo quando a sua participagao
nas campanhas pro-ambientais ¢ esporadica.

Outras investigacOes (Baldassare & Katz, 1992); Blaikie, 1992) sugerem que as
mulheres apresentam maiores preocupagdes com as ameacas pessoais colocadas pelos

problemas ambientais e sdo menos confiantes na ciéncia e na tecnologia.

2.2.3.4. Atitudes face ao ambiente e nivel socio-econdmico

A maioria dos estudos mostra que o nivel econdmico e o prestigio ocupacional
estdo, na melhor das hipoteses, apenas fracamente relacionados com a preocupagdo
ambiental (Buttel, 1987). No estudo de Baldassare & Katz (1992), ndo existe evidéncia
que os individuos com melhor nivel econdmico se envolvam mais em praticas
ambientais.

Arcury & Christianson (1990) concluiram que existe uma relagdo positiva entre o
rendimento econdémico € a preocupacao ambiental.

Refira-se, por ultimo, que também a variavel "nivel sdcio-economico" tem sido
pouco estudada no que respeita a sua relagdo com as atitudes face ao ambiente, tendo a
consulta ao Eric, ao Psyclit e ao Psychological Abstrats fornecido poucos elementos.

Em suma, da pesquisa bibliografica efectuada ressalta que a andlise das atitudes
face ao ambiente pode fornecer dados importantes para a definigdo das estratégias de
Educagao Ambiental, embora sejam necessarios estudos mais detalhados sobre a relagao
entre a mudanga de atitudes e a mudanga de comportamentos.

No que se refere a relacdo entre as atitudes e as variaveis sociodemograficas,
merece destaque a escassez de investigagdes sobre o tema e a inconsisténcia dos
resultados encontrados. No entanto, algumas investigagdes apontam para a superioridade
nas atitudes face ao ambiente por parte dos sujeitos do sexo feminino, dos mais novos e
dos que tém mais conhecimentos sobre proteccao ambiental. A inconsisténcia dos
resultados deve-se em grande parte as diferencas metodologicas existentes entre aos

varios estudos.
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Na pesquisa bibliografica efectuada, ndo foi possivel encontrar um instrumento de
avaliacdo das atitudes face ao ambiente que se adequasse a populagdo a abranger nesta
investigacdo. Assim, foi necessario elaborar e estudar as qualidades psicométricas de um

novo instrumento, como se indica no capitulo seguinte, dedicado a metodologia.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

Neste capitulo apresenta-se a metodologia utilizada na investigacao, de acordo com
os objectivos definidos no Capitulo I. De seguida, ¢ feita a caracterizagdao da populagao e
da amostra, assim como a descrigdo do processo de administragdo e estudo do

instrumento utilizado.

3.1. CARACTERIZACAO DA POPULACAO E AMOSTRA

A consulta bibliografica efectuada indica que o niumero de investigagdes realizadas
sobre as atitudes face aos problemas ambientais ¢ bastante limitado. Os poucos estudos
conhecidos em Portugal referem-se a mudanga de atitudes em professores (Fonseca,
1985). A investiga¢do realizada por Noronha em 1984 ¢ um dos poucos trabalhos
realizados com jovens mas so abrange o sétimo ano de escolaridade.

Considerando que a escola tem um papel fundamental a desempenhar na formagao
de uma nova mentalidade, capaz de alterar a maneira como o homem se relaciona com a
natureza, ¢ urgente que se investigue com maior detalhe as atitudes dos proprios jovens,
os quais vém sendo sujeitos a varias acgoes de sensibilizacdo ao longo do seu percurso
escolar.

Por isso, optou-se por considerar nesta investigagdo uma popula¢ao formada por
alunos adolescentes de ambos os sexos, do 3° ciclo e do ensino secundario oficial diurno.

A falta de estudos prévios, sobre as atitudes dos jovens face ao ambiente, faz com
que existam poucos dados disponiveis para analisar e poucos indicadores sobre a
influéncia das varidveis sociodemograficas na formacao ¢ mudanga dessas atitudes. Para
se ter uma ideia mais global das atitudes dos jovens neste dominio, considerou-se

importante que a amostra fosse representativa das varias fases etarias e de escolaridade.
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Assim, optou-se por considerar uma ameostra constituida por 5 turmas do 7° ano de
escolaridade da Escola Basica 2,3 de Caldas da Rainha e 5 turmas do 9° ano de
escolaridade e 8 turmas do 11° ano do ensino secundério (distribuidas igualmente pelas
areas de ciéncias naturais ¢ humanidades), da Escola Secundéria Raul Proenga, também

daquela cidade (Quadro 3.1).

Quadro 3.1. Distribui¢do do ntiimero de turmas e de alunos, por escola e por ano de
escolaridade.

E. Basica 2,3 Escola Secundaria Raul Total
Proenca
Ano 7° 9° 11°Cn 11° Hu -
N° turmas 5 5 4 4 18
N° alunos 140 132 75 64 411

A escolha desta regido deveu-se ao conhecimento que a autora tem destas escolas e
ao facto de que Caldas da Rainha tem sido uma regido pioneira na sensibilizagdo para os
problemas ambientais. Considerou-se importante conhecer a historia passada dos alunos,
para se ter uma ideia aproximada do tipo e quantidade de informacdo que estes jovens
tém sobre este assunto e a que tipo de acc¢des de sensibilizagdo estiveram sujeitos. A
influéncia externa a escola ¢ impossivel de controlar, mas ¢ possivel ter uma ideia da
vivéncia escolar dos alunos ao logo dos varios anos.

As turmas foram escolhidas aleatoriamente, para que a amostra seja representativa
da populagdo escolhida e para permitir a generalizagdo dos resultados. Depois de
seleccionadas as escolas e identificadas todas as turmas de cada ano de escolaridade e de
cada area de estudo a considerar, extrairam-se, por sorteio, cinco turmas do 7° ano, cinco
turmas do 9° ano e oito turmas do 11° ano, sendo quatro turmas da area de ciéncias e as

outras quatro da area de humanidades.
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A amostra compreende um total de 411 jovens (188 masculinos e 223 femininos),
distribuidos pelas variaveis estudadas (idade, nimero de reprovacdes e nivel sécio-
econdmico), como se apresenta no Quadro 3.2.

Quadro 3.2. Amostra global dos sujeitos observados, por ano de escolaridade, sexo,

idade, nimero de reprovagdes e nivel socio-econdmico (percentagem em relagdo ao total
da amostra dentro de paréntesis).

Ano 7° 9° 11°Cn 11°Hu N°de
respostas
Sexo M F M F M F M F M F
N° alunos 59 81 70 62 39 36 20 44 188 | 223

(14.4) | (19.7) | (17.0) | (15.1) | (9.5) | (8.8) | (4.9) | (10.7) | (45.7) | (54.3)
Idade <15 anos| 99 81 41 38 0 0 0 0 100 | 119
(14.4) | (19.7) | (10.0) | (9.2) | (0.0) | (0.0) | (0.0) | (0.0) | (24.3) | (29.0)

Idade >15 anos 0 0 29 24 39 36 20 44 88 104
0.0) | 00) | (7.1) | (58) | (9.5 | (8.8) | (4.9) | (10.7) | 21.4) | (25.3)

N° Rep = 0 50 | 66 | 39 | 40 | 25 | 28 8 30 | 122 | 164
(12.2) | (16.1) | (9.5) .7 (6.1) (6.8) (2.0) (7.3) | (29.7) (39.9)
N° Rep > 1 9 15 | 28 | 22 14 8 11 11 62 | 56
22 | 671 | 68 | (3 | G4 | @0 | @ | @7 | a6 | (13.6)
NSE alto (1) 4 6 4 5 3 5 0 3 11 19
a0 | 135 | @0 a2 | ©7 | a2 | 00 | 07 | @7 | @6
NSE médio (2) 35 34 | 36 | 25 | 20 15 12 1 22 | 103 | 96
85 | 83) | 88 | 6.1 | 49 | 37 | 29 | G4 | @51) | 234

NSE baixo (3) 20 40 30 32 16 16 7 19 73 107
@9 | 07 | 73 | 78 | 39 | 3.9 | (1.7) | 4.6) | (17.8) | (26.0)

A andlise deste Quadro permite observar que as turmas do 7° e 9° ano sdo maiores
(com uma média de 27 alunos por turmas), do que as turmas do 11° ano (com uma média
de 17 alunos por turma). Isto deve-se ao facto de muitos alunos abandonarem a escola no
final do 3° ciclo, fazendo diminuir acentuadamente o nimero de alunos que frequenta o
ensino secundario, mas talvez também a uma estratégia de algumas escolas, que
constituem turmas menores no ensino secundario para permitir um acompanhamento

mais personalizado dos alunos.
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Quanto a distribuicdo por sexos, verifica-se que a percentagem de elementos do
sexo feminino ¢ ligeiramente mais elevada (54.3%), observando-se uma diferenga mais
acentuada no 11° ano - area de humanidades, onde essa percentagem sobe para 68.8%,
reflectindo a tendéncia geral que se verifica existir (menor procura dos cursos desta area
pelos elementos do sexo masculino).

A distribui¢do dos alunos pelas classes etarias consideradas neste estudo, permite
observar que todos os alunos do 7° ano t€ém menos de 15 anos de idade, assim como todos
os alunos do 11° ano tém mais de 15 ano. No 9° ano, verifica-se que existem alunos
pertencentes as duas classes, sendo o numero de alunos com mais de 15 anos
correspondente ao nimero de alunos que ja reprovou pelo menos uma vez, como seria de
esperar.

Quanto a percentagem de alunos que ja reprovaram pelo menos uma vez, verifica-
se que a mesma aumenta do 7° para o 9° ano. No 7° ano 17,1% dos alunos ja reprovou,
enquanto no 9° ano essa percentagem para mais do dobro (37,9%). Passando para o 11°
ano, esta percentagem volta a baixar, indicando que os alunos que abandonam a escola no
final do 3° ciclo sdo principalmente aqueles que t€ém uma ou mais reprovacoes. Entre as
duas areas de estudo do 11° ano, observa-se uma percentagem de alunos com uma ou
mais reprovagdes superior na area de humanidades (34,4%, contra 29,3% da éarea de
ciéncias), registando-se neste caso uma diferenca muito acentuada entre o grupo
masculino e o grupo feminino (57,9% no grupo masculino, contra 26,8% no grupo
feminino). Esta diferenca pode estar relacionada com dois aspectos: ou os elementos do
sexo masculino apresentam maior insucesso escolar do que os elementos do sexo
feminino, nesta area de estudos; ou ao terminar o 9° ano o abandono escolar entre os
individuos com uma ou mais reprovagdes ¢ mais acentuado no sexo feminino. Na area de
ciéncias observa-se uma situacdo semelhante, embora a diferenca entre as percentagens
ndo seja tao acentuada (35,9% no grupo masculino, contra 22,2% no grupo feminino).

Em relagdo ao nivel socio-economico (NSE), os sujeitos foram distribuidos pelas

varias classes, formadas de acordo com a definigdo operacional das variaveis efectuada
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no Capitulo 1. Observando os dados, verifica-se que existe em todos os anos lectivos um
numero muito baixo de elementos no nivel socio-econémico alto. A maior parte dos
individuos pertence ao NSE médio (199) ou ao NSE baixo (180). No NSE médio
verifica-se em todos os anos uma percentagem mais elevada de elemntos masculinos,
enquanto que no NSE baixo verifica-se o contrario, excepto na area de humanidade do

11° ano.

3.2. PROCEDIMENTO

O conhecimento das escolas e da historia das turmas foi feito por contacto anterior,
durante o ano lectivo de 1993/94. No inicio do ano lectivo de 1994/95, contactou-se
pessoalmente o Conselho Directivo da Escola Basica 2,3 e da Escola Secundaria Raul
Proenga, para se obter permissdo para a administragao dos questionarios.

Considerou-se importante que a aplicacdo dos questionarios ndo fosse feita pela
autora, para nao influenciar os resultados. Assim, os testes foram aplicados em cada
turma por um dos seus professores, durante o respectivo tempo de aula.

Para a escolha do professor tentou-se encontrar um critério que permitisse que os
alunos nao se sentissem desconfiados ao preencher o questiondrio e que permitisse tratar
as turmas com a maior igualdade possivel, para ndo distorcer os resultados. Atendendo a
que se trata de um questionario sobre atitudes face aos problemas ambientais e atendendo
a que este tipo de assuntos ¢ abordado usulamente nas disciplinas de ciéncias naturais,
considerou-se que os professores a seleccionar para administrar o questionario deveriam
pertencer a essa area. Optou-se por escolher os professores de ciéncias da natureza no 7°
ano e os professores de fisico-quimica no 9° ano e no 11° ano/area de ciéncias naturais.
Nas turmas do 11° ano/area de humanidades, como o critério ndo podia ser o mesmo,
optou-se por seleccionar aleatoriamente um professor.

O instrumento administrado aos alunos foi a Escala de Atitudes face ao Ambiente, o

qual se descreve no ponto seguinte. Utilizou-se ainda um questionario para recolha de
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informacao sobre alguns dados demograficos, nomeadamente a idade, o sexo, o
rendimento escolar, o nimero de reprovagdes e o nivel sdécio-econdmico.

O instrumento foi aplicado no més de Novembro de 1994, em situagdo de ambiente
natural (sala de aula), a amostra acima descrita e tendo em aten¢do normas e cuidados
especificos que serao descritos um pouco mais a frente (cf. Capitulo III).

Depois de recolhidos os dados, foram introduzidos em computador e foram
analisados com o programa SPSS-X (versao de 1995).

Para estudar as relagdes entre as variaveis consideradas, utilizou-se o método
correlacional, uma vez que o estudo decorreu com os jovens em situacao natural (sala de
aula) (Kerlinger, 1990). Este método nao permite concluir que as oscilagdes ocorridas nas
variaveis sejam exclusivamente explicadas pelas varidveis estudadas como
independentes. Nao se pode, portanto, estabelecer relagdes causa-efeito, proprias dos
estudos experimentais, mas € possivel observar se existe associacdo das variaveis
independentes com as varidveis dependentes (Guildford e Fruchter, 1981). Apesar disso,
pensa-se que os resultados obtidos poderdo aumentar o conhecimento da possivel
influéncia das variaveis independentes estudadas, desde que se tomem as precaucdes
necessarias (Veiga, 1985).

O estudo da fidelidade dos resultados foi feito através do calculo da consisténcia
interna dos itens (indices de homogeneidade "alpha") usando o procedimento
"Reliability" do programa SPSS-X (1995). Para a analise da validade interna usou-se o
procedimento "Factor PA1" do mesmo programa.

Nas analises realizadas para testar as hipoteses nulas (cf. Capitulo I-1.2), recorreu-
se a estatistica descritiva e inferencial. Determinou-se a média e o desvio-padrao dos
resultados, recorrendo ao procedimento "Means" do SPSS-X (1995). Como provas de
significancia estatistica das diferencas das médias, utilizou-se a andlise de variancia
univariada e multivariada, com os procedimentos "T-test", "Oneway" (com especificagao
de contrastes) e "ANOVA", do SPSS-X (1995). Refira-se ainda a utilizacao da anélise de

regressao multipla através do procedimento '"regression/stepwise", para saber que
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variaveis sociodemograficas contribuiam para explicar uma percentagem estatisticamente

significativa da variancia dos resultados.

3.3. INSTRUMENTO

A revisdo bibliografica efectuada nao permitiu encontrar um instrumento que se
adaptasse ao objectivo deste estudo, uma vez que existem poucos estudos neste dominio e
0os que existem sao feitos com adultos. Por esse motivo, sentiu-se a necessidade de
desenvolver um instrumento novo, destinado a avaliar as atitudes dos jovens face aos
problemas ambientais e a sua relacdo com algumas variaveis demograficas, ao qual se
deu a denominacao Escala de Atitudes face ao Ambiente (EAFA).

Analisando os objectivos da Educacdo Ambiental (Conselho Nacional de
Educagdo, 1993; Evangelista, 1993; Fernandes, 1983; 1992; 1993; Instituto Nacional do
Ambiente, 1990; UNESCO, 1975), verifica-se que os mesmos pretendem combater
algumas faltas que estdo na origem da actual crise ambiental:

1. Falta de informagdo sobre os problemas ambientais, as suas origens, implicagdes

e possiveis solugoes;

2. Falta de preocupagdo com estes problemas e com as consequéncias dos mesmos
sobre os sistemas naturais e até mesmo sobre a espécie humana,;

3. Falta de sensibilidade para com estes problemas, nomeadamente com o
desaparecimento e sofrimento de espécies vivas e de certos grupos €tnicos;

4. Falta de cumprimento das normas que pretendem evitar o agravamento dos
problemas ambientais, assim como a falta de fiscalizagao por parte das entidades
competentes.

5. Falta de empenhamento pessoal na solucdo destes problemas, por falta de
informacao, falta de interesse ou por falta de conhecimento sobre as formas mais

praticas de actuar.
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Este instrumento pretende conhecer as atitudes dos jovens inquiridos de acordo
com estas dimensdes do problema, pelo que as frases elaboradas basearam-se em

situagdes concretas, relacionadas com cada um destes aspectos.

3.3.1. Construcao do instrumento

Em primeiro lugar, sublinhe-se que a constru¢do do instrumento utilizado - a
Escala de Atitudes face ao Ambiente - s6 foi possivel com o trabalho de apoio
psicométrico do Professor Doutor Feliciano Veiga.

Para a construcdo deste instrumento, optou-se por uma escala de resposta do tipo
Likert, usada pela maior parte dos autores nas investigagoes sobre atitudes (Fonseca,
1985; Noronha, 1984).

Com base nos objectivos gerais da Educagdo Ambiental, construiram-se frases que
abordassem aspectos concretos relacionados com as varias dimensdes do problema.
Algumas dessas frases foram escritas na negativa, para aumentar a necessidade de
concentragcdo dos jovens e para evitar a mecanizagdo das respostas (Veiga, 1985). Com
base num lote mais vasto de frases, seleccionaram-se 30, consideradas representativas da
multidimensionalidade do tema a abordar e com elas elaborou-se o instrumento piloto.

Em Outubro de 1994, seleccionou-se aleatoriamente uma turma do 7° ano de
escolaridade da Escola Secundaria Raul Proenga, a qual se aplicou uma versdo piloto da
Escala de Atitudes face ao Ambiente para verificar se o texto escolhido ndo oferecia
duavidas de interpretacdo. Escolheu-se esta escola, porque era uma das que interessava
abranger pela investigacdo, mas na qual ndo se iam utilizar turmas deste ano de
escolaridade. Tentou-se com isto evitar que os alunos comentassem entre eles a situagao,
o que ¢ mais facil de acontecer entre alunos do mesmo ano lectivo.

O teste piloto foi administrado pela autora na presenca do professor, no inicio da
aula e depois de terem sido explicados aos alunos os objectivos do estudo e as normas de
preenchimento do questionario. Foi-lhes dito, ainda, que pedissem ajuda sempre que nao

percebessem alguma coisa.

156



Com base na informacgao recolhida, foram feitas algumas correc¢des e a partir dai

considerou-se o instrumento pronto para ser aplicado.

A informacao pedida aos alunos incluia-se em trés sub-unidades:

a) dados biograficos, que incluem idade, sexo, profissdo e habilitagdes literarias do
pai e da mae, as classificagdes obtidas no ano lectivo anterior em quatro
disciplinas nucleares, e ainda o numero de vezes que ja reprovou;

b) algumas normas de preenchimento do questionario;

c) 30 frases numeradas que constituem os itens da Escala de Atitudes face ao

Ambiente (Anexo A).

3.3.2. Administracio do instrumento

Depois de redigida a versdo final do instrumento e estabelecidos os critérios de
seleccao das turmas que iriam compor a amostra e das disciplinas em que seria
administrado o questionario, contactaram-se os professores, para escolher os tempos
lectivos mais adequados. Foi explicado a cada um dos professores os objectivos do
estudo e as normas de preenchimento do questiondrio, as quais deveriam ser explicitadas
aos jovens antes da aplicagdo do instrumento. Para que essas indicagdes ficassem mais
claras, forneceu-se um resumo escrito das mesmas (Anexo B).

Os questionarios foram aplicados no final do més de Novembro de 1994. No inicio
da aula de aplicag@o dos questionarios, o professor esclareceu a turma sobre os objectivos
da investigacdo e salientou que a resposta era voluntaria, pelo que nenhum aluno deveria
preencher o questionario contra a sua vontade. Além disso, alertou para o facto de as
respostas serem andnimas e de ndo se tratar de qualquer tipo de avaliacdo. Estes aspectos,
além de serem referidos pelo professor, também estavam escritos no questionario.

De seguida, foram distribuidos os questiondrios (Anexo B) e, na presenca dos
mesmos, os alunos foram elucidados pelo professor sobre o preenchimento dos dados

biograficos, dando algum tempo, para que todos tivessem concluido essa parte.
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Uma vez terminada a resposta as questoes sobre os dados biograficos do aluno, o
professor esclareceu a forma de resposta ao questiondrio, salientando que deveriam
responder a cada item de acordo com aquilo que pensassem ou sentissem realmente, que
deveriam responder a todos os itens € que ndo deveriam assinalar mais do que uma
resposta em cada item.

Para responder ao questionario, os jovens deviam assinalar uma alternativa para
cada item, de acordo com a seguinte chave:

A - Quando esta totalmente em desacordo com a frase;

B - Quando esta em desacordo com a frase;

C - Quando nao esta nem de acordo nem em desacordo com a frase;

D - Quando esta de acordo com a frase;

E - Quando esta totalmente de acordo com a frase.

Nao houve limite de tempo de resposta ao questionario, mas verificou-se que todo o
processo ocupou cerca de 30 minutos.

Foi pedido aos professores que respondessem as duvidas usando sinonimos dos
termos que suscitassem dificuldades, mas que ndo reinterpretassem a mensagem dada em

cada frase, para ndo se criar desigualdade nas condi¢des de aplicacao do questionario.

3.3.3 Analise estatistica dos resultados
Para fazer a anélise estatistica, as respostas foram quantificadas da seguinte forma:
A - 1 ponto
B - 2 pontos
C - 3 pontos

D - 4 pontos
E - 5 pontos

De seguida, procedeu-se a inversao dos valores numéricos dos itens inversos (itens
5,7,15,17, 20, 23, 24 e 27), ou seja, o 1 passou a 5, o 2 passou a 4, o 3 manteve-se, o 4
passou a 2 € 0 5 passou a 1. Assim, e em todos os itens, quanto maior for a pontuacao,

mais positivas e elevadas sdo as atitudes face ao ambiente.
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A andlise estatistica que se apresenta de seguida estuda a fidelidade e a validade

interna e externa dos resultados.

3.3.3.1. Fidelidade dos resultados e analise dos itens

A fidelidade dos resultados foi obtida através do calculo da consisténcia interna dos
itens (indice de homogeneidade "alpha"), usando para o efeito o procedimento
"Reliability" do SPSS-X. Este procedimento fornece ainda alguns elementos estatisticos
de interesse sobre cada item, como a média e o desvio-padrao, os quais sao apresentados

no Quadro 3.3.

Quadro 3.3. Média e desvio-padrdo dos resultados, considerando a amostra total
(N=367).

[tem Média D. padrao [tem Média D. padrao
1 3.56 1.04 16 3.49 1.07
2 3.07 1.29 17 3.64 1.05
3 4.43 0.80 18 4.52 0.86
4 3.96 1.19 19 4.39 0.79
5 4.20 1.11 20 3.17 1.38
6 4.73 0.64 21 4.56 0.94
7 3.84 1.22 22 3.21 1.24
8 3.66 1.13 23 4.02 1.01
9 4.17 1.06 24 3.92 1.07
10 3.86 1.05 25 3.81 1.15
11 3.03 1.01 26 3.88 1.12
12 4.06 1.15 27 4.29 1.10
13 4.03 1.02 28 4.00 0.96
14 4.01 0.91 29 4.26 1.14
15 4.66 0.84 30 4.13 1.11

A andlise dos elementos estatisticos permite observar que o item com média
inferior ¢ o item ntimero 11 (3.03), e o item com média mais elevada ¢ o sexto (4.73). A
média das médias de todos os itens ¢ 3.95, com um leque de 1.70 e uma varidncia de

0.21. A variancia dos itens apresenta uma média de 1.12, um valor minimo de 0.41 e
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maximo de 1.91. A escala, com 30 itens, apresenta uma média de 118.54 ¢ um desvio-
padrao de 12.54.

O procedimento "Reliability" permitiu ainda determinar os indices "alpha", que
indicam a fidelidade da escala. Além disso, permitiu obter também a média da escala, a
variancia e o coeficiente de consisténcia interna da mesma, caso determinado item seja
eliminado e ainda a correlagdo item-total, que fornece indicagdo entre a pontuagdo do
item e a pontuagdo da escala obtida a partir dos outros itens. No Quadro 3.4. sdo
indicados os elementos estatisticos dos itens (média, variancia, correlacdo item-total e
indice "alpha") quando o item for eliminado.

Os valores da "correlagao item-total" podem ser tomados como a correlagdo entre o
item e a soma total dos restantes itens (indice de consisténcia interna ou de
homogeneidade do item) e também como coeficientes de discriminagao dos itens
(Bisquerra, 1987 citado em Veiga, 1995). O coeficiente de discriminagdo indica o grau
em que o item contribui para distinguir os individuos que obtiveram pontuagdes altas dos
que tiveram pontuagdes baixas na escala global (Almeida, 1986; Kerlinger, 1980).

A andlise destes valores mostra que os itens com maior poder discriminativo sao os
itens 12 e 28 (correlagdo item-total de 0.50) e que os itens 4 e 7 apresentam um
coeficiente dde discriminagdo inferior (0.16 e 0.11, respectivamente), o que significa que
se esses itens fossem eliminados, eram os que mais contribuiriam para o aumento do
indice "alpha" (0.82 e 0.82, respectivamente).

Apesar dos itens 4 e 7 apresentarem valores de correlagdo com o total da escala
relativamente baixos e de contribuirem para a melhoria do indice "alpha" se fossem
eliminados, optou-se pela sua manutengdo, uma vez que se considera que 0os mesmos se

integram bem na significacdo tedrica dos factores em que se encontram.
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Quadro 3.4. Média, variancia, correlagdo item-total e indice "alpha" dos itens quando o
item for eliminado.

Item Média Variancia Correlagao idice "Alpha"
item-total
01 114.98 151.05 0.20 0.81
02 115.48 142.03 0.44 0.80
03 114.11 150.30 0.32 0.81
04 114.58 151.10 0.16 0.82
05 114.35 148.09 0.29 0.81
06 113.81 153.11 0.23 0.81
07 114.70 152.42 0.11 0.82
08 114.88 146.83 0.33 0.81
09 114.37 148.11 0.31 0.81
10 114.68 144.91 0.44 0.80
11 115.51 146.56 0.39 0.80
12 114.49 142.24 0.50 0.80
13 114.52 145.31 0.44 0.80
14 114.54 146.19 0.46 0.80
15 113.88 151.19 0.26 0.81
16 115.06 147.11 0.34 0.81
17 11491 145.65 0.41 0.80
18 114.02 151.18 0.25 0.81
19 114.16 149.28 0.36 0.81
20 115.37 147.20 0.24 0.81
21 113.99 151.90 0.19 0.81
22 115.34 147.15 0.28 0.81
23 114.53 148.56 0.31 0.81
24 114.62 145.81 0.39 0.80
25 114.73 144.69 0.40 0.80
26 114.67 144.68 0.42 0.80
27 114.26 147.56 0.31 0.81
28 114.55 144.78 0.50 0.80
29 114.28 149.56 0.23 0.81
30 114.42 149.32 0.24 0.81

No Quadro 3.5., indicam-se os coeficientes de consisténcia interna (indices "alpha")
obtidos nos varios factores, para a amostra geral e para varios grupos determinados de
acordo com a idade, sexo, numero de reprovacdes, rendimento escolar e nivel socio-

econdmico.
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Quadro 3.5. Coeficientes de consisténcia interna (indices "alpha") dos resultados nos
varios factores, para o total da amostra e para varios grupos obtidos de acordo com o ano
de escolaridade, a idade, o sexo, o numero de reprovagdes, o rendimento escolar e o nivel
sOcio-econodmico.

Grupo NC ind. Idices "alpha"
F1 F2 F3 F4 F Total
Amostra total 411 0.75 0.59 0.56 0.42 0.81
7° ano 140 0.76 0.61 0.50 0.38 0.81
9° ano 132 0.70 0.50 0.64 0.53 0.81
11° ano/cn 75 0.72 0.61 0.45 0.40 0.81
11° ano/hu 64 0.76 0.64 0.47 0.23 0.80
idade < 15 219 0.73 0.54 0.58 0.46 0.80
idade > 15 192 0.76 0.61 0.52 0.35 0.82
Sexo feminino 188 0.74 0.60 0.60 0.45 0.80
Sexo masculino 223 0.76 0.56 0.51 0.40 0.81
N°rep.=0 286 0.76 0.59 0.54 0.41 0.81
Nerep. =1 69 0.58 0.55 0.52 0.52 0.74
N°rep. > 2 49 0.81 0.65 0.49 0.36 0.87
Rend. escolar > 3 112 0.75 0.57 0.56 0.44 0.81
Rend. escolar <3 259 0.75 0.60 0.48 0.36 0.81
NSE alto 30 0.70 0.57 0.27 0.53 0.76
NSE médio 199 0.76 0.62 0.59 0.35 0.83
NSE baixo 180 0.73 0.56 0.54 0.47 0.80

Como se pode observar, os valores de "alpha" referente ao factor F1 sdo todos
elevados, situando-se acima de 0.70, excepto o "alpha" obtido para o grupo de alunos
com uma reprovagao. Para os factores F2, F3 e F4, os valores de "alpha" sdo mais baixos,
nao ultrapassando 0.65. Estes resultados serdo devidos, provavelmente, a0 menor numero
de itens incluidos nestas dimensdes da escala (8 em F2, 5 em F3 e 5 em F4, enquanto F1
¢ constituido por 11 itens) e a heterogeneidade dos mesmos.

Em relacdo ao total da escala, os valores de "alpha" sdo sempre muito altos,
situando-se acima de 0.80, excepto no grupo de individuos de NSE alto (0.76) e no grupo

de individuos com uma reprovagao (0.74).
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3.3.3.2. Validade interna

Para a andlise da validade interna, usou-se o procedimento "Factor PA1" do
programa SPSS-X (versdo de 1995).

Uma vez que se trata de uma escala nova e ndo se conhece nenhum estudo
equivalente, que pudesse fornecer indicacdes sobre o nimero de factores especificos que
seria de esperar, fez-se uma andlise exploratoria da distribui¢do dos itens por factores,
sem condigdes iniciais. Com este procedimento, o programa de computador utilizado
permitiu identificar 9 factores. No entanto, dada a dimensdo da escala (inicialmente com
30 itens) e os aspectos teoricos tomados em consideracdo na sua elaboracdo, esta
distribuicdo por factores pareceu ndo ser a mais adequada e o resultado conduziu, de
facto, a uma distribuicdo pouco homogénea. Assim, procedeu-se a uma nova andlise,
limitada a quatro factores, considerando que isso se adaptaria mais aos pressupostos
teoricos que tinham estado na base da elaboracdo do instrumento.

A anélise factorial dos resultados seguida de rotacdo "varimax" apresentou, assim,
quatro factores com uma explicacio de 33.8 da varidncia total. Como valores
significativos para a selec¢do dos itens a incluir na estrutura factorial, optou-se por
resultados iguais ou superiores a 0.30 na matriz factorial rodada (Quadro 3.6.).

A partir dos valores de saturacdo, definiu-se o conjunto de itens que se incluem em
cada factor. Em alguns casos, os itens apresentam valores de saturacdo méxima em mais
do que um factor, tendo sido seleccionados de acordo com o valor de saturagdo maxima.
Exceptuam-se a esta regra os itens 9 e 18, que apresentam um valor de saturacio maximo
de 0.45 e 0.47, respectivamente, no factor 4, mas que se decidiu incluir no factor 2, onde
tém valores de saturagdo também superiores a 0.30 (0.35 e 0.45, respectivamente), por se
considerar que se integram melhor na significagdo atribuida a este factor.

O item 23, apesar de apresentar um valor de saturacdo bastante alto (0.62) no factor
3, foi excluido por se considerar que o mesmo nado se integrava na significacdo atribuida a

este factor.
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Quadro 3.6. Itens e saturagdes dos mesmos, obtidos na matriz rodada (seleccionaram-se
apenas os resultados iguais ou superiores a 0.30).

Item Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
12 0.57 0.31
2 0.54 0.30
13 0.53 0.34
8 0.52
16 0.50
28 0.48 0.44
11 0.47
10 0.46 0.36
22 0.45
1 0.41 0.38
26 0.36 0.32
14 0.34 0.58
17 0.49 0.31
6 0.48 0.31
5 0.46
3 0.46
30 0.33
23 0.62
27 0.61
7 0.59
24 0.50
20 0.49
15 0.49
19 0.32 0.62
18 0.45 0.47
25 0.31 0.46
9 0.35 0.45
4 0.43
21 0.41
29 0.39

Verifica-se que os itens apresentam indices de saturagdo consideravelmente
elevados. O item 30, incluido no factor 3 apresenta um valor de saturagdo de 0.33, mas
todos os outros apresentam valores superiores (entre 0.35 e 0.62).

Com base nestes dados foi possivel elaborar o Quadro 3.7. (A, B, C e D) que se
apresenta de seguida e no qual se inclui também a percentagem de variancia explicada

por cada factor e o respectivo "eigen-value".
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Quadro 3.7-A. Estrutura factorial definida a partir das saturagdes dos itens obtidas na
matriz rodada (Factor 1).

Itens - Factor 1 Saturagao

12. Quando tomamos banho deviamos fechar a torneira, enquanto pomos 0.57
sabdo, para ndo desperdigar agua.

02. Quando vamos ao super-mercado deviamos levar sacos ja usados para 0.54
trazer as compras.

13. Nos super-mercados as pessoas deviam escolher as embalagens feitas 0.53
com produtos reciclados, mesmo que elas sejam mais feias do que as
outras.

08. A noite, as pessoas deviam manter a maior parte das luzes apagadas, 0.52
para poupar energia.

16. As pessoas deviam comprar apenas os produtos vindos de empresas 0.50
que sejam pouco poluentes.

28. Todas as pessoas deviam participar nas acgdes dos grupos 0.48
ambientalistas (ecologistas), e nas actividades de defesa do ambiente.

11. Quando compramos prendas para os nossos amigos, deviamos 0.47
escolher produtos naturais ou de artesanato.

10. Como os grupos ambientalistas (ecologistas) precisam de dinheiro 0.46
para as suas actividades, as pessoas deviam contribuir com donativos
para que eles possam fazer as suas campanhas.

22. As pessoas deviam pagar uma taxa para que as estagdes de tratamento 0.45
de esgotos funcionem.

01. Seria preferivel que as pessoas fossem de autocarro para os 0.41
seus.empregos, pois isso reduziria a poluicdo provocada pelos
automoveis.

26. Quando fazemos os trabalhos escolares deviamos ter a preocupacgdo de 0.36

fazer os rascunhos nas costas de folhas j& usadas, para nao

desperdicar papel.
Explica 17,1 % da variancia total ("eigen-value" = 5.12)
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Quadro 3.7-B. Estrutura factorial definida a partir das saturagdes dos itens obtidas na
matriz rodada (Factor 2).

Itens - Factor 2 Saturagao

14. Sempre que passam na TV debates ou documentdrios sobre problemas 0.58
ambientais ou sobre os seres vivos, deviamos assistir com interesse.
17. Ler revistas ou livros que falam de ecologia e dos problemas 0.49
ambientais ¢ sempre muito aborrecido. (*)
06. Embora a Amazonia esteja muito longe de nds, fico com pena de todos 0.48
0s seres vivos que estdo a desaparecer nessa regiao.
05. Quando encontramos lagartas, minhocas e outros bichos parecidos, 0.46
podemos mata-los porque nao fazem falta nenhuma (*)
03. Preocupo-me com a quantidade de pesticidas que se usam na 0.46
agricultura e que ficam nos alimentos que comemos.
18. Fico triste quando vejo animais mortos na estrada. 0.45
09. Fico triste quando penso que alguns dos produtos que uso sdo 0.35
experimentados primeiro em animais, causando-lhes imenso
sofrimento.
30. Embora alguns insectos (moscas, baratas, etc) ndo sejam bonitos, s6 0s 0.33

deviamos matar quando estdo dentro de casa ou pdem a nossa saude

em risco.
Explica 7.0 % da variancia total ("eigen-value" = 2.09). (*) Indica os itens inversos

Quadro 3.7-C. Estrutura factorial definida a partir das saturacdes dos itens obtidas na
matriz rodada (Factor 3).

Itens - Factor 3 Saturacao

27. O desaparecimento das tribos indias ndo ¢ um problema grave, pois 0.61

eles estdo desactualizados da sociedade actual. (*)

07. A solugdo para os problemas ambientais depende apenas do governo. 0.60
*)
24. A maior parte dos ambientalistas sao fanaticos e tolos. (*) 0.50

20. Todos os produtos deviam ter embalagens para deitar fora, porque isso 0.50
¢ muito mais pratico. (*)
15. O desaparecimento das espécies animais € vegetais nao ¢ um problema 0.49

grave porque a maior parte delas ndo tem qualquer utilidade. (*)
Explica 5.2 % da variancia total ("eigen-value" = 1.56). (*) Indica os itens inversos
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Quadro 3.7-D. Estrutura factorial definida a partir das saturagdes dos itens obtidas na
matriz rodada (Factor 4).

Itens - Factor 4 Saturagao

19. Deviamos insistir com os autarcas (Junta de Freguesia, Camara 0.62
Municipal) sempre que existam problemas ambientais na regido.
25. As pessoas deviam chamar a fiscalizacdo sempre que sabem que 0.46
alguém tem animais raros em jaulas ou em gaiolas.
04. Sabendo que num parque natural existem espécies raras, as pessoas 0.43
deviam evitar passar nesses locais, para assim as protegerem.
21. As féabricas que poluem o ar e a 4gua deviam pagar multas elevadas. 0.41

29. Deviamos evitar usar produtos com "spray", porque isso destroi a 0.39

camada de ozono.
Explica 4.6 % da variancia total ("eigen-value" = 1.37)

A significacdo dos factores deste instrumento assim constituidos ¢ interpretada
como se segue:

Factor 1: Disposicio para desenvolver ac¢des de proteccio ambiental. Os itens
incluidos neste factor parecem avaliar a tendéncia dos jovens para participarem em
accoes concretas de conservacdo dos recursos naturais (economia da agua e da
energia, op¢ao pelo transporte publico, escolha de embalagens de papel reciclado
ou de produtos naturais) e para apoiarem ac¢des de despolui¢do (pagar taxa para
tratamento dos esgotos) e a actuacao dos grupos ambientalistas.

Factor 2: Sensibilidade em relacio a morte e sofrimento dos animais. Em primeiro
lugar, este item faz referéncia ao interesse que os jovens tém em estar informados
sobre os problemas ambientais. Associado ao maior interesse pela informacao,
pode estar o aumento da sensibilidade dos jovens em relacdo ao sofrimento e da sua
preocupacdo com os diferentes problemas que conduzem a morte dos animais
(destruicdo de floresta, pesticidas, por exemplo). Assim, este item esta relacionado

também com a avaliacdo da sensibilidade a estas questoes.

167



Factor 3: Preocupacio geral com o ambiente. Estes itens fazem referéncia a
preocupacdo que os jovens demonstram em relacdo a diversos problemas
ambientais, como o efeito do desaparecimento das espécies e das minorias étnicas
em certas regides do mundo ou o aumento da produgdo de lixo. Mostra ainda a
preocupacdo dos jovens com a capacidade de resolugdo desses problemas
apresentada tanto pelos governos como pelas organizagdes ambientalistas.

Factor 4: Concordancia com a existéncia de normas de proteccio ambiental. Os
itens incluidos neste factor avaliam a concordancia dos jovens com certas normas
destinadas a proteger o ambiente (proibi¢cdo de passar em certas zonas dos parques
naturais) ¢ a fiscalizar as ac¢des (quando had animais raros em jaulas, quando as

fabricas emitem poluentes, actuacao geral das autarquias).

3.3.3.3. Validade externa

A validade externa deste instrumento foi analisada considerando-se a relagdo entre
as pontuacdes obtidas pelos jovens na Escala de Atitudes face ao Ambiente ¢ as
classificagdes obtidas em quatro disciplinas no ano lectivo anterior ao da aplicacdo do
instrumento.

A escolha deste critério partiu da hipotese de que existem diferengas
estatisticamente significativas entre as médias das pontuag¢des obtidas pelos jovens na
Escala de Atitudes face ao Ambiente ¢ a média das classificagdes obtidas em quatro
disciplinas no ano lectivo anterior, correspondendo as médias das pontuagdes mais baixas
aos grupos de jovens com menor rendimento escolar.

Uma vez que as disciplinas que fazem parte do curriculo variam consoante o ano
lectivo, tentou-se encontrar para cada ano um conjunto equilibrado de quatro disciplinas,
representativas do rendimento escolar médio dos alunos. Em relacao as disciplinas do 11°
ano da area de humanidades, nao foi possivel encontrar uma quarta disciplina comum as

varias turmas pelo que se optou por deixar ao critério do professor que administrou o

168



instrumento a escolha de uma disciplina que fizesse parte do curriculo dessa turma.
Assim, as disciplinas consideradas foram as seguintes:

7° ano - L. Portuguesa; Historia; Matematica; Ciéncias Natureza

9° ano - L. Portuguesa; Historia; Matematica; Ciéncias Natureza

11° ano (Cn) - Portugués; L. Estrangeira; Int. Filosofia; Matematica

11° ano (Hu) - Portugués; L. Estrangeira; Int. Filosofia; Outra

No Quadro 3.8., apresentam-se os coeficientes de correlacdo entre as pontuacdes
obtidas nos factores deste instrumento e a média das classificagdes das quatro disciplinas
consideradas. Além dos coeficientes de correlacdo determinados para o total da amostra,
sao ainda indicados os coeficientes de correlagdao existentes considerando a subdivisao
em grupos, de acordo com a idade, o sexo, o nimero de reprovagdes € o nivel sdcio-
economico.

Esta analise permitiu observar que ¢ no factor F3 onde existem mais casos de
correlagdo entre a média das pontuagdes obtidas nesta escala e a média das classificacdes
obtidas em quatro disciplinas no ano lectivo anterior, tanto quando se considera o global
da amostra, como quando se subdividle a mesma de acordo com os critérios
sociodemograficos. Esta correlagdo s6 nao se verifica neste factor, para os jovens do
nivel socio-econémico alto. Nos outros factores e no total da escala, s6 pontualmente
surgem correlagdes estatisticamente significativas, sendo de destacar o facto de existir
um caso de correlagdo negativa estatisticamente significativa no grupo de jovens sem
reprovagoes no factor F2.

Quando se considera a amostra subdividida de acordo com o ano de escolaridade, ¢
possivel analisar os coeficientes de correlagdo determinados entre os factores da escala e
cada disciplina em particular, além da correlacio que aqueles estabelecem com o

rendimento médio, como se apresenta no Quadro 3.9.
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Quadro 3.8. Coeficientes de correlagdo entre os resultados nos factores da EAFA ¢ a
média das classificagdes escolares, para diferentes grupos.

Coeficientes de correlacao

Grupo Fl F2 F3 F4 F Total |
Amostra total 0.03 -0.05 0.26** 0.10 0.09
idade < 15 0.09 0.09 0.35%* 0.04 0.18*
idade > 15 0.21** 0.07 0.44%* 0.11 0.27**
Sexo feminino 0.07 -0.06 0.28%* 0.11 0.13
sexo masculino -0.03 -0.09 0.21%* 0.07 0.00
N°rep.=0 -0.06 -0.15* 0.18** 0.10 0.01
Nerep.=1 -0.09 0.07 0.39%* 0.09 0.14
N°rep.>2 0.28 0.32%* 0.40%* 0.09 0.37*
NSE alto 0.14 -0.20 0.27 0.37 0.21
NSE médio -0.06 -0.01 0.19* 0.04 0.00
NSEbaixo 0.14 -0.07 0.32%* 0.10 0.18*

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001 ns=nao significativo

Quadro 3.9. Coeficientes de correlagao entre os resultados obtidos nos factores da EAFA
e as notas escolares de quatro disciplinas obtidas no ano anterior, para cada ano de

escolaridade.
Coeficientes de correlagao
Ano Rend.
F1 F2 F3 F4 F Total
Rend1 0.05 0.15 0.34** -0.01 0.15
Rend2 0.17 0.19%* 0.29%* 0.06 0.24%*
7° Rend3 0.11 0.11 0.28** 0.13 0.18
Rend4 0.13 0.19%* 0.36%* 0.08 0.22%*
Rendt 0.12 0.17* 0.34** 0.07 0.21%*
Rend1 0.21%* 0.08 0.32%* 0.06 0.22%*
Rend2 0.12 0.07 0.45%* -0.02 0.21%*
9° Rend3 0.07 -0.08 0.17 -0.03 0.06
Rend4 0.12 0.05 0.37** 0.03 0.17
Rendt 0.15 0.04 0.38%* 0.02 0.19%
Rendl1 0.13 -0.02 0.26* 0.03 0.13
Rend2 0.02 -0.05 0.23* -0.05 0.02
11°(Cn) | Rend3 0.22 -0.04 0.24* 0.07 0.18
Rend4 0.10 -0.14 0.20 0.19 0.09
Rendt 0.14 -0.08 0.28* 0.09 0.12
Rend1 0.00 -0.01 0.24 -0.16 -0.00
Rend2 -0.07 0.05 0.06 -0.28* -0.11
11°(Hu) | Rend3 0.04 0.12 0.03 -0.12 0.00
Rend4 -0.18 -0.09 0.24 -0.06 -0.15
Rendt 0.04 -0.05 0.30 -0.09 -0.02

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001 ns=nao significativo

170



De acordo com esta sub-divisao da amostra, € possivel verificar que continua a ser
no factor F3 onde se regista um maior numero de casos de correlagdo entre as pontuagdes
obtidas na Escala de Atitudes face ao Ambiente e o rendimento escolar obtido nas quatro
disciplinas consideradas. S6 no 11° ano/humanidades e nas disciplinas de matematica do
9° ano e 11° ano/ciéncias ¢ que nao se verifica uma correlacdo estatisticamente
significativa. Nos outros factores e no total da escala as situagdes de correlacao sao muito
esporadicas.

Para além destes elementos acerca da validade externa, também as analises
diferenciais apresentadas no proximo capitulo podem ser entendidas como aplicagdo dos
critérios de validacdo externa.

Em suma, parece poder afirmar-se que a Escala de Atitudes face ao Ambiente
apresenta qualidades psicométricas (fidelidade e validade), que a tornam um instrumento

util a investigacdo neste dominio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS NAS ATITUDES FACE AO AMBIENTE EM FUNCAO
DAS VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS

Neste capitulo procede-se a anélise dos resultados nas atitudes face ao ambiente em
funcdo das varidveis sociodemograficas.

Os varios procedimentos estatisticos usados tentam dar resposta aos problemas
formulados e fornecer elementos para a aceitacdo ou rejeicdo das hipoteses nulas
formuladas (cf. Capitulo I).

A comparacao entre dois grupos foi efectuada através do teste ¢ de Student, o qual
testa a significancia da diferenca entre os mesmos. Para esta andlise utilizou-se o
procedimento "T-test" do programa SPSS-X (versdo 1995).

Para as variaveis ano de escolaridade e nivel s6cio-econdmico procedeu-se também
a uma andlise de variancia dos resultados nos diferentes factores, utilizando para o efeito
o procedimento "oneway" com especificagcdo de contrastes do programa SPSS-X.

Através da andlise de regressdo multipla por etapas feita com o procedimento
"regression/stepwise" do programa SPSS-X, tomando simultaneamente as varidveis
sociodemograficas, estudou-se a influéncia de cada uma destas fontes na variabilidade
dos dados.

Das cinco variaveis independentes consideradas em simultdneo nesta anilise,
apenas trés delas (ano de escolaridade, sexo, numero reprovacdes) indicaram ter um
contributo significativo para a explicagdo da variancia dos resultados, embora ndo seja
possivel estabelecer qualquer hierarquia entre elas, uma vez que em nenhuma das
dimensdes surgem em simultdneo. Assim, analisou-se a interac¢do entre alguns pares
destas varidveis para estudar a possivel interaccdo existente entre elas. Para tal
utilizaram-se os procedimentos "Anova" e "Means" do programa SPSS-X, para as

variaveis sexo/nimero de reprovagdes (2x2) e ano de escolaridade/sexo (4x2). Embora a
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idade pareca nao ter um contributo significativo para a explicagdo da variancia dos
resultados, optou-se por analisar também a interaccdo entre idade/sexo (2x2), para
averiguar se existe algum efeito conjunto de ambas, uma vez que a idade permite
distinguir os sujeitos por dois momentos algo distintos do processo evolutivo, que
interessa considerar.

Apresentam-se em seguida os resultados obtidos nas atitudes face ao ambiente em
fungcdo de cada uma das seguintes variaveis sociodemograficas: ano de escolaridade,

numero de reprovacodes, idade, sexo e nivel sdcio-econdmico.

4.1. RESULTADOS NAS ATITUDES EM FUNCAO DO ANO DE
ESCOLARIDADE

O objectivo principal desta analise foi saber se existem diferencas significativas
entre as médias obtidas nas dimensdes da escala por grupos de alunos pertencentes aos
anos de escolaridade diferentes (7° ano, 9° ano, 11° ano/area de ciéncia da natureza e 11°
ano/area de humanidades). Efectuou-se uma analise de varidncia dos resultados nos
diferentes factores, utilizando para o efeito os procedimentos "T-test" e "oneway", com

especificagdo de contrastes, ambos do programa SPSS-X (Quadro 4.1.).

Quadro 4.1. Andlise da variancia dos resultados obtidos nos factores da EAFA, segundo o
ano de escolaridade.

Factor Fonte de Graus liberd. | Média dos F Signif. de F
variancia quadrados

F1 Entre-grupos 3 301.99 7.64 0.000 ***
Inter-grupos 387 39.55

F2 Entre-grupos 3 63.38 4.26 0.006 **
Inter-grupos 387 14.89

F3 Entre-grupos 3 71.32 6.30 0.000 ***
Inter-grupos 387 11.33

F4 Entre-grupos 3 25.23 3.00 0.032 *
Inter-grupos 387 8.50

Ftot Entre-grupos 3 509.84 3.50 0.016 *
Inter-grupos 387 145.58

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001 ns=nao significativo
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Os valores de F evidenciam que as diferencas nas atitudes face ao ambiente entre os
alunos dos varios anos lectivos/areas de estudo sdao estatisticamente significativas em
todas as dimensoes da escala, embora com niveis de significancia diferente (F1 e F3, p<
0.001; F2, p<0.01; F4 e Ftot, p< 0.05).

Posteriormente, foram efectuadas analises de varidncia em cada um dos factores da
escala, entre os varios pares formados por estes grupos (Quadro 4.2.). A analise deste
Quadro permite observar que o nimero de individuos (N) de cada grupo, varia consoante
as dimensodes da escala. Isto deve-se ao facto de o programa utilizado apenas considerar
os dados relativos aos individuos que responderam a totalidade dos itens pertencentes a
cada uma delas.

As analises de variancia efectuadas mostraram que na dimensao F1, a diferenca das
médias obtidas pelos varios grupos sdo estatisticamente significativas em quatro dos
contrastes efectuados, ndo se verificando essa situagdo apenas nos pares 7°ano/11°n e
9°ano/11°hu. Nos casos em que existem diferencas estatisticamente significativas, elas
mostram-se favoraveis ao 7° ano e ao 11°n, quando cada um deles ¢ comparado com o 9°
ano e com o 11°hu.

Na dimensao F2, a diferenca estatisticamente significativa que se verifica ocorrer
(p< 0.01) ¢ devida a diferenca existente entre as médias das pontuagdes obtidas pelo 7°
ano quando comparadas com o 9° ano ¢ com o 11° ano/humanidades (Sig. T: p< 0.01,
para 7*ano/9°ano e 7°ano/11°hu), uma vez que os contrastes efectuados entre os outros
pares de grupos nao mostram diferengas significativas e, tal como para a dimensao F1, as
pontuagdes sao favordveis ao 7° ano em ambos os contrastes.

Para a dimensao F3, os valores de F permitem observar que existem diferencgas
altamente significativas entre grupos (p< 0.001), o que ¢ devido a diferenca
estatisticamente significativa que existe entre as médias obtidas pelos alunos do 11° ano e
os alunos dos outros anos (p< 0.01, para 7°ano/11°n, p< 0.05 para 9°ano/11cn e p< 0.001
para 7°ano/11°hu e 9°no/11hu). Nesta dimensdao, ao contrario do que se passa nas

dimensdes F1 e F2, as pontugdes obtidas pelo 11° ano (tanto na area das ciéncias como na
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de humanidades) sao sempre mais elevadas do que as pontuacdes obtidas pelo 7° ano e 9°

ano.

Quadro 4.2. Média, desvio padrdo e diferenca dos resultados nos factores da EAFA,
segundo o ano de escolaridade.

Factor | Grupo N M¢édia | D. padrao| Contraste T Sign. T
7° ano 126 41.21 6.45 7/9 3.29 0.001 ***
9° ano 129 38.65 5.95 7/11cn -0.03 0.975 ns

F1 11°cn 72 41.24 6.38 7/11hu 3.73 0.000 ***
11°hu 64 37.50 6.54 9/11cn -2.88 0.004 **

9/11hu 1.22 0.222 ns
11cn/11hu 3.37 0.001 #*

7° ano 135 34.67 3.80 7/9 2.67 0.008 **

9° ano 130 33.45 3.63 7/11cn 1.75 0.082 ns

F2 11°cn 71 33.69 3.91 7/11hu 3.18 0.002 **
11° hu 64 32.75 4.34 9/11cn -0.43 0.668 ns
9/11hu -1.19 0.236 ns

11cn/11hu 1.32 0.188 ns

7° ano 134 19.16 3.50 7/9 -0.52 0.606 ns

9° ano 131 19.39 3.61 7/11cn -2.66 0.009 **

F3 11°cn 74 20.46 3.12 7/11hu -3.84 0.000 ***
11° hu 63 21.10 2.80 9/11cn -2.14 0.033 *

9/11hu -3.31 0.001 x**
11len/11hu | -1.25 0.214 ns

7° ano 137 20.42 3.03 7/9 -1.00 0.316 ns

9° ano 129 20.80 3.06 7/11cn -3.00 0.003 **
F4 11°cn 74 21.68 2.63 7/11hu -0.93 0.354 ns

11° hu 62 20.84 2.66 9/11cn -2.07 0.040 *

9/11hu -0.09 0.929 ns
11cn/11hu 1.84 0.068 ns

7° ano 116 116.25 12.28 7/9 242 0.016 *

9° ano 123 112.43 12.08 7/11cn -0.44 0.659 ns
Ftot | 11°cn 67 117.08 11.91 7/11hu 1.87 0.064 ns

11° hu 61 112.67 11.80 9/11cn -2.54 0.012 *

9/11hu -0.13 0.898 ns
llen/l11hu | 2.10 0.038 *
*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001 ns=nao significativo

O valor de F obtido na anélise de variancia para a dimensao F4 também indica que

existe uma diferenga significativa entre os grupos, embora com um nivel de significancia
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menor (p< 0.05) e a andlise dos valores de T encontrados para cada par de grupos mostra
que apenas existe diferenga significativa entre o 11°n e os outros dois anos de
escolaridade (p< 0.01, para 7°ano/11°n e p< 0.05 para 9°ano/l11cn), favoravel ao
primeiro.

Atendendo a estes resultados, verifica-se que todos os anos lectivos ou areas de
estudo quando comparados com qualquer um dos outros apresentam sempre diferengas
estatisticamente significativas entre as médias das pontuacdes obtidas para algumas
dimensdes da escala e diferencas ndo significativas para outras dimensdes. No entanto,
apenas em trés contrastes se verifica que existem diferengas estatisticamente
significativas entre os varios grupos, quando se consideram as pontuagdes totais (Ftot) da
escala e sempre ao nivel de significancia mais baixo (Sig. T: p< 0.05, para 7°ano/9°ano,
9%ano/11cn e 11°n/11°hu). Neste caso, as diferengas registadas nos resultados globais
vao no mesmo sentido das observadas em F1, F2 e F4, ou seja, sdo favoraveis ao 7° ano e
ao 11°n.

Os resultados obtidos mostram que as pontuagdes nas atitudes face ao ambiente
apresentadas pelos jovens do 7° ano de escolaridade ou nao apresentam diferenca
estatisticamente significativa (dimensao F3 e F4) ou sdo mais elevadas (dimensdes F1, F2
e Total) do que as apresentadas pelos alunos do 9° ano de escolaridade.

Quando se compara o 7° ano com o 11° ano/humanidades, verifica-se que nas
dimensodes F1, F2 e F3 as pontuacdes se mostram significativamente diferentes, embora
nos dois primeiros casos as atitudes dos alunos do 7° ano sejam superiores as do 11°hu e
no ultimo caso se verifique o inverso. Estas diferencas compensam-se e o resultado final
mostra que para o total da escala nao ha diferencas significativas.

Estes resultados parecem mostrar que as atitudes face ao ambiente vao sendo menos
favoraveis ao ambiente a medida que se passa do 7° para o 9° ano e que se mantém
idénticas quando se passa deste para o 11° ano/humanidades (dimensdes F1, F2, F3 e
Total). S6 na dimensao F3 se verifica um aumento nas pontuagdes obtidas pelos alunos

do 11° ano/humanidades.
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Tentando analisar a evolucdo das atitudes face ao ambiente em relagdo ao 11°
ano/ciéncias, verifica-se que ao nivel das dimensdes F3 e F4 o quadro de resultados ¢
idéntico ao que se enunciou no caso anterior. Com efeito, as pontuagdes obtidas pelos
jovens do 7° ano de escolaridade diferem pouco das obtidas pelos jovens do 9° ano e do
11° ano/ciéncias, embora entre estes dois ultimos grupos se verifique uma diferenca
estatisticamente significativa, que evidencia atitudes mais favoraveis no 11°%n. Na
dimensdo F1 e no total da escala, os resultados obtidos continuam a evidenciar atitudes
mais favoraveis no 11° ano/ciéncias do que no 9° ano, mas que ndo conseguem
ultrapassar os valores obtidos pelos alunos do 7° ano de forma significativa, uma vez que
os resultados obtidos por estes também sao significativamente superiores aos resultados
obtidos pelos alunos do 9° ano.

Entre as duas areas de estudo do 11° ano s6 se verificam diferencas significativas
em F1 e no total da escala, registando-se em ambos os casos valores mais altos no grupo
de alunos que frequentam a area de ciéncias.

Face aos resultados encontrados, optou-se por rejeitar parcialmente a hipdtese nula

Hol e rejeitar a hipdtese nula Ho2 (cf. Capitulo I - 1.2).

4.2. RESULTADOS NAS ATITUDES EM FUNCAO DO NUMERO DE
REPROVACOES

Esta analise pretende saber se existem diferencgas significativas entre as médias
obtidas nas dimensdes da escala pelos alunos sem reprovagdes e pelos alunos com uma
ou mais reprovagdes nos anos anteriores. Para tal, efectuou-se uma andlise de variancia
dos resultados nos diferentes factores, utilizando para o efeito o procedimento "T-test" do

programa SPSS-X (Quadro 4.3.).

Quadro 4.3. Andlise da variancia dos resultados obtidos nos factores da EAFA, segundo o
nimero de reprovagoes.

Factor Grupo N Média | D.padrao| T Sign. T
F1 N°Rep=0 272 40.28 6.38 257 0.011 *
N°Rep>1 111 38.41 6.60
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F2 N°Rep=0 282 33.92 3.79 0.97 0331 ns
N°Rep=>1 110 33.49 4.18

F3 N°Rep=0 278 20.22 3.30 3.48 0.001 H**
N°Rep=>1 116 18.93 3.43

F4 N°Rep=0 284 20.88 2.94 0.77 0.445 ns
N°Rep=>1 110 20.63 2.96

Ftot N°Rep=0 258 115.55 11.93 2.50 0.013 *
N°Rep=>1 101 111.98 12.83

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001 ns=nao significativo

O namero de individuos (N) de cada grupo varia de factor para factor, uma vez que
o programa utilizado apenas contabiliza os dados relativos aos individuos que
responderam a totalidade dos itens pertencentes a cada um dos factores.

Os resultados indicados no Quadro 4.3. permitem observar que os individuos sem
reprovagdes apresentam resultados mais favoraveis do que os individuos com uma ou
mais reprovagdes. Estas diferencas tornam-se estatisticamente significativas nas
dimensdes F1 (p<0.05) e F3 (p<0.001) e no total da escala (Ftot, p<0.05). Face aos

resultados encontrados, optou-se por rejeitar a hipdtese nula HoS (cf. Capitulo I).

4.3. RESULTADOS NAS ATITUDES EM FUNCAO DA IDADE

Esta andlise pretende saber se existem diferencas significativas entre as médias
obtidas pelos alunos com idade inferior a 15 anos e pelos alunos com idade igual ou
superior a 15 anos. Para tal, efectuou-se uma andlise de variadncia dos resultados nos

diferentes factores, utilizando para o efeito o procedimento "T-test" do programa SPSS-X

(Quadro 4.4.).

Quadro 4.4. Analise da variancia dos resultados obtidos nos factores da EAFA, segundo a
idade.

Factor Grupo N Média | D.padrao| T Sign. T
Fl1 Idade < 15 205 40.63 6.00 2.82 0.005 **
Idade > 15 186 38.81 6.80
F2 Idade < 15 214 34.40 3.54 3.35 0.001
Idade > 15 186 33.10 4.19
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F3 Idade < 15 212 19.59 3.57 -1.14 0.256 ns
Idade > 15 190 19.98 3.27

F4 Idade < 15 214 20.62 3.13 -1.62 0.101 ns
Idade > 15 188 21.09 2.69

Ftot Idade < 15 192 115.76 11.67 2.03 0.043 *
Idade > 15 175 113.18 12.63

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001 ns=nao significativo

A varia¢do do nimero de individuos (N) de cada grupo, consoante as dimensoes da
escala, deve-se ao facto de o programa utilizado apenas entrar em considera¢do com os
dados dos individuos que responderam a totalidade dos itens pertencentes a cada uma das
dimensdes.

A andlise destes resultados mostra que nas dimensdes F1 e F2 existem diferencas
estatisticamente significativas, que correspondem a valores mais elevados no grupo de
jovens com idade inferior a 15 anos. No total da escala, os mais jovens tém também
pontuacdes mais elevadas do que os seus colegas mais velhos, embora com uma
diferenca estatistica menos significativa (p< 0.05), parecendo indicar que sdo os mais
jovens que tém atitudes mais favoraveis ao ambiente. Face aos resultados encontrados,

optou-se por rejeitar a hipotese nula Ho3 (cf. Capitulo I).

4.4. RESULTADOS NAS ATITUDES EM FUNCAO DO SEXO
Nesta andlise de varidncia pretendeu-se averiguar se existem diferencas
significativas entre as médias obtidas nas dimensdes da escala pelos alunos do sexo

feminino e do sexo masculino e foi efectuada, tendo-se utilizado o procedimento "T-test"

do programa SPSS-X (Quadro 4.5.).

Quadro 4.5. Analise da variancia dos resultados obtidos nos factores da EAFA, segundo o
sexo.

Factor Grupo N Média | D.padrao| T Sign. T
F1 Sexo feminino 213 40.21 5.93 1.50 0.133 ns
Sexo masculino 177 39.22 7.02
F2 Sexo feminino 220 34.46 3.61 3.89 0.000 **=*
Sexo masculino 179 32.96 4.11

179



F3 Sexo feminino 216 20.07 3.29 1.74 0.083 ns
Sexo masculino 185 19.48 3.55

F4 Sexo feminino 218 20.95 2.93 0.86 0.388 ns
Sexo masculino 183 20.70 2.95

Ftot Sexo feminino 198 116.40 11.21 3.31 0.001 ***
Sexo masculino 168 112.34 13.00

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001 ns=nao significativo

A variagdo do nimero de individuos (N) em cada grupo, deve-se ao facto de o
programa utilizado apenas considerar os dados dos individuos que responderam a
totalidade dos itens pertencentes a cada uma das dimensoes.

A andlise destes resultados mostra que os elementos do sexo feminino apresentam
valores médios das pontuagdes mais elevados do que os jovens do sexo masculino. Estas
diferencas tornam-se estatisticamente significativas na dimensao F2 e no global da escala
(Ftot) e parecem indicar que sdo as raparigas que tém atitudes mais favoraveis ao
ambiente. Atendendo a estes resultados, optou-se por rejeitar a hipdtese nula Ho4 (cf.

Capitulo I).

4.5. RESULTADOS NAS ATITUDES EM FUNCAO DO NiVEL SOCIO-
ECONOMICO

Para investigar se existem diferencas significativas entre as médias obtidas nas
dimensdes da escala por grupos de alunos pertencentes a diferentes niveis socio-
econdmicos, os alunos foram distribuidos por trés niveis (1-alto, 2-médio e 3-baixo) de
acordo com os critérios anteriormente descritos (cf Capitulo I e Anexo C). Com base
nestas categorias, efectuou-se uma analise de variancia dos resultados nos diferentes
factores, utilizando para o efeito os procedimentos "T-test" e "oneway" com
especificacdo de contrastes do programa SPSS-X.

No entanto, esta andlise revelou que ndo existem diferencas estatisticamente
significativas entre as médias das pontuacdes obtidas pelos grupos de jovens pertencentes
aos diferentes niveis socio-econdémico. Face aos resultados encontrados, optou-se por

aceitar a hipotese nula Ho6 (cf. Capitulo I).
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O facto de nao se verificarem diferengas estatisticamente significativas nos
contrastes efectuados entre os diferentes niveis socio-econdomicos pode dever-se ao facto
de o nimero de individuos pertencentes ao nivel socio-econdémico mais alto ser bastante
inferior (entre 27 e 30) ao numero de individuos pertencentes a cada um dos outros dois
niveis (entre 164 e 194). No entanto, estes resultados também podem evidenciar que
outros factores contribuem de forma mais decisiva para a formagao de atitudes face ao

ambiente.

4.6. VARIANCIA DOS RESULTADOS NAS ATITUDES EXPLICADA PELAS
VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS

Tomando simultaneamente as variaveis sociodemograficas (ano de escolaridade,
idade, sexo, nimero de reprovagdes e nivel sécio-econdmico), pretendeu-se averiguar se
todas contribuem para explicar uma percentagem estatisticamente significativa da
varidncia dos resultados em cada uma das dimensdes das atitudes face ao ambiente
(Hipotese Ho7 - Capitulo I). Esta analise de regressao multipla por etapas foi feita com o
procedimento "regression/stepwise" do programa SPSS-X (versdao de 1995).

No Quadro 4.6. esta indicada a informagao obtida com a andlise de regressao dos
resultados obtidos para cada dimensdo da Escala de Atitudes face ao Ambiente. As
variaveis independentes estdo indicadas segundo uma ordem decrescente da importancia
que assumem na explicacdo da variancia dos resultados na escala de face ao ambiente. Os
respectivos acrescentos para a percentagem sucessivamente explicada sao indicados pelos
coeficientes de determinacao (QR - R ao quadrado). A prova de significancia F indica se
a percentagem de variancia explicada aumentou significativamente, ou seja, se o

incremento observado no valor do QR ¢ estatisticamente diferente de zero (p< 0.001).

Quadro 4.6. Andlise de regressdao multipla das varidveis sociodemograficas em cada uma
das dimensdes da EAFA.

Var.dep. | Ordem | Var.ind. | R. mult. QR F Sig. F
Fl 1° N. rep. 0.18 0.03 11.99 0.001 ***
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F2 1° Sexo 0.19 0.04 14.64 0.000 **
2° Ano 0.25 0.06 12.70 0.000
F3 1° Ano 0.20 0.04 16.58 0.000 **
2° N. rep. 0.28 0.08 16.27 0.000
F4 1° Ano 0.10 0.01 4.23 0.040 **
Ftot 1° Sexo 0.17 0.03 10.60 0.001 ke
2° N. rep. 0.21 0.05 8.43 0.000 H*:*

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001 ns=nao significativo

Das cinco variaveis independentes consideradas em simultineo nesta andlise,
apenas em trés delas (ano de escolaridade, sexo, nimero reprovagdes) se verifica um
contributo significativo para a explicagdo da variancia dos resultados. No entanto, em
nenhum das dimensdes da escala estas varidveis surgem simultaneamente a explicar a
variancia dos resultados. Nas dimensdes F1 e F4 surge apenas uma variavel independente
(F1: nimero de reprovagdes; F4: ano de escolaridade), enquanto nas dimensdes F2 ¢ F3 e
no total da escala surgem dois niveis de variaveis independentes (F2: sexo, ano de
escolaridade; F3: ano de escolaridade, numero de reprovagdes; Ftot: sexo, numero de
reprovacoes). Desta forma, ndo € possivel estabelecer qualquer hierarquia na influéncia
que estas variaveis exercem na explicagao dos resultados nesta escala.

As variaveis idade e nivel sdcio-econdmico parecem nao influenciar a variancia dos
resultados, uma vez que nao surgem nesta analise em qualquer das dimensoes.

Os niveis de significancia atingidos sao sempre bastante altos (p< 0.001), excepto
na variancia explicada pelo ano de escolaridade nos resultados da dimensao F4 (p<0.05).

Dado que nem todas as variaveis sociodemograficas consideradas sugerem na
analise de regressao efectuada para cada uma das varidveis dependentes, optou-se por
rejeitar a hipdtese nula Ho7 (cf. Capitulo I).

A informagao obtida com as andlises de regressao multipla permitu seleccionar as

variaveis independentes a considerar em posteriores analises diferenciais.

182



4.7. RESULTADOS NAS ATITUDES EM FUNCAO DO ANO DE
ESCOLARIDADE E DO SEXO

Nas andlises anteriores ja se estudou a influéncia que a variavel sexo pode ter sobre
os resultados. Agora pretende-se averiguar se existem diferencas estatisticamente
significativas entre as médias obtidas nas dimensdes da escala entre os individuos de
diferentes anos de escolaridade/area de estudo, e ainda ver se o efeito da interac¢dao do
ano de escolaridade com o sexo na variancia dos resultados adquire ou ndo significancia
estatistica.

A determinagdo da média e do desvio-padrdo dos resultados nas atitudes, em
funcao da idade e do sexo dos sujeitos foi efectuada através do procedimento "Means" do
programa SPSS-X e as andlises de variancia foram realizadas com o procedimento
"Anova" do mesmo programa.

As andlises de varidncia mostram que o efeito principal do ano de escolaridade/area
de estudo se apresenta estatisticamente significativo em todas as dimensdes, assim como
no total da escala (F1, p<0.001; F2 e F3, p<0.01; F4 e Ftot, p<0.05).

Quanto ao efeito principal do sexo, como ja foi referido anteriormente, s na
dimensdo F2 e no global da escala (Ftot) se manifesta estatisticamente significativa
(p<0.001).

Relativamente a interaccdo entre o ano de escolaridade/area de estudo ¢ o sexo, as
analises efectuadas ndo evidenciam qualquer influéncia estatisticamente significativa,

pelo que se aceita a hipdtese nula Ho8 (cf. Capitulo I).

4.8. RESULTADOS NAS ATITUDES EM FUNCAO DO SEXO E DO NUMERO
DE REPROVACOES

Com esta analise estatistica pretende-se atingir os seguintes objectivos:
1. Ver se existem diferencas estatisticamente significativas entre as médias obtidas
nas dimensdes da escala pelo grupo de sujeitos do sexo feminino e do sexo

masculino.

183



2. Ver se existem diferencas estatisticamente significativas entre as médias obtidas
nas dimensdes da escala pelo grupo de sujeitos sem reprovacdes € com uma ou
mais reprovagdes nos anos lectivos anteriores.

3. Averiguar se o efeito da interaccdo do sexo € do numero de reprovacdes na
variancia dos resultados adquire ou nao significancia estatistica.

A determinagao da média e do desvio-padrao dos resultados nas atitudes, em
func¢do da idade e do sexo dos sujeitos foi efectuada através do procedimento "Means" do
programa SPSS-X (Quadro 4.7.) e as andlises de variancia foram realizadas com o
procedimento "Anova" do mesmo programa (Quadro 4.8.).

As médias mostram que as pontuagdes obtidas sdo relativamente semelhantes,
embora pareca haver uma tendéncia em algumas dimensdes da escala para se observarem
valores ligeiramente mais altos nos individuos do sexo feminino e nos individuos sem
reprovacoes.

As andlises de variancia mostram que o efeito principal do sexo se apresenta
estatisticamente significativo na dimensao F2 e no conjunto total da escala (Ftot). Em
qualquer destes casos, as pontuagdes mais elevadas correspondem aos elementos do sexo
feminino.

Quanto ao efeito principal do nimero de reprovagdes, a analise de variancia mostra
que as diferengas nas atitudes face ao ambiente entre os individuos sem reprovagdes e
com uma ou mais reprovagdes sO adquirem significancia estatistica nas dimensodes F1 e
F3 e no global da escala (Ftot). No entanto, ndo ¢ facil estabelecer um padrio de
comportamento dos resultados nestes trés casos. Em F1 e Ftot, onde as diferengas

estatisticas entre

Quadro 4.7. Média e desvio-padrdo dos resultados na EAFA em funcdo do sexo e do
nimero de reprovagoes.

Factores Variaveis N°ind. Média D.padrao
Sexo feminino 210 40.20 5.93
N°Rep.=0 157 40.59 5.92
Fl1 N°Rep. > 1 53 39.04 5.85
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Sexo masculino 173 39.18 7.09
N°Rep.=0 115 39.85 6.96

N°Rep. > 1 58 37.85 7.21

Sexo feminino 217 34.45 3.63
N°Rep.=0 164 34.36 3.65

F2 N°Rep. > 1 53 34.74 3.58
Sexo masculino 175 32.99 4.09
N°Rep.=0 118 33.32 3.92

N°Rep. > 1 57 32.33 4.39

Sexo feminino 213 20.11 3.26
N°Rep.=0 159 20.38 3.18

F3 N°Rep. > 1 54 19.32 3.40
Sexo masculino 181 19.51 3.51
N°Rep.=0 119 19.99 3.46

N°Rep. > 1 62 18.60 3.46

Sexo feminino 215 20.94 2.94
N°Rep.=0 165 20.93 2.98

F4 N°Rep. > 1 50 20.94 2.84
Sexo masculino 179 20.66 2.95
N°Rep.=0 119 20.81 2.89

N°Rep. > 1 60 20.37 3.06

Sexo feminino 195 116.41 11.27
N°Rep.=0 146 116.86 11.30

Ftot N°Rep. > 1 49 115.08 11.20
Sexo masculino 164 112.33 13.06
N°Rep.=0 112 113.85 12.54

N°Rep. > 1 52 109.06 13.66

individuos sem reprovacdes € com uma ou mais reprovacdes tém um baixo nivel de
significancia (p<0.05), verifica-se uma superioridade de pontuacdes dos jovens sem
reprovagdes no grupo feminino e o inverso no grupo masculino. Em F3, onde as
diferencas estatisticas entre os individuos sem reprovagdes € com uma ou mais
reprovagdes tém um elevado nivel de significAncia (p<0.001) verifica-se no grupo
feminino uma superioridade de pontuagdes obtidas pelos jovens com reprovacdes,

enquanto no grupo masculino os resultados sdo iguais.
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Quadro 4.8. Analise de variancia dos resultados nas dimensdes das atitudes face ao
ambiente, segundo o sexo e o numero de reprovacdes.

Factores Fonte Graus |Quad. médios F Sig. F
liberd.
Sexo 1 73.02 1.76 0.185 ns
F1 N° Rep. 1 247.93 5.97 0.015 *
Sexo x Rep 1 4.01 0.10 0.756 ns
Sexo 1 232.46 15.78 0.000 ***
F2 N° Rep. 1 7.01 0.48 0.491 ns
Sexo x Rep 1 36.41 247 0.001  ***
Sexo 1 24.98 2.24 0.136 ns
F3 N° Rep. 1 123.02 11.02 0.001  ***
Sexo x Rep 1 2.154 0.19 0.661 ns
Sexo 1 9.58 1.10 0.294 ns
F4 N° Rep. 1 3.67 0.42 0.516 ns
Sexo x Rep 1 3.90 0.45 0.503 ns
Sexo 1 1472.03 10.15 0.002 **
Ftot N° Rep. 1 777.74 5.36 0.021 *
Sexo x Rep 1 164.14 1.13 0.001  #**
*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001 ns=nao significativo

Relativamente a interac¢do entre o sexo € o numero de reprovagdes s6 no factor F2
e no total da escala (Ftot) se verificam diferengas significativas, mas em ambos os casos
com diferengas estatisticas altamente significativas. Assim, optou-se por rejeitar a
hipétese nula Ho9 (cf. Capitulo I).

Anadlises estatisticas complementares permitiram evidenciar que, em F2, as
diferencas estatisticamente significativas surgem apenas quando se comparam 0S grupos
femininos com os grupos masculinos, isto €: sexo feminino sem reprovacoes versus Sexo
masculino sem reprovagdes: T = 2,262; gl = 270; p<0.05; sexo feminino sem reprovagoes
versus sexo masculino com uma ou mais reprovagdes: T = 3.135; gl = 227; p<0,01; sexo
feminino com uma ou mais reprovagdes versus sexo masculino sem reprovagoes: T =
2,328; gl = 166; p<0,05; sexo feminino com uma ou mais reprovagoes versus SeXo
masculino com uma ou mais reprovagoes: T = 3,165; gl = 99; p<0,01. Nesta dimensao, a

diferenciagdo dos resultados ocorre devido a influéncia do sexo, sempre que se considera
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a amostra sub-dividida em fung¢do deste e do numero de reprovagdes, apontando para uma
superioridade dos grupos femininos em relagdo a qualquer dos grupos masculinos
formados.

Em relagdo ao total da escala, mantém-se a diferenca estatisticamente significativa
e positiva quando se compara o grupo feminino sem reprovagdes com qualquer um dos
grupos masculinos (sexo feminino sem reprovacdes versus sexo masculino sem
reprovacoes: T = 1.994; gl = 270; p<0.05; sexo feminino sem reprovagdes versus Sexo
masculino com uma ou mais reprovacgoes: T = 3.692; gl = 227; p<0,001), o mesmo
acontecendo quando se comparam os grupos feminino e masculino, ambos com uma ou
mais reprovagdes (sexo feminino com uma ou mais reprovacgdes versus sexo masculino
com uma ou mais reprovagdes: T = 2,428; gl = 99; p<0,05). Verifica-se ainda uma
diferenca estatisticamente significativa entre as pontuagdes obtidas pelos dois grupos
masculinos (rapazes sem reprovagdes versus rapazes com uma ou mais reprovacoes: T =
2,144; gl = 171; p<0,05), com vantagem para os que nao tém reprovacoes.

Assim, em relagdo ao total da escala, verifica-se que os grupos femininos
distribuidos em fun¢ao do numero de reprovacdes apresentam pontuagdes mais elevadas
em relacdo aos rapazes, excepto quando se consideram as raparigas com uma ou mais
reprovagdes € os rapazes sem reprovacoes. Isto parece evidenciar a superioridade das
raparigas no que se refere as atitudes face ao ambiente avaliadas por esta escala,
independentemente do nimero de reprovagdes que apresentam. Além disso, observa-se
ainda uma superioridade nos resultados da escala por parte dos rapazes sem reprovagoes,

em relag@o aos rapazes com uma ou mais reprovagoes.

4.9. RESULTADOS NAS ATITUDES EM FUNCAO DA IDADE E DO SEXO

Em consequéncia das analises de regressao realizadas neste conjunto de analises
sao tomadas como varidaveis independentes principalmente as dimensdes
sociodemograficas que explicaram uma significativa percentagem da variancia dos

resultados nas dimensdes da Escala de Atitudes face ao Ambiente. No entanto,
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considerou-se importante analisar também a influéncia da variavel idade sobre os
resultados e a forma com interactua com a variavel sexo. Assim, as analises que a seguir
se apresentam tém os seguintes objectivos:

1. Ver se existem diferengas estatisticamente significativas entre as médias obtidas
nas dimensoes da escala pelo grupo de sujeitos com idade inferior a 15 anos e
pelo grupo com idade igual ou superior a 15 anos.

2. Ver se existem diferencas estatisticamente significativas entre as médias obtidas
nas dimensdes da escala pelo grupo de sujeitos do sexo feminino e do sexo
masculino.

3. Averiguar se o efeito da interaccdo da idade e do sexo na variancia dos
resultados adquire ou nao significancia estatistica.

A determinagao da média e do desvio-padrao dos resultados nas atitudes, em
func¢do da idade e do sexo dos sujeitos foi efectuada através do procedimento "Means" do
programa SPSS-X (Quadro 4.9.) e as andlises de variancia foram realizadas com o
procedimento "Anova" do mesmo programa (Quadro 4.10.).

As médias mostram que as pontuagdes obtidas sdo relativamente semelhantes,
embora pareca haver uma tendéncia em algumas dimensdes da escala para que sejam
ligeiramente mais altas nos individuos com menos de 15 anos e nos individuos do sexo
feminino.

As andlises de varidncia mostram que o efeito principal da idade se apresenta
estatisticamente significativo nas dimensdes F1 e F2 e no total da escala (Ftot), embora
nesta ultima situacdo, apenas com um nivel de significancia estatistica baixo. Em

qualquer destes casos, as pontuagdes mais elevadas correspondem ao grupo mais jovem.

Quadro 4.9. Média e desvio-padrdo dos resultados na EAFA em fun¢do da idade e do
Sexo.

Factores Variaveis N°ind. Média D.padrao
Idade < 15 anos 205 40.63 5.99
Sexo feminino 110 40.78 5.56
F1 Sexo masculino 95 40.45 6.49
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Idade > 15 anos 185 38.80 6.82

Sexo feminino 103 39.59 6.27

Sexo masculino 82 37.79 7.37

Idade < 15 anos 214 34.40 3.54

Sexo feminino 116 34.82 3.34

F2 Sexo masculino 98 33.90 3.72
Idade > 15 anos 185 33.09 4.20

Sexo feminino 104 34.07 3.87

Sexo masculino 81 31.83 4.30

Idade < 15 anos 212 19.59 3.57

Sexo feminino 114 19.47 3.63

F3 Sexo masculino 98 19.74 3.52
Idade > 15 anos 189 20.02 3.23

Sexo feminino 102 20.74 2.73

Sexo masculino 87 19.18 3.58

Idade < 15 anos 214 20.62 3.13

Sexo feminino 116 20.53 3.24

F4 Sexo masculino 98 20.73 3.00
Idade > 15 anos 187 21.09 2.70

Sexo feminino 102 21.44 2.46

Sexo masculino 85 20.67 291

Idade < 15 anos 192 115.76 11.67

Sexo feminino 99 116.63 11.52

Ftot Sexo masculino 93 114.83 11.82
Idade > 15 anos 174 113.19 12.66

Sexo feminino 99 116.17 10.94

Sexo masculino 75 109.25 13.74

Quanto ao efeito principal do sexo, as andlises de varidncia mostram que as
diferencas nas atitudes face ao ambiente entre os individuos do sexo masculino ¢ do sexo
feminino s6 adquirem significancia estatistica na dimensao F2 e no total da escala (Ftot).
Nestas duas situagdes o nivel de significancia ¢ elevado e ambas coincidem com uma

superioridade de pontuacdes obtidas pelos elementos do sexo feminino.
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Quadro 4.10. Analise de variancia dos resultados nas dimensdes das atitudes face ao
ambiente, segundo a idade e o sexo.

Factores Fonte Graus |Quad. médios F Sig. F
liberd.
Idade 1 356.90 8.76 0.003 **
F1 Sexo 1 109.14 2.68 0.103 ns
Idade x Sexo 1 52.07 1.28 0.259 ns
Idade 1 195.32 13.69 0.000 ***
F2 Sexo 1 245.01 17.17 0.000 ***
Idade x Sexo 1 42.67 2.99 0.085 ns
Idade 1 12.55 1.10 0.296 ns
F3 Sexo 1 41.34 3.61 0.058 ns
Idade x Sexo 1 81.56 7.13 0.008 **
Idade 1 18.37 2.14 0.114 ns
F4 Sexo 1 8.10 0.94 0.332 ns
Idade x Sexo 1 23.26 2.71 0.100 ns
Idade 1 820.78 5.76 0.017 *
Ftot Sexo 1 1715.60 12.05 0.001 ***
Idade x Sexo 1 591.93 4.16 0.042 *
*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001 ns=nao significativo

Relativamente a interac¢do entre a idade ¢ o sexo, as analises efectuadas mostram
apenas dois casos em que surgem efeitos estatisticamente significativos (F3 e Ftot), e
neste ultimo caso quase j& no limiar da significAncia estatistica. Assim, face aos
resultados, decidiu-se aceitar parcialmente a hipotese nula Ho10 (cf. Capitulo I).

Analises estatisticas complementares permitiram evidenciar que na dimensdo F3 se
encontram diferencas estatisticamente significativas quando se comparam as raparigas
com 15 anos ou mais com os sujeitos do nivel etario mais baixo, tanto raparigas como
rapazes (raparigas com 15 anos ou mais versus raparigas com menos de 15 anos: T =
2.923; gl = 211; p<0.01; raparigas com 15 anos ou mais versus rapazes com menos de 15
anos: T = 2.768; gl = 196; p<0.01), com superioridade das médias das primeiras, em
ambos os casos. No entanto, quando se comparam os dois grupos masculinos, verifica-se

que sdo os jovens com menos de 15 anos que apresentam pontuacdes estatisticamente
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significativas (rapazes com menos de 15 anos versus rapazes com 15 anos ou mais: T =
3.170; gl = 175; p<0.01).

Em relacdo ao total da escala, a influéncia conjunta destas duas varidveis situa-se
na comparagao do sub-grupo dos rapazes com 15 anos ou mais, que tém médias sempre
inferiores as raparigas (rapazes com 15 anos ou mais versus raparigas com menos de 15
anos: T =-3.758; gl = 190; p<0.001; rapazes com 15 anos ou mais versus raparigas com
15 anos ou mais; T = -3.585; gl = 183; p<0.001) e ainda do que os rapazes mais novos
(rapazes com menos de 15 anos versus rapazes com 15 anos ou mais: T = 2.783; gl =
175; p<0.01).

Esta andlise permite evidenciar que os rapazes com 15 anos ou mais t€m piores
resultados do que os outros sub-grupos, quando se considera o total da escala, mas na
dimensao F3 isso s6 se verifica quando sdo comparados com o outro sub-grupo
masculino (rapazes com menos de 15 anos). Em relacdo a dimensdo F3, verifica-se que
sdo as raparigas com mais de 15 anos que apresentam médias superiores, em relacao a
qualquer um dos outros grupos com idade inferior.

No préximo e ultimo capitulo, procurou-se discutir a informagao obtida, tomando
em consideracdo os aspectos sociais e educativos que influenciam os jovens portugueses
e que podem estar relacionados com a formacao e mudanga das suas atitudes face ao
ambiente. Procurou-se encontrar as possiveis explicagdes para a ocorréncia dos dados
obtidos, integrando a informagao disponivel na bibliografia revista. Com base nestes
resultados e nas interpretacdes dos mesmos, tentou-se extrair sugestdes a ter em

consideragdao em investigacdes futuras.
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CAPITULO V

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Neste capitulo pretende-se discutir os resultados apresentados no capitulo anterior
sobre as atitudes dos jovens face ao ambiente e relaciona-los com a bibliografia revista.
Com base nessa discussdo tentar-se-a tirar algumas conclusdes sobre a possivel
influéncia das variaveis sociodemograficas na diferenciagdo dos resultados obtidos pelos
jovens.

No final do capitulo, serdo desenvolvidas algumas consideragdes sobre a
importancia destes resultados para futuros estudos e sobre areas de interesse a explorar

noutros trabalhos.

5.1. DISCUSSAO

Neste ponto, pretende-se explicar os resultados obtidos pelos jovens nas atitudes
face ao ambiente, em fun¢do das varidveis sociodemograficas estudadas: ano de
escolaridade, idade, sexo, nimero de reprovagdes € nivel sdcio-econdomico.

Tomando simultaneamente as variaveis sociodemograficas, analisou-se o seu efeito
conjunto na explicagdo da variancia dos resultados em cada uma das dimensdes da
Escala de Atitudes face ao Ambiente, através de uma analise de regressao dos resultados,
a qual indica se a percentagem de variancia explicada aumentou significativamente (cf.
Capitulo IV).

Das cinco variaveis independentes consideradas em simultineo nesta andlise,
apenas em trés delas (ano de escolaridade, sexo, nimero reprovagdes) se verifica um
contributo significativo para a explicacao da variancia dos resultados e em nenhuma das
dimensdes da escala surgem simultaneamente. Desta forma, nao ¢ possivel estabelecer
qualquer hierarquia na influéncia que estas varidveis exercem na explicacdo dos

resultados nesta escala, embora seja possivel observar como ¢ que as mesmas se
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distribuem na influéncia sobre as varias dimensdes. Os niveis de significancia foram
sempre bastante elevados (p<0.001), excepto na concordancia com a existéncia de
normas de protec¢do ambiental (F4), com a varidvel ano de escolaridade, em que
p<0.01).

Apresenta-se de seguida a discussao dos resultados obtidos na Escala de Atitudes
face ao Ambiente em fungdo das varidveis sociodemograficas estudadas (ano de
escolaridade, rendimento escolar, numero de reprovacdes, idade, sexo e nivel sécio-
econdmico), registando-se que a falta de estudos semelhantes dificulta a interpretagdo

desses resultados.

5.1.1. Atitudes face ao ambiente e ano de escolaridade

A andlise de variancia permitiu concluir que existem diferencas significativas nas
pontuagdes obtidas pelos jovens pertencentes a anos de escolaridade e areas de estudo
diferentes, em todas as dimensoes da escala. No entanto, estudando estes dados através
dos contrastes entre cada par de situacdes, conclui-se que s6 em certos casos se pode
considerar que existem diferengas significativas. Todos os anos lectivos ou areas de
estudo, quando comparados com qualquer um dos outros, apresenta diferengas
significativas para algumas dimensdes da escala e ndo significativas para outras.

Analisando a forma como as atitudes parecem evoluir em cada dimensao da escala,
detaca-se o seguinte:

*(F1) - Disposicao para desenvolver acgdes de proteccdo ambiental. As atitudes
face ao ambiente sao mais elevadas nos jovens do 7° ano do que nos do 9° ano e mantém-
se idénticas a este ultimo quando se passa para o 11°humanidades. Quando se passa para
o 11°%ciéncias, voltam a aumentar, para valores proximos dos registados no 7° ano.

*(F2) - Necessidade de informagao e sensibilidade em relagao a morte e sofrimento
dos animais. Tal como no caso anterior, as atitudes face ao ambiente sdo mais elevadas
no 7° ano do que no 9° ano. Entre o 9° ano e o 11°humanidades e 11°/ciéncias nao

existem diferencas significativas.
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*(F3) - Preocupagdo geral com os problemas ambientais. Nesta dimensao, nao se
verificam diferencgas significativas entre o 7° ¢ o 9° ano, mas existe um aumento
significativo das pontuagdes quando se passa quer para o 11°%humanidades, quer para o
11°/ciéncias.

*(F4) - Concordancia com a existéncia de normas ambientais. Nao existem
diferencas significativas entre o 7°, 9° e 11°%humanidades. No entanto, os jovens do
11°/ciéncias obtiveram pontuagdes significativamente superiores as dos jovens do 7° ¢ 9°
ano.

* Ftotal - De forma semelhante ao que acontece em disposi¢do para desenvolver
accgoOes de proteccao ambiental (F1), as atitudes face ao ambiente sdo mais elevadas nos
jovens do 7° ano do que nos do 9° ano e mantém-se sem diferencgas significativas quando
se passa para o 11°%humanidades. Quando se passa para o 11%ciéncias, voltam a
aumentar, para valores proximos dos registados no 7° ano.

A analise dos resultados obtidos mostra que os alunos do 9° ano obtiveram
pontuagdes significativamente mais baixas do que os alunos do 7° ano na disposi¢ao para
desenvolver accdes de proteccdo ambiental e sensibilidade em relagdo a morte e
sofrimento dos animais e idénticas no caso da preocupagdo geral com o ambiente ¢ na
concordancia com a existéncia de normas de proteccdo ambiental. Isto pode ser
parcialmente explicado pelo facto de os alunos que estavam no 7° ano terem tido nos dois
anos anteriores uma sensibilizacdo mais intensa para os problemas ambientais
principalmente devido aos programas das disciplinas de Ciéncias da Natureza e Historia e
Geografia de Portugal, mas também ao contributo de outras disciplinas como por
exemplo a de Educagao Visual e Tecnologica (cf. Capitulo I).

Estes programas e actividades desenvolvidos ao longo do 2° ciclo, poderao estar na
origem da formacao de atitudes face ao ambiente bastante positivas, o que se faz notar
nas boas pontuagdes obtidas pelos jovens que frequentam o 7° ano. Atendendo a que os
questionarios foram aplicados em Novembro, a influéncia dos programas

correspondentes a esse ano lectivo ndo ¢ significativa.
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Nos dois anos lectivos que antecederam a aplicacao dos questionarios, os alunos do
9° ano tiveram um conjunto de disciplinas onde os conteudos relacionados com o
ambiente aparecem em menor quantidade e incluidos em programas mais vastos e
diversificados, o que diminui o tempo de exploragdao dos mesmos (cf. Capitulo I).

As metodologias usadas para explorar os contetidos trabalhados no 2° ciclo dao
grande énfase as pequenas acgdes do quotidiano que cada um pode fazer, mesmos os
mais pequenos. Sao frequentemente exploradas situagdes de reciclagem de materiais,
economia de energia e de recursos e outras acgdes semelhantes. Além disso, ¢ dada
grande importancia a diversidade dos seres vivos, sendo trabalhados diversos objectivos
relacionados com o aumento do conhecimento e proteccao dos mesmos. Os alunos do 7°
ano de escolaridade estdo temporalmente mais proximos destes conteudos do que os
alunos do 9° ano. Isto pode explicar o facto de os alunos do 7° ano terem melhores
pontuagdes na disposi¢ao para desenvolver ac¢des de proteccdo ambiental e sensibilidade
em relacdo a morte e sofrimento dos animais, onde predominam itens relacionados com
estes conceitos.

Nas dimensdes preocupacao geral com o ambiente e concordancia com a existéncia
de normas de protec¢do ambiental sdo abordados conceitos mais abstractos, como o
desaparecimento de minorias étnicas, a importancia dos grupos ambientalistas ou a
necessidade de existirem normas ambientais e punigdes para os prevaricadores. Estes
conceitos sdo trabalhados ao longo de toda a escolaridade, em diversas disciplinas, mas
de forma mais difusa. Dai, provavelmente, ndo se registarem diferencas significativas
entre as pontuacdes obtidas pelos alunos do 7° e do 9° ano.

Os alunos da area de humanidades do 11° ano ao logo da sua escolaridade sao
confrontados com disciplinas que, tradicionalmente, exploram pouco os problemas
ambientais, embora desenvolvam algumas competéncias que sdo consideradas
estrategicamente importantes para a Educacdo Ambiental, como sejam o
desenvolvimento da capacidade critica, da capacidade de intervencao, da autonomia, da

solidariedade e da cidadania. Se os programas do ensino secundario nesta area ndo
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contemplam estes assuntos, ndo se pode esperar que estes alunos tenham atitudes mais
favoraveis ao ambiente do que os alunos dos outros anos lectivos considerados. Uma
excepgao deve ser referida, no que diz respeito a preocupagao geral com o ambiente,
onde os alunos do 11°humanidades tém pontuagdes significativamente mais elevadas dos
que os do 7° e 9° ano. Talvez isso se deva ao facto de nesta dimensao serem consideradas
algumas situacdes que podem ser entendidas ao nivel social (desaparecimento das
minorias €tnicas, capacidade de intervengdo dos governos, actuacdo dos ambientalistas),
areas para as quais estes alunos devem ter mais conhecimentos € uma sensibilidade
acrescida.

Quanto as pontuagdes obtidas pelos alunos da area de ciéncias do 11° ano, verifica-
se que as suas atitudes sao mais favoraveis ao ambiente do que as registadas pelos alunos
do 9° ano, igualando ou ultrapassando as pontuacdes dos alunos do 7° ano. Isto deve-se
provavelmente ao facto de estes alunos serem expostos durante o seu percurso escolar a
mais conteudos que abordam as questdes ambientais. Embora a Educacdo Ambiental nao
se circunscreva as ciéncias naturais e, cada vez mais, pretenda abranger os aspectos
sociais, econdmicos e politicos associados aos problemas ambientais, o certo ¢ que a
utilizacdo e exploracao destes conceitos em outras areas ¢ menos frequente € menos
exaustivo. Talvez por isso os alunos desta area apresentem maior incremento nas atitudes
face ao ambiente do que os alunos de humanidades, quando comparados com anos
lectivos anteriores.

Analisando os resultados, verifica-se que s na disposi¢ao para desenvolver ac¢des
de proteccdo ambiental ¢ que surgem diferencas significativas entre os alunos do
11°ciéncias e 11°humanidades, ou seja, parece haver diferenga entre estes dois grupos
exactamente ao nivel do comprometimento verbal. Considerando que a disposicao para
desenvolver acgdes de proteccdo ambiental e a concordancia com a existéncia de normas
ambientais correspondem ambas a situagdes de comprometimento verbal, ¢ ainda de
referir que o comportamento dos grupos ¢ diferente em cada um destes casos, mas isso

pode dever-se a deficiéncias da propria escala, uma vez que a concordancia com a

196



existéncia de normas de proteccdo ambiental ¢ formada por um nimero relativamente
pequeno de itens (5), ou ao facto de esta dimensao concentrar itens em que se abordam as
questdes proibitivas e punitivas associadas as infrac¢des ambientais (chamar a
fiscalizacao, evitar passar em sitios protegidos, pagar multas).

Nos aspectos em que podem ser comparados, os resultados deste estudo ndo
coincidem com os resultados obtidos por Gifford et al (1982), uma vez que estes autores
referem que sdo os alunos da area das ciéncias os que evidenciam atitudes mais
favoraveis ao ambiente, quando se considera o "conhecimento" e o "afecto", mas ndo
quando se considera o "comprometimento verbal" ou o "comprometimento activo". Os
resultados apresentados neste estudo parecem estar mais de acordo com os resultados de
Stickland & Staver (1979), que indicam que os grupos com menos informagao sobre
ambiente tém atitudes ambientais menos favordveis, quando se considera o
empenhamento verbal.

Nesta investigacdo parece claro que o aumento da escolaridade nem sempre
contribui para aumentar as atitudes dos jovens face ao ambiente. E o que se verifica para
os resultados totais da escala, quando se compara o 7° ano com o 9° ano, em que hd uma
diferenca significativa favorecendo os alunos do 7° ano e entre os alunos do 9° ano e do
11°/humanidades, que obtiveram resultados semelhantes. Estes dados sdo semelhantes as
de Rose & Card (1985) e de Gifford ef al (1982) e podem estar relacionadas com os
curriculos e programas existentes, como se referiu anteriormente, mas também pode estar
ainda relacionado com deficientes praticas pedagogicas desenvolvidas ao longo da
escolaridade, como salienta Newhouse (1990). Na situacao portuguesa, esta pode ser uma
justificacdo destes resultados, uma vez que ¢ reconhecida a falta de preparagdo dos
professores e a falta de meios nas escolas para se desenvolverem os objectivos da

Educagdao Ambiental (Benavente, 1993; Fernandes, 1983; 1993; Mendes, 1993).
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5.1.2. Atitudes face ao ambiente, rendimento escolar e nimero de reprovacoes

A influéncia das disciplinas de Historia e Geografia de Portugal e de Ciéncias da
Natureza do 2° ciclo nos alunos que frequentam o 7° ano referidas no ponto anterior, pode
ainda ser observada através da analise dos coeficientes de correlacdo entre as pontuagdes
obtidas na escala de atitudes e a média das classificacdes escolares, que apresentam
valores significativos para essas duas disciplinas, com um nivel de significancia elevado
(p< 0.01) para a primeira. Isto significa que os alunos do 7° ano que tiveram melhores
classificagdes a Histéria e Geografia de Portugal no ano anterior apresentam atitudes
mais favordveis ao ambiente do que os seus colegas que tiveram piores classificacdes
nesta disciplina. De forma semelhante, os alunos que tiveram melhores classificagcdes a
disciplina de Ciéncias da Natureza, apresentam atitudes mais favoraveis ao ambiente do
que os seus colegas com menor rendimento nesta disciplina.

Os conteudos explorados ao longo do 7° ano nestas disciplinas, contribuem
favoravelmente para a formacdo das atitudes face ao ambiente, provavelmente porque
fornecem conhecimentos relevantes sobre o assunto. Assim, os alunos com melhor
rendimento (ou seja, os que adquiriram melhor os conhecimentos) tém atitudes mais
favoraveis ao ambiente do que aqueles que, embora sujeitos aos mesmos conteudos,
fizeram uma apreensdo menor dos mesmos.

De forma diferente, no 9° ano este tipo de correlacdo sé se verifica para as
disciplinas de Lingua Portuguesa e Historia, mas ndo para a disciplina de Ciéncias da
Natureza. O facto de ndo se verificar uma correlagdo positiva significativa entre o
rendimento escolar na disciplina de ciéncias da natureza e as atitudes face ao ambiente no
9° ano, pode ser justificado pelos mesmos motivos que foram apresentados no ponto
anterior. Isto ¢, devido a, nos dois anos lectivos que antecederam a aplicacdo dos
questionarios, os alunos do 9° ano terem tido um conjunto de disciplinas onde os
conteudos relacionados com o ambiente aparecem em menor quantidade e incluidos em
programas mais vastos e diversificados, o que diminui o tempo de exploracdo dos

mesmos (cf. Capitulo I). O aparecimento de correlagdo positiva significativa nas
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disciplinas de Historia e de Lingua Portuguesa parece mais dificil de explicar e necessita
de ser estudado com maior profundidade.

A analise dos coeficientes de correlacdo entre as pontuacdes obtidas nesta escala e
as classificagdes escolares do ano anterior mostra que, no 7° ano, os alunos que tiveram
melhores classificagcdes na disciplina de Historia e Geografia de Portugal no ano anterior,
apresentam melhores resultados na sensibilidade em relacdo a morte e sofrimento dos
animais (F2) e que o mesmo se passa considerando a disciplina de Ciéncias da Natureza.
Uma vez que nesta dimensdo estdo incluidos predominantemente itens associados a
componente afectiva das atitudes, este resultado pode indicar que, ao nivel dos jovens do
7° ano, a dimensdo afectiva das atitudes contribui para a diferenciagao dos resultados,
mostrando que os alunos com melhor rendimento netas disciplinas (o que deve
corresponder a mais conhecimentos sobre as mesmas, logo sobre varios temas de
ambiente) apresentam atitudes mais favoraveis ao ambiente. Neste aspecto, estes
resultados contrariam as observagdes de Stickland & Staver (1979).

Um outro aspecto que merece destaque € o facto de na preocupacdo geral com o
ambiente existir sistematicamente uma correlacao significativa entre as médias das
classificagdes escolares e a média das pontuacdes obtidas na Escala de Atitudes face ao
Ambiente, em quase todos os grupos formados por subdivisao da amostra de acordo com
as variaveis sociodemograficas estudadas, quando nas outras dimensdes esta situacdo €
pouco comum. Além disso, quando se considera a amostra subdividida de acordo com o
ano de escolaridade e se estuda a correlacdo entre as atitudes face ao ambiente e cada
uma das quatro disciplinas consideradas, verifica-se que essa relagdao s6 nao existe no 11°
ano/humanidades e na disciplina de Matematica do 9° ano e do 11° ano/ciéncias.

Esta dimensdo aborda aspectos gerais da preocupagdo com o ambiente, fazendo
apelo a conhecimentos mais abstractos e mais afastados do quotidiano dos jovens
(desaparecimento das tribos indias, actuacdo dos governos, importancia dos grupos
ambientalistas, desaparecimento de espécies). O desenvolvimento favoravel desta

dimensdo das atitudes face ao ambiente necessita de conhecimentos ambientais bem
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consolidados. Dai que os alunos com melhor rendimento escolar sejam os que apresentam
maior facilidade em assimilar estes conteudos a medida que os vao abordando nas varias
disciplinas e na Area-Escola. No 11° ano/humanidade, o facto de os alunos apresentarem
atitudes face ao ambiente mais fracas do que os outros anos lectivos, nesta dimensao,
pode estar na origem da falta de correlagdo verificada entre as mesmas e o rendimento
escolar. Em relacdo a disciplina de Matematica, a falta de correlacdo pode dever-se a
especificidade dos conteudos leccionados. Este ponto poderd ser mais clarificado com
novos estudos, mas ¢ de referir que isso pode ser motivado pela prépria metodologia
utilizada nesta disciplina, onde se faz sentir frequentemente dificuldade em transpor os
problemas para o ambiente real da escola e da comunidade.

No mesmo sentido parece apontar a analise de variancia dos resultados na Escala de
Atitudes face ao Ambiente em funcdo do nuimero de reprovacdes. Volta a ser a
preocupacdo geral com o ambiente (F3) que se destaca, mostrando uma diferenga
significativa ao mais alto nivel de significancia, com vantagem para o grupo dos jovens
sem reprovagdes. Mais uma vez se pode considerar que estes jovens que tém melhor
preparagao académica geral correspondem também aos que assimilaram melhor os
conhecimentos relativos ao ambiente, ficando mais habilitados a fazer generalizacdes
sobre o tema.

Além deste resultado, existe uma diferenca significativa, embora com um nivel de
significancia mais baixo (p<0,05), na disposi¢do para desenvolver ac¢des de proteccao
ambiental (F1) e no total da escala, mantendo-se a superioridade das médias obtidas pelos
jovens sem reprovagoes. A disposicdo para desenvolver ac¢des de proteccao ambiental
(F1) retine um conjunto razoavel de itens (11) que abordam diversos tipos de acgdes
concretas de conservacdo da natureza ¢ dos recursos naturais ¢ de diminui¢do da
poluicao, relacionados com o empenhamento verbal dos individuos e que apelam a
conhecimentos bem desenvolvidos e consolidados. Assim, ¢ razoavel admitir que

também nesta dimensdao da escala de atitudes os jovens sem reprovacdes possam ser
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aqueles que se apresentam melhor preparados para responder favoravelmente em virtude

de terem estes assuntos mais estruturados.

5.1.3. Atitudes face ao ambiente e idade

Existem diferengas significativas entre os jovens com menos de 15 anos e os jovens
com idade igual ou superior a essa, na disposi¢ao para desenvolver ac¢des de proteccao
ambiental (F1) e na sensibilidade em relagdo a morte e sofrimento dos animais (F2) e no
total da escala, dando vantagem ao grupo de jovens mais novos. Estes resultados parecem
corresponder aos dados bibliograficos disponiveis (Arcury & Christianson, 1990; Buttel,
1987; Oskcamp et al, 1991).

Estes resultados vao ao encontro dos resultados obtidos em fun¢do do ano de
escolaridade, uma vez que no 7° ano todos os alunos tém menos de 15 anos e no 11° ano
(Ciéncias e Humanidades) todos os alunos t€ém 15 anos ou mais (cf. Quadro 3.2.). S6 no
9° ano ¢ que se verifica uma mistura entre alunos pertencentes aos dois grupos etarios.
Assim, parte das consideragdes feitas no ponto 5.1.1. podem ser estendidas a
interpretacao destes resultados, uma vez que sao os alunos mais novos (pertencentes ao 7°
e 9° ano) que apresentam atitudes mais favoraveis ao ambiente, principalmente nas
dimensdes disposi¢do para desenvolver acgdes de proteccdo ambiental (F1) e
sensibilidade em relagdao a morte e sofrimento dos animais (F2).

No entanto, um outro ponto pode ser adicionado como complemento justificativo
destes resultados e que tem a ver com a préopria experiéncia pessoal dos individuos. Os
alunos mais velhos tém uma experiéncia de vida mais longa e ja estdo mais em contacto
com a sociedade de consumo, que lhes lanca inimeros apelos através da publicidade, dos
familiares, dos amigos, etc. Muitos destes jovens comecam a prestar uma atengao maior
ao desenvolvimento econdmico e as "comodidades" que o mesmo pode proporcionar,
desde o carro, as embalagens de usar-e-deitar-fora e a muitos outros "bens" associados a
um estilo de vida "moderno". Este aspecto foi salientado por alguns autores (Takalla,

1991), que mostram que alguns jovens, apesar de estarem preocupados com os problemas
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ambientais, apresentam atitudes menos favoraveis porque comegam a dar relevo a outros

assuntos que se sobrepdem (consumo, industrializagao, etc.).

5.1.4. Atitudes face ao ambiente e sexo

Os resultados indicam que as raparigas t€ém pontuagdes mais elevadas do que os
rapazes, embora essa diferenga so6 se torne significativa na sensibilidade em relagdo a
morte e sofrimento dos animais (F2) e no total da escala.

Embora a bibliografia consultada ndo seja totalmente conclusiva a este respeito,
esses trabalhos mostram que ha tendéncia para que as mulheres se mostrem mais
preocupadas com os problemas ambientais (Baldassare & Katz, 1992; Blaikie, 1992;
Gifford et al, 1982; Schahn & Holzer, 1990). De uma forma geral, esses estudos mostram
que o sexo feminino apresenta maior sensibilidade e preocupagdao com estes problemas,
embora alguns autores tenham encontrado resultados que mostram que as mulheres tém
menos conhecimentos sobre o assunto (Gifford et al, 1982) e uma relagdo mais fraca
entre atitudes e comportamentos (Schahn & Holzer, 1990).

Neste caso, a diferenca estatisticamente significativa entre os dois grupos localiza-
se na sensibilidade em relagdo a morte e sofrimento dos animais, a qual se pode associar
a componente afectiva das atitudes avaliada com esta escala. Embora nao
exclusivamente, esta dimensdo concentra itens ligados aos aspectos afectivos, o que
permite observar que estes resultados se revelam favoraveis a hipotese de que as
mulheres tém maior sensibilidade para os problemas ambientais, tal como ¢ indicado nos
estudos referidos.

A educacao dada aos sujeitos do sexo feminino vai no sentido de favorecer os
aspectos afectivos e a dependéncia em relacdo ao exterior, o que pode justificar a maior
preocupacdo com os problemas ambientais que apresentam. Pelo contrario, favorece-se
menos a sua participagdo activa, o que podera justificar a ndo diferenciacdo dos

resultados nas outras dimensdes, nomeadamente nas que reflectem o empenhamento
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(disposicao para desenvolver acc¢des de protecgdo ambiental e concordancia com a
existéncia de normas de proteccao ambiental).

O poder de diferenciacdo apresentado pela variavel sexo manifesta-se ainda quando
se estudam em simultaneo todas as variaveis sociodemograficas, uma vez que surge como
a variavel mais importante na explicagdo da varidncia dos resultados tanto da
sensibilidade em relagao a morte e sofrimento dos animais (F2), como do total da escala.

Em relagdo a interaccdo do sexo com a idade, os resultados parecem apontar no
sentido de um maior efeito da sociedade de consumo sobre os elementos do sexo
masculino do que do sexo feminino, o que contribuira para a diminui¢do das atitudes face
ao ambiente com a idade, evidente nos primeiros € nao nos segundos.

Quando se analisou a amostra subdividindo-a em fun¢ao do sexo e do niumero de
reprovagoes, esteve novamente em evidéncia a dimensdo relativa a sensibilidade em
relagdo a morte e sofrimento dos animais (F2), mantendo-se a superioridade dos
elementos do sexo feminino, que apresentaram pontuagdes significativamente mais
elevadas quando comparadas com os sub-grupos masculinos, qualquer que fosse o seu
numero de reprovagdes. Com isto € possivel pensar que, tal como indica a bibliografia
(Baldassare & Katz, 1992; Blaikie, 1992; Gifford et al, 1982; Schahn & Holzer, 1990), o
sexo ¢ um forte diferenciador dos resultados na dimensao mais associada aos aspectos
afectivos, sobrepondo-se neste caso ao efeito do numero de reprovagdes. No total da
escala, mantém-se esta tendéncia, embora a superioridade das pontuagdes obtidas pelos
elementos do sexo feminino deixe de se verificar quando se compararam as raparigas
com uma ou mais reprovagdes, com 0s rapazes sem reprovagdes, onde ndo se verificou
diferenca significativa. Considerando a totalidade dos itens, o efeito diferenciador do
sexo parece, assim, ser menos acentuado, permitindo que a influéncia do numero de
reprovagoes se manifeste.

O forte poder de diferenciagdo dos resultados apresentado por esta variavel
mantém-se mesmo quando se considera a interac¢ao simultanea do sexo e do numero de

reprovacoes.
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5.1.5. Atitudes face ao ambiente e nivel socio-econémico
Em relagdo ao nivel sbcio-economico, nao foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre os trés niveis (alto, médio, baixo) considerados, de
forma semelhante ao que ¢ indicado na bibliografia consultada, embora os estudos
encontrados sejam poucos e nao conclusivos (Baldassare & Katz, 1992; Buttel, 1987).
Atendendo aos resultados apresentados com outras varidveis sociodemograficas, pode-se
tentar explicar estes resultados de acordo com as seguintes consideragdes:
1) Os alunos de nivel s6cio-econémico mais baixo, t€m menos acesso a informacao
e a materiais pedagdgicos (livros técnicos, videos, etc.) e por isso acabam por
ter, de uma forma geral, mais dificuldade em adquirir conhecimentos nesta érea,
até porque se trata de assuntos novos, pouco explorados em manuais
tradicionais. Além disso, contactam directamente com meios mais
desfavorecidos, onde as limitacdes econdmicas fazem relegar para segundo
plano este tipo de problemas.
2) Os alunos de nivel sdcio-econdémico mais elevado, t€ém mais acesso a informagao
e estdo relacionados com um nivel cultural onde estas questdes poderdo ser
tratadas. Contudo, sdo eles que estdo mais em contacto com o produto directo da
exploragdo dos recursos, o dinheiro. Além disso, muitos deles sdo oriundos de
familias que tém pouca sensibilidade para estes problemas e que valorizam o
crescimento econdmico como a principal (ou Unica) forma de aumentar o
prestigio social e o nivel de vida (aparente, pelo menos).
Esta apreciacdo pode ndo se poder fazer de forma generalizada, uma vez que
existem situacdes especificas que contribuem para o desenvolvimento de atitudes

favoraveis ao ambiente, mas isso pode ser evidenciado em ambas as situagdes.

5.1.6. Atitudes face ao ambiente em funcio das varidveis simultaneamente

consideradas
Das cinco varidveis independentes consideradas em simultineo nesta andlise,

apenas trés (ano de escolaridade, sexo, nimero reprovagdes) apresentaram um contributo
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significativo para a explicagdo da variancia dos resultados e em nenhuma das dimensdes
da escala surgem simultaneamente, ndo tendo sido possivel, por isso, estabelecer
qualquer hierarquia na influéncia que as mesmas exercem na explicagdo dos resultados
nesta escala.

O ano de escolaridade surgiu como a unica variavel independente que contribui
significativamente para a justificacdo dos resultados na concordancia com a existéncia de
normas de proteccdo ambiental (F4), como a mais importante na justificacdo dos
resultados da preocupacao geral com o ambiente (F3), e em segundo lugar em relagao a
sensibilidade em relagdao a morte e sofrimento dos animais (F2).

Em relacdo a concordancia com a existéncia de normas de proteccdo ambiental,
nenhumas das outras variaveis quando estudadas isoladamente se mostrou como
diferenciadora dos resultados entre os grupos estabelecidos. Uma das razdes explicativas
pode ser que se trata de uma dimensao constituida por poucos itens e que isso distorga os
resultados, ou por se tratar de uma dimensdo pouco influenciada pelos factores
sociodemograficos. E uma situagdo que merece ser melhor explorada em estudos futuros,
até porque se trata de uma dimensao que concentra itens em que se abordam as questdes
proibitivas e punitivas associadas as infrac¢cdes ambientais.

Na preocupacao geral com o ambiente, o ano de escolaridade surgiu novamente
como a varidvel mais importante na justificacdo dos resultados, embora ndo isolada.
Nestas duas dimensdes sdo abordados conceitos ambientais relativamente mais
abstractos, como o desaparecimento de minorias étnicas, a importancia dos grupos
ambientalistas ou a necessidade de existirem normas ambientais € punigdes para 0s
prevaricadores. Estes conceitos sdo trabalhados ao longo de toda a escolaridade, em
diversas disciplinas, embora de forma difusa. Isto pode significar que os alunos vao
adquirindo ao longo da escolaridade conhecimentos que lhes permitem ter maior
sensibilidade para estes problemas, que estdo mais afastados da sua realidade quotidiana.
Isto parece ainda mais evidenciado quando se verifica que o niimero de reprovagdes

surge como segundo factor na justificagdo dos resultados obtidos nesta dimensdo e a

205



analise do rendimento escolar usada para determinar a validade externa da escala mostra
uma forte diferenciagdo dos resultados apenas nesta dimensdao (cf. Capitulo III).
Associando estas trés varidveis, os resultados mostraram que os alunos que tém atitudes
mais favordveis ao ambiente nesta dimensdao sdo aqueles que frequentam anos mais
avangados, t€ém bom rendimento escolar e ndo tiveram reprovagoes.

O numero de reprovacdes surgiu ainda como a uUnica variavel que contribui
significativamente para a variacao dos resultados na disposi¢ao para desenvolver ac¢oes
de proteccao ambiental (F1) e como a segunda na justificagdo dos resultados obtidos no
total da escala. Trata-se de uma dimensao com um numero razoavel de itens (11), todos
eles relacionados com ac¢des concretas que se podem desenvolver para evitar ou resolver
os problemas ambientais. Ao longo da escolaridade os jovens vao contactando com
informacodes sobre estas acgdes e sobre a sua importancia. O nimero de reprovacdes ¢ um
reflexo de menor aproveitamento escolar e pode estar associado a uma menor motivagao,
que desfavorega a assimilagdo dos contetidos ministrados sobre ambiente.

A varidvel sexo surgiu como a principal responsavel pela variagdo dos resultados
na dimensao sensibilidade em relagdo a morte e sofrimento dos animais (F2) e no total da
escala, situagdes em que também mostrou uma forte influéncia na diferenciagdo dos
resultados quando estudada isoladamente. Isto parece estar de acordo com a bibliografia
consultada (Baldassare & Katz, 1992; Blaikie, 1992; Gifford et al, 1982; Schahn &
Holzer, 1990), que indica que as mulheres tém atitudes face ao ambiente mais favoraveis,
nomeadamente nos aspectos afectivos.

A andlise de regressao multipla permitiu seleccionar as variaveis independentes a
considerar nas andlises diferenciais realizadas posteriormente. Assim, estudou-se a
interaccao ente o ano de escolaridade e o sexo ¢ a interac¢do entre o sexo ¢ o numero de
reprovacoes. Considerando que o ano de escolaridade e o niimero de reprovagdes sao
duas variaveis algo relacionadas, ndo se analisou o efeito conjunto das mesmas. Dado que

a variavel "idade" também podera esta algo relacionada com as duas variaveis referidas,
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considerou-se importante averiguar ainda a possivel interac¢do entre a mesma € o sexo,
embora ela ndo tenha sido identificada na analise de regressao multipla.

As analises diferenciais efectuadas permitiram observar que a variancia dos
resultados nas atitudes face ao ambiente nao foi significativamente afectada por qualquer
interaccao entre o ano de escolaridade e o sexo.

Quando se analisou a amostra subdividindo-a em fun¢ao do sexo e do niumero de
reprovagoes, verificou-se que na sensibilidade em relagdo a morte e sofrimento dos
animais (F2), os elementos do sexo feminino tiveram pontuagdes significativamente mais
elevadas, qualquer que fosse o seu nimero de reprovacoes, desde que comparadas com os
sub-grupos masculinos. Isto parece evidenciar que, nesta dimensao, o sexo dos individuos
tem um poder diferenciador dos resultados que se sobrepde ao efeito do numero de
reprovacoes, chamando a atencdo para o facto de ser a comparagao entre os grupos de
sexos diferentes que gera os resultados obtidos nesta dimensao para as atitudes em fungao
do ntimero de reprovacdes.

No total da escala, verificou-se novamente uma superioridade das pontuacdes
obtidas pelos elementos do sexo feminino. No entanto, quando se compararam as
raparigas com uma ou mais reprovagdes, com os rapazes sem reprovagoes, essa diferencga
deixou de existir. Isto faz notar que quando se considera a totalidade dos itens, a variavel
sexo mantém um efeito diferenciador dos resultados. Contudo, quando se comparou o
grupo dos rapazes sem reprovacoes, os seus resultados deixam de apresentar diferengas
significativas em relagdo as raparigas com uma ou mais reprovagdes € tornam-se
superiores aos resultados do outro grupo masculino. Isto pode evidenciar, por um lado,
uma superioridade generalizada dos resultados nas atitudes face ao ambiente por parte
das raparigas, independentemente do seu nimero de reprovagdes. Por outro lado, parece
indicar que, nos rapazes, o efeito do nimero de reprovagdes ¢ mais determinante das
atitudes face ao ambiente, diminuindo estas com o aumento do nimero de reprovacgoes.

A influéncia diferencial do nimero de reprovagdes em relacdo as atitudes face ao

ambiente, em funcdo do sexo, pode ter diversas interpretacdes, necessitando de ser
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clarificada em futuras investigagdes. No entanto, admite-se a possibilidade de, por
questdes de desmotivagdo para a aprendizagem, 0s rapazes com uma ou mais reprovagoes
estarem menos predispostos para apreenderem estes conteudos, talvez por serem
socialmente mais penalizados pelas reprovagdes dos que as raparigas, a quem se toleram
melhor (tradicionalmente) os insucessos escolares.

Quando se estudaram todas as varidveis sociodemograficas em simultaneo, a idade
ndo foi evidenciada como uma das varidveis mais responsaveis pela explicacdo da
variancia dos resultados em nenhum dos factores da escala. No entanto, quando
considerada em simultdneo com a variavel sexo, passou a apresentar poder diferenciador
de resultados na preocupagdo geral com o ambiente (F3) e no total da escala. Isto
significa que nesta dimensdo os resultados ndo sdo diferenciados nem pela idade nem
pelo sexo, quando tomados isoladamente, mas apresentam diferencas significativas
quando se comparam os individuos subdivididos em quatro grupos, de acordo com estas
duas variaveis.

Anadlises estatisticas complementares de comparacdo de sub-grupos, permitiram
evidenciar, no total da escala, que os rapazes com 15 anos ou mais obtiveram pontuacdes
significativamente mais baixas do que os outros rapazes ¢ do que as raparigas, qualquer
que fosse o seu grupo etario. Isto parece evidenciar que, para o total da escala, a
diferenciagdo dos resultados em funcao da idade s6 diz respeito ao grupo masculino, pelo
que as consideragdes apresentadas devem reportar-se preferencialmente a este grupo (ndo
se verificaram diferencas significativas entre os dois grupos etarios das raparigas). Na
preocupacdo geral com o ambiente (F3), a superioridade dos resultados do grupo
masculino mais novo mantém-se, quando comparada com os outros rapazes.

Em relagdo ao sexo feminino, os resultados parecem apontar para justificacdes
diferentes, pelo menos na preocupagao geral com o ambiente. Neste caso, os elementos
do sexo feminino com 15 anos ou mais apresentaram médias superiores as dos elementos
mais novos, de ambos os sexos. Esta dimensdo da escala faz apelo a conhecimentos mais

abstractos, fazendo transpor os conhecimentos adquiridos para situacdes mais afastadas
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do quotidiano das jovens, pelo que ¢ de supor que, nas raparigas, isto seja mais
favorecido pela idade. No total da escala, os resultados das raparigas nao foram
diferenciados consoante a idade, pelo que se entende que o apelo da sociedade de
consumo que pode estar na origem da diminuicao das atitudes dos rapazes com a idade,
nao se faré sentir de forma tao intensa, nas raparigas.

Com base na discussao dos resultados obtidos neste estudo e na sua comparacao
com os resultados de investigagdes algo semelhantes, descritos na bibliografia
consultada, foi possivel extrair algumas conclusdes, as quais se apresentam

seguidamente.

5.2. CONCLUSOES

Tradicionalmente, uma orientacdo econdmica estrita tem servido como base para a
relagdo do homem com o ambiente natural e tem feito com que os efeitos adversos dai
resultantes tenham pouco peso no processo de tomada de decisdo, uma vez que para os
decisores, a eficiéncia econdémica € o Unico critério de avaliacdo. Esta relagdo gera
privilégios, mas ndo obrigacdes, o que tem contribuindo para que em muitos locais se
instale a desordem e a propria sobrevivéncia humana comece a ser posta em risco.

Assim, ¢ necessario examinar as raizes da concepgao cultural que o homem tem do
mundo se se pretende perceber as causas das crises globais e dos obstadculos que se
colocam a mudanca desejada, mas isso s6 € possivel com a reintegracao das dimensdes
¢ticas, baseado no reconhecimento da importancia da integridade das comunidades
humanas e dos sistemas naturais (Sterling, 1985), pelo que o grande desafio que se coloca
ao homem actual ¢ o de descobrir maneiras para integrar com sucesso a educacgdo de
valores no processo geral de educacdo (Fernandes, 1983; Mitzel, 1985; Nascimento,
1990; UNESCO-UNEP, 1991b).

Esta mudanca ¢ dificultada pelo facto de os objectivos e as ac¢des dos individuos e
das colectividades serem muitas vezes determinadas por uma abordagem parcelar. Por

isso, um dos grandes desafios ¢ a promocao da discussdo dos problemas com base na
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multiplicidade de aspectos que envolvem e nos contributos das diferentes disciplinas.
Este método interdisciplinar de estudo e de acg¢ao pressupde uma reorientacao pedagogica
e psicologica nos investigadores e mesmo um novo tipo de educacdo geral. Assim, a
Educagao Ambiental deve ser considerada uma parte integral e essencial em todos os
sectores de ensino, numa perspectiva interdisciplinar, para cuja exposi¢do ou
concretizacdo se interessam duas ou mais disciplinas que, intencionalmente, estabelecem
nexos e vinculos entre si. Dai resultam a busca de um entendimento comum e o
envolvimento directo dos interlocutores, embora cada disciplina, ciéncia ou técnica,
conserve a sua metodologia propria e se mantenha dentro dos limites do préprio campo.

Embora seja encorajador notar que as tendéncias actuais sdo mais favordveis a

promocao da Educacdo Ambiental, ¢ preciso ter consciéncia que ainda muito esta por
fazer para que todos os alunos beneficiem durante a sua escolaridade de uma verdadeira
Educagao Ambiental e um dos problemas principais ¢ a falta de investigacdo neste
dominio e de informacao cruzada entre as pessoas envolvidas na Educagao Ambiental, as
pessoas envolvidas na investigacao e noutras areas da educacao. Isto reflecte-se, logo a
partida na grande dificuldade que existe em traduzir os objectivos gerais da Educacao
Ambiental (desenvolver consciéncia, conhecimento, atitudes e competéncias ambientais)
em objectivos instrucionais.

Na actualidade, em Portugal a Educagdo surge na estrutura curricular subdividida

em quatro estratégias (Decreto n° 286/89):

a) Estratégia transdisciplinar, em que todas as componentes curriculares dos
ensinos bdasico e secundario devem contribuir de forma sistematica para a
formacgao pessoal e social dos educandos;

b) Estratégia multidisciplinar, através da Area-escola em que um dos objectivos é
precisamente a formagao pessoal e social;

c) Estratégia disciplinar, através da disciplina de Desenvolvimento Pessoal e Social;

d) Estratégia de complemento curricular.

210



No entanto, coloca-se ao professor um grande desafio: o de saber adaptar a cada
circunstancia de tempo, lugares ¢ meios, a filosofia e a metodologia apropriada para
alcancar as diferentes etapas da Educagdo Ambiental. No entanto, muitos deles
defrontam-se com varios problemas no desenvolvimento das acg¢des de Educagdo
Ambiental, quer ao nivel dos meios de que dispdem (ou nao), quer da propria formagao
(inicial e continua).

Para se poder desenvolver os objectivos da Educacdo Ambiental, torna-se
importante elaborar e desenvolver um conjunto de estratégias que enquadrem o ensino
dos valores e que contribuam para a mudanca das atitudes e dos comportamentos do
cidadao, uma vez que tudo indica que as pessoas fazem os seus julgamentos avaliadores
sobre uma grande variedade de assuntos e confiam nesses julgamentos, ou atitudes, para
decidirem entre varios cursos possiveis de ac¢do no futuro (Crawley & Koballa, 1994).

A nocgao de atitude tem servido aos psicologos e aos socidlogos para mostrar que o
comportamento do individuo nao ¢ directamente regulado do exterior pelo meio fisico ou
pelo meio social e que os efeitos do mundo exterior sdo mediatizados pela maneira como
o individuo organiza, codifica e interpreta os elementos exteriores, a qual esta dependente
da representacao que o aluno possui de uma situacdo ou fenomeno. Essa representacao ¢
uma entidade complexa e resistente, que requer também um complexo processo de

desestruturacao (Carmo, 1988).

5.2.1. Avaliacio das atitudes dos jovens face ao ambiente

Para a maior parte dos autores, a mudanca de atitude consiste na modificacdo da
resposta de um individuo em relagdo a um objecto social. Trata-se de um fendmeno
complexo, multideterminado e no qual o efeito de cada factor se faz predominantemente
através de inumeras interac¢des. Quanto a forma como surgem as atitudes, ndo tem
havido acordo sobre os modos de aquisicdo, indicando processos como o
condicionamento classico, condicionamento instrumental, tratamento de informacado ou

aprendizagem social (Montmollin, 1990). Véarios autores defendem que grande parte das
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atitudes surge do contacto com outras pessoas em situacdes quotidianas naturais, por
familiarizagdo com as atitudes dos outros, gerando atitudes semelhantes McGuire (1985).

As investigagdes efectuadas sobre mudanca de atitudes tém originado resultados
diversificados e por vezes contraditorios. Isso deve-se a dificuldade que existe em avaliar
as varias componentes das atitudes, mas também ao facto de os modelos tedricos usados
serem eles proprios bastante diversificados.

O proprio conceito de atitude ¢ apresentado sempre de uma forma muito vaga,
como uma constru¢do hipotética e ndo um dado observavel, dado que os estudos se
referem geralmente as condi¢des e aos processos de mudanca de atitude, mas nao
definem concretamente o que sao as atitudes (Gruere, 1995; McGuire 1985; Montmollin,
1990). Além disso, as interpretagdes tedricas em que se baseiam estes estudos, sdo
geralmente extraidas de teorias mais gerais que sdo aplicadas a este caso particular de
fendmenos. Isto faz com que na generalidade dos casos a comparagao dos resultados seja
quase impossivel e diminui o alcance das conclusdes tiradas.

Durante muito tempo pensou-se que havia uma relagdo directa e forte entre atitude
e comportamento, considerando-se que as atitudes sdo preditivas dos comportamentos e
que, para se mudar os comportamentos seria necessario e suficiente mudar as atitudes.
Mais recentemente, assume-se que em certos casos as atitudes permitem predizer o
comportamento, mas que isso nem sempre acontece. Contudo, as varias teorias
consideram que existe uma forte ligacdo entre estes dois constructos, embora tenham
posigdes divergentes sobre a forma, a intensidade e as condi¢cdes em que se relacionam
(Ajzen & Fishbein, 1977; 1980; Ajzen & Madden, 1986; Fishbein & Ajzen, 1975).

A investiga¢do sobre atitudes e comportamentos tem estudado principalmente a
"preocupacao ambiental”, incluido a importdncia dada a qualidade ambiental, o
conhecimento sobre as questdes ambientais € a preocupagdo e interesse pela ecologia.
Outros estudos tém analisado os elementos politicos da preocupagao ambiental, tais como
aceitar a criagao de regulamentos ambientais ou comprometer-se com fundos publicos

para o ambiente.
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A dificuldade em avaliar as praticas ambientais tem levado a que a quantidade de
informacao disponivel ndo permita a adequada sistematizacdo. Ao nivel da preocupagao
ambiental, os estudos sdo mais numerosos, mas as metodologias usadas sdo muito
diversificadas, o que dificulta as conclusdes. Alias muitos autores consideram que a
particularmente dificil avaliar as atitudes, de uma forma geral e as atitudes ambientais,
especialmente (Arcury, 1990; Koballa, 1986; Taylor et al., 1994; Oskamp, 1991).

A revisdo bibliografica efectuada nao permitiu encontrar um instrumento que se
adaptasse aos objectivos desta investigagdo. Assim, optou-se por desenvolver um
instrumento novo (a Escala de Atitudes face ao Ambiente - EAFA), destinado a avaliar
as atitudes dos jovens face aos problemas ambientais e a sua relacdo com algumas

variaveis demograficas.

5.2.2. Elaboracao de uma escala de atitudes face ao ambiente

Considerando como um dos maiores desafios da humanidade na actualidade a
mudanca dos valores e das atitudes face ao ambiente e que essa mudanga global sé
poderé acontecer se ocorrer em simultaneo uma profunda mudanca ao nivel dos sistemas
educativos, o objectivo principal deste estudo consistiu em analisar as atitudes de jovens
portugueses face ao ambiente. Uma vez que a consulta bibliografica efectuada indicou
que o numero de investigacdes realizadas sobre as atitudes face aos problemas ambientais
¢ bastante limitado, nomeadamente em Portugal, elegeu-se como objectivo especifico a
elaboragdo de uma escala de atitudes face ao ambiente adequada aos jovens portugueses.

Como a revisdo bibliografica efectuada nao permitiu encontrar um instrumento que
se adaptasse ao objectivo deste estudo, desenvolveu-se um instrumento novo, ao qual se
deu a denominacao "Escala de Atitudes face ao Ambiente". O questionario elaborado
inicialmente foi aplicado em situagdo piloto a uma turma do 7° ano de escolaridade para
verificar se o texto escolhido ndo oferecia duvidas de interpretagdo. Com base na

informacao recolhida, foram feitos alguns acertos.
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A fidelidade dos resultados foi obtida através do célculo da consisténcia interna dos
itens através dos indices de homogeneidade "alpha", os quais apresentaram valores
razoaveis em todas as dimensdes da escala.

Uma vez que se trata de uma escala nova e ndao se conhece nenhum estudo
equivalente, fez-se uma andlise exploratoria da distribuicdo dos itens por factores, sem
condig¢des iniciais que permitiu identificar nove factores. No entanto, dada a dimensao da
escala (inicialmente com 30 itens) e os aspectos tedricos tomados em consideracao na sua
elaboragdo, procedeu-se a uma nova analise, limitada agora a quatro factores,
considerando que isso se adaptaria mais aos pressupostos teoricos que tinham estado na
base da elaboragdo do instrumento. Como resultado, obteve-se uma explicacao de 33.8%
da variancia total.

A partir dos valores de saturagao, definiu-se o conjunto de itens a incluir em cada
factor, tendo-se eliminado o item 23, apesar de apresentar um valor de saturacdo bastante
alto, por se considerar que o mesmo ndo se integrava na significagdo atribuida ao factor
em que surgia.

A significacao dos factores deste instrumento assim constituidos foi interpretada da
seguinte forma: Factor 1 - Disposicdo para desenvolver ac¢des de protec¢ao ambiental,
Factor 2 - Sensibilidade em relacdo a morte ¢ sofrimento dos animais; Factor 3 -
Preocupagado geral com o ambiente; Factor 4 - Concordancia com a existéncia de normas
de proteccao ambiental.

A validade externa deste instrumento foi analisada considerando-se a relagdao entre
as pontuacdes obtidas pelos jovens na Escala de Atitudes face ao Ambiente e as
classificagdes obtidas em quatro disciplinas no ano lectivo anterior ao da aplicagao do
instrumento, tendo-se concluido que o factor 3 (Preocupacdo geral com os problemas
ambientais) era aquele que apresentava resultados com maior significancia estatistica.

Dada a falta de instrumentos desta natureza, pensamos ser este um dos contributos
desta dissertacdo. Uma versdo da escala encontra-se ja para publicacdo (Martins & Veiga,

no prelo).
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5.2.3. Diferenciacao dos resultados nas atitudes face ao ambiente

Com esta investigagao, pretendeu-se explicar os resultados obtidos pelos jovens nas
atitudes face ao ambiente, em funcdo de algumas varidveis sociodemograficas,
consideradas mais pertinentes: ano de escolaridade, nimero de reprovagdes, idade, sexo,
e nivel sdcio-econdmico.

Tomando simultaneamente estas varidveis sociodemograficas, analisou-se o seu
efeito conjunto na explica¢do da variancia dos resultados em cada uma das dimensdes da
Escala de Atitudes face ao Ambiente, através de uma andlise de regressao dos resultados,
tendo-se concluido que, das cinco varidveis independentes consideradas em simultaneo,
apenas trés (ano de escolaridade, sexo, nimero reprovagdes) apresentaram um contributo
significativo para a explicacdo da variancia dos resultados e em nenhuma das dimensdes
da escala surgem simultaneamente. Desta forma, ndo foi possivel estabelecer qualquer
hierarquia na influéncia que estas varidveis exercem na explicacdo destes resultados,
embora se tenha tentado perceber e explicar como ¢ que as mesmas se distribuem na
influéncia sobre as varias dimensoes da escala.

A andlise dos resultados obtidos neste estudo mostrou que os alunos do 9° ano
obtiveram pontuacgdes significativamente mais baixas do que os alunos do 7° ano nas
disposi¢do para desenvolver ac¢des de protecgdao ambiental (F1) e na sensibilidade em
relacdo a morte e sofrimento dos animais (F2) e idénticas no caso da preocupacgdo geral
com o ambiente (F3) e na concordancia com a existéncia de normas de protec¢do
ambiental (F4). Os alunos da area de humanidades do 11° ano obtiveram pontuacdes
sempre inferiores as dos alunos do 7° ano e idénticas ou inferiores as dos alunos do 9°
ano, excepto na preocupagdo geral com o ambiente, onde os alunos do 11°humanidades
apresentaram pontuagdes estatisticamente mais elevadas dos que os do 7° e 9° ano.
Quanto as pontuacgdes obtidas pelos alunos da area de ciéncias do 11° ano, verificou-se
que as suas atitudes sdo mais favoraveis ao ambiente do que as registadas pelos alunos do

9° ano, igualando ou ultrapassando as pontuagdes dos alunos do 7° ano.
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Estes resultados parecem apontar para a importancia que os curriculos e programas
tétm no desenvolvimento das atitudes face ao ambiente, reflectindo provavelmente a
influéncia positiva das disciplinas de Historia e Geografia de Portugal e de Ciéncias da
Natureza do 2° ciclo nos alunos que frequentam o 7° ano, mas deixando em aberto a
necessidade de investigacdo sobre a influéncia das praticas pedagdgicas desenvolvidas
pelos professores e sobre o possivel aumento de influéncia da familia e da comunidade
nos anos de escolaridade mais avangados (o que se devera reflectir também na
diferenciagdo dos resultados em func¢do da idade).

Em relagdo a preocupacao geral com o ambiente (F3), os resultados mostraram que
os alunos com atitudes mais favoraveis ao ambiente sdo aqueles que frequentam anos
mais avancados, os que tém bom rendimento escolar e os que ndo tiveram reprovagoes.
Tratando-se de uma dimensdo que faz apelo a conhecimentos mais abstractos e mais
afastados do quotidiano dos jovens (desaparecimento das tribos indias, actuacdo dos
governos, importancia dos grupos ambientalistas, desaparecimento de espécies), o seu
desenvolvimento favoravel necessita de conhecimentos ambientais bem consolidados. Os
alunos com melhor desempenho escolar serao, provavelmente, os que apresentam maior
facilidade em assimilar estes conteidos a medida que os vao abordando nas varias
disciplinas, desenvolvendo atitudes mais favoraveis ao ambiente.

Em relagdo a idade, verificou-se que existem diferencas significativas entre os
jovens com menos de 15 anos e os jovens com idade igual ou superior a esse valor, dando
vantagem ao grupo de jovens mais novos, o que parece corresponder aos dados
bibliograficos disponiveis (Arcury & Christianson, 1990; Buttel, 1987; Oskcamp et al,
1991). No entanto, comparando os grupos formados com base na idade e do no sexo,
simultaneamente, verificou-se que a diferenciagdo dos resultados globais da escala em
funcdo da idade apenas se verifica no grupo masculino. Isto permite supor que a medida
que a idade avanca, os individuos vao sendo influenciados por outros factores, muitos
deles associados ao estilo de vida consumista da sociedade actual, que influenciam

negativamente as atitudes face ao ambiente, actuando em simultineo com a menor
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exploracdo destes temas que ¢ feita nos varios programas escolares nos anos mais
avangados. Além disso, parece que esta tendéncia ¢ mais acentuada nos elementos do
sexo masculino. Alias, verificou-se que na preocupacao geral com o ambiente, esta
evolugdo processou-se de forma inversa em relagdo aos grupos femininos, sendo as
raparigas mais velhas que apresentaram atitudes mais favoraveis ao ambiente.

Quanto a influéncia do sexo, os resultados mostraram pontua¢des mais elevadas
para as raparigas do que os rapazes, embora essa diferenga s6 se tenha tornado
significativa na sensibilidade em relacio a morte e sofrimento dos animais (mais
fortemente relacionada com a dimensao afectiva das atitudes) e no total da escala. O forte
poder de diferenciacdo dos resultados apresentado por esta varidvel manteve-se mesmo
quando se considerou a interac¢do simultdnea do sexo e do numero de reprovagdes e
quando se estudaram em simultaneo todas as variaveis sociodemograficas.

Em relagdo ao nivel sbcio-economico, nao foram encontradas diferencgas
estatisticamente significativas entre os trés niveis (alto, médio, baixo) considerados, de
forma semelhante ao que ¢ indicado na bibliografia consultada (Baldassare & Katz, 1992;

Buttel, 1987).

5.2.4. Consideracoes sobre futuros trabalhos

O ano de escolaridade surgiu como a unica variavel independente que contribui
significativamente para a justificacdo dos resultados na concordancia com a existéncia de
normas de proteccdo ambiental (F4), onde nenhuma das outras varidveis quando
estudadas isoladamente se mostrou como diferenciadora dos resultados. Uma das
possiveis interpretacdes que se pode fazer sobre estes resultados tem a ver com a
possibilidade de os mesmos serem influenciados pela constitui¢do da propria dimensao,
que concentra itens em que se abordam as questdes proibitivas e punitivas associadas as
infracgdes ambientais, o que serd interessante estudar em situagdes futuras.

A possivel relagdo entre o desempenho escolar e a capacidade de resposta aos

instrumentos de avaliagdo das atitudes ¢ um dos casos interessantes que merece ser
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estudado com mais detalhe em situagdes futuras, tanto no contexto da determinacao das
atitudes face ao ambiente, como noutros casos de avaliacdo das atitudes. Alias, varios
autores tém referido que um dos maiores problemas que se pde nesta area € precisamente
a dificuldade em avaliar as atitudes (Arcury, 1990; Koballa, 1986; Taylor et al., 1994;
Oskamp, 1991).

Ao longo da discussdo, foram sugeridas algumas justificacdes para os resultados
obtidos, tendo como base as caracteristicas sociodemograficas dos proprios alunos e a
influéncia dos curriculos a que os mesmos foram submetidos nos anos lectivos anteriores.
Contudo, deve ser encarada também a possivel influéncia da formagao dos professores
que ministraram as varias disciplinas ao longo do percurso escolar dos alunos. Assim,
torna-se importante clarificar, em investigacoes futuras, a influéncia das limitagdes
cientifico-pedagdgicas dos professores sobre as atitudes dos alunos face ao ambiente. No
entanto, considera-se que a sua formacao neste ambito ¢ realmente necessaria e urgente.

Quanto as qualidades psicométricas da propria escala, seria util que se
desenvolvessem novos estudos, que permitissem ampliar a validagdo externa dos
resultados obtidos nesta investigacdo. Seria particularmente importante que se ampliasse
o numero de itens da escala, nomeadamente nas dimensdes onde esse nimero € mais
reduzido. Com um maior niimero de itens, a capacidade diferenciadora da propria escala
poderia ser ampliada e a interpretacao dos resultados tornar-se-ia mais clara.

Um outro aspecto de relevo, que ajudaria a interpretar os resultados obtidos, seria a
investigacdo mais detalhada da possivel associacdo das seguintes variaveis, algo
relacionadas entre si: ano de escolaridade, nimero de reprovagdes e idade.

E importante que se desenvolvam mais estudos desta natureza com outras escalas
e/ou com a mesma, para aumentar o leque de resultados. Assim sera possivel tirar
conclusdes sobre a influéncia dos factores sociodemograficos na formagao das atitudes
face ao ambiente. Isto € particularmente importante para a populacdao escolar, uma vez
que as novas tendéncias da Educacdo Ambiental, apontam para o desenvolvimento de

novos curriculos, novos programas e novas praticas, devidamente adaptados aos sujeitos.

218



Com este estudo pensa-se ter contribuido para o aumento de conhecimentos sobre
alguns factores que podem afectar a formacao de atitudes face ao ambiente nos jovens

alunos portugueses.
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ANEXO A.1

INSTRUMENTO ADMINISTRADO AOS ALUNOS DO 7° ANO

ESCALA DE ATITUDES FACE AO AMBIENTE

Conceicao Martins & Feliciano Veiga

LEscola e, 2. Ano de escolaridade: 7° ano
3Idade = 4. Sexo0 ..o 5. Quantas vezes ja reprovaste? ............
6.Notas que obtiveste no ultimo ano: L. Portuguesa... Historia... Matematica... C. Nat..
TProfissdo da MAE et
B.ProfissAo dO PAl e et
9.HabilitagOes escolares da MmAe e

10.Habilitages escolares do pai e

Este estudo tem a ver com as atitudes que temos em relacdo aos problemas
ambientais. Como se pode observar, as respostas sao anéonimas. Além disso, ndo se trata
de nenhuma prova de avaliagdo. Nao ha respostas certas ou erradas, isso depende apenas
do que cada um pensa ou sente.

As respostas sdo dadas na prépria folha, fazendo um circulo a volta de uma das
letras que se encontram a direita da afirmacdo. Todas as frases devem ter uma resposta.
Embora possas ter dividas, deves sempre escolher uma resposta. Em cada afirmacdo
apenas podes escolher uma das letras.

L& com aten¢do cada frase e vé se ela esta de acordo ou em desacordo com aquilo
que tu pensas sobre os problemas ambientais, da seguinte forma:

A - Quando estas totalmente em desacordo com a frase

B - Quando estas em desacordo com a frase

C - Quando nao estas nem de acordo nem em desacordo com a frase

D - Quando estas de acordo com a frase

E - Quando estas totalmente de acordo com a frase

1. Seria preferivel que as pessoas fossem de autocarro para os seus
empregos, pois isso reduziria a poluigdo provocada pelos automdveis
.................................................................. A B C DE

2. Quando vamos ao super-mercado deviamos levar sacos ja usados
para trazer as COMPIAS ....eeeerruvreeeeriureeeeenirreeesenereeeesnseeeens A B C DE

3. Preocupo-me com a quantidade de pesticidas que se usam na
agricultura e que ficam nos alimentos que comemos ................... A B CDE
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4. Sabendo que num parque natural existem espécies raras, as
pessoas deviam evitar passar nesses locais, para assim as protegerem

5. Quando encontramos lagartas, minhocas e outros bichos
parecidos, podemos mata-los porque ndo fazem falta nenhuma ......

6. Embora a Amazonia esteja muito longe de nos, fico com pena de
todos os seres vivos que estdo a desaparecer nessa regiao ............

7. A solugdo para os problemas ambientais depende apenas do
ZOVEITIO «vvevvenieveeeeeteeeeestenseeessessesseeseeseensesaessensesensens

8. A noite, as pessoas deviam manter a maior parte das luzes
apagadas, para poupar €Nergia .......co.ceveverereevevenrenenrennens

9. Fico triste quando penso que alguns dos produtos que uso sdo
experimentados primeiro em animais, causando-lhes imenso
SOFTIMENTO ..coeniiviiieiieiiciccc e

10. Como os grupos ambientalistas (ecologistas) precisam de
dinheiro para as suas actividades, as pessoas deviam contribuir com
donativos para que eles possam fazer as suas campanbhas .............

11. Quando compramos prendas para os nossos amigos, deviamos
escolher produtos naturais ou de artesanato ..............cccceeeuneenee.

12. Quando tomamos banho deviamos fechar a torneira, enquanto
pomos sabdo, para ndo desperdicar 4gua ..........cceeceeeueeennennee.

13. Nos super-mercados as pessoas deviam escolher as embalagens
feitas com produtos reciclados, mesmo que elas sejam mais feias do
QUE @S OULTAS .eevveiiiiiiiiiiiiiiin ettt

14. Sempre que passam na TV debates ou documentarios sobre
problemas ambientais ou sobre os seres vivos, deviamos assistir com
INEETESSE 1eeeuvrreeireeeirieeeieeeeireeeareesraeeereeesseeeaveeas

15. O desaparecimento das espécies animais e vegetais ndo é um
problema grave porque a maior parte delas ndo tem qualquer
UtIAade ..oooevieeieee e

16. As pessoas deviam comprar apenas os produtos vindos de
empresas que sejam pouco poluentes ........c.cceeeveeerveeerveeennee.

17. Ler revistas ou livros que falam de ecologia e dos problemas
ambientais € sempre muito aborrecido ..........cocvevciieiieenneennen.

234



18. Fico triste quando vejo animais mortos na estrada ................

19. Deviamos insistir com os autarcas (Junta de Freguesia, Camara
Municipal) sempre que existam problemas ambientais na regiao .....

20. Todos os produtos deviam ter embalagens para deitar fora,
porque iSso € MUito MAiS PIAtiCO ...cccveeveeeeveeeieeieeieeeereeneeen

21. As fabricas que poluem o ar e a agua deviam pagar multas
€levadas ......cceeeiiiieiee e

22. As pessoas deviam pagar uma taxa para que as estacoes de
tratamento de esgotos funcionem .............ccceeeevveerveeennveeenen.

23. Quando estamos em casa, deviamos ter sempre a televisdo acesa
24. A maior parte dos ambientalistas sdo fanaticos e tolos ............

25. As pessoas deviam chamar a fiscalizagdo sempre que sabem que
alguém tem animais raros em jaulas ou em gaiolas .....................

26. Quando fazemos os trabalhos escolares deviamos ter a
preocupacgdo de fazer os rascunhos nas costas de folhas ja usadas,
para A0 desPerdiCar ...........ceeveeeeurereeerieerreereenee e

27. O desaparecimento das tribos indias ndo ¢ um problema grave,
pois eles estdo desactualizados da sociedade actual ....................

28. Todas as pessoas deviam participar nas acgdes dos grupos
ambientalistas (ecologistas) nas actividades de defesa do ambiente ..

29. Deviamos evitar usar produtos com "sprai", porque isso destroi a
camada de 0ZONO .......coceeriieiiiiiiieieeeee e

30. Embora alguns insectos (moscas, baratas, etc) ndo sejam bonitos,

s6 os deviamos matar quando estdo dentro de casa ou pdem a nossa
SAUAE €M TISCO .envveniieiieeieeniie et
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ANEXO A.2

INSTRUMENTO ADMINISTRADO AOS ALUNOS DO 9° ANO

ESCALA DE ATITUDES FACE AO AMBIENTE

Conceicao Martins & Feliciano Veiga

LEscola e, 2. Ano de escolaridade: 9° ano
3Idade = 4. Sexo0 ..o 5. Quantas vezes ja reprovaste? ............
6.Notas que obtiveste no ultimo ano: L. Portuguesa... Historia... Matematica... C. Nat..
TProfissdo da MAE et
B.ProfissAo dO PAl e et
9.HabilitagOes escolares da MmAe e

10.Habilitages escolares do pai e

Este estudo tem a ver com as atitudes que temos em relacdo aos problemas
ambientais. Como se pode observar, as respostas sao anéonimas. Além disso, ndo se trata
de nenhuma prova de avaliagdo. Nao ha respostas certas ou erradas, isso depende apenas
do que cada um pensa ou sente.

As respostas sdo dadas na prépria folha, fazendo um circulo a volta de uma das
letras que se encontram a direita da afirmacdo. Todas as frases devem ter uma resposta.
Embora possas ter dividas, deves sempre escolher uma resposta. Em cada afirmacdo
apenas podes escolher uma das letras.

L& com aten¢do cada frase e vé se ela esta de acordo ou em desacordo com aquilo
que tu pensas sobre os problemas ambientais, da seguinte forma:

A - Quando estas totalmente em desacordo com a frase

B - Quando estas em desacordo com a frase

C - Quando nao estas nem de acordo nem em desacordo com a frase

D - Quando estas de acordo com a frase

E - Quando estas totalmente de acordo com a frase

1. Seria preferivel que as pessoas fossem de autocarro para os seus
empregos, pois isso reduziria a poluigdo provocada pelos automdveis
.................................................................. A B C DE

2. Quando vamos ao super-mercado deviamos levar sacos ja usados
para trazer as COMPIAS ....eeeerruvreeeeriureeeeenirreeesenereeeesnseeeens A B C DE

3. Preocupo-me com a quantidade de pesticidas que se usam na
agricultura e que ficam nos alimentos que comemos ................... A B CDE
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4. Sabendo que num parque natural existem espécies raras, as
pessoas deviam evitar passar nesses locais, para assim as protegerem

5. Quando encontramos lagartas, minhocas e outros bichos
parecidos, podemos mata-los porque ndo fazem falta nenhuma ......

6. Embora a Amazonia esteja muito longe de nos, fico com pena de
todos os seres vivos que estdo a desaparecer nessa regiao ............

7. A solugdo para os problemas ambientais depende apenas do
ZOVEITIO «vvevvenieveeeeeteeeeestenseeessessesseeseeseensesaessensesensens

8. A noite, as pessoas deviam manter a maior parte das luzes
apagadas, para poupar €Nergia .......co.ceveverereevevenrenenrennens

9. Fico triste quando penso que alguns dos produtos que uso sdo
experimentados primeiro em animais, causando-lhes imenso
SOFTIMENTO ..coeniiviiieiieiiciccc e

10. Como os grupos ambientalistas (ecologistas) precisam de
dinheiro para as suas actividades, as pessoas deviam contribuir com
donativos para que eles possam fazer as suas campanbhas .............

11. Quando compramos prendas para os nossos amigos, deviamos
escolher produtos naturais ou de artesanato ..............cccceeeuneenee.

12. Quando tomamos banho deviamos fechar a torneira, enquanto
pomos sabdo, para ndo desperdicar 4gua ..........cceeceeeueeennennee.

13. Nos super-mercados as pessoas deviam escolher as embalagens
feitas com produtos reciclados, mesmo que elas sejam mais feias do
QUE @S OULTAS .eevveiiiiiiiiiiiiiiin ettt

14. Sempre que passam na TV debates ou documentarios sobre
problemas ambientais ou sobre os seres vivos, deviamos assistir com
INEETESSE 1eeeuvrreeireeeirieeeieeeeireeeareesraeeereeesseeeaveeas

15. O desaparecimento das espécies animais e vegetais ndo é um
problema grave porque a maior parte delas ndo tem qualquer
UtIAade ..oooevieeieee e

16. As pessoas deviam comprar apenas os produtos vindos de
empresas que sejam pouco poluentes ........c.cceeeveeerveeerveeennee.

17. Ler revistas ou livros que falam de ecologia e dos problemas
ambientais € sempre muito aborrecido ..........cocvevciieiieenneennen.
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18. Fico triste quando vejo animais mortos na estrada ................

19. Deviamos insistir com os autarcas (Junta de Freguesia, Camara
Municipal) sempre que existam problemas ambientais na regiao .....

20. Todos os produtos deviam ter embalagens para deitar fora,
porque iSso € MUito MAiS PIAtiCO ...cccveeveeeeveeeieeieeieeeereeneeen

21. As fabricas que poluem o ar e a agua deviam pagar multas
€levadas ......cceeeiiiieiee e

22. As pessoas deviam pagar uma taxa para que as estacoes de
tratamento de esgotos funcionem .............ccceeeevveerveeennveeenen.

23. Quando estamos em casa, deviamos ter sempre a televisdo acesa
24. A maior parte dos ambientalistas sdo fanaticos e tolos ............

25. As pessoas deviam chamar a fiscalizagdo sempre que sabem que
alguém tem animais raros em jaulas ou em gaiolas .....................

26. Quando fazemos os trabalhos escolares deviamos ter a
preocupacgdo de fazer os rascunhos nas costas de folhas ja usadas,
para A0 desPerdiCar ...........ceeveeeeurereeerieerreereenee e

27. O desaparecimento das tribos indias ndo ¢ um problema grave,
pois eles estdo desactualizados da sociedade actual ....................

28. Todas as pessoas deviam participar nas acgdes dos grupos
ambientalistas (ecologistas) nas actividades de defesa do ambiente ..

29. Deviamos evitar usar produtos com "sprai", porque isso destroi a
camada de 0ZONO .......coceeriieiiiiiiieieeeee e

30. Embora alguns insectos (moscas, baratas, etc) ndo sejam bonitos,

s6 os deviamos matar quando estdo dentro de casa ou pdem a nossa
SAUAE €M TISCO .envveniieiieeieeniie et
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ANEXO A3

INSTRUMENTO ADMINISTRADO AOS ALUNOS DO 11° ANO
(AREA DE CIENCIAS DA NATUREZA)

ESCALA DE ATITUDES FACE AO AMBIENTE

Conceicao Martins & Feliciano Veiga

L1.LEscola e 2. Ano de escolaridade: 11° ano(cn)
3Idade = 4. Sex0 ....cceune. 5. Quantas vezes ja reprovaste? ............
6.Notas que obtiveste no ultimo ano:  Portugués.... L. Estrang.... Int. Filosofia ...Mat...
T.Profissdo da MAC et
B.ProfissAo dO PAl e et be e enra e
9.Habilitagdes escolares da maAe e

10.Habilitagdes escolares do pai e

Este estudo tem a ver com as atitudes que temos em relacdo aos problemas
ambientais. Como se pode observar, as respostas s3o andonimas. Além disso, ndo se trata
de nenhuma prova de avaliagdo. Nao ha respostas certas ou erradas, isso depende apenas
do que cada um pensa ou sente.

As respostas sdo dadas na propria folha, fazendo um circulo a volta de uma das
letras que se encontram a direita da afirmagdo. Todas as frases devem ter uma resposta.
Embora possas ter duvidas, deves sempre escolher uma resposta. Em cada afirmagdo
apenas podes escolher uma das letras.

L& com aten¢do cada frase e vé€ se ela esta de acordo ou em desacordo com aquilo
que tu pensas sobre os problemas ambientais, da seguinte forma:

A - Quando estas totalmente em desacordo com a frase

B - Quando estds em desacordo com a frase

C - Quando nao estas nem de acordo nem em desacordo com a frase

D - Quando estas de acordo com a frase

E - Quando estas totalmente de acordo com a frase

1. Seria preferivel que as pessoas fossem de autocarro para os seus
empregos, pois isso reduziria a polui¢do provocada pelos automoveis
.................................................................. A B C DE

2. Quando vamos ao super-mercado deviamos levar sacos ja usados
para traZer as COMPIAS ....ccveeervreerveeerreeerireenireesreeenneens A B CDE
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3. Preocupo-me com a quantidade de pesticidas que se usam na
agricultura e que ficam nos alimentos que comemos ...................

4. Sabendo que num parque natural existem espécies raras, as
pessoas deviam evitar passar nesses locais, para assim as protegerem

5. Quando encontramos lagartas, minhocas e outros bichos
parecidos, podemos mata-los porque nao fazem falta nenhuma ......

6. Embora a Amazdnia esteja muito longe de nds, fico com pena de
todos os seres vivos que estdo a desaparecer nessa regiao ............

7. A solugdo para os problemas ambientais depende apenas do
ZOVETTIO ettt ettt sttt set et nenens

8. A noite, as pessoas deviam manter a maior parte das luzes
apagadas, para poupar €NErgia ........cceeeueerveereeerueenueeseeenenas

9. Fico triste quando penso que alguns dos produtos que uso so
experimentados primeiro em animais, causando-lhes imenso
SOTTIMENTO ..ot

10. Como os grupos ambientalistas (ecologistas) precisam de
dinheiro para as suas actividades, as pessoas deviam contribuir com
donativos para que eles possam fazer as suas campanbhas .............

11. Quando compramos prendas para os nossos amigos, deviamos
escolher produtos naturais ou de artesanato ............cccceeeeevennns

12. Quando tomamos banho deviamos fechar a torneira, enquanto
pomos sabdo, para ndo desperdigar 4gua ...........ceeevveereennennne.

13. Nos super-mercados as pessoas deviam escolher as embalagens
feitas com produtos reciclados, mesmo que elas sejam mais feias do
QUE @S OULTAS ..evevveeeeirenrenrenrententeereseeeeeeseenneeenaestesee v

14. Sempre que passam na TV debates ou documentarios sobre
problemas ambientais ou sobre os seres vivos, deviamos assistir com
INEETESSE ..evvenvieniieiieeiieieere sttt ettt

15. O desaparecimento das espécies animais e vegetais ndo ¢ um
problema grave porque a maior parte delas ndo tem qualquer

UEITIAAAE e eeeeeneee

16. As pessoas deviam comprar apenas os produtos vindos de
empresas que sejam pouco poluentes ..........cceecveeeveerureeneenne.
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17. Ler revistas ou livros que falam de ecologia ¢ dos problemas
ambientais ¢ sempre muito aborrecido .........ccocceeviiieriienieennen.

18. Fico triste quando vejo animais mortos na estrada ................

19. Deviamos insistir com os autarcas (Junta de Freguesia, Camara
Municipal) sempre que existam problemas ambientais na regiao .....

20. Todos os produtos deviam ter embalagens para deitar fora,
porque 1SS0 € MUito Mais PratiCo ......ccceeveeerieeereeeieenieeeneen.

21. As fabricas que poluem o ar e a agua deviam pagar multas
€levadas .......cooiiiiii e

22. As pessoas deviam pagar uma taxa para que as estacOes de
tratamento de esgotos funcionem .............ccceeeevveerveeenveennee.

23. Quando estamos em casa, deviamos ter sempre a televisdo acesa
24. A maior parte dos ambientalistas sdo fanaticos e tolos ............

25. As pessoas deviam chamar a fiscalizagdo sempre que sabem que
alguém tem animais raros em jaulas ou em gaiolas .....................

26. Quando fazemos os trabalhos escolares deviamos ter a
preocupacdo de fazer os rascunhos nas costas de folhas ja usadas,
para a0 desperdiCar ...........cceevveeeieeriieerieenie e

27. O desaparecimento das tribos indias ndo ¢ um problema grave,
pois eles estdo desactualizados da sociedade actual ....................

28. Todas as pessoas deviam participar nas acgdes dos grupos
ambientalistas (ecologistas) nas actividades de defesa do ambiente ..

29. Deviamos evitar usar produtos com "sprai", porque isso destroi a
camada de 0ZOMNO ........ccceeeeerieiiiiieiincnceceeeceeees

30. Embora alguns insectos (moscas, baratas, etc) ndo sejam bonitos,

sO os deviamos matar quando estdo dentro de casa ou pdem a nossa
SAUAE €M TISCO .eeevviiriiieiieicnecie e
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ANEXO A4

INSTRUMENTO ADMINISTRADO AOS ALUNOS DO 11° ANO
(AREA DE CIENCIAS)

ESCALA DE ATITUDES FACE AO AMBIENTE

Conceicao Martins & Feliciano Veiga

L.LEscola e, 2. Ano de escolaridade: 11° ano(hu)
3Idade = 4. Sex0 ....cceune. 5. Quantas vezes ja reprovaste? ............
6.Notas que obtiveste no ultimo ano: Portugués... L. Estrang.... Int. Filosofia ...Outra..
T.Profissdo da MAC et
B.ProfissAo dO PAl e et be e enra e
9.Habilitagdes escolares da maAe e

10.Habilitagdes escolares do pai e

Este estudo tem a ver com as atitudes que temos em relacdo aos problemas
ambientais. Como se pode observar, as respostas s3o andonimas. Além disso, ndo se trata
de nenhuma prova de avaliagdo. Nao ha respostas certas ou erradas, isso depende apenas
do que cada um pensa ou sente.

As respostas sdo dadas na propria folha, fazendo um circulo a volta de uma das
letras que se encontram a direita da afirmagdo. Todas as frases devem ter uma resposta.
Embora possas ter duvidas, deves sempre escolher uma resposta. Em cada afirmagdo
apenas podes escolher uma das letras.

L& com aten¢do cada frase e vé€ se ela esta de acordo ou em desacordo com aquilo
que tu pensas sobre os problemas ambientais, da seguinte forma:

A - Quando estas totalmente em desacordo com a frase

B - Quando estds em desacordo com a frase

C - Quando nao estas nem de acordo nem em desacordo com a frase

D - Quando estas de acordo com a frase

E - Quando estas totalmente de acordo com a frase

1. Seria preferivel que as pessoas fossem de autocarro para os seus
empregos, pois isso reduziria a polui¢do provocada pelos automoveis
.................................................................. A B C DE

2. Quando vamos ao super-mercado deviamos levar sacos ja usados
para traZer as COMPIAS ....ccveeervreerveeerreeerireenireesreeenneens A B CDE
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3. Preocupo-me com a quantidade de pesticidas que se usam na
agricultura e que ficam nos alimentos que comemos ...................

4. Sabendo que num parque natural existem espécies raras, as
pessoas deviam evitar passar nesses locais, para assim as protegerem

5. Quando encontramos lagartas, minhocas e outros bichos
parecidos, podemos mata-los porque nao fazem falta nenhuma ......

6. Embora a Amazdnia esteja muito longe de nds, fico com pena de
todos os seres vivos que estdo a desaparecer nessa regiao ............

7. A solugdo para os problemas ambientais depende apenas do
ZOVETTIO ettt ettt sttt set et nenens

8. A noite, as pessoas deviam manter a maior parte das luzes
apagadas, para poupar €NErgia ........cceeeueerveereeerueenueeseeenenas

9. Fico triste quando penso que alguns dos produtos que uso so
experimentados primeiro em animais, causando-lhes imenso
SOTTIMENTO ..ot

10. Como os grupos ambientalistas (ecologistas) precisam de
dinheiro para as suas actividades, as pessoas deviam contribuir com
donativos para que eles possam fazer as suas campanbhas .............

11. Quando compramos prendas para os nossos amigos, deviamos
escolher produtos naturais ou de artesanato ............cccceeeeevennns

12. Quando tomamos banho deviamos fechar a torneira, enquanto
pomos sabdo, para ndo desperdigar 4gua ...........ceeevveereennennne.

13. Nos super-mercados as pessoas deviam escolher as embalagens
feitas com produtos reciclados, mesmo que elas sejam mais feias do
QUE @S OULTAS ..evevveeeeirenrenrenrententeereseeeeeeseenneeenaestesee v

14. Sempre que passam na TV debates ou documentarios sobre
problemas ambientais ou sobre os seres vivos, deviamos assistir com
INEETESSE ..evvenvieniieiieeiieieere sttt ettt

15. O desaparecimento das espécies animais e vegetais ndo ¢ um
problema grave porque a maior parte delas ndo tem qualquer

UEITIAAAE e eeeeeneee

16. As pessoas deviam comprar apenas os produtos vindos de
empresas que sejam pouco poluentes ..........cceecveeeveerureeneenne.
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17. Ler revistas ou livros que falam de ecologia ¢ dos problemas
ambientais ¢ sempre muito aborrecido .........ccocceeviiieriienieennen.

18. Fico triste quando vejo animais mortos na estrada ................

19. Deviamos insistir com os autarcas (Junta de Freguesia, Camara
Municipal) sempre que existam problemas ambientais na regiao .....

20. Todos os produtos deviam ter embalagens para deitar fora,
porque 1SS0 € MUito Mais PratiCo ......ccceeveeerieeereeeieenieeeneen.

21. As fabricas que poluem o ar e a agua deviam pagar multas
€levadas .......cooiiiiii e

22. As pessoas deviam pagar uma taxa para que as estacOes de
tratamento de esgotos funcionem .............ccceeeevveerveeenveennee.

23. Quando estamos em casa, deviamos ter sempre a televisdo acesa
24. A maior parte dos ambientalistas sdo fanaticos e tolos ............

25. As pessoas deviam chamar a fiscalizagdo sempre que sabem que
alguém tem animais raros em jaulas ou em gaiolas .....................

26. Quando fazemos os trabalhos escolares deviamos ter a
preocupacdo de fazer os rascunhos nas costas de folhas ja usadas,
para a0 desperdiCar ...........cceevveeeieeriieerieenie e

27. O desaparecimento das tribos indias ndo ¢ um problema grave,
pois eles estdo desactualizados da sociedade actual ....................

28. Todas as pessoas deviam participar nas acgdes dos grupos
ambientalistas (ecologistas) nas actividades de defesa do ambiente ..

29. Deviamos evitar usar produtos com "sprai", porque isso destroi a
camada de 0ZOMNO ........ccceeeeerieiiiiieiincnceceeeceeees

30. Embora alguns insectos (moscas, baratas, etc) ndo sejam bonitos,

sO os deviamos matar quando estdo dentro de casa ou pdem a nossa
SAUAE €M TISCO .eeevviiriiieiieicnecie e
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ANEXO B

NORMAS DE PREENCHIMENTO DO INSTRUMENTO
FORNECIDAS AOS PROFESSORES

ESCALA DE ATITUDES FACE AO AMBIENTE

Concei¢ao Martins & Feliciano Veiga

Este estudo pretende contribuir para o conhecimento das atitudes dos jovens em
relacdo aos problemas ambientais e estd a ser aplicado a alunos do 7 °, 9° e 11° ano de
escolaridade. Destina-se a recolha de dados para uma dissertacdo na area da Educagdo
Ambiental, integrada no Mestrado em Metodologia do Ensino das Ciéncias do
Departamento de Educacgao da Faculdade de Ciéncias de Lisboa.

Solicita-se ao professor responsdavel pela turma que faga os seguintes
esclarecimentos antes de os alunos iniciarem a tarefa:

a) A resposta ¢ andnima e nao existem respostas certas ou erradas pois nao se trata

de uma avaliacdo, cada aluno deve responder sem problemas, de acordo com o
que pensa;

b) Cada aluno deve preencher todos os items iniciais do questionario, no que se
referem a sua pessoa e aos seus pais.

¢) No que respeita ao agregado familiar, deve atender aos seguintes aspectos:

- no caso de o pai e/ou a mae estarem desempregados, devem escrever isso, mas
devem indicar também as habilitagdes e profissdo que tinham antes;

- no caso de o jovem viver apenas com um dos pais, por motivo de morte ou
separacao, devem indicar as habilitagdes e profissdao do seu substituto (madrasta
ou padrasto), se existir;

d) Para cada afirmagdo s6 deve haver uma resposta, marcando com um circulo
apenas uma das letras que se encontra a direita da frase. As respostas a cada item
deverdo ser dadas em fungdo das atitudes e percepgdes de cada jovem sobre os
problemas ambientais referidos, de acordo com a seguinte chave:

A - Totalmente em desacordo com a frase

B - Em desacordo com a frase

C - Nem de acordo nem em desacordo com a frase
D - De acordo com a frase

E - Totalmente de acordo com a frase

e) cada aluno deve responder a todas as perguntas; se tiver em davida, escolha a
opc¢do que estd mais adequada as suas ideias; se o aluno se enganar, risque de
forma evidente o que assinalou primeiro e marque a nova op¢ao de acordo com
as regras;

f) o texto estd escrito de uma forma simples, para que mesmo os mais jovens
possam entender as afirmagdes; isto deve ser dito aos alunos mais velhos, que
podem suspeitar dessa simplicidade; ndo devem ser dados esclarecimentos
qundo ao contetdo de cada afirmacgdo, para se manter todas as turmas nas
mesmas circuntancias; no entanto, podem ser dadas indica¢des sobre termos
desconhecidos, incluindo a utilizagao de sinonimos;
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Muito obrigado pela colaboragao
Concei¢do Martins
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ANEXO C

DETERMINACAO DO NiVEL SOCIO-ECONOMICO

Quando o NSE determinado para cada um dos conjuges era diferente, optou-se por
considerar sempre o mais elevado. Sempre que os indicadores profissionais € académicos
ndo coincidiam, tomou-se como critério determinante a profissdo. Assim, os grandes

agricultores, industriais ou proprietarios, com a 4° classe foram incluidos no NSE alto.
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Quadro C.1 - Determinagao do nivel socio-econdémico (NSE), com base na profissao e

nas habilitagdes escolares dos pais (Fontaine, 1986).

pequeno comércio; funciondrios publicos
(limpeza, porteiros).

Profissao Habilitagdes escoalres
NSE alto (1)
Grandes proprietarios agricolas, do 4° ano de escolaridade a curso
comércio ou da industria; profissdes universitario
liberais;  quadros  superiores  da
administracao publica, do comércio, da
industria, de servigos (magistrados,
médicos, professores  universitarios,
administradores).
NSE médio (2)
Trabalhadores especializados do 4° ao 12° ano de escolaridade; cursos
(mecanicos, electricistas, contra- médios; enfermeiros; assistentes sociais;
mestres);  pequenos industriais e professores licenciados do ensino ndo
comerciantes; empregados de escritdrio; superior.
agentes de seguranca; contabilistas;
enfermeiros; assistentes sociais;
professores do ensino primario e
secundario.
NSE baixo (3)
Desempregados; invalidos; agricultores; Analfabetos; at¢ ao 4° ano de
motoristas; trabalhadores nio escolaridade
especializados da industria ou da
construcdo civil; trabalhadores do
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