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I trodu io : T e t -fou -hou àdieta à e allàisàtheà ethodàofà hoi eàfo àassessi gàfoodài takeàa o gàs hool-ageà hild e .à
Be auseàthe à e ui eàhighl àt ai edài te ie e s,à e allsàa eàe pe si eàa dài p a i alàfo àla ge-s aleà ut iio à esea h.àáà e à
ethodàfo àassessi gàdieta à i takeà i à hild e à isà ei gàde eloped:àtheàPo tugueseàself-ad i iste edà o pute izedà -hou à

dieta à e allà PáC .àTheào je i esàofàthisàstud à e eàtoàide if àa dàsele tàfoodàite sàfo ài lusio ài àPáC ;àtoà ete àu de -

sta dàtheà a à hild e à epo tàthei àp e iousàda sàfoodà o su pio ;àa dàtoàide if àtheàdife e tà ea i gsàa dàla elsà hild e à
give to certain food items. 

Methods:àDataà e eà olle tedàth oughà àfo usàg oupsà FGs ,à o du tedài àse e àp i a às hoolsàf o àtheàse e à egio sàofà
Po tugalài à .àáàtotalàofà à hild e ài àse o dàtoàfou thàg adesàpa i ipated.àTheàFGsà e eàho oge eousàfo às hoolàg adeà
a dàa eaàofà eside eàa dàhete oge eousàfo àge de àa dàso ioe o o i àstatus.àChild e àpa i ipatedài àFGsàate àthei àpa e ts à

ite ài fo edà o se tà asào tai ed.àTopi sàfo àdis ussio à e eàtheàp e iousàda sààfoodà o su pio àa dài di idualà ea -

i gsàa dàla elli gàofà e tai àfoodàite s.àCo te tàa al sisàfollo edàaàthe ai à odi gàp o ess.à
Results: áàtotalàofà àfoodàite sà e eàide iiedàa dà lassiiedài toà àfoodàg oups.àChild e àge e all à epo tedàfoodsà h o -

ologi all ,ào ga izedài toàtheàth eeà ai à ealsà eakfast,àlu hàa dàdi e .àCo su pio àofàs a ksàa dàs eetsà e eà epo tedà
ate àp o pi gàfo às a ksàa dàfo gote àfoods.àNotàallà hild e à e eàa leàtoà e o dàfoodsàsu essfull ;à othàdes ipio sàa dà
ua iiesàofàfoodàposedàp o le s.àDife e tà egio al-ào à ultu e-spe ii àte sà e eàide iiedàfo àso eàofàtheàfoodàite s.à

Co lusio s: Thisà ualitai eàapp oa hàe i hedàtheàpoolàofàfoodàite sàthatàhadà ee àde elopedà asedào àaàlite atu eà e ie à
a dà e ealedàtheà ai àpoi tsàthatàshouldà eàtake ài toàa ou tài àde elopi gàPáC .à

Key ords: hild e ;à o pute izedàdieta à e all;àdieta ài take;àfo usàg oups;à -hou àdieta à e all.

RESUMO

I t oduç o:àOà uesio ioà sàúli asà àho asà àoà todoà
de eleição para avaliar o consumo alimentar em crianças 

em idade escolar. Contudo, requer entrevistadores trei-

nados, é dispendioso e inadequado para estudos de gran-

des dimensões. Está atualmente em desenvolvimento um 

novo instrumento de avaliação do consumo alimentar para 

ia çasàpo tuguesas:àoà uesio ioà sàúli asà àho as,à
onlineàeàdeàauto-p ee hi e toà PáC .
Oào jei oàdoàp ese teàestudoàfoiàide ii a àeàsele io a à
osàite sàali e ta esàpa aài lus oà oàPáC ,à o p ee de à
melhor a forma como as crianças reportam o consumo ali-

mentar do dia anterior e conhecer a forma como as crian-

çasà e aliza àeài te p eta àalgu sàite sàali e ta es.à
M todos:àFo a à o duzidasà àsessõesàdeàFo usàG oupsà
FGs àe àseteàes olasàdoàp i ei oà i loàdoàe si oà si oà
asàseteà egiõesàdeàPo tugal,àe à .àPa i ipa a à à
ia çasàdoàsegu doàaoà ua toàa o.àOsàFGsàfo a àho o-

géneos para o ano de escolaridade e área de residência e 

heterogéneos para o género e estado socioeconómico. A 

pa i ipaç oà osàFGàfoiàfeitaàapósàauto izaç oàdasàes olasà
eàp ee hi e toàdoàte oàdeà o se i e toà i fo adoà
pelos pais das crianças. Os tópicos para discussão foram: 

o su oàali e ta àdoàdiaàa te io àeà e alizaç oàeài te -

pretação de alguns itens alimentares. A análise de conte-

údoà seguiuàu àp o essoàdeà odii aç oà te i a,à ide i-

i a doà todosàosà te osàeàe p essõesàasso iadasàaà ite sà
alimentares.  

‘esultados:àFo a àide ii adosà àite sàali e ta es,à
ag upadosàposte io e teàe à àg uposàdeàali e tos.à
Oà elatoàespo t eoàdasà ia çasà elai a e teàaoà o -

sumo alimentar do dia anterior foi feito de forma cro-

ológi aàeào ga izadoàe àt sà efeiçõesàp i ipaisà pe-

ue o-al oço,àal oçoàeàja ta ,àte doàsidoà e ess ioà
olo a à uestõesàespe íi asàpa aào te ài fo aç oà efe-

rente ao consumo dos lanches e de bolos. Muitas crian-

çasà e ela a àse àdií il,àpa aàelas,àdes e e àeà ua ii-

a àosàali e tos.àFo a àai daàide ii adosàte osà o à
espe ii idadeà egio alàpa aàalgu sàite sàali e ta es.
Co lusões:à Estaà a o dage à ualitai aà e i ue euà aà
listaàdeàite sàali e ta esài i ial e teà iadaàaàpa i àdaà
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revisão da literatura e revelou aspetos fundamentais a 

i lui à oàdese ol i e toàdoàPáC .àà
Pala ras- ha e:à ia ças;à uesio ioào li e;à o su oà
ali e ta ;àfo usàg oups;à uesio ioà sàúli asà àho as.

INTRODUCTION

Theà u de à ofà h o i à diseasesà isà apidl à i easi gà
worldwide1. Non-communicable diseases (NCDs), inclu-

ding cardiovascular disease, cancer, chronic respiratory 

disease and diabetes, are the leading cause of death in 

theà o ld,à espo si leàfo à %àofàtheà à illio àdeathsà
thatào u edà i à . Almost half of chronic disease-

- elatedàdeathsàa eàat i uta leàtoà a dio as ula àdisea-

se .àO esit ,à a dàpa i ula l à hildhoodào esit ,à isà alsoà
sho i gà o i gà t e ds,à otào l à e auseà itàafe tsàaà
la geàp opo io àofà hild e à –à . - . %àofà o sà a dà

. - . %àofàgi lsài àEu opeàa eào e eight à–à utàalsoà
e auseàitàisàesta lishedàea lie ài àlife.àTheseà ideà a ia-

io sà i à o e eightà a dà o esit à p e ale eà esi ates,à
among primary school children from twelve European 

countries, suggest the presence of a north-south gra-

dient, with the highest prevalence values found in sou-

thern European countries . In Portugal, data from the 

CO“I-Po tugalàstud àsho edàthatà . %àofà hild e à e eà
o e eightàa dà . %à e eào ese4. 

Foodà a dà ut iio à a eà i po ta tà dete i a tsà ofà
NCDs5-7.àFu the o e,à hild e sàdietsà ustà eàsuita leà
toà suppo tà o al,à a dà so ei esà e à apid,à g o thà
and development 8.àWhatà akesàfoodài takeàa àNCDà iskà
fa to ài steadàofàaàhealthàp ote i gàfa to àisài ala esà
i à a iet ,à ualit àa dà ua it .àThisàdisi io àisàote à
e àsu tleàa dàsoàdii ultàtoàassess.àThe efo e,àfo à othà

clinical and research purposes, reliable ways of assessing 

dieta ài takeà i ludi gà elia leàa dà alidàdataà olle io à
i st u e ts à a eà e ui edà soà thatà hild e sà dieta à
i takeà a à eà efe i el à o ito ed9.à Thisà isà espe iall à
dii ultà toà a hie eà fo à hild e à ofà p i a à s hoolà age.à
áà og ii eà odelàofà hild e sà epo i gàofàfoodài takeà
asàp oposedà àBa a o skiàa dàDo el10.à Thisà odelà

includes three structural components: sensory register, 

sho t-te à e o ,àa dàlo g-te à e o .àI àtheà – à
year age group, there seems to be a fairly rapid increase 

i à hild e sàa ilit àtoàpa i ipateài àu assistedà e allsàfo à
foods eaten in the immediate past11.àHo e e ,à hild e à
et ee à à a dà à ea sà oldà ote à eedà so eà helpà

from parents or other adults, especially for providing 

detailsàa outàt pesàa dà ua iiesàofà o su edàfood11. 

T e t -fou -hou àdieta à e allsà hD‘ àa eàlogisi all à
simple, applicable for cross-cultural surveys and not 

too burdensome for respondents, and would be the 

method of choice (especially when assisted by parents) 

fo àassessi gàfoodài takeàa o gàs hool-ageà hild e ,à .

Fu the o e,à o pute sà appea à toà eà usefulà fo à thisà
taskà si eà the à a à a eà see à asà e jo a leà de i esà fo à
hild e ,à à edu eà theà ostsà ofà othà olle i gà a dà
p o essi gàdieta ài takeài fo aio àdueàtoàtheà ua it à
and complexity of data usually involved, (c) enhance 

o siste à ofà i te ie i g,à dueà toà sta da dizaio à ofà
the probes used to query details of consumed foods 

a dà espe i eà po io s,à a dà d à i i izeà theà u de à
of respondents compared to other diet assessment 

systems14,15.

I à Po tugal,à dataà o à foodà o su pio à a eà s a eà fo à
allà ageà le els,à a dà espe iall à fo à hild e .à The eà a eà
fe à elia leà dataà sou es.à Theà Foodà Bala eà “heets16 

a dà theà fe à aio alà o ito i gà su e s17, conducted 

o à ep ese tai eà populaio à sa ples,à doà otà p o ideà
elia leà esi atesà atà theà i di idualà le el,à hi hà a eà
esse ialà fo à ide if i gà g oupsà atà iskà a dà stud i gà
ausalà elaio shipsà et ee àdietàa dàdisease18.

áà e à ethodà fo à assessi gà foodà a dà ut iio à
i takeà ofà Po tugueseà s hool-ageà hild e à isà u e tl à
being developed: the Portuguese self-administered 

o pute izedà hD‘à PáC .àI ào de àtoàdesig àthisà e -
asedà uesio ai e,à ità ouldà eà helpfulà toà a à ide if à

a dàsele tàa àe te si eà listàofà foodà ite sà fo àPáC ,à à
ete àu de sta dàho à hild e ào ga izeà thei à p e iousà

da sàfoodài takeà he àt i gàtoà epo tàthisài fo aio ,à
a dà à ide if à dife e tà ea i gsà a dà la elsà hild e à
gi eàtoà e tai àfoodàite s.àToào tai àsu hài fo aio ,à eà
follo edàaà ualitai eàapp oa hà ithàaàsa pleàofàse o d,à
third and fourth-grade Portuguese school-age children.

METHODS

Thisà stud à follo sà aà ualitai eà app oa h,à ithà dataà
olle io à a iedàoutàusi gàfo usàg oupsà FGs à et ee à
Ma hà a dà “epte e à .à FGsà allo à o eà a st a tà
a dà i -depthà e plo aio à ofà foodà a dà ut iio à issuesà
tha àisàpossi leà ithàlessài te a i eàdataà olle io àtoolsà
su hà asà st u tu edà uesio ai es.à The à alsoà e a leà
theàgathe i gàofàaà o side a leàa ou tàofà i fo aio à
i à aà sho tà data- olle io à i ef a e,à a dà ofà se e alà
i di iduals à pe spe i esà asà ell.à Thisà data- olle io à
ethodolog àthusà a i izesàtheàoppo tu it àofàgai i gà

i sightài toàho à hild e à efe àtoàa dàspeakàa outàfood-
elatedàha itsàa dà o su pio ,à .

“tud àpopulaio àa dàdesig
Theà stud à i ludedà stude tsà f o à theà se o dà toà theà
fou thà g ade.à The à e eà sele tedà f o à se e à s hoolsà
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in the seven regions of Portugal (including the islands): 

No th,à Ce t e,à Lis o à a dà Tagusà Valle à LTV ,à ále tejo,à
álga e,àMadei aàa dàtheàázo es.à“ hoolsà e eàsele tedà
on the basis of a convenience sampling process, with the 

autho izaio àa dàa i eà olla o aio àofàtheàPo tugueseà
Mi ist à ofà Edu aio .à Theà ite iaà fo à theà i lusio à ofà
s hoolsà e e:à egio alà lo aio ,à p ese eà ofà se o dà toà
fou thà g ades,à a dà illi g essà toà pa i ipate.à Withi à
ea hà s hool,à pa i ipa tsà e eà sele tedà f o à lassà listsà
a o di gà toà theo ei alà ite iaà pu posi eà sa pli g .à
I à a o da eà ithà theseà pu posi eà ite ia,à FGsà e eà
constructed to ensure homogeneity for school grade 

and area of residence, and heterogeneity of gender and 

so ial-e o o i à status.à Theà stud à asà app o edà à theà
Ethi sà Co iteeàofà theà Fa ult à ofàMedi i eà ofà Lis o .à
Parents completed informed consent forms, and assent 

asào tai edàf o à hild e à efo eàthe àpa i ipated.à
állàFGsà e eà o du tedàatàs hool,ài àp i ateà lass oo s.àI à
ea hàs hool,àth eeàFGàsessio sà e eà o du ted,ào eàea hà
with children from the second, third and fourth grade (a 

ea àofà à hild e àpe à FG .àMostà FGsà e eà o du tedà
du i gà theà o i gà . % .à Thisà asà e auseà à g eate à
accuracy has been reported with interviews conducted 

in the morning when the target period is the previous 

dayà .àTheàFGs,àea hàlasi gà et ee à àa dà à i utes,à
e eà o du tedàa dà ode atedà à ut iio istsàa dào eà

ps hologist.àTheàsa eà ut iio istà o du tedà theàFGsà i à
allà egio s,àe eptài àMadei aàa dàázo es,à he eàtheàFGsà
e eà o du tedà àlo alà ut iio ists.àEa hà ut iio istà asà

t ai edài àad i iste i gàtheàsa eàsta da dizedà uesio sà
a dà asàalsoài fo edàofàtheào je i esàofàtheàstud .àTheà
ps hologistà o du tedà theà i stà th eeà sessio sà ithà theà
ut iio istàa dàga eàassista eà ithà ethodologi alàissuesà
o e i gà ualitai eàapp oa hesàfo à hildàsu je ts.

Fo usàg oupà uesio sà
FGà uesio sà e eà de elopedà à theà esea hà tea à
o àtheà asisàofàaàp e iousà e ie àofàtheàlite atu e.àTheà
dis ussio à follo edà a à e jo a leà ga eà fo at.à Topi sà
for discussion were: 

a  P e ious da ’s food o su pio
Dataà o à theà p e iousà da sà foodà o su pio à e eà
o tai edà àsi ulai gàaà ulipleàpassà hD‘,àde elopedà
by the US Department of Agriculture .à Theà ulipleà
passà ethodàguidesàtheà espo de tàth oughàaà -hou à
efe e eà pe iodà ofà foodà i take,à p o idi gà dife e tà
oppo tu iiesà fo à theà espo de tà toà e e e à foodà
detailsàa dàalsoàaddiio alà foodsà Ta leà .à Itàhasà ee à
alidatedàa dàsho àtoàa u atel àesi ateà ea àtotalà
e e g àa dàp otei ài takes.àI àtheàU“,àitàhasà ee àusedà
i àtheàNaio alàHealthàa dàNut iio àE a i aio à“u e à
NHáNE“ ,àa dài àEu ope,àaàsi ila àp og a ,àEPIC-“OFT,à

hasà ee àde elopedàfo àuseài àtheàEu opea àP ospe i eà
I esigaio ài toàCa e àa dàNut iio .
Child e à e eà askedà toà e all à epo tà i takeà i à a à
o de àthe à ishedài à espo seàtoàtheài iialà i st u io à
Tellà eàe e thi gà ouàhadàtoàeatàa dàd i kà este da ,à
f o à he à ouà okeàupàu ilà he à ouà e tà toà ed  

“Diz- e tudo a uilo ue o este e tudo a uilo ue 
bebeste ontem, desde que acordaste até ao momento 

em que foste dormir.”).à The à e eà the à askedà a outà
ite sàthatà ightàha eà ee àfo gote ,à i ludi gà ate ,à
sotà d i ks,à is uits,à s eetsà a dà i eà ea .à Theseà
fo gote àfoodàite sà e eà asedào à o o l àfo gote à
categories of foods described previously .à áte à that,à
theà hild e à e eàaskedàa outàtheài eàa dào asio àofà
ea hàfood,àa dàfo àfu the ài fo aio à details,àa ou tsà
a dà pla eà he eà ea hà foodà asà eate .à The à e eà
askedàtoà epo tà ua iiesàofàfoodài àte sàofàu itsà e.g.à
number of biscuits, number of slices of toast, number of 

sli esàofàpizza àa d/o àhouseholdà easu esà e.g.àspoo sà
ofàsuga ,àglassesàofà ate .àI àaài alà e ie ,àtheà hild e à
e eà askedà ifà the à hadà o su edà a thi gà elseà theà

moderator repeated what they had reported and gave a 

p o ptàlikeà Didà ouàeatàa thi gà este da àthatàIàdid tà
e io ? ).à‘espo sesà e eào tai edà f o àea hà hildà

du i gàFGs.àButài te a io à et ee à hild e àf e ue tl à
p o ptedàaddiio alàfoodàite sàtoà eà e alledà e.g.,ào eà
hildà e i di gàa othe àthatàshe/heàalsoàateàaà i thda à
ake . Thisàpossi leà iasà asàusefulàa dài fo ai eàfo à
theà ai àpu poseàofàtheàdataà olle io à i.e.,à e o di gà
food items as they are remembered and reported by 

children of this age).

b) Individual meanings and labelling of food items

Weàaskedà hild e àifàthe à ouldàide if àa dàdife e iateà
wholegrain from white bread, commonly consumed low 

fatào à edu edàfatàfoodsà e.g.à ilk ,àa dàalsoàifàthe àk e à
hatài eàteaàisà adeàf o à Ta leà .àTheà easo àfo àtheseà
uesio sàfo à ea i gàassess e tà asàthatài àtheài stà

FGsà ità e a eà lea à thatà theà ea i gsà fo à su hà ite sà
were not universal among these age-groups.

Data analysis

Theà FGsà e eà audiotapedà a dà t a s i edà toà e su eà
p ope à the ai à o te tà a al sis.à Ea hà FGà asà
t a s i edà à theà esea he sà hoà pa i ipatedà asà
FGà ode ato s.à Theà e o dedà o te tà ofà allà theà FGsà
(full corpus) was merged and included in the analysis. 

Co te tà a al sisà follo edà aà the ai à odi gà p o ess.à
Each unit of meaning was considered as important as 

a àothe ,à oà ate àtheàf e ue àofàitsà e alizaio .à
Thisà asà e auseà theà ai à goalà asà toà gathe à te sà
a dà ea i gà a outà foodà ite s.à Theà a al sisà asà
pe fo edàe i el à ào eàofàtheà esea he s,àa dà asà
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su se ue tl à alidatedà à theà othe à esea he .à áte à
the coding process, the coded transcripts were sorted, 

ea hàpie eàofà ate ialà ele a tàtoàaàpa i ula à issueào à
theme being cut and pasted so that all material relevant 

toàaàpa i ula àtopi à asàpla edài àtheàsa eà atego .àásà
theàdataà e eà ualitai eài à atu e,ào l àf e ue iesàa eà
usedàfo àfoodàite àsele io àpu posesà Ta leà àa dà oà
fo alàstaisi alàtestsà e eàappliedài àtheàstud .à

RESULTS

áà totalà ofà à FGsà e eà o du ted.à O e all,à à hild e à
pa i ipatedài àtheàstud .àTheàageàdist i uio à as:à - à ea sà
se o dàg ade;à = ;à - à ea sà thi dàg ade;à = ,àa dà - à
ea sà fou thà g ade;à = .à Withà espe tà toà geog aphi alà

dist i uio ,à à hild e àli edài àtheàNo thà egio ,à ài àtheà
Ce t eà egio ,à ài àLTV,à ài àtheàále tejo,à ài àtheàálga e,à
ài àtheàázo es,àa dà ài àMadei a.

á al sesàofàtheàdataà e eà asedào àth eeàke àthe es:à à
theàp e iousàda sàfoodà o su pio ;à àtheà a à hild e à
epo tedào àtheàp e iousàda sàfoodà o su pio ;àa dà
à ea i gàa dàla elli gàofàspe ii àfoodàite s.

P e ious da ’s food o su pio
O e all,à àfoodàite sà e eàide iiedà à hild e à he à
askedàa outà thei àp e iousàda sà foodà i take.àTheseà foodà
ite sà e eà lassiiedà à esea he sà athe à tha à à theà
hild e àthe sel es ài toàtheàfollo i gàfoodàg oupsà Ta leà
:à à e eals,à e ealà p odu tsà a dàpotatoesà à ite s ;à

Ta le . Food ite s i luded i  the  food ategories

food Groups Des ripio
food items reported

n %

1)  Cereals, cereal products 

    and potatoes

állà t pesà ofà eadà adeà ithà dife e tà t pesà ofà lou à heat,à

holeà heat,à e ài ludi gàtoastedà ead;àallàt pesàofàpasta;à a à

e eals;àallà t pesàofà i e;àpotatoes;às eetàpotatoes;àpotatoà isps;à

ashedà potatoes;à eakfastà e eals;à a ke s;à is uitsà ithoutà

ea ào à ho olate;às eetà o

.

àF uità F eshàf uit;à %àf uitàjui e;à uts;àseeds;àoli es .

àVegeta lesà ‘a àa dà ookedà egeta les;à egeta leàsoup 9.5

àMilkàa dàdai àp odu ts
állà t pesà ofà ilkà hole,à se i-ski ed,à ski ed,à la ou ed ;à

oghu t;à heese
591 14.9

àMeat,àishàa dàeggs

Beef;àpo k;àha u ge s;à hi ke ;àpoult ;à a ,à a edàa dà ookedà

ish;à ishà p odu ts;à usta ea sà a dà ollus s;à eggsà f ied,à oiled,à

s a led,ào eletes ;àha ;àsausage;às ails

546 .

6) Pulses, fresh and processed állàt pesàofà ea s;àle ils;àpeas;àlupi àseeds 0.8

7) Oils and fats
Bute ;à oli eà oilà a dà othe à egeta leà oils;à a ga i e;à ea ;à

a o aise;àpea utà ute
150 .

àBe e ages

Tapà ate ;à otledà ate ;àf uitàjui eà ithàaddedàsuga ;àsotàd i ks;à

la kà ofee;à tea;à al ohol;à othe à hotà d i ksà o oaà o à ho olateà

e e ages;à hiteà ofee ,àf uitàd i ks

449 .

9) Sweet products

Cho olateà a dà ho olateà p odu ts;à i eà ea ;à is uitsà ho olateà

is uits,à ute à is uits ;à akes;às eetàs a ks;àsuga ;àjell ;à ilk- asedà

desse ts;às eets;à ja ;à a alade;àho e ;às eetà eakfastà e eals;à

s eetà e eal- asedà s a ksà e.g.à a s ;à pa akes;à ales;à io hes;à

ilkà eadà olls;à oissa ts;à oissa tsà ithà ho olateàilli g

445 .

à“ a ksàa dàfastàfood Pizza;àhotàdogs;à ui hes;àsa ou àpies;àpast 0.9

11) Mixed dishes Meat- asedàdishes;àish- asedàdishes;àpasta- asedàdishes 84 .

àMis ella eous Vi ega ,àket hup,à usta dàsau e 7 .
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àf uità àite s ;à à egeta lesà àite s ;à à ilkàa dà
dai à p odu tsà à ite s ;à à eat,à ishà a dà eggsà à
ite s ;à à pulsesà à ite s ;à à oilsà a dà fatsà à ite s ;à
à e e agesà à ite s ;à à s eetà foodà à ite s ;à à

s a ksà o -s eet à a dà fastà foodà à ite s ;à à i edà
dishesà àite s ;àa dà à is ella eousà àite s . TheàFGsà
were run during spring and summer, which may explain the 

highà epo tedà o su pio àofài eà ea .
Theà ostà popula à eakfastà hoi esà e e:à ho olateà
e eals,àho e à e eals,àtoast,à ilkàa dà eadà ithà ute ,à
heese,àha ào àja .àCo o àtoàallà hild e à asàtheàfa tà
thatàthei àpa e tsàp epa edà eakfastàfo àthe à hethe à
they (the parents) were present at the meal or not (e.g., 

he à eakfastà asàtake àoutàofàho e .àáà ideà a iet à
ofà foodsà e eà epo tedàasà ei gàeate àasàs a ks,àsu hà
asàsa d i hes,à is uits,à akes,à oghu t,àla ou edà ilk,à
f uitàa dài eà ea .à“ a ksà e eà ostà o o l àeate à
du i gà s hoolà eak-i eà a dà atà ho e,à st aightà ate à
s hool.à “ a ksà i à s hoolà e eà t pi all à oughtà f o à
ho e,à ithàtheàe epio àofàtheàla ou edà ilkà usuall à
ithà ho olate àthatà asàofe edà àtheàs hool.

Theà ajo it àofà hild e àhadàlu hài àtheàs hoolà a tee à
a dàtheà epo i gàofàlu hàfoodà o su pio à asà o eà
olle i eà i ol i gà allà pa i ipa tsà ofà ea hà FG à tha à

individual. All the lunches included vegetable soup, 

eatào àishà ithàpotatoes,àpastaào à i e.à“aladàa dàf uità
e eàopio al,àa dàsoàso eà hild e àdidà otà epo tàtheà
o su pio àofàthoseàfoodàite s.à
The eà e eà o side a leà diffe e esà i à foodà
o posiio à ofà di e à et ee à hild e .à B à o t ast,à
theà o su pio à ofà e e agesà asà o o à du i gà
di e ,àpa i ula l àsotàd i ks,àespe iall ài eàtea.àOfàtheà
totalà o su pio à ofà e e agesà epo tedà à hild e ,à

. %à e eàsotàd i ks.àFi all ,àfe à hild e à epo tedàa à
addiio alàs a kà efo eàgoi gàtoà ed.àWhe àthe àdid,àità
o sistedàofà ake,às eets,à ilkào àtea.

Ho  hild e  epo ted o  the p e ious da ’s food 
o su pio

In general terms, children reported foods chronologically 

f o à theà i stà ite à eate à i à theà o i gà toà theà lastà
item at night), but some foods, such as beverages (e.g. 

ate à e eà oui el à epo tedà o - h o ologi all .à
Mostà hild e à epo tedà th eeà ai à ealsà eakfast,à
lu hà a dà di e .àWithoutà p o ptsà fo à s a ksà Ta leà
à pa i ipa tsà didà otà spo ta eousl à epo tà theà
o su pio à ofà foodsà et ee à eakfastà a dà lu h,à
lu hà a dà di e ,à a d/o à ate à di e .à The à epo tedà
foodà ite sà usi gà theà i eà ofà da à a dà othe à o te ts,à
such as where they were, who they were with, and what 

they were doing as methods of remembering which 

foodsà the à hadà o su ed.à I di idualà hild e à dife edà

i àtheàefo tàthe à adeàt i gàtoà e e e à hatàthe à
ateàdu i gàtheàp e iousàda .àáà u e à e alizedàha i gà
dii uliesà epo i gà hatà the à ateà a dà i à epo i gà
theà ua iiesà ofà thoseà foodsà e e e ed.à Thisà asà
more evident among children in the second grade (7-8 

years old), and was also more evident when children 

e eàaskedàa outà ua iiesàofàsuga ,à ho olate,àho e à
o à ofeeà addedà toà e e agesà Ta leà .à ‘ega di gà
ate à o su pio ,à hild e à epo tedàdife e tàsou es,à

i ludi gà glassesà ofà ate ,à otledà ate à a dà d i ki gà
fou tai s.àMostà hild e à epo tedà theà o su pio àofà
s eetsà a dà akesà thatà othe à pupilsà oughtà toà s hoolà
espe iall ào à i thda sàtoàsha eà ithàthei àpee s ,àate à
the à e eàaskedàfo àfo gote àfoodsà Ta leà .à

Mea i g a d la elli g of spe ii  food ite s
Withà ega dàtoà holeg ai à ead,àso eà hild e àthoughtà
that it was a special type of bread for people who are 

t i gà toà loseà eight;à othe à hild e à u de stoodà ità toà
eàtoastedà eadà Ta leà .àMostà hild e àdife e iatedà
hole,àse i-ski edàa dàski edà ilkào àtheà asisàofà

theà olou àofàtheà otleà Ta leà .
Whe à hild e à e eà askedà Whatà isà i eà teaà adeà
f o ? ,à aà o side a leà à pe e tageà . % à hoà
epo tedà o su i gàthisàsotàd i kàsaidàthatà ità isà adeà
f o à ate à ithàaàs allà ua it àofàsuga à Ta leà .à
‘egio alà o à ultu e-spe ii à te sà e eà alsoà ide iiedà
for some of the food items.

DISCUSSION

The eàisàaà eedàtoàde elopàtoolsàfo àassessi gàfoodài takeà
a o gàPo tugueseà hild e .àThisàstud à asàu de take ài à
o de àtoàide if àa dàsele tàfoodàite sàthatà illà o p iseà
aà o pute - ased,à self-ad i iste edà hD‘à fo àse o d-
fourth grade Portuguese children. It also aimed to gain a 

ete àu de sta di gàofàtheà a àthatà hild e àofàthisàageà
epo tàthei àp e iousàda sàfoodà o su pio ,àth oughàFGà
ethodolog à thatàe a ledàaà o eà i -depthàe plo aio à

ofà foodà o su pio à issuesà tha à isà possi leà ithà lessà
i te a i eà dataà olle io à toolsà su hà asà st u tu edà
uesio ai es.àTheà esultsà ouldàalsoà eàusedàtoà ete à

u de sta dàho àtoàaskà hild e àa outàthei à e e tàfoodà
i takeàth oughàaà o pute izedàfoodà e all,àsu hàasàPáC .
Usuall ,à ualitai eà ethodsà ai à toà aptu eà theà a sà
a dà p o essesà i à hi hà peopleà thi kà a dà eha e.à I à
this study, the main goal was to gather an extensive list 

of words, terms and expressions used by Portuguese 

second to fourth grade children to refer to food items. 

“o,à athe à tha à o du i gà aà phe o e ologi alà o à
i te p etai eà a al sisà ofà theà o te t,à a al sisà ofà theà
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o pusà i.e.,àt a s iptsàofàtheàFGs à asà ai l àta getedà
atàide if i gàthoseàfoodà o dsàa dàte s.à
álthoughà theà FGà te h i ueà hasà sig ii a tà ad a tagesà i à
gathe i gà data,à ità alsoà hasà so eà li itaio s.à Fo à i sta e,à
theà esultsà a otà eà usedà ua itai el ,à a dà theà ualit à
ofà theà dataà o tai edà eliesà toà aà la geà e te tà o à theà skillsà

ofà theà esea he s à i à ha geà ofà theà FGs.à Thisà shouldà eà
take ài toàa ou tà he à e ie i gàtheà esultsàofà ualitai eà
research such as this and when considering how they can, 

a dà should,à eà used.à á othe à li itaio à isà thatà eà ha eà
oà a àofàk o i gà hethe à hatà hild e àsaidà asà eall à

what they had eaten on the previous day, because the 

Ta le . Major repori g issues regardi g pre ious day’s food o su pio  a d i di idual ea i gs a d la elli g of so e food ite s

Food repori g issues Typical comments

Children reported the three 

ai à ealsà i stà eakfast,à
lunch and dinner) and then 

s a ks,àate àspe ii àp o pi gà
fo às a ks.

ModeratoràI dàlikeàtoàk o à hatà ouàateà este da àf o à he à ouà okeàupàu ilà ouà e tàtoà ed.
ChildàIàateà eadà ithà ute àa dàaàglassàofà ilkà ithàNes uik1. 

Moderatoràá dàthe ?
Child I ate cabbage soup and cod with potato.

Moderator á dàthatà asà ou àlu h?
Child Yes. 

Moderator á dàthe à hat?à
ChildàPizza.
Moderatoràá dàthe ?
ChildàThe àisàtheà e tàda .
Moderator Youàtoldà eà thatà i à theà o i g,à ouàateà eadà ithà ute àa dà ilkà ithàNes uik1. And 

et ee à eakfastàa dàlu h,àdidà ouàeatào àd i kàa thi g?
Childàáh,àIàd a kà ilkàa dàIàateàaàchipicao .

Des ipio à ofà foodà ua iiesà
asàdii ultàfo àso eà hild e ,à

especially for sugar, chocolate, 

ho e à o à ofeeà addedà toà
beverages.

ModeratoràOk.àá dàifàIàaskà ouàa outàho à u hàsuga à asài à ou à ilk,à a à ouàtellà e?
Child No.

ModeratoràHo à a àspoo sàofà ho olateàdidà ouàaddàtoà ilk?à
Child Iàdo tàk o .àM à othe àputsàsuga ài à à ilkàe e àda .

Theà ajo it à ofà hild e à
epo tedàs eetsàa dà akesàthatà

children brought to school on 

i thda sà ate à p o pi gà fo à
fo gote àfoodàite s.

Moderator One thing that surprises me is that nobody besides these two girls ate chocolate or sweets yesterday.

Child I did.

ChildàIàthi kàIàdidàtheàda à efo eà este da .
Child I had a croissant.

ChildàYeste da àIàd a kàaàjui e.
Child I only have them on birthdays.

Child Every day I eat at least two chocolate biscuits.

ChildàIàeatà o eào à“u da s,àthat sàtheàda àIàgoàtoà àg a d othe sàhouseàa dàsheàgi esà eàpast ies.
Child Yesterday I ate a pastel de nata . 

Moderatorà“o,àIàthi kàthat sà ete ,àatàtheàe dàofàtheàga eàthatàI àde elopi g,àtoàaddàaà uesio àlikeàthis:à
Didà ouàeatàs eetsà este da ? àWhatàdoà ouàthi kàa outàthat?

Children Good.

Individual meanings and 

la elli g of so e food ite s
Typical comments

Some children thought that 

wholegrain bread was a special 

type of bread for people who 

a eà t i gà toà loseà eight;à fo à
othe à hild e àità asàlikeàtoast.

ModeratoràThatà eadà[you said you ate yesterday]…à asàità e à hiteào à athe àda k?
ChildàDa k.
ModeratoràWhoàeatsà hiteà ead?
Children Me.

Moderatoràá dàda k?
Child Just him.

ModeratoràOk,à utà efo eàtheà eadà e tàtoàtheàtoaste ,à hatà olou à asàit?à
ChildàWhite.àItà asà o alà ead.àItà asàda kàoutsideà utài sideàità asà hite.
ModeratoràWhoà a àsa à hatà holeg ai à ead is?à
Child Wholeg ai à eadàisàfo àpeopleà hoàa eàt i gàtoàloseà eight.à …
ChildàIt sàso ethi gàthatàhelpsà ouàloseà eightàa dàitàalsoàhasàlitleà o àdots.à

Theà ajo it à ofà hild e à
lassiiedà i eà teaà asà la ou edà
ate à ithà oà o à litleà addedà

sugar.

Moderatoràá dà ou?àTellà eà hatàdoà ouàthi kà hatài eàteaàis.
ChildàIt sàaà itàlikeàtea.
ModeratoràIt sàaà itàlikeàtea.àá dàdoà ouàthi kàitàhasàaàlitleào àaàlotàofàaddedàsuga ?
Childàáàlitle.

1Nes uik:à ho olateàpo de àfo à ilk;à Chipi ao:àaàs eetàilledà oissa t ,à Pastelàdeà ata:àaàt adiio alàpo tugueseà ake.
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data were not validated with a method such as face-to-face 

hD‘à o à di e tà ealà o se aio s.à Fu the o e,à si eà
theà o je i eà ofà thisà stud à asà otà toà a al zeà hild e sà
dieta à epo i gà a u a ,à theà esultsà shouldà otà eà
i te p etedà asà su h.à á othe à pote ialà li itaio à ofà thisà
stud àisàtheàge e i à atu eàofàtheàautho s à uesio sài àtheà
FGsà ega di gà ua iiesàofàfoodà o su ed.àFutu eà esea hà
shouldàuseà o eàapp op iateàtoolsàfo àassisi gà hild e ài à
thisàesi aio ,àsu hàasàfoodàphotog aphs.àFi all ,àitàisàalsoà
possi leà thatà so eà hild e à e eà u illi gà toà talkà a outà
thei à foodà o su pio à i àaàg oupàsei gà e auseàofà theà
se sii it àofàtheseàissues.à
In this study, children from second to fourth grade (7 to 

- ea -olds à e eà askedà toà epo tà thei à p e iousàda sà foodà
o su pio ,à ithoutà assista eà f o à pa e tsà o à tea he s.à
Thisàisài po ta t,à e auseàlite atu eàsuggestsàthatàpa e tsàla kà
i st-ha dà k o ledgeàofà thei à hild e sà i takeà atà s hoolà a dà
also because there is evidence that children of this age are 

able to respond adequately to self-report methods such as 

dietary recalls11. Answers regarding food items were grouped 

à esea he sà he àa al zi gàtheà olle tedàdata ài toà àfoodà
g oups.à Theà atego izaio à ofà theseà g oupsà asà asedà o à aà
o i aio àofài di gsàf o ài te aio alàdieta àsu e s - . 

Whe àaskedàa outà hatàthe àhadàeate àtheàp e iousàda ,à
children generally reported foods chronologically (from 

theà i stà ite à eate à i à theà o i gà toà theà lastà ite à atà
ight .àButàso eàfoods,àsu hàasà e e agesà e.g.à ate à e eà
oui el à epo tedà o - h o ologi all .à“u a àet al  found 

theàsa eà esultsài àfo ai eà esea hào àaà ui kàlist àfo àaà
o pute izedàdieta à e all.à‘ega di gàtheài te ie àfo atà
ope à o à st u tu edà à ai à eals ,à Ba te à et al  found 

that although more items were reported as being eaten in a 

structured meal interview format than in an open interview 

fo at,à a u a à asà ete à ithàope à fo atà i te ie s,à
ithà lo e à i t usio àa dà totalà i a u a à ates.àWeà fou dà

thatà hild e à didà otà epo tà theà o su pio à ofà s a ksà
spo ta eousl ,à utà i à theà ajo it à ofà asesà o l à he à
spe ii à eal/s a kà a eàp o ptsà e eàused.à“u a àet al 

àa dà Foste àet al ,à ate à tesi gà t oà e sio sà ofà aà ui kà
list àfo à e e e i gàfoodsà o su edào àtheàp e iousàda à
ope àfo atà e susà ealà fo at ,à fou dàthatàpa i ipa tsà

showed a strong preference for the meal-based format. 

Fu the àstudiesàshouldà eà a iedàoutà efo eàde idi gào àtheà
i te ie àfo atàfo àPáC .à
Students used a wide variety of retrieval categories when 

epo i gà o su pio .à FGà pa i ipa tsà f o à thisà stud à
usedà theà i eà ofà da à a dà othe à o te tsà asà uesà fo à
remembering which foods they had consumed. According 

toàBa te àet al , foodà atego àp o pi gàslightl ài p o esà
recall accuracy among fourth graders, but only in half of 

theà hild e à hoà e ei edàit.àWeàfou dàthatà ostà hild e à
epo tedà theà o su pio à ofà s eetsà o l à ate à spe ii à

p o pi gà fo à fo gote à foods.à Thisà suggestsà thatà aski gà
hild e à a outà easil à fo gote à foodsà e.g.,à foodsà thatà a eà
usuall àtake àoutsideà ai à eals à a àha eàa ài po ta tà oleà
in increasing the accuracy of self-administered automated 

e alls.àFu the à esea hàshouldàthusà eà o du tedài ào de à
toà alidateàtheàfoodàp o ptsàthatà illà eài ludedài àPáC .
Fu the o e,à otà allà hild e à e eà a leà toà epo tà foodsà
ithoutàaàsig ii a tàefo t;à othàdes ipio sàa dà ua iiesà

ofàfoodà e eàdii ultàfo àso eà hild e àtoà e all.à‘esea hà
i di atesà thatà hild e à ha eà o side a leà dii uliesà i à
a u atel àesi ai gà ua iiesàeate . 

Weà ide iiedà so eà egio alà o à ultu e-spe ii à a esà
at i utedà à hild e àtoàso eàfoodàite sàthatà illà eàtake à
i toà a ou tà fo à theà sot a eà de elop e t.à Theà FGsà alsoà
sho edàthatàtheà ajo it àofà hild e àdidà otàu de sta dàtheà
ut iio alà o posiio àofàso eàfoodàite sà e.g.,ài eàteaàa dà
holeg ai à ead .àThisàhighlightsàtheà eedàtoài easeàtheà
ut iio alàlite a àofàthisàage-g oup.

I àsu a ,àaà e à ethodàfo àassessi gàfoodàa dà ut iio à
i takeàofàPo tugueseàs hool-ageà hild e àisà u e tl à ei gà
de eloped:à PáC .à I à o de à toà desig à thisà e - asedà
uesio ai e,à aà ualitai eà app oa hà asà follo ed,à ithà

dataà olle io à a iedà outà usi gà FGs.à Thisà stud à e i hedà
the pool of food items that had been developed based on a 

literature review and also revealed the main ways in which 

hild e à epo tà thei à p e iousà da sà foodà o su pio ,à asà
ellàasàdife e tà ea i gsàa dàla elli gàofàso eàspe ii àfoodà

ite s,àthatàshouldà eàtake ài toàa ou tài àtheàde elop e tà
ofà PáC .à Futu eà esea h,à pa i ula l à o te tà alidaio à
àe pe ts,àusa ilit àtestsàa dà ite iaà alidaio ,àshouldà eà

a iedàoutài ào de àtoà alidateàPáC àfo àuseài àPo tugueseà
school-age children. 
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