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Resumen

El trabajo que a continuacion se presenta corresponde a una propuesta de intervencion
pedagogica para los nifios de quinto grado del colegio Agustiniano Ciudad Salitre que presentan
trastorno de TDAH. El principal objetivo es capacitar a los directores de grupo sobre las
caracteristicas de este trastorno y su manejo en el aula, con el fin de generar un impacto en sus
practicas pedagdgicas que propicien una educacion inclusiva. La metodologia implementada fue
de caréacter cualitativo con modalidad de Investigacion Accion. El resultado de la propuesta fue
positivo ya que los docentes se apropiaron de las estrategias compartidas en tres talleres de
capacitacion y lograron implementar actividades ludico - didacticas para favorecer en especial la

inclusion de los nifios con trastorno de TDAH.

Palabras claves: Investigacion Accidn, TDAH, aprendizaje, ensefianza educacion,

inclusién, estrategias didacticas



Abstract

The next study is a pedagogical resource presented as a proposal of pedagogical intervention in
fifth graders with ADHD of Colegio Agustiniano Ciudad Salitre. The main objective is to train
homeroom teachers about characteristics of this disorder and its handling in the classroom, in
order to create an impact in their pedagogical practices that allows an inclusive education. The
qualitative methodology corresponds to Action Research. The result of the proposal was positive
due to teachers adopted the strategies they shared in three training worksheets and could apply

playful didactical activities, to encourage inclusion in children with ADHD.

Key words: Action Research, ADHD (attention deficit hyperactivity disorder), learning,

teaching, pedagogical strategies, inclusive education.
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Introduccion

“El maestro es un ebanista que toma la madera llena de comején,
la sana, la pule con su lija afectiva e intelectual,
dejandola preparada para elaborar el mueble ideal”.

Alexander Ortiz

El hombre desde el instante en que nace se esta educando. Esta primera educacion inicia
en la familia, donde aprende no solo a recibir afecto, sino a socializar a través de la experiencia,
las emociones y sentimientos, que mas adelante se convertiran en patrones de comportamiento
que le prepararan para la convivencia en sociedad. Gracias a este vinculo con la familia, es que el
ser humano comprende el ambiente en que se desenvuelve y enfrenta las diversas situaciones de
la vida con fuerza o debilidad segun lo que haya recibido. De acuerdo con lo planteado por el
filésofo empirista Locke, citado por Reale y Antiseri (2013) el hombre es un tabula rasa, pues va
adquiriendo experiencias que lo llevan al conocimiento. De ahi que se diga que la familia es la
primera escuela donde se aprende a autorregular su cuerpo, su comportamiento social, y muchas

otras caracteristicas importantes como los valores sociales.

Mas adelante, el hombre continla su proceso de aprendizaje en la escuela donde
incorpora nuevos conocimientos y experiencias sociales. La escuela vista desde la paideia griega
tiene como objetivo el educar al nifio, lo prepara para que dirija (gobierne) la sociedad,

reflejando sus virtudes para que ponga en practica lo que aprende en la escuela. El objetivo de su
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“educabilidad” es servir a los demads. A lo largo de la historia se puede ver que este objetivo no
ha cambiado, solo se ha modificado. Pero, en esencia se ha mantenido el propdsito de ensefiar a
convivir con los demas desde la praxis y simulacion de las dimensiones humanas. Dichas
caracteristicas son las que componen la educacion integral y deben ser la preocupacion de los
docentes e instituciones, pues comprendiendo las inteligencias multiples y las diferentes
necesidades con las que llega un nifio o nifia a la escuela se puede dar un acompafiamiento que
brinden herramientas para ir transformando sus debilidades en fortalezas y explorar aquello que

hay en su interior, que se moldea para obtener el hombre que se desea para la sociedad.

El contexto de la investigacion se realizé en el colegio Agustiniano Ciudad Salitre,
ubicado en la ciudad de Bogotd, donde se partié de la observacion a los estudiantes de grado
quinto que presentaban dificultades de comportamiento razon por la cual fueron remitidos a
orientacion escolar y luego de una valoracién externa fueron diagnosticados con TDAH. Siendo
un trastorno que afecta a gran nimero de nifios y que es descubierto a temprana edad, es de gran
preocupacion prestar interés en las diversas conductas que presentan los estudiantes. Muchas
veces son ignorados por los docentes o la institucion en lugar de brindar una atencion especial a

dichos casos que les permita sentirse acogidos en el &mbito escolar.

Es precisamente por esta situacion que la presente propuesta pedagdgica se realiz6 desde
la perspectiva de Investigacion Accidn, descrita por Sampieri (2010), como una investigacion en
la que se parte de un estudio de determinada situacién social problémica para intervenir a traves

de una accién que incluya la interpretacion de hechos significativos, cooperacion en la solucién
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de una situacién desfavorable, que en este caso el ambiente escolar y la intervencién de los
agentes educativos (profesores, estudiantes, familia, orientadores escolares). Es importante
mencionar que dentro de este modelo de investigacion-accion se tuvieron en cuenta las fases
relacionadas con el observar, pensar y actuar, las cuales fueron llevadas a cabo durante todo el
presente proyecto. Para la propuesta de intervencion pedagdgica en el contexto de estudiantes
diagnosticados con TDAH, se procurd abordar de la manera mas amplia los diversos factores que

benefician el aprendizaje y aquellos que lo obstaculizan.

Durante la realizacién del proyecto investigativo se aplicaron cuatro estrategias
pedagogicas, con los docentes y estudiantes de grado quinto. Dentro de estas se incluy6 una
evaluacion a modo de cuestionario dirigido a los estudiantes donde reflexionaron sobre el
impacto de las estrategias y la viabilidad del estudio realizado. En la primera estrategia
“Mostrando caminos”, se trabajo con los docentes de grado quinto un taller de acercamiento a
las caracteristicas del TDAH con el fin de informar acerca de su origen, causas, rasgos distintivos,
estudios realizados y criterios a tener en cuenta para el momento de considerar si un estudiante

puede manifestar dicho trastorno.

En la segunda estrategia “Pilos creativos”, e reunio a los docentes en un nuevo taller
donde se les compartié diversas estrategias didacticas para abordar los temas del area de
matematicas y lengua castellana. Los maestros conocieron el material sugerido en el proyecto:

loterias de palabras, juego de escalera, juegos mentales y de ldgica, entre otros. Con esta
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actividad se buscaba despertar la creatividad no solo de los nifios sino de los maestros para el

momento de preparar sus clases.

En la tercera estrategia “Tic Tac” consistia en invitar a los docentes a preparar una clase
teniendo en cuenta el manejo del tiempo. Para ello, se propuso a los maestros distribuir la clase
en tres momentos: introduccién al tema, momento de explicacion, realimentacion (participacion

y aplicacion ludica) y cierre.

La cuarta estrategia “tras las huellas”, invitaba a los maestros, que habian participado de
las sesiones anteriores, a disefiar una clase que aplicara las estrategias didacticas compartidas. Se
acompafio una clase completa de lengua castellana y otra de matematicas con el fin de observar
si las estrategias compartidas a los docentes resultaban significativas para fortalecer los niveles
de atencidn, tiempo de trabajo, participacion de los nifios en la clase. Se hizo un seguimiento

especial al comportamiento de los estudiantes diagnosticados con TDAH.
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Descripcion y planteamiento del problema

El colegio Agustiniano Ciudad Salitre, ubicado en la ciudad de Bogot4, brinda una
educacion integral centrada en valores. Dentro del acompafiamiento dado a los estudiantes, existe
la coordinacion de pastoral, orientada por un sacerdote de la comunidad Agustino Recoleta.
Desde alli los estudiantes, padres de familia y profesores que deseen tener un acompafiamiento
espiritual son escuchados. Es precisamente, en este espacio, donde se origina la formulacion del
presente proyecto. Muchos de los casos de estudiantes remitidos a la coordinacion de pastoral
presentan dificultades de comportamiento, relaciones interpersonales, bajo interés en el proceso
académico, entre otros. La frecuencia de estos casos, permitio identificar que la caracteristica en
comun que presentaban estos estudiantes era que habian sido diagnosticados con TDAH. Por esta
razon, se penso en una estrategia de intervencion pedagdgica para acompafar de una manera mas

asertiva estos casos.

El caso que principalmente inspir6 la investigacion, fue el de un nifio de ocho afios quien
en ese entonces se encontraba cursando grado 3°. Los docentes manifestaban que el nifio
presentaba dificultades acadéemicas en varias materias. En su proceso de comprension lectora
requeria refuerzos en el nivel literal e inferencial, en la competencia escritural construia textos
muy cortos y con poca coherencia. En la parte l0gico matematica le era dificil las habilidades
relacionadas con las operaciones mentales como: identificacion, ordenacion, analisis, sintesis,

comparacion, abstraccion y manejo de las operaciones basicas. Adicionalmente, presentaba casos
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de indisciplina y manejo de autoridad, por lo que eran frecuentes los llamados de atencién verbal
y por escrito. Todo ello le llevd a que se le abriera compromiso académico y formativo por un
lado y por otro, se les recomendara a los padres buscar una asesoria externa en psicologia. En la
busqueda de encontrar la mejor alternativa para acompafar al estudiante, se sugirié que el nifio
recibiera orientacién por parte de la coordinacion de pastoral. Alli se identificd que el estudiante
requeria de un acompafiamiento diferente por parte de los docentes, donde las dinamicas de las
clases fueran menos rigidas y tradicionales para asi despertar el interés del nifio. Gracias al
didlogo reflexivo y el acompafiamiento tanto psicolégico como formativo se logré ayudar al nifio
hasta terminar su grado 4°de primaria, cabe resaltar que la madre en un momento expreso que
“le daba hasta vergiienza venir, porque era cosa de estar frecuentando el colegio y a los
directivos, pero ella solo queria una cooperacion para lograr la permanencia e inclusion de su

hijo en el colegio Agustiniano”.

Entre tantas citaciones la mama comento que el nifio se sentia bien cuando iba a la oficina
de pastoral, pues sentia que alli se le escuchaba y no se le juzgaba sus actuaciones. Esta situacion
fue creando cierta discrepancia entre algunos profesores, ya que decian que en la coordinacién de
pastoral se le estaba protegiendo, pero la realidad era que el nifio sentia un acompafiamiento
diferente a los demas profesores y coordinadores quienes solo le recalcaban las cosas negativas,
llevandolo a aumentar su rebeldia. Sin duda el trabajo abonado desde pastoral estimulé la
confianza entre los interlocutores, aumentd la autoimagen por medio de frases positivas.
Tambien, el conocer la situacion familiar del nifio, llevo a comprender que él se sentia todo el
tiempo comparado con su hermano mayor, quien, al ser un excelente estudiante de la misma

institucion, era blanco de comentarios por parte de los docentes y padres. Esto al nifio le
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disgustaba y le hacia sentirse subvalorado, razén por la cual buscaba con su comportamiento

expresar su inconformidad.

Poco a poco con el acompafiamiento por parte de coordinacion de pastoral y orientacion
se logro estabilizar el comportamiento del nifio en el colegio y se remitié a profesional externo
recomendado por el departamento de orientacion. El neuro- pediatra le realizo los exdmenes
pertinentes y luego el psicélogo infantil afirmo no necesitaba ser medicado, sino que se percibia
la necesidad de una aceptacion, ya que tanto rechazo le estaba animando a asumir una conducta

desafiante.

Como este caso se presentan otros en la institucion. Estudiantes que son discriminados y
excluidos por estudiantes y docentes. Estudiantes que con su actitud silenciosa o extrovertida
exigen ser aceptados, ser tenidos en cuenta, exigen una educacién mas humanizada, ser
comprendidos en su condicion y necesidades. Por lo anterior, surge la pregunta: ;Cémo lograr
que los docentes de grado quinto del colegio Agustiniano Ciudad Salitre favorezcan la
educacidn inclusiva de estudiantes con TDAH? La presente propuesta pedagogica busca hacer un

acercamiento e intervencion para aportar a la solucién de dicha problematica.
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Marco contextual

Contexto geografico o local

El colegio Agustiniano Ciudad Salitre pertenece a la Orden de Agustinos Recoletos
ubicado en el barrio Ciudad Salitre, localidad de Fontibon zona nueve de la ciudad de Bogota -
Colombia. La zona en que esta ubicada la institucion es clasificada en estrato cuatro y cinco.
Cuenta con una poblacion de 2500 estudiantes de grado kinder a grado Undécimo. Es una
institucién mixta de caracter privado, legalmente aprobado por el Ministerio de Educacién
Nacional y la Secretaria de Educacion del Distrito de Bogota por medio de la resolucion N° 7454
del 13 de noviembre de 1998 de preescolar y Educacién basica. Educacion Media resolucion Nos

666 y 667 del 7 de marzo del 2002.

Figura 1 Mapa del Sector

.
Colegio Agustiniano
iudad Salitre
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Figura 2 Vista panordmica Colegio Agustiniano Salitre
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Contexto institucional

El colegio Agustiniano Ciudad Salitre es una institucion fundada en el afio 1997 por la
Orden de Agustinos Recoletos. Es uno de los cuatro centros de educacion que la comunidad tiene
en Bogota. El colegio recibe su nombre, identidad y filosofia del gran Santo, filésofo y padre de
la iglesia San Agustin de Hipona quien se distingui6 por sus excelentes cualidades literarias y
sobre todo en oratoria. Pertenece a la Orden de Agustinos Recoletos quienes tienen una larga
trayectoria educativa y han desarrollado su labor apostélica y eclesial en distintos &mbitos
sociales. La propuesta pedagogica que ofrece el colegio estd fundamentada en los principios de
la iglesia catolica, la filosofia espiritual y pensamiento Agustiniano; propende por el crecimiento
del desarrollo humano y de la fe. La pedagogia esta manifestada en el lema amor y ciencia y se
rige por los principios: Condcete a ti mismo, aprende a escuchar, cuida tu libertad interior,

trasciéndete a ti mismo, mantente inquieto y en continua busqueda.

La comunidad vive la espiritualidad de san Agustin: “entra en ti mismo y alli encontraras
la verdad” (Agustin, 2005), este principio se hace realidad en todos los lugares donde la
comunidad hace presencia, por ende, a los estudiantes se les ensefia estos principios, desde la
experiencia de vida cristiana; ademas el lema institucional es amor y ciencia, que es lo que
identifica a los estudiantes, ello implica y busca una formacion integral, no solo se forma en la
academia, sino también en la dimensidn espiritual, que son factores muy importantes para el

desemperio de los estudiantes y para su proyecto de vida como personas.
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El colegio es confesional catdlico, la vision esta condensada en ser una comunidad
educativa fundamentada en Dios, cuyo principio de vida sea la formacion integral y
evangelizadora, que contribuya permanentemente a la construccion de una sociedad equitativa y
justa; de igual manera la mision refleja la dimension integral de la propuesta educativa que se
ofrece, inspirado en el evangelio y la doctrina de san Agustin, forma al estudiante, en la vivencia
de los valores y en la construccién del conocimiento de calidad para realizarse como ser humano
comprometido consigo y con la sociedad. La visién y mision del colegio se centran en los
valores cristianos y agustinianos: Amor, verdad, libertad, trascendencia, justicia, como elementos

axioldgicos no solo cristianos sino para todo ser humano.

Es una institucidn certificada por Icontec y actualmente cuenta con un nimero de
aproximadamente 2500 estudiantes, vale la pena aclarar que es un colegio mixto, con un total de
150 docentes, cuatro coordinadores y una coordinadora académica. Se resalta que el colegio se
encuentra en nivel Muy Superior en las pruebas saber ICFES, gracias a la exigencia académica
que existe en la institucion y que se continta la tradicion de formar jévenes capaces de demostrar
sus competencias intelectuales, en aras que sean buenos profesionales desde lo académico y

como se ha dicho ante todo que sean personas.

El departamento de orientacion cuenta con tres psicélogas para la seccién de preescolar,
primaria y bachillerato. Adicionalmente, hay otra psicéloga encargada de orientar el programa de
educacion sexual por medio de charlas formativas, y el acompafiamiento segun las necesidades

de algunos estudiantes. Por ultimo, el departamento de orientacion cuenta con una
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fonoaudiologa. Todo el equipo de orientacion trabaja mancomunadamente con la coordinacion
académica y formativa en pro de los estudiantes. Cabe agregar que el colegio cuenta con la
presencia de cuatro religiosos- sacerdotes de la comunidad quienes acompafian: la direccion

general de colegio (rector), coordinador general y dos religiosos en la coordinacion de pastoral.

Contexto de intervencién

La investigacion se llevara a cabo especificamente con los directores de grupo del grado
quinto de primaria. En total son ocho cursos en este nivel, cada uno conformados por 35
estudiantes cada uno. Las edades de los estudiantes se encuentran entre los 9 y 10 afios. Los 280
nifios permanecen en el colegio desde las 7:30 am hasta las 3:00pm, ya que el colegio cuenta con
una jornada Unica. Se escogio el grado quinto ya que es el nivel en el que se son mas evidentes

los casos diagnosticados con TDAH.

El nivel quinto lo componen 7 cursos en cada uno esta el titular quien es el encargado de
Ilevar los procesos académicos y disciplinarios de los estudiantes, con los cuales se abordaron las
estrategias, contando 2 profesores quienes son de las areas de ciencias sociales y lengua
castellana, uno cuenta con 29 afios y lleva en la institucion 4 afos el otro es de 36 afios y ha
estado en el colegio por 8 afios quienes son comprometidos en la tarea formativa y académica de
acompariamiento con sus estudiantes, hay ademas 5 profesoras, dos de matematicas una tiene 37
afios de edad quien trabaja en el colegio desde hace 9 afios y la otra 47 quien ha estado vinculada
en la institucion desde su fundacion hace 20 afios, siendo esta ultima de gran acogida por los

21



estudiantes por su forma pedagogica de ensefiar y orientar las dificultades de los estudiantes, la
anterior es un poco mas psico-rigida, pero aun asi procura ser comprensiva y llegar con sus
conocimientos al proceso de aprendizaje. Dos son del &rea de inglés una con 38 afios y trabaja en
el colegio desde hace 10 afios quien ha tenido ciertas dificultades con los estudiantes ya que le
cuesta comprender las distintas formas de comportamiento de los alumnos y en ocasiones trata
de excluirlos, pero desde las coordinaciones se ha trabajado ese aspecto con ella; la otra tiene 33
afios y esta vinculada con el colegio desde hace 7 afios, quien procura ser asertiva en la
comunicacion y trabajo en el aula; la Gltima titular es una profesora de lengua castellana de 43
afios, lleva en el colegio 17 afios, quien como madre de varios hijos procura ser muy
comprensiva sin olvidar la parte exigente con sus estudiantes siempre procura que su actividad

pedagdgica sea impactada por el aprendizaje de los alumnos.

Dentro del proceso de acompafiamiento que maneja el colegio resulta importante el rol de
director de grupo en cuanto es la persona responsable, en una primera instancia, de resolver los
conflictos que surjan en el dia a dia. Adicionalmente, es el encargado de informar a las familias y
coordinaciones sobre la situacién académica y disciplinaria de los nifios. En caso de observar
alguna situacion particular en el aspecto afectivo o de relaciones interpersonales, debe realizar

una remision al departamento de orientacion escolar para darle un seguimiento mas personal.

Teniendo en cuenta la importancia del docente que se desemperia como director de grupo,
el colegio procura seleccionar muy bien el perfil de los candidatos a titular de curso al inicio de

cada afio escolar, sin embargo, se evidencia que falta capacitacion respecto al manejo de casos
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con TDAH. Muchos docentes se sienten faltos de conocimientos respecto a como identificar dicho
trastorno, qué estrategias seguir, qué errores se deben evitar y como acompafar el proceso

escolar de manera acertada.
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Justificacién

La practica educativa es un acto humanizante, segun Kant convierte la animalidad en
humanidad por medio de la disciplina. Jaeger (2002) plantea que es una accién formadora, que
debe llevar a que en las instituciones educativas se busque siempre la humanizacion de aquellos
que van a la escuela, lo que implica que sean capaces de moldear la vida de los individuos que
hacen parte del proceso ensefianza aprendizaje. Por ello, es de vital importancia brindar una
educacion integral que abarque todas las dimensiones de la persona, obviamente en ese proceso
de integralidad se encuentran con un sinnumero de dificultades que en ciertos momentos se
convierten en obstaculos para hacer realidad el fin de la educacion. En el aula conviven seres
humanos con diversas personalidades que exigen un trato diferente. Lastimosamente, es comun
encontrar docentes que dan un trato generalizado a sus estudiantes, porque idealmente esperan
que todos se comporten igual, pero la realidad muestra que son aquellos nifios que les cuesta
centrar su atencion, permanecer mucho tiempo sentados o comprender con una sola explicacién
un proceso, el comun denominador de las aulas actuales. Cuando aparecen casos de nifios
“indisciplinados” surgen muchos cuestionamientos al respecto, por parte de los docentes y
padres de familia de los nifios o nifias que presentan dichas situaciones. Los primeros opinan que
si el estudiante no logra cumplir con los estandares que exige y espera el colegio, se debe
recomendar un cambio de institucion. Los segundos apelan a que se debe acoger a sus hijos y
darles oportunidades, entonces desde estas dos percepciones se entra en una dicotomia que lo
anico que deja es un conflicto al cual hay que dar solucion. Al respecto, Hueso (2000), afirma
que el estudiante es el ser mas vulnerable dentro de cualquier circunstancia, por lo que requiere

del acompariamiento adecuado para su crecimiento y formacion.
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Es inevitable querer evadir los nifios que requieren estrategias pedagogicas particulares.
Actualmente los casos de trastornos de comportamiento como el TDAH son mas evidentes. Segln
Orjales (2002) estos, afectan la convivencia escolar; por eso a nivel de institucion y de docentes
surge la preocupacion de como enfrentar estas dificultades y brindarles asesoria para que no se
les niegue el derecho a la educacion, contemplado en la Constitucion Politica de Colombia
(articulo 44), ni sean excluidos o marginados en ciertos instantes dentro del aula de clase o fuera

de ella, bien por lo maestros o por los mismos comparieros.

En este orden de ideas, el proyecto se torna importante para la formacion, aceptacion y
educacidn de estudiantes con TDAH del colegio Agustiniano Ciudad Salitre, especialmente en el
nivel de quinto de basica primaria, donde se han presentado algunos casos relacionados con este
trastorno, sin desconocer la realidad que se permea en otros cursos. Se determiné delimitar el
trabajo en dicho nivel por las dificultades que se han enfrentado con ciertos estudiantes que han
sido motivo de cuestionamientos por algunos docentes, al manifestar que se han sentido
rechazados por sus comparieros. Ante ello los padres de familia han reclamado las oportunidades
que se deben ofrecer desde distintas estrategias pedagdgicas a fin de que sus hijos puedan
continuar su formacion en la institucion. Es asi como cada dia se vuelve un reto el facilitar una
educacion inclusiva desde las diversas circunstancias que cada estudiante presenta y el esfuerzo

que se exige hacia los docentes para generar estrategias que mermen esta problematica.
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No se puede desconocer la realidad que viven los estudiantes hoy dia. Un proceso de
ensefianza aprendizaje debe ayudar a potenciar la autoestima, evitar las criticas que no sean
constructivas ni formativas, realizar llamados de atencion que alteren el autocontrol. La inclusion
debe ser vista como una politica institucional, Echeita (2014), expresa se debe exigir que los
maestros cuenten con la capacitacion necesaria para afrontar las diversas situaciones escolares,
para ello es menester preparar a los maestros quienes son los primeros encargados de llevar los
procesos y conocer las condiciones de los nifios y nifias. De igual manera deben saber acompafar
y guiar las distintas manifestaciones comportamentales que presentan los estudiantes, sabiendo
diferenciar un trastorno de las situaciones conflictivas que viven las familias, para asi lograr la

permanencia de los nifios en la institucion.

El presente proyecto propone de manera preliminar una intervencion pedagogica dirigida
hacia los docentes de grado quinto y dejar un camino abierto para que la institucién mas adelante
continde implementando estrategias didacticas que favorezcan la inclusién de los nifios con
TDAH en el proceso de aprendizaje. En la fase intervenida, se trabajaron talleres de capacitacion
docente acerca de las caracteristicas del trastorno mencionado los cuales resultaron significativos
al momento de reflexionar sobre la practica en el aula. Los docentes que participaron del
proyecto tuvieron la oportunidad de reevaluar su forma de ensefiar y consideraron que estos

espacios de capacitacion son de gran valor pedagdgico y humano.

La propuesta pedagdgica se constituye en una posibilidad para brindar a los estudiantes

del grado 5° la oportunidad de sentirse valiosos y aceptados, una oportunidad para que se sientan
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motivados y tenidos en cuenta dentro del grupo, generando un impacto positivo en los profesores

y los padres de familia de los nifios que presentan dicho trastorno.
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Objetivos

Objetivo general

Disefiar una propuesta de intervencion pedagdgica dirigida a los docentes de grado quinto
del Colegio Agustiniano Ciudad Salitre, que les permita fortalecer la inclusion de nifios con
trastorno de déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) y que contribuya a disminuir las

barreras para el aprendizaje y la participacion en el aula.

Objetivos especificos

1. Disefiar estrategias de inclusion educativa, para los estudiantes de grado quinto que
presentan trastorno TDAH, que permitan favorecer sus procesos de aprendizaje,

relaciones interpersonales y de comportamiento.

2. Capacitar al grupo de docentes de grado quinto que se desempefian como directores de

grupo acerca de las particularidades del trastorno denominado TDAH.

3. Caracterizar las barreras para el aprendizaje y la participacion que enfrentan algunos

estudiantes del colegio Agustiniano Ciudad Salitre.
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Marco tedrico

Para dar soporte a la propuesta pedagdgica se tomaron como referencia los siguientes

conceptos que resultaron de gran pertinencia para el desarrollo investigativo.

El concepto de Inclusion

La Unesco (2005) concibe la inclusion como un enfoque que responde positivamente a la
diversidad de las personas y a las diferencias individuales, entendiendo que la diversidad no es
un problema, sino una oportunidad para el enriquecimiento de la sociedad a través de la activa
participacién en la vida familiar, en la educacién, en el trabajo y en general en todos los procesos

sociales, culturales y en las comunidades.

La educacion inclusiva es una forma de reconocer la capacidad y posibilidad que tiene
toda persona de ser educada independientemente de las falencias o dificultades que presente en el
aprendizaje. También incluye el ser capaz de aceptar a toda persona en un proceso de formacion
independientemente de su raza o color. Las aulas inclusivas permiten que los estudiantes
comprendan de manera reflexiva la riqueza que hay en la diferencia, apoyen a los otros y, se
muestren activos para cambiar las estructuras opresoras (Stainback & Stainback, 2007, pag. 39).
Es asi como la educacion inclusiva es una forma de reconocer el derecho, desde la declaracion de
los derechos humanos, articulo 26, aclarando que es un derecho para todos sin excepcion (Sarto

Martin & Venegas Reanuld, 2009, pag. 14).
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Las aulas inclusivas deben ser espacios de acogida, de comprension y de interaccion,
donde se busca la comprension de la igualdad, de las oportunidades y la humanizacién de los
estudiantes, para lo cual se requiere un esfuerzo de los agentes educativos, pero muy
especialmente el aporte que hacen los educadores quienes comparten la ensefianza y experiencias
con los estudiantes en el aula, para ello utilizan los recursos de la educacion especial, Marchena

(2003).

El proceso de inclusion educativa reclama la defensa de los valores, principios y derechos
de toda persona. Es un proceso que idealmente debe estar arraigado en todas las culturas. La
UNESCO (2004), declara que se debe trabajar para que cada pais cuente con programas formales
que permitan a las escuelas y a las comunidades hacer una contribucién directa al aprendizaje de
los nifios, es decir, que la comunidad educativa se involucre no solo desde lo académico, sino

que trascienda al plano personal de sus estudiantes.

Al hablar de inclusion en la educacion se deben eliminar las barreras que limitan la
capacidad de un ser humano de formar parte de una institucion y de una sociedad. Estas barreras
sociales generalmente son la mayor fuente de frustracion en la etapa de crecimiento de los nifios
que se encuentran en la consolidacion de su personalidad, por tanto, se pueden aminorar los
factores negativistas desde las familias, ya que pueden sentirse aisladas, infravaloradas e
intimidadas para dar un aporte. Por ello, en ocasiones los padres de familia de los nifios
marginados experimentan aislamiento, lo cual se convierte en un problema para la inclusion,

porque hay lugares donde la comunidad esta relegada o no se le da participacion en la educacion.
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“Frente a los problemas de marginacion es necesario ofrecer apoyo por medio de sentimiento de
confianza y autoestima, para lograr la inclusion, lo que debe iniciar entre los mismos miembros

del grupo” (UNESCO, 2004).

Para que la inclusion escolar sea posible, se hace necesario que docentes que acomparian
el proceso escolar cuenten con las suficientes herramientas y estrategias para cooperar en la
formacion de los estudiantes que han sido diagnosticados con TDAH. Penagos Orjuela, & Guio
Gutiérrez, (2013), expresan que, si se cuenta con los recursos humanos y fisicos adecuados, el
docente no querra desentender de la situacién, sino todo lo contrario, se sentird motivado a

apoyar el proceso de aprendizaje del estudiante.

Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

Toda persona en su desarrollo afectivo, cognitivo, social y emocional encuentra
componentes que obstaculizan su crecimiento y que por ello debe procurar descubrir con ayuda
de otros los factores que le permitan seguir avanzando en su desarrollo como persona; es por eso
que dentro de tantos trastornos que se dan en el desarrollo de la personalidad, es el trastorno de
déficit de atencion con hiperactividad (TDAH), el cual afecta a un 7% de la poblacién de nifios y
nifias en Latinoamérica (Barragan Pérez & De la Pefia, 2008) convirtiéndolo en una condicion
que se debe comenzar a identificar y luego en la escuela comprendiendo las distintas

manifestaciones y comportamientos de los nifios con dicho trastorno.
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Es comun encontrar docentes que de manera apresurada etiquetan un estudiante como
hiperactivo, simplemente porque manifiesta ciertas actitudes y comportamientos en clase. Para

evitar caer en ello, se debe tener claro qué es el TDAH. Bitaube et al (2009) lo define asi:

El trastorno por déficit de atencion/hiperactividad es un trastorno de origen neurobiol6gico
complejo y heterogéneo que esta caracterizado no solo por la presencia de distintas disfunciones
cognitivas (p. €j., inatencion e impulsividad), sino también por la existencia de importantes
deficiencias motivacionales (p.ej., dificultades para trabajar con refuerzos a largo plazo) y

emocionales (p. €j., dificultades para regular las emociones) (Pag.18.)

Por otra parte, Barragan y De la Pefia (2008) aseveran que el TDAH es un trastorno neuro-
psiquiatrico de origen bioldgico con componentes psico-sociales que afectan su presentacion,
frecuente en la infancia y adolescencia, segun Galicia Castillo (2015), son alteraciones méas
moderadas del cerebro con respecto a otros dafios cerebrales como meningitis, la epilepsia,
traumatismo o fiebre tifoidea; ademas dicen que se presenta cerca del 7% de la poblacién en

latinoamericana.

Segun Galillo Castillo (2015), este trastorno afecta mas a los nifios que a las nifias,
afirmandose que de un 3% a un 5% de los nifios menores de 10 afios padecen déficit de atencion
con hiperactividad, mientras que de cada diez nifios hiperactivos, se encuentra una nifia
hiperactiva Orjales (2001), por tanto, es casi normal que en las aulas de clase se presenten estos

casos aunque las manifestaciones y actitudes sean distintas, puesto que se pueden encontrar dos
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sintomas al respeto, el primero es déficit de atencidn y el segundo impulsividad e hiperactividad
motriz. Aunqgue este trastorno puede afectar a nifios de todas las edades, se dice que los sintomas

de TDAH son evidentes antes de los siete afios de edad, Barragan & De la Pefia (2008).

Es indiscutible que quien da el diagndstico sobre la existencia del TDAH no es la
institucion educativa, el psicélogo, el fonoaudidlogo (a) de la institucion, ni mucho menos el
docente, sino el neurodlogo infantil y el psiquiatra quienes por medio de exdmenes dictaminan la
necesidad de poner atencion en los comportamientos desordenados del menor y que por tanto su
falta de atencion e indisciplina es por el efecto de dicho trastorno, es a partir de ahi donde
propone alternativas bien sea terapéuticas y pedagogicas o en su defecto con medicamentos que
lo ayudan a controlar. Cuando se da el tratamiento a través farmacos se puede correr el riesgo de
ocasionar dafios neuronales, de acuerdo a Ferra, Boix et al (2012), el tratamiento con farmacos,
trae un riesgo de conducir a una medicalizacién y cronoficacion del problema; puede producir
mejoria sintomatica, pero no aporta maduracion y el progreso que se desea. De ahi la
importancia de proponer estrategias desde la familia, Robledo y Garcia (2014) y la escuela, para
permitir estabilizar y controlar los estados de animo de los nifios o nifias que poseen dicho

trastorno, evitando en lo posible que sean medicados, para no crear adicion.

El ayudar a que los docentes sigan de cerca este proceso de acompariamiento es procurar
aminorar la posibilidad que el estudiante sea medicado ya que hay que tener presente que el
suministro de farmacos para este sindrome puede traer sus consecuencias en edades futuras que

no son benéficas para el menor en su momento, ya que puede deteriorar las neuronas, aunque se
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vea como una solucién proxima, se debe evitar en lo posible, Mireia Escardibul Ferra, et al
(2012). Entonces el acompanfiar a los estudiantes en su ambito escolar se convierte en un trabajo
en equipo de los profesionales de la institucion, que demanda paciencia, confianza y motivacion,

que redunde en ver avances significativos a nivel académico y comportamental de los nifios.

Las instituciones educativas deben capacitarse frente a las diversas situaciones que se
presentan en las aulas. Se debe establecer si el equipo de docentes tiene claridad sobre los
diferentes trastornos que existen. Cuando ello esta claro ya se puede iniciar un derrotero para
abordar la problematica, puesto que muchas veces se lanzan juicios a priori sobre determinadas
conductas, el docente debe conocer muy bien el contexto familiar de donde provienen sus
estudiantes, Federacién Espafiola de Asociaciones para la ayuda al Déficit de Atencidn e
Hiperactividad (2012),ya que en ocasiones las actitudes de indisciplina son un llamado de
atencion donde ellos estan diciendo yo necesito que me tengan en cuenta, ahora bien, para que se

afirme sobre determinado trastorno es necesario conocer las caracteristicas de cada uno de ellos.

Ademas de las dificultades para mantener la atencidn, el tener una excesiva actividad
motora manifestar impulsividad, las personas que son diagnosticadas con TDAH presentan

también:

Problemas de aprendizaje: no termina las tareas que empieza, comete muchos errores.

Trastornos de conducta: no se centra en los juegos, muchas veces parecen no escuchar cuando se

le habla directamente, tiene dificultades para organizarse, evita las tareas que requieren esfuerzo,
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muy a menudo pierde cosas que necesita, es descuidado en las actividades y repercusiones sobre

su estado afectivo.

Los nifios y nifias con TDAH presentan mayores dificultades de aprendizaje en las areas de
matematicas y lenguaje. Orjales y Sabagh (2008) citando a Marzocchi et al, dicen que: “estos
nifilos cometen errores en los procedimientos en la solucién de problemas matematicos, porque
tienden a escoger informacion irrelevante por su carencia de control inhibitorio
cognitivo”(pag.223); ademas presentan frecuentes desmotivaciones, lentitud, deficiencia en
atencion y concentracion que conlleva un rendimiento general bajo, pero ello no implica que no
puedan hacerse participes del aprendizaje, puesto que pueden desenvolverse con facilidad en
otras asignaturas. Se observa que el rendimiento tanto en el recuerdo inmediato como en el
demorado es inferior; de igual manera en el reconocimiento de palabras también es insuficiente;
en lo que respecta a matematicas en la construccion de cubos se observa un déficit en la
construccién de figuras en comparacion con su grupo de edad. Un estudio realizado por Erazo y
Aldana (2015) sobre el aprendizaje de las matematicas, permitid arrojar resultados no solo sobre
los estudiantes con algun trastorno en este caso de atencion, sino la dificultad a nivel general, ya
que muchas veces se dan reclamos acerca de la ensefianza de la matematicas y la dificultad de
los temas en cada uno de los niveles de educacion béasica, pues se afirma que en la escuela los
nifios aprenden de memoria las tablas de multiplicar, lo cual no significa que aprendan a
multiplicar, muchos no tienen la idea de lo que estan haciendo, memorizan y asi no aprenden
nada Util esto nos genera la inquietud y posibilidad de crear programas donde los estudiantes se
vean involucrados en el anhelo y deseo de aprender las matematicas como algo que les servira

para su vida y no como a lo que deben temer por la falta de comprension de las diferentes
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temaéticas por su complejidad en ensefiar y en asimilar. Dentro de las dificultades que presentan a

nivel de matematicas estan:

v Impulsividad: el nifio lee el problema, pero se salta palabras o las cambia, equivoca los

datos al anotar la informacion en el papel.

v Falta de representacién mental del problema o ha sido mal ensefiado: No entiende el
problema a pesar que lo lee correctamente, no sabe si debe sumar o restar, dividir o

multiplicar

v Desatencion: entiende el problema, sabe la operacién que tiene que hacer, pero se

despista al calcular, copia mal los datos al realizar las operaciones.

v Ausencia de los automatismos de calculo adecuados: suma con los dedos y muy

lentamente; falta de base, no sabe las tablas de multiplicar.

En lo pertinente a la escritura los nifios hiperactivos, Orjales comenta que presentan una
caligrafia pobre, desorganizada y con frecuentes omisiones, ello se da porque los nifios tienen
mala coordinacion visomotriz y dificultades perceptivo-espaciales que dificultan la escritura; de
otro lado algunos nifios tienen una aceptable coordinacion motriz, pero carecen de la
automatizacion adecuada, esto se da por la misma impulsividad de los nifios que aunque pueden
escribir bien no tienen la capacidad de autocontrol y carecen de habito, no consiguen
concentrarse para ser constantes. Sin embargo, cuando el maestro desgasta al estudiante
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poniéndolo a repetir no logra el objetivo, sino que por el contrario redundaria en una caligrafia
peor. Las faltas de ortografia en los nifios hiperactivos se dan por desatencion; las ayudas
pedagogicas estdn manifestadas en que los profesores orienten a los alumnos a escribir poco pero
bien, de tal forma que tengan la oportunidad de reconocer sus mejoras, otra es que escriban
frases positivas en pro de su crecimiento. Al respecto, Gardner (2014) identifico que los nifios
con esta condicién disfrutan de las clases que requieren de movimiento y actividades que les
llevan a desfogar toda su impulsividad, porque es una manera de ayudar a controlar la

hiperactividad.

Educacion integral

La Constitucion Politica de Colombia (2011) contempla que la educacién es un derecho
al cual debe acceder toda persona. En complemento a este derecho, Kant citado por Rosario
(2007) afirma que “los seres humanos se merecen un trato especial y digno que posibilite su
desarrollo como persona” (pag. 141). En este sentido, Kant se refiere a que el hombre es un fin
en si mismo, no un medio para usos de otros individuos, lo que lo convertiria en una cosa. Por
ello, son merecedoras de todo el respeto moral, mientras que la discriminacién, la esclavitud, son

acciones morales incorrectas.

Ante todo, se debe entender que la educacion es el elemento central de la construccion de
la cultura, en cuanto proporciona las bases para asimilar las dinamicas sociales y potencia el
desarrollo de las dimensiones humanas: cognitiva, afectiva, psicosocial y la dimension personal.

La finalidad de la educacion es forjar en el hombre las capacidades, las aptitudes y actitudes
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necesarias que permitan su autorrealizacion personal y a la vez interacciones con la sociedad, a
fin de integrarse a ella en forma dinamica y productiva. Coloma y Tafur (2000) agregan a este fin
el lograr que los hombres sean capaces de realizar cosas nuevas, es decir, que sean creativos,
inventivos y descubridores. Hablar de educacion integral implica involucrar no solo los agentes
de la institucién, sino también a los de su entorno para comprometerlos en todas las acciones del

educando.

El hecho de educar en si mismo lleva la dimension integral que equivale forjar los valores
que hacen parte de la persona integrando a los sujetos encargados de la ensefianza. Desde luego
pensar en educacion integral es pensar en toda la persona con sus facetas, pero sobre todo con el
deseo de brindar al estudiante la capacidad de identificarse con la sociedad, que es donde se lleva
a la practica la educacion integral, cuando se interactla con los demas, cuando se respeta y se es
respetado a pesar de la diferencia de criterios. La educacién integral debe velar por recuperar el
aprendizaje como un acto libre, donde importa la reconstruccion de la persona con sus
debilidades y fortalezas, brindando un espacio para recuperar la autoestima, es decir, se debe
luchar por la promocioén humana; acto por el que luchan las instituciones porque se debe ser
consciente que cada estudiante que acude a la institucion trae su propia historia de vida que debe
ser modificada buscando siempre el favorecer la dignidad humana, apoyandose en la dimension
espiritual como complemento de toda existencia y asi dar sentido a todo proceso de ensefianza,

con un ideal trascendental.
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Este proceso de educar integralmente y desde la democracia se debe dar primero en los
docentes quienes deben ser los implicados en impulsar la justicia, libertad, igualdad y
autodireccion, con lo que se deja entrever que el aprendizaje es un asunto reciproco. Es asi como
la labor del maestro es estimular a los estudiantes en la integralidad del aprendizaje como medio
generador de ideas desde lo que cada uno posee y aporta. Es relevante clarificar que la educacion
integral o educacion en la democracia no es permitir el desorden en los alumnos, ni mucho
menos dejarlos que hagan lo que quieran, Hendrik (1998), citado por Yus hace tal aclaracion;
por tanto es saber potenciar en los nifios el control que se debe incentivar en ellos, lo cual se
logra por medio de actividades equilibradas que se distribuyen en el aula y que cooperan al
orden, es brindarles autonomia, aprender a confiar en ellos mismos lo que redundara en la

aceptacion de los comparieros, ya que aprenderan a aceptar las decisiones grupales .

Es por ello, que en la actualidad la propuesta de las instituciones educativas hace
mencidn a una educacion integral, un ejemplo es el colegio Agustiniano Salitre, donde no solo se
preocupan por ofrecer conocimientos sino, que mas alla de ello, esté el formar a la persona en
toda su dimension y a su vez en la capacidad de asumir la realidad de convivir en comunidad,
trabajar en equipo y de comprender al otro, lo cual es algo muy importante para el desarrollo de
la personalidad. Este hecho debe hacerse realidad mas que una propuesta, un esfuerzo de los
docentes por direccionar u orientar correctamente tal proyecto que beneficia el contexto escolar y
extraescolar, dando oportunidades que no agotan recursos Yy estrategias para favorecer un buen
clima personal e institucional, donde se beneficia enormemente el derecho a ser alguien que

existe y coexiste con los otros.
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Convivencia escolar

Segun el pensamiento aristotélico Hegel (2005), todo ser humano esta llamado a vivir con
los otros, por el hecho de ser un ser sociable, que a su vez le permite interactuar con los que estan
en su entorno, este hecho de convivir con el otro es una accion que estd enmarcada desde la
misma vida familiar, donde se reciben las primeras pautas para interrelacionarse. A partir de
dicha experiencia se despliega la interaccion con otros grupos, siendo la escuela el segundo lugar
donde los nifios aprenden a socializar. Hoy dia un campo que se esta explorando y que aun falta
por reconocer en la potencialidad educativa, es el aprender a través de los compafieros y
comparieras. El convivir con el otro es importante en la ensefianza aprendizaje porque enriquece
la experiencia educativa y humaniza a los que se hacen participes en la escolarizacion dentro del

aprendizaje.

Desde esta perspectiva y segin Ortega (2007) hace referencia a la convivencia como un
grupo de connotaciones y matices que dejan la esencia que vincula a los individuos y los hace
vivir arménicamente en grupo; se desprende de acd, que la convivencia permite cefiirse a unas
pautas de conducta que asienten la libertad individual para que se salvaguarde ciertos valores
tales como el respeto y la aceptacion, de esta forma brota la esencia del factor educativo; ademas
la convivencia se puede comprender como el establecimiento de relaciones interpersonales y
grupales propicias para favorecer la confianza, respeto y apoyo mutuo de la institucion

escolar(Bravo Antonio & Herrera Torres, 2011).
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El hecho de aprender a convivir tiene sus repercusiones en la realidad de los valores que
deben acompafiar la persona, en este caso al estudiante o estudiantes, lo cual esta dado desde la
misma constitucion (Constitucion Politica de Colombia 2011), donde se busca privilegiar los

principios que rigen la sociedad y que van en pro de una sana relacion con el otro:

Con la constitucion politica de 1991 se le delegaron a la educacion
responsabilidades particulares con respecto a la formacién para la paz y la convivencia,
orientadas a educar ciudadanos respetuosos de la ley, con formacién democrética,
respetuosos de la diversidad y la diferencias, y capaces de tramitar y resolver sus

conflictos de manera pautada, sin recurrir a la violencia (MEN, 2013, pag. 2).

Desde luego que la convivencia escolar debe estar mediada por un maestro vea los
conflictos como oportunidades para ensefiar a sus alumnos a dialogar, a ser tolerante ante la
diferencia, a saber expresarse sin herir a los demas, a ponerse en los zapatos del otro para
comprender su comportamiento y manera de pensar, dejando entrever que lo vivenciado en la
institucion se haga realidad en los demés contextos, lo que hace benéfico no solo al estudiante,
sino a la familia y por ende a la sociedad, que es para la que se forman los estudiantes. Este
aspecto de la educacion se relaciona con la pedagogia antigua, cuyo objetivo se centraba en
formar al hombre en la virtud para ser un buen gobernante Jaege (2001), era un cometido que se
tenia como principio y por el cual se esforzaban en dejar claro que el hombre bien educado era
aquel que podia ser un buen ciudadano. Es el hecho de aprender a estar con el otro respetando
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sus ideales, dejandolo que sea como quiere con sus principios, pero siempre con un deseo de

hacer del hombre un ser mas humano.

Como se puede observar, la convivencia escolar es un factor importante. Vizcaino (2015)
plantea que los estudiantes en el transcurso de su formacion asimilan las condiciones, pautas,
normas que les permite hacerse participes de las acciones, vivencias y actuaciones de los demas
comparieros, lo que favorece que cada dia vayan sintiéndose como una comunidad, una familia
que es lo que verdaderamente debe identificar. Es en la escuela donde se construyen acuerdos y
estrategias que aislen el comportamiento agresivo para favorecer el dialogo en la solucién de

conflictos.

Pensando justamente en la importancia de la convivencia, el MEN ha creado el comité de
convivencia escolar, teniendo presente que es un espacio privilegiado para que los agentes de la
educacidn: directivos, docentes, estudiantes y padres de familia, puedan reportar, analizar casos y
a su vez identifiquen nuevas estrategias con el fin de reanimar y reforzar la convivencia escolar.
Desde luego que esto repercute en la vivencia de los derechos humanos de los estudiantes, siendo
anfitriones en la aceptacién del otro por medio del dialogo, buscando siempre la armonia y la
convivencia pacifica entre personas, donde de verdad se puede dar un auténtico proceso
humanizador que fortalece las relaciones interpersonales. Es por ello, que frente a las inquietudes
que suscitan ciertas normas que en ocasiones incomodan a los demas, por el mismo
desconocimiento de lo que va surgiendo desde la educacion se encuentra una carta que desde el
ministerio de educacion quiere informar el sentido y pertinencia de cada esfuerzo que se hace por

mejorar las condiciones educativas como derecho de todos: “La convivencia escolar esta
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enmarcada por los principios de igualdad, responsabilidad, participacion y diversidad, seguros
que estas acciones redundaran en la calidad de la educacién que hoy reciben los estudiantes”

(MEN, 2013, pég. 3).

Ademas, es importante resaltar que en la convivencia escolar se aprende a compartir, no
solo conceptos académicos, sino las propias experiencias de vida que afectan o favorecen la
existencia de cada ser humano. Cobo & Moravec (2011) comentan que es durante el proceso de
compartir, cuando comienza a consolidarse la idea de las comunidades, en las que estudiantes
aprenden de los otros de igual manera que de su autoridad, lo cual exige la formulacién de

nuevos entornos de aprendizaje, lo que a su vez ayudar a evitar o superar los conflictos.

Aparte de los comités de convivencia escolar, las instituciones se apoyan en el PEI y los
manuales de convivencia para regular el comportamiento de los estudiantes. Si no hay normas
que conlleven una exigencia, si no hay disciplina que modere las acciones de los estudiantes,
desde luego que la convivencia escolar sera un elemento que debilitara la educacion y la
institucién. En suma, la convivencia escolar resume el ideal de la vida en comun entre personas
que forman parte de la comunidad educativa. Mockus (2002), afirmaba que la convivencia parte
del deseo de vivir juntos de manera viable y deseable a pesar de la diversidad. Por esta razén la
educacion no debe estar dividida, ni mucho menos las escuelas. Es totalmente discriminativo que
se diga que unas escuelas son para ciertos estudiantes y otras para los menos favorecidos, pues se
estaria entrando a excluir y seria de una u otra forma marginar la educacion. Por tanto, es tarea

de cada institucidn determinar sus politicas educativas, sus herramientas acogedoras e impulsoras
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de nuevos saberes, para proporcionar los recursos facilitadores de una buena educacion
incluyente y evitar todo factor que la etiquete como una escuela que margina. Echeita &
Sandoval (2002) afirman que una escuela excluyente trae como consecuencia desequilibrios y
dificultades desde el &mbito legal y constitucional, ya que impide que haya una educacién para

todos.

44



Marco metodoldgico

De acuerdo con el problema referido, la metodologia utilizada fue de enfoque, mixto con
énfasis cualitativo y de tipo investigacion accion, ya que se oriento hacia la implementacion de
estrategias pedagdgicas que permitiera evidenciar una disminucién de dicha problematica. Para
ello, se elaboré y desarrolld una propuesta basada en el disefio de una serie de talleres de
capacitacion a docentes de grado quinto del colegio Agustiniano Ciudad Salitre para generar
espacios de reflexion grupal e individual con el fin de aportar a la solucion de la situacion
problema. En atencion a esta modalidad de investigacion, se tuvieron en cuenta los criterios

propuestos por los siguientes investigadores.

Investigacion Accion (1A)

La IA educativa se utiliza para describir los avances que realiza el profesorado en sus
aulas con unos fines especificos: el desarrollo curricular, su autodesarrollo profesional, la mejora
de los programas educativos, los sistemas de planificacion o la politica de desarrollo; en estas
estrategias se da la aplicacion de actividades de accion que son implementadas y luego sometidas
a observacion, reflexion y cambio (Rodriguez Garcia, Herrdiz Domingo, & al., 2016), todo
proyecto investigativo quiere o busca una ruta que sea favorable para hallar una posible solucién
de mejora que sea la respuesta a la problematica en estudio, procurando que se haga realidad o se

lleve a la practica tal intervencion.
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La busqueda mediante una 1A debe permitir que la investigacion no sea sesgada, ni
mucho menos cerrada sobre la opinidn de alguien, al contrario, permite el deliberar sobre otras
posturas y formas de ver la realidad o el contexto en mencion, puesto que si se basa solo en un
punto de vista no daria cabida a ampliar la perspectiva de lo que otros pueden pensar y
argumentar de lo que se expone. Desde esta perspectiva Stringer (1999) sefiala que la 1A es:
“democratica, equitativa, liberadora, mejora las condiciones de vida de los participantes”
(Sampieri, 2010. Pp 510). Estas cuatro caracteristicas llevan a un compromiso de participacion,
contribucion, justicia y, también a potenciar el desarrollo humano percibido a través de la accion

comunitaria y colectiva.

Creswell (2005) considera dos disefios fundamentales de la IA a los cuales les da una
serie de particularidades, esos disefios son denominados por el autor como préctico y
participativo, los cuales son un referente para llevar a cabo la accién iniciada desde un contexto
determinado y una poblacién elegida como referencia del analisis y estudio deseado, sin olvidar
la finalidad que se busca, que pueden facilitar el conocimiento y desarrollo de la actividad

iniciada, a continuacion se presentan los disefios con sus diferentes caracteristicas:

v’ Estudia préacticas locales de un grupo o comunidad
v"Involucra indagacién individual o en grupo
v’ Se centra en el desarrollo y aprendizaje de los participantes

v Implementa un plan de accion
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v El liderazgo lo ejercen conjuntamente el investigador y uno o varios miembros del

grupo o comunidad

v" El otro disefio es el participativo presentando las siguientes caracteristicas:

v’ Estudia temas sociales que constrifien las vidas de las personas de un grupo o una
comunidad.

v’ Resalta la colaboracién equitativa de todo el grupo o comunidad

v Se enfoca en cambios para mejorar el nivel de vida y desarrollo humano de los
individuos.

v' Emancipa a los participantes y al investigador (Hernandez Sampieri & al, Metodologia

de la investigacion, 2010, pag. 511).

En estos dos disefios practico y participativo y sus respectivas caracteristicas se ve
reflejado todo el conjunto de normas que abarca el proyecto, lo cual teniendo la claridad del caso
se puede evidenciar que comporta unos patrones y agentes dentro del contexto en el cual se
realiza la accion, son importantes la participacion del investigador y del investigado o los
investigados con sus connotaciones respectivas, donde confluyen el mejoramiento de las
realidades que han sido seleccionadas y abordadas; es asi como en los disefios de 1A, el

investigador y los participantes necesitan interactuar de manera constante con los datos.

En un Gltimo momento se tienen en cuentas las fases de los disefios de IA: observar,
pensar y actuar (Hernandez Sampieri & al, Metodologia de la investigacion, 2010), otros le
podria llamar ciclos tales como: planificacion, accion, observacion y reflexion (Rodriguez
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Garcia, Herraiz Domingo, & al., 2016), que son los pasos para saber si se puede llevar a cabo el
proyecto investigativo, se entra en una dimension de discernir si los hechos propuestos hacen
parte de todo un plan o simplemente puede ser fruto de una posibilidad mas no de una realidad.,

pero que en el fondo no representan una problematica de mejora.

Metodologia: Técnicas e instrumentos

Para el trabajo investigativo realizado se introdujeron dos fases en el estudio, a fin de
cumplir con los requisitos involucrados en un proyecto aplicado o factible. En la primera, se
disefaron tres talleres de capacitacion para los docentes del grado quinto, en los que se
compartio informacion detallada acerca de las caracteristicas que tiene el trastorno denominado
TDAH. Se contd con la participacion de la psicloga y fonoaudi6loga de la institucion para la
charla. En los tres talleres no solo se aclararon dudas sobre dicho trastorno, sino que ademas se
expusieron estrategias didacticas para implementar en las clases de lengua castellana y
matematicas. En la segunda fase del proyecto y atendiendo a lo profundizado en las
capacitaciones, se invitd a los docentes de lenguaje y matematicas a implementar alguna de las
estrategias vistas. En esta parte se observd el comportamiento de los estudiantes con la
metodologia propuesta y al finalizar la clase se aplico una encuesta a los estudiantes sobre el

impacto de dicha herramienta.

El estudio propuesto se adecu0 a los propositos de la investigacion accion participativa ya
que se buscaba realizar una intervencion al grupo objeto de estudio para generar cambios en las
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actitudes tanto de los docentes como de los estudiantes. Para ello, se emplearon dos instrumentos
y técnicas de recoleccion de informacion que permitioé cumplir con el proposito. La primera
técnica fue la observacion y el instrumento utilizado fue la guia de observacion/ diario de campo
implementados para el seguimiento de la clase de matematicas y lenguaje. La segunda técnica,
fue la encuesta y su instrumento respectivo: hoja de encuesta/ cuestionario. Una encuesta
conformada por 10 preguntas, se aplicé a 24 estudiantes de manera aleatoria, donde evaluaron la
dindmica de la clase (usando las estrategias compartidas). La segunda encuesta se aplico a los 7
directores de grupo de grado quinto donde se indaga acerca de la percepcion luego de
implementar las didacticas y recomendaciones dadas en los talleres previos. Dichas encuestas

permitieron evaluar la pertinencia e impacto de la propuesta pedagdgica.
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Estrategias

Estrategia 1: Mostrando caminos

Objetivo
Informar a los docentes acerca de las caracteristicas del TDAH y los comportamientos que
puede generar en los estudiantes, con el fin de orientarlos sobre el manejo del trastorno y

favorecer el proceso de aprendizaje de los estudiantes con esta condicion.

Actividad 1: Un acercamiento al TDAH

Este primer taller buscaba reunir a los docentes titulares del grado quinto, coordinador de
convivencia y departamento de orientacidn escolar para presentar la propuesta pedagogica y
ofrecer la informacion mas relevante acerca del trastorno TDAH. Dicho taller se llevé a cabo en el
aula interactiva del Colegio durante 60 minutos. Los docentes asistentes pertenecen a las
siguientes areas: 5A inglés, 5B matematicas, 5C lengua castellana, 5D lengua castellana, 5E
matematicas, 5F inglés y 5G Ciencias sociales. Este equipo de profesores trabaja en mutua
cooperacion con los demas docentes que orientan las otras areas. El coordinador de convivencia
de primaria es el encargado de dirigir los procesos disciplinares de los grados 2°a 5°. La

fonoaudidloga del colegio y la psicologa de la sesion primaria, fueron participantes activas e
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importantes para este trabajo ya que compartieron su experiencia profesional y expusieron

criterios que han tenido en cuenta en los casos con TDAH que actualmente llevan en el colegio.

Los profesores convocados fueron seleccionados puesto que los seguimientos que lleva el
departamento de orientacion escolar del colegio demuestran que es en grado quinto donde mas se
presentan casos de TDAH. Previo a este taller se habian trabajado reflexiones en las reuniones de

nivel y por areas.

El taller se centrd en la exposicion de pautas tedricas sobre el TDAH Y sus caracteristicas,
para facilitar su identificacion y manejo dentro del aula. Posteriormente se procedio a presentar

tres videos cortos que sumaron un tiempo total de 20 minutos.

El primer video: TDAH (Trastorno por déficit de atencion)

Presenta un estudio cientifico donde se confirmo que el TDAH es un problema
neurobiolégico, por qué es un sindrome o trastorno, cuéles son las caracteristicas para identificar
un nifio y como puede ser el posible tratamiento para controlar su hiperactividad. Alli se informa
que el TDAH es ocasionado por la deficiencia en los I6bulos frontales que no funcionan bien o no
estan correctamente conectados, esto hace que sus funciones ejecutivas se deterioren.
Adicionalmente, presenta aquellos movimientos que por la presencia de este trastorno los nifios

no pueden controlar, aunque tengan buenas intenciones, sino que necesitan de ayudas externas
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para manejar ese caos interior que manifiestan exteriormente y que se convierte en un problema

para direccionar sus vidas a nivel emocional.

El segundo video: TDAH - Caracteristicas, tratamiento y abordaje pedagdgico

Hace referencia a aquellos manejos que se le da al nifio que presenta el TDAH, puesto que
muchas veces se referencian como nifios malcriados o con graves problemas de conducta,
desconociendo que esto sucede por la presencia de un problema en el cerebro que les hace dificil
el control de si mismos. Posteriormente se presenta un caso de un joven que padece dicho
trastorno y los continuos esfuerzos que realiza por mantener un comportamiento adecuado tanto
en la escuela como en la familia. Esta persona manifiesta que no puede controlar sus impulsos,
ya que en el colegio siempre siente esa ansiedad de molestar a los compafieros o de hacer ruido,
lo cual resulta incomodo. Al final se expone el testimonio de la sefiora madre quien hace
referencia de las ayudas pedagdgicas y psicoldgicas a las que ha acudido para ayudar a su hijo,

incluyendo la valoracion psiquiatrica.

El tercer video: TDAH y el cerebro
Explica desde la neurologia la existencia del TDAH en nifios, el porcentaje de afectacion a nivel
mundial, su impacto en la vida cotidiana y con los amigos, los sintomas de un nifio con posible
TDAH. Muestra como la presencia del trastorno afecta el funcionamiento de algunas partes del

cerebro como la corteza cerebral, siendo el desarrollo de esta més despacio.
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Durante la presentacion de los videos se observé entre los asistentes un ambiente de
atencion, algunos docentes tomaron apuntes, otros se dedicaban a afirmar lo que veian, pero la

atencion siempre estuvo en la visualizacion de lo que se estaba proyectando en el video beam.

Una vez terminada la observacion de los tres videos se dio apertura a un conversatorio
corto de diez minutos donde los maestros expresaron sus inquietudes o comentarios. Algunos
profesores afirmaron no conocer el término TDAH, simplemente que conocian la hiperactividad y
que por tanto era algo nuevo para ellos, se dio la posibilidad de seguir investigando sobre el tema
para adquirir un mayor concepto al respecto, por tanto, decian que en ocasiones no sabian coémo
enfrentar las dificultades disciplinares de sus estudiantes, ademas decian como estos casos no se
ven solo en el nivel quinto sino que también en otros cursos donde ellos tienen la oportunidad de

acompafiar estudiantes.

Los profesores hablaron de casos concretos que ellos consideran importantes para tener
cuidado y que los comportamientos de los estudiantes hacen ver que ciertas caracteristicas les
permiten reflexionar sobre el porqué de esas actitudes, esto les llevo a decir que se debe ser mas
cuidadoso a la hora de abordar las distintas conductas de los nifios, ya que muchas veces se juzga
apresuradamente sin tener conocimiento del posible trastorno del que puede padecer un
estudiante, en ocasiones no conocen la realidad que vive el nifio o nifia fuera del contexto
escolar, puesto que se dedican solo a informar a los padres lo que esta sucediendo con el

estudiante en el aula pero no profundizan en la carga emocional que llevan internamente.
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Actividad 1: Evidencias

Figura 4 Participantes viendo video sobre TDAH

Figura 5 Participantes en la actividad- sala interactiva
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Actividad 2: Lectura Reflexiva

Titulo del texto: “estrategias de intervencion en el aula para nifios y nifias con TDAH”

Autor: Asociacion Cordobesa del Déficit de Atencion e hiperactividad (ACODAH)

Se distribuye a cada docente del nivel 5° la lectura a trabajar. Primero se realiza la lectura
de forma individual en un tiempo de 15 minutos, luego se procedié a la socializacién donde cada
profesor hizo su aporte sobre lo leido. La dindmica para la participacion fue por temas y
preguntas. Las participaciones fueron muy enriquecedoras, ya que entre los docentes salieron a
relucir el caso de los nifios que padecen ciertos trastornos, pues la lectura complementd los
videos que se habian visto en la actividad anterior logrando asociar la lectura con la ensefianza de

éstos.

Desde el &rea de matematicas se comentd que la mayoria de nifios y nifias manifiestan en
su proceso de ensefianza aprendizaje cansancio cuando la actividad se torna monotona y larga,
por tanto, se requiere ajustar el tiempo de las clases para que las actividades que se realicen con
ellos sean mas cortas y atractivas sin perder el horizonte del proceso. Por otro lado, se agrego
que cada vez se comprueba la deficiencia en el aprendizaje de los estudiantes por distintos

factores.

55



En el &rea de sociales se resalto la importancia de tener en cuenta a los estudiantes que
padecen el trastorno, ya que el hacerlo les sirve de estimulo y motivacion para fortalecer sus
procesos de aprendizaje. Un aspecto a mejorar por parte del docente es el hecho de agudizar la
observacion, es decir que el docente esté atento a cualquier comportamiento repetitivo
relacionado con el TDAH. Es importante que el docente este en la capacidad de orientar el
desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes, ya que ello puede ser un factor que
puede afectar positiva o negativamente el aprendizaje. En ocasiones los estudiantes se sienten
frustrados al no comprender un tema y no se reciben retroalimenta de forma personal. Se
requiere dar las instrucciones de forma clara y verificar que el nifio las haya comprendido,
también se puede asignar tareas sencillas como ser monitor de tareas, liderar pausas activas y

realizar actividades de la clase fuera del aula.

En espafiol el profesor manifest6 que el diligenciamiento de las tareas en la agenda por
parte de los nifios favorece el cumplimiento de actividades, la autonomia, el orden y la
responsabilidad. Otra herramienta que le ha ayudado en sus clases, es la elaboracién de un
glosario de palabras desconocidas, porque los estudiantes han enriquecido su vocabulario y

mejorado sus niveles de comprension lectora.

Los docentes de inglés expresaron que en sus clases se sienten con una ventaja con
relacién a los demas colegas porque cuentan con una mayor carga de horas que les permite

conocer de manera mas personal el proceso de los estudiantes y tener el tiempo suficiente para
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dedicar a los nifios que presenten dificultades. Consideran, ademas, que esta area se caracteriza

por ser muy dinamica.

Actividad 2: Evidencia

Figura 6 Docentes de grado quinto socializando la actividad

Actividad 3: Estudio de Caso

En una siguiente sesion se leyd un caso escolar con el propdsito de invitar a los docentes
participantes a relacionar la teoria vista con la situacion descrita. EI encuentro se realiz6 de 9:45
a 10:30 am con la presencia de siete profesores, la psicologa y la fonoaudi6loga. A cada profesor
se entreg0 la lectura pertinente a la actividad. Fue leida primero por la fonoaudi6loga, luego se
dej6 un momento de reflexion personal para analizar el caso propuesto. El taller contaba con

cinco preguntas. A continuacién, se presenta el caso:
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Descripcion del caso

Felipe Caballero es admitido para cursar grado quinto con una edad de 11 afios,
durante la entrevista los padres reportan que es un poco inquieto pero que nunca ha presentado
dificultades formativas ni académicas en el colegio donde estaba. En el transcurso de los dias
los docentes evidencian que Felipe presenta algunas caracteristicas y comportamientos que

estan afectando al curso en general:

No termina las tareas que empieza, comete muchos errores, esta activado como si tuviera
un motor, habla en exceso, hace caso omiso a los llamados de atencion, no se centra en los
juegos, tiene dificultades para organizarse, muy a menudo pierde las cosas que necesita, hace
ruidos con la boca y/o con sus implementos escolares, tiene baja tolerancia a la frustracion,

cambios bruscos de humor, depende de aprobacion de un adulto

Preguntas orientadoras del taller

e ;ldentifique que puede estar pasando en Felipe?

e ;Qué comportamientos relacionados con el TDAH manifiesta Felipe?

e COmo docente, ¢qué estrategias emplearia para ayudar a Felipe en el aula?

e Identifique qué aspectos emocionales manifiesta Felipe.

e En caso de no tener las herramientas de apoyo dentro de la institucién educativa, ;,coOmo

procederia usted a manejar el caso?
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Impacto

Dentro de los aportes expuestos por los participantes, se destaca las palabras de la
fonoaudiologa, quien resaltd que la inclusion exige un trabajo en equipo, porque esta condicidn
no solo “problema del nifio”, sino que merece que todos los actores se comprometan. El realizar
estos talleres proporcionan al docente de herramientas para saber diferenciar cuando es un caso
de indisciplina y cuando puede haber manifestaciones de algun trastorno o psicopatologia.
Concluyo diciendo que se deben llevar los procesos de forma asertiva, donde se procure el bien
tanto del nifio como de la institucion, ya que en ocasiones se tiene una vision sesgada sobre los
acontecimientos que ameritan una decision deliberada y no por el criterio de una sola persona,

sino un trabajo de todo el equipo con el que cuenta el colegio.

Luego intervino la psicéloga haciendo alusion a la importancia de la motivacion en los
nifios, puesto que una adecuada motivacion con estimulos ayuda a la autoestima, al control y
buen desempefio de las actividades; es una actitud positiva que debe tener el docente donde
comprende las distintas manifestaciones animicas del estudiante, para ello es importante conocer
el contexto del que proceden los estudiantes, ya que todo lo que viven en su familia lo refleja en
el colegio, es decir, si en el hogar hay aceptacién, eso mismo va a mostrar en el saldn de clase,
pero si hay rechazo quiere llamar la atencion, bien sea con agresividad o marginandose de sus
comparieros; por ende, es significativo tenerlos presentes en las distintas actividades, asi se
puede cooperar en disminuir la falta de atencion y los casos de indisciplina. Sumado a lo

anterior, se debe tratar de identificar aquellos nifios que presentan manifestaciones de lo que es el
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trastorno, con sus caracteristicas, para eso se puede seguir el instructivo que se ha ofrecido en los

videos.

El coordinador de convivencia hablé de la importancia de conocer la realidad de la
familia, puesto que en su gran mayoria son nifios que vienen de familias disfuncionales, nifios
que viven con la mama o el papa, nifios que tienen hermanastros o en otros casos donde les falta
pautas de crianza. Agrega que cuando el nifio viene de un hogar compuesto y manifiesta casos de
indisciplina es porque ambos padres no se han apersonado del proceso del nifio, sino que delegan

funciones a terceros porque los padres expresan no tener tiempo.

Los profesores hablaron de casos concretos que ellos consideran importantes para tener
cuidado y que los comportamientos de los estudiantes hacen ver que ciertas caracteristicas les
permite reflexionar sobre el porqué de esas actitudes, lo que les llevo a decir que se debe ser mas
cuidadoso a la hora de abordar las distintas conductas de los nifios, ya que muchas veces han
juzgado apresuradamente sin tener conocimiento del posible trastorno del que puede padecer un
estudiante, ni mucho menos en ocasiones conocen la realidad que vive el nifio o nifia fuera del
contexto escolar, puesto que se dedicaban a decir a los padres los sucesos que acaecieron con el

estudiante en el aula pero no profundizaron en la carga emocional que tenian internamente.
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Reflexion

Esta primera fase de intervencion gener6 momentos de reflexion entre los maestros
participantes, quienes al confrontar su metodologia en el aula con las propuestas de inclusion se
dieron cuenta que no se puede ser ajeno a las diversas manifestaciones de indisciplina que
presentan los alumnos y por tanto se debe estar atento, para no caer en juicios a priori que
ocasionen afectacion en el proceso de formacion y aprendizaje de los nifios con TDAH. En el
tercer video, se observo como en ocasiones nifios con este trastorno, son etiquetados como
malcriados lo que genera frustracion en su proceso, en su lugar, el taller ofreci¢ alternativas para

acompafiar al estudiante.

Desde la aceptacion de los diversos comportamientos y estilos de aprendizaje se logra el
proceso de inclusion(Echeita, 2014) y a su vez mejorar el rendimiento académico con el que se
puede evitar la desercién escolar, siempre y cuando se haga en condiciones de igualdad y
equidad (Sales C., Moliner G., & Moliner M., 2010). Por eso es pertinente que los docentes se
concienticen y adopten medidas que faciliten el bienestar de los estudiantes, donde el resultado
sea la verdadera formacion de personas desde la comprension de sus realidades acompafiada de,

comentarios constructivos y apreciativos, no desde el rechazo.

De otro lado, se percibid la necesidad de conocer el contexto familiar del cual proceden
los estudiantes para logar los objetivos propuestos desde la institucion, permeando asi un trabajo
en equipo, donde la familia esté totalmente vinculada a las acciones del colegio, no solo
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teniéndose como clientes, ya que un cliente lo Unico que hace es exigir calidad, todo ello
influenciado por la l6gica neoliberal (Bolivar, 2006), en este caso cuando los padres de familias
se tienen como clientes exigen que el colegio les dé a sus hijos formacion, pero no hay
compromiso por parte de ellos. (Orjales, 2001) plantea que es importante mantener una
informacion asertiva y frecuente entre las instituciones/ docentes y familias en cuanto a los
trabajos, objetivos y progresos de los alumnos. Este aspecto debe ser una condicion necesaria
para una accion educativa exitosa. Desde luego que esta comunicacién y participacion entre
escuela y familia ayuda a una formacion integral, en la medida en que el alumno se siente
comprometido a realizar un buen trabajo, por ello se hace énfasis en una comunicacion asertiva,
de mutuo conocimiento en el desempefio académico y formativo no solo de los que presentan

dificultades sino a nivel general.

De otro lado, se percibid en una docente desinteresada por el tema debido a que ha tenido
experiencias donde le ha sido dificil aceptar la indisciplina causada por los nifios con TDAH. Ella
manifestd en que no se deben dar tantas oportunidades a esos nifios, sino que se deben tomar
decisiones, para no deteriorar el orden con los demas estudiantes en el aula, ya que pueden
contagiar a otros e irse convirtiendo en una dificultad mayor. Esta situacion sumada a la de
algunos colegios que deciden cancelar la matricula a nifios con dificultades de disciplina mal
orientadas se contrasta con los derechos planteados por la UNESCO para los nifios porque se esta

violando el derecho a la educacion (UNESCO, 1994).
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En este caso es importante buscar estrategias de participacion para mantener la atencion
de los estudiantes, como lo indica Cerda (2004), ya que las multiples formas de participacion
tiene diferentes connotaciones: control sobre el aula, al atraer la atencion de los alumnos; se
justifica en el valor asignado a la formacion de alumnos con capacidad de opinar y hablar en
publico; asegura un mejor aprendizaje; esto no puede ser visto como excluyente, sino que por el
contrario permiten sefialar énfasis respecto a las intencionalidades y orientaciones que se

encuentran tras la decision de determinado profesor de hacer participar a sus alumnos.

Con la profesora antes mencionada, se debe hacer un trabajo donde ella comprenda la
necesidad de tener tacto para tratar a los estudiantes, conocer la diferencia que existe entre ellos,
ya que la personalidad no es igual en todos los seres humanos y asi comprender que cada hombre
tiene sus caracteristicas que lo identifican, entonces a manera formativa no para hacerla sentir
mal, sino que sea un proceso de crecimiento como docente se les propondré en el nivel unas
pautas para que tengan presente los estilos del docentes propuestos por Chaux (2012):
autoritario, permisivo, negligente, democratico-asertivo (pag. 84-89). En este trabajo pedagogico
se procurara que cada uno identifique su rol como docente y que cosas debe trabajar para que su
labor sea de verdad un impacto para los estudiantes. Luego queda la posibilidad de profundizar

sobre las falencias que cada nifio tiene, pero como resultado de una concientizacion.
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Actividad 3. Evidencia

Figura 7 Equipo de trabajo socializando las experiencias en comun
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Estrategia 2: Pilos creativos

Objetivo
Presentar a los docentes actividades ludicas para lograr la atencion de los estudiantes con TDAH y

favorecer el proceso de aprendizaje en el aula.

Actividad 1: Aprendo matematicas jugando

Para esta sesion se conto con la presencia de los titulares del nivel 5°, el coordinador de
convivencia de la sesion, la fonoaudidloga y la psic6loga de la seccidn. El encuentro tuvo lugar
de 10:00 am finalizando a las 10:45 am. Se aclar6 que las actividades a proponer estan dirigidas
a las areas de lengua castellana y matematicas. Dentro de las ventajas que trae el usar juegos

didacticos en el aula, el psicologo educacional Juan Luis Cordero (2014), destaca:

El juego es una opcidn inteligente: las personas tienen una inteligencia analitica y una
practica, la primera permite reflexionar légica y tedricamente y la segunda, ejecutar acciones y
tomar decisiones intuitivamente. Los juegos requieren ejecutar acciones practicas, asi como idear
nuevas formas de resolver un desafio, ademas de plantear espacios de metacognicion y apuntar a

un consenso en ciertos puntos.
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El juego favorece la integracion y la valoracion de la diversidad dentro de un
grupo: los cursos se han vuelto mucho mas diversos, tanto por el nivel de conocimientos previos
como por los niveles sociales, culturales, étnicos y/o generacionales de los cuales provienen sus
integrantes. La formacidn a través de juegos se preocupa de atender y considerar los diferentes
estilos de aprendizajes dado ese escenario. Jugar es un método que se adapta a las diferencias

entre los participantes, especialmente a sus diferencias de ritmos y estilos de aprendizaje.

El juego promueve las ventajas del aprendizaje activo: Cualquier concepto o proceso
que se desee ensefiar, es recomendable hacerlo a través de métodos que requieran necesariamente
un involucramiento activo de los estudiantes para que ellos descubran el sentido que tiene

aprender eso.

El juego facilita la participacion de estudiantes introvertidos: los alumnos mas
introvertidos suelen sentirse amenazados cuando estan obligados a participar respondiendo una
pregunta o resolviendo un ejercicio delante del resto de sus comparieros, lo que genera un
blogqueo emocional y la consecuente pérdida en su potencial de aprendizaje. Por lo mismo, los
juegos permiten a todos los alumnos integrarse e involucrarse al poder participar en grupos

pequefios que evitan el verse expuestos frente a todo el curso.
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El juego fomenta la ensefianza entre pares y el aprendizaje colaborativo: una
estrategia probada para un aprendizaje eficaz es alentar a los participantes a aprender unos de
otros, es decir, potenciar el aprendizaje colaborativo entre pares. Cuando un participante
avanzado ensefia a un principiante, ambos ganan en su dominio de nuevas habilidades y
conocimientos, tales como la capacidad de dialogo, tolerancia a distintos puntos de vista, empatia
y trabajo en equipo entre muchas otras, ademéas de aumentar la complejidad del razonamiento y

la profundidad de la comprension (Cordero, 2014).

Loteria

La primera herramienta que se compartio fue la de una loteria didactica realizada en su
mayoria con numeros, de tal forma que cada maestro desde su tematica se ingenie la forma de
ensefar diversas operaciones logicas. El docente distribuira las fichas a los estudiantes, con
algunas pistas y sorpresas; va dando las normas del juego, donde se aprende a sumar, a

multiplicar y las distintas operaciones matematicas.

Figura 8 Loterias diddcticas para trabajar en clase
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Encontrar las diferencias

Los juegos de encontrar las diferencias también son muy Utiles para trabajar la atencion.
En este, presentamos al nifio dibujos similares con leves diferencias y le animamos a que
encuentre donde estan las diferencias. Se establecid un dibujo de partida: una estrella
acompafada en sentido horizontal de ocho estrellas diferentes. La instruccion para el nifio seria:
¢ Cudles estrellas son iguales y cudles son diferentes? Este ejercicio se puede hacer con muy

diversos objetos.

llustracion 1 Estrellas para encontrar semejanzas y diferencias
A A
XX X
XX e |
Vv Vv

También se pueden establecer series de ntimeros, por ejemplo: “3 4 5 6” y al lado
podemos poner “3456” 0“3 5467,“4746”y pedimos al nifio que seleccione las que son

iguales y las que son distintas.
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Actividad 2: Juegos para aprender lengua castellana.

Esta nueva sesion, se inici6 a las 9:45 am hasta las 10:30 am con la presencia de los
docentes que participaron en el encuentro anterior. Se dio continuidad a la presentacion de

herramientas ladico-didacticas para abordar las clases de matematicas y lengua castellana.

Juego de palabras

El profesor nombrara una palabra y el estudiante respondera con el adjetivo que
identifique esa palabra cuidando que coincida con el nimero y género. Por ejemplo, si el
profesor dice vaca los estudiantes deben responder con los adjetivos que corresponda a este
animal, tales como gorda, blanca, grande, etc. No pueden decir bonito, de esta forma se les

ensefia los adjetivos calificativos, interactuando entre profesor y alumnos.

Grande Blanca Peludo
Negro Amarillo Carifioso
Lindo Gris Noble
Rapido Vuela Fuerte
Bravo Orejon Gorda
Feo Pequerio Lana
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Nada

Salta

Blanca y negra

Figura 9 Loteria de grafemas

DESCRIBIMOS ANIMALES

GRUPO AL QUE PERTENECE

:
i’%"”#*ﬁ%«@

INSECTOS PECES REPTILES )

A\EI
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Adivina, adivinador

El estudiante debera unir con una linea la respuesta correcta a las siguientes adivinanzas,

de acuerdo con los adjetivos que describen a cada uno de los sustantivos de la lista dada:

Navidad Es alta y rectangular y a través de ella puedo pasar

Manzana Ella es redonda y rebotadora, por eso juego a toda hora

Libro Por dentro es blanco y muy rayado, con él escribo hasta un dictado
Cuaderno Rojita, dulce y apetitosa, me gusta porque ella es muy sabrosa
Paraguas Epoca feliz y muy especial, donde recordamos lo tradicional

Cama Grueso y muy lleno de informacion, por eso tengo mas comprension
Puerta Es un artefacto amplio y protector, cuida de la lluvia y también del sol
Pelota Suave y ablandada, comoda, tengo mucho suefio, me voy a acostar
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Ejercicios aplicables para las dos &reas

Ejercicios de discriminacion visual

Este ejercicio permite trabajar dispositivos basicos de aprendizaje (atencion,
concentracion, memoria, pensamiento y lenguaje) se mostraran a los estudiantes diez laminas
durante 2 minutos para que las visualicen y las memoricen. Luego en forma verbal o escrita el
estudiante debera decir o escribir qué observo tratando de mantener el orden en que fueron

presentadas. Ejemplo:

Figura 11 Juego de discriminacion visual
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Figura 12 Bingo de discriminacion visual y memoria

Memoria

Estos ejercicios ayudan a los estudiantes a mejorar sus niveles de: atencion,
concentracion, memoria y discriminacion auditiva. El docente debera decir una frase y
posteriormente el estudiante la debe repetir correctamente, y asi sucesivamente siendo cada vez

més compleja. Ejemplo:

El rinoceronte es un animal

El rinoceronte es un animal mamifero

El rinoceronte es un animal mamifero, los hay blancos y negros.
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El rinoceronte es un animal mamifero, los blancos son de Africa

Impacto

En la socializacion de la estrategia los maestros que participaron disfrutaron de la
realizacion de las actividades propuestas ya que se sentian como estudiantes y, por tanto hubo un
ambiente agradable donde ellos mismos manifestaron la importancia que las actividades fueran
participativas, para asi mantener la atencion de los estudiantes por un lado al implementarlas en
clase. Por el otro, se torn6 un ambiente mas creativo, puesto que muchas veces se cae en la
monotonia de realizar las mismas actividades; resaltaron como hoy dia la tecnologia facilita
herramientas para crear ambientes de aprendizaje propicios para cada nivel y cada area, donde lo
mas importante no es dar muchos contenidos, sino dejar claridad y comprension en el tema,
ademas algo que les ayude a los estudiantes en su proceso formativo y asi se convertira el aula en

un lugar de motivacion, acogida y de participacion.

Comentaron que estas actividades son interesantes y enriquecedoras, que el uso de
internet, portatil y video beam facilitado por la institucién para cada salén han ayudado
considerablemente a dinamizar las practicas educativas, pero requieren de tiempo, preparacion
para llevarlas a cabo en las aulas y de una disposicion de apertura a las nuevas estrategias de

inclusion.
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Desde el &rea de matematicas valoraron las actividades propuestas para fortalecer y
sensibilizar a los docentes sobre el manejo de herramientas Iudicas que mejoran la atencion no
solo de los estudiantes que padecen ciertos trastornos o presentan dificultad en la atencion, sino
de todos. Este tipo de herramientas deja una huella en su proceso, puesto que no se dio por medio

de una clase magistral, sino a través de una actividad ludica significativa.

Los docentes de inglés hablaron como las nuevas estrategias fortalecen y facilitan el
aprendizaje de las distintas tematicas, ya que el docente por medio de videos facilita a sus
estudiantes la capacidad de comprender y participar. Estan de acuerdo en que no a todos se les
facilita el aprender otro idioma y que el proceso de aprendizaje es distinto para cada estudiante,
pero que de todas maneras cuando se ensefia un tema de manera atractiva, se percibe el interés
por participar y maxime cuando se dan las clases de una forma ltdica e interactiva, que a su

mismo tiempo sirven de retroalimentacion o refuerzo entre los mismos estudiantes.

Desde el area de sociales se argument6 como la ensefianza es un proceso que debe estar
mediado por las distintas estrategias que utiliza cada docente para hacer llegar el conocimiento a
sus estudiantes. Por tanto, avalaban estas ayudas ludico-pedagogicas especialmente para los
maestros que les cuesta saber llegar a sus estudiantes, puesto que en ocasiones se quedan solo
con el libro guia y una que otra actividad o taller grupal. Estas nuevas practicas pedagogicas
estimulan la creatividad e ingenio para desenvolverse en clase. Es necesario crear en los docentes
la conciencia de lo que significa el rol del docente en la educacidn inclusiva, lastimosamente la

formacion recibida desde las universidades desconoce la pertinencia de incluir electivas o
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materias relacionadas con problemas de aprendizaje, por lo que muchas veces se percibe en los
maestros la inseguridad y debilidad en su proceso para afrontar las deficiencias en cuanto al

comportamiento y rendimiento académico de los estudiantes.

Reflexion.

La realizacion de esta segunda fase de la propuesta de intervencién pedagogica permitio
fortalecer el trabajo cooperativo entre los docentes. Les ofrecié confianza y al mismo tiempo les
ayudo a cuestionar su trabajo con los estudiantes ya que descubrieron que frente ciertos actos de
indisciplina, surge la confusion con algunos trastornos. Ademas, se requiere de capacitacion
sobre como abordar la tematica de una forma mas ludica y participativa (Cerda, Egafa,
Magendzo, Santa Cruz, & Varas, 2004), donde los alumnos se sientan involucrados y motivados
a participar de las diferentes acciones que se presentan dentro del aula, sin considerarse
excluidos. Es de vital importancia reconocer que muchas veces en el colegio, pese a disponer de
las herramientas tecnoldgicas, no se aprovechan lo suficiente para favorecen las dinamicas en el

aula.

Desde la elaboracion de las distintas actividades es necesario la comprension de las
dificultades que presentan los estudiantes a la hora de realizar sus tareas y en lo que concierne al
tema de la atencién. Por lo que es importante saber por qué en algunas materias hay poca
motivacion, ya que esta influye en el proceso de aprendizaje y en el aprovechamiento de la etapa

escolar en sus distintas manifestaciones. La importancia por incentivar la motivacién definida
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por Coll (1998) como la capacidad para despertar en el estudiante su interés y gusto por el
aprender como una accion necesaria, ya que esto repercute directamente en la formacion y asi se

podran obtener resultados buenos o dignos de analizar en el rendimiento académico.

Los estudiantes que con sintomas de TDAH en algunas materias presentan dificultades,
(Orjales Villar, 2001) y desde luego su rendimiento no va a ser igual al de los demas
comparieros, pero lo ideal es proporcionarles herramientas para lograr su inclusion y estadia en la
institucidn, ya que los docentes deben encaminar sus esfuerzos al perfeccionamiento de los

educandos (Segura M., Malaver F., & Rodriguez U., 2001).

El rendimiento académico debe ir unido al esfuerzo por la disciplina, ya que si se quiere
hablar de formacion integral (Tourifian Lopez, 2013) no es solo la dimension académica sino
también lo humano su capacidad de relacionarse con los demas desde el respeto a sus profesores
y con sus pares, es decir compafieros, donde se manifiesta la asimilacion y el compromiso, a ello
es lo que cada docente debe propender con el discurso pedagogico, siendo consciente de las
diferentes manifestaciones comportamentales que presentan sus estudiantes y las cuales debe
estar atento, no para rechazar o reprochar, sino para acompafiar y ayudar a crecer como nifios o
nifias con un proyecto de vida desde la ensefianza de la escuela y de la cual son en parte

responsables sus maestros con quienes comparten gran parte de la jornada.
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Ahora bien, puesto que no se puede limitar que el alumno asimile una sola materia 'y en
las otras haya bajo rendimiento, aunque desde Gardner (2014) con su teoria de las inteligencias
multiples, unos estudiantes desarrollan unas més que otras, pero lo ideal es que sean capaces de
responder con el curriculo, siendo consciente de las falencias en ciertas materias, pero no en el
rechazo total, acé es donde debe intervenir adecuadamente el profesor para procurar la
motivacion en el estudiante, colaborarle para que encuentre sentido por la asignatura que se le
dificulta, en el caso de los nifios con TDAH, la matematica y lengua castellana o espafiol como
bien se le quiera llamar (Casajus Lacosta, 205) a nivel institucional. Sin embargo, desde las
inteligencias multiples es importante ayudarle al estudiante a desarrollar aquellas habilidades
cognitivas que le son mas féciles y reforzarles las débiles, de tal manera que pueda lograr el éxito
en su educacion y formacion haciendo el esfuerzo pertinente para mantener su proceso como
estudiante. Alcanzar los logros deseados debe ser una directriz de la institucion. Pues desde alli
se demanda una asesoria enfocada en la inclusion a fin de brindar las oportunidades necesarias

en los casos que lo requiera (Sales C., Moliner G., & Moliner M., 2010).

Todas estas dificultades antes mencionadas tanto académicas como de disciplina, afectan
la atencion y desde luego distraen no solo a los afectados, sino todo un grupo que comparte el
aula, como bien ya se dijo en ocasiones no es por el solo hecho de causar indisciplina o no querer
rendir académicamente, sino porque el nifio tiene una condicion especial de aprendizaje (Orjales
Villar, 2001). Es asi como las herramientas estratégicas que le ofrece el educador permiten la
comprension por parte del estudiante para tomar conciencia de su debilidad y asi poner de su
parte en los procesos formativos. Esa debe ser la continua preocupacion de los maestros que

trabajan con estudiantes que poseen dificultades en el aprendizaje, donde el esfuerzo no es por
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“uniformar” a todos los estudiantes con el mismo pensamiento, Sino que desde las diferencias

mantener los ideales formativos e integradores.

Estas caracteristicas nos permiten conocer los distintos comportamientos que puede
enfrentar un educador con sus estudiantes dentro del aula y a su vez entender que cuando se
procura una ayuda debe ser a partir de la realidad e impulsividad donde cada fendmeno es
abordado no desde la indisciplina, sino desde la presencia del trastorno que hacen que el
estudiante actue sin ser capaz de controlar sus emociones (Garcia Retana, 2012) y que por tanto
necesita de alguien gque con intervenciones pedagdgicas le brinde confianza, reconocimiento y
aceptacion para dar respuestas a los problemas que se presentan, los que van unidos a las
relaciones interpersonales y las conductas disruptivas, de esta manera se propicia el bienestar
psicoldgico y rendimiento académico donde se le permite continuar con una vida normal como

nifio/nifia, o cualquiera de sus compafieros de aula.

Por eso las intervenciones y actividades ludicas se dirigen a reducir los comportamientos
problematicos mediante el entrenamiento conductual de los profesores y a realizar algunas
modificaciones en los métodos de ensefianza (Bitaube, Lopez-Martin, & Fernandez-Jaén, 2009)
para que creen medios de intervencién donde reconozcan las falencias pero también las
fortalezas de dichos estudiantes, siendo conscientes que son nifios o0 nifias que si no se motivan
se les puede bajar la autoestima y deciden marginarse (Orjales Villar, 2001), donde en vez de
aminorar el trastorno se va agrandando, ya que el desinterés cada dia va creciendo, puesto que no

hay incentivos para lograr la atencion y desde luego el aprendizaje.
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Cuando las dinamicas del juego hacen parte de los espacios de aprendizaje, transforman
el ambiente, brindando beneficios para el profesor y los estudiantes durante las clases. Se pasa el
tiempo entre risas, textos y juegos; cada dia leyendo, sumando, restando y multiplicando
experiencias de aprendizaje. Los juegos inspiran a los estudiantes a pensar, a crear y recrear con
actividades que contribuyen al desarrollo de la atencién y la escucha activa, el seguimiento de
instrucciones y el compromiso para cumplir reglas, para, de esta manera, comprender en la

vivencia y convivencia, en la accion y correccion.

Actividad 2: Evidencias

Figura 13 Equipo de trabajo realizando la actividad
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Figura 14 Equipo de trabajo participando
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Estrategia 3: Tic tac

Objetivo

Concienciar a los docentes sobre el manejo eficaz del tiempo para asegurar la atencion y éxito de

las actividades dentro del aula de clase.

Actividad 1: Distribucion de tiempo en una clase

Se inicio la actividad a las 9:45am terminando a las 10:45 am, en este encuentro
participaron los docentes titulares del nivel 5°, el coordinador de convivencia de primaria, la
coordinadora académica, la fonoaudiologa y la psicologa. Enseguida se entregd a cada profesor
un folleto sobre el manejo de los tiempos, donde proponia una distribucién de las actividades

asignando un limite de tiempo.
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llustracion 15. Folleto sobre la estrategia TIC TAC

Resaltar la importancia del manejo
del tempo on ¢l auda de clase por
parte del profesor para asegurar la
Mencion de Tos alumnos ¥ ¢l cxto
de In activydad

La distribucidn de tiempo de una clase, es susceptible de variaciones dependiendo de lo
que el profesor desee desarrollar, pero, es necesario tener presente el control del tiempo con el
fin de ayudar al estudiante en la mejora de su concentracion. Marquez (2013) habla de tres

momentos de la clase: inicio, desarrollo y cierre. Tomando como base estos momentos la

Distribuckon de tempo en
uma chave

Time

Amblentackny 10
presentachon minutoy

Faplicackén
el tenma por »
parte del
minutor
profeser
mw
minulos
10
minutes

propuesta presentada a los docentes fue la siguiente:
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pepulandole ¢l esnpo gas debe crglear
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doombe

o Ovpanstrar 0o ¢l extudeante un cromo
Jarainia de bas activadades (durias, sema-
bales, /0 mensusles) haciendy un s
Jumiento de que 0 ovién realirando
on o fin do que no se e scumue o
bt o

Educameos lo mante y ol corason




° 10 minutos: ambientacion y presentacion del tema

) 20 minutos: explicacion del tema por parte del profesor
° 20 minutos: actividad en grupos o individual
) 10 minutos: retroalimentacion

Para asegurar el éxito de la propuesta, es importante que el docente siempre que llegue al
aula comience con una introduccion o contextualizacion al tema. Este sencillo acto generara en
los estudiantes motivacion y expectativa. EI cambio de ritmos en la clase evita que el estudiante
caiga en cansancio mental, aburrimiento, desconcentracion y desinterés. Para el caso del docente
demanda un mayor compromiso para el disefio de la clase, pero, le ayuda a tener un mejor
control de sus estudiantes Para los estudiantes con TDAH resulta muy beneficioso conocer desde
el inicio de la clase lo que se va a desarrollar, ya que genera seguridad, predisposicion del

cerebro y control de su tiempo de trabajo.

Actividad 2: Recomendaciones para el control del tiempo

El objetivo de esta sesion fue compartir a los docentes los beneficios y recomendaciones
para el manejo del tiempo en la clase. El control del tiempo en las actividades didacticas es una
herramienta que favorece la participacion del estudiante en su proceso educativo. Le permite
descubrir que no esta solo, sino que alguien le acompana, le motiva a ser disciplinado y
responsable en el cumplimiento de las tareas que se le asignan, fortaleciendo significativamente
su caracter y autocontrol. Es tarea del docente tener presente una serie de criterios que le

conduzcan al pleno desarrollo del conocimiento (Salgado Gémez & Espinosa Teran, 2008).
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Més adelante los docentes manifestaron que el ideal seria tener un proceso mas
personalizado con los estudiantes. Lastimosamente, la realidad del colegio los lleva a manejar
procesos generalizados debido a que los cursos son de alrededor de 30 a 35 nifios. Por ello, se
hace complejo identificar los casos particulares de los nifios, para unos dificil, para otros es
cuestion de tener paciencia y poner en practica las habilidades como maestro al generar
momentos de cercania hacia los estudiantes que requieren una atencion especial, sin descuidar

los demas alumnos y alumnas.

Teniendo en cuenta la realidad expresada por algunos docentes, la idea es lograr ejecutar
una clase totalmente dindmica y controlada sin que se no necesite de la “vigilancia”, del docente
para la realizacion de las actividades. Para complementar, se expusieron algunas de las ayudas,
descritas por Carrera (2008), para tener presente con los estudiantes que presentan sintomas de

TDAH.

e Supervisar dentro del aula que el estudiante esté realizando las actividades
correspondientes a la asignatura.

e Cuando el docente observe inquietud motora, hacer pausas activas utilizando tiempos
que le permitan una mayor relajacion.

e Darle las instrucciones claras paso a paso cuando esté presentando una evaluacion vy,

cerciorarse que comprenda las preguntas.
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Impacto.

Frente a la actividad de control de tiempo una docente se refirié a ser muy cuidadosos en
ello ya que para algunos estudiantes la presion del tiempo causa bloqueos, puede generar
ansiedad y obstaculizar la terminacion de las actividades. Entonces se debe tener mucho tacto, el
propdsito es que los nifios se sientan bien, que aprendan a superar la frustracion, enfrentar los
distintos niveles de sentimientos y emociones por los que atraviesa todo ser humano, para que asi
el interés sea trabajar en el aula y lograr los objetivos de los temas abordados en las diferentes

asignaturas.

El coordinador de convivencia complemento invitando a los docentes a ser muy creativos
con el control de los tiempos en la realizacion de las actividades y que una forma es dando
multiples posibilidades con el fin de promover la participacion de los alumnos; para ello en
ocasiones es bueno cambiar las reglas de juego, donde varios estudiantes tengan la opcién de
ganar, modificando los espacios de tiempos, es decir, que sean diferentes momentos para que
haya distintos participantes, por ejemplo los 5 primeros que en el tiempo asignado realicen las

tareas.

Uno de los profesores, hizo referencia a la importancia de implementar los tiempos en las
distintas asignaturas con el fin de cooperar en el buen desempefio de las clases, ya que con ello
se promueven otros factores tales como la participacion, la atencion y el mismo conocimiento del
grupo. Opina que en ocasiones el docente solo se queda con la percepcion de los que Unicamente
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se destacan por su agilidad cognitiva y se opaca la posibilidad que los demas se den a conocer en
el desarrollo de las actividades, esto aplica no solo para los estudiantes que padecen sintomas del
TDAH, sino para todos ya que cada uno posee su propia condicion de asimilar el conocimiento.
Este se hace visible en la forma como el docente aborde la manera de conocer las actitudes que
poseen los alumnos, lo cual le ayudara a enriquecer su experiencia pedagdgica y ser creativo en
los procesos de ensefianza aprendizaje, siendo recursivo en la manera como enfrenta las distintas

realidades de los estudiantes que se presentan en el aula.

Ademas es adecuado que los docentes tengan la capacidad de crear estrategias para que
todos tengan la oportunidad de participar, con lo cual se debe promover la espontaneidad en los
estudiantes, superar miedos y temores a no dar respuestas acertadas, pues es normal que esta
variedad de formas de pensar se presenten en las salas de clase, ya que las personalidades son
diversas, algunos no le temen a equivocarse otros temen a ser sefialados o etiquetados de no
hacer las cosas bien, todo esto es lo que se debe tener presente por medio del manejo del tiempo

con el fin de lograr que los estudiantes sean activos y motivados en hacer sus aportes.

La psicologa hizo alusion a la importancia de esta actividad en cuanto que el control del
tiempo ayuda a educar, pues ya que hoy dia los nifios y jovenes necesitan de esa disciplina para
tener el orden sobre su misma vida, por eso la pertinencia que desde la escuela se inicie un
proceso de ensefiar a saber distribuir el tiempo en las diferentes acciones que lleven a cabo, esto
los conduce a ser organizados; puesto que se percibe en las diferentes etapas de la vida que cada

dia los jovenes son mas débiles en programarse para responder a lo que se les pide, no les gusta
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adaptarse a horarios, siempre hay que estar recordandoles, es por ello que vemos que en las casas
no tienen control para aceptar normas porque les cuesta responder a exigencias, entonces se ve
que cuando con frecuencia en la escuela o en las aulas de clase se les insiste en la importancia de
ello van adquiriendo hébitos y, lo que en un comienzo se ve como normatividad o exigencia,
luego se convierta en virtud, que se asume con libertad y disponibilidad, que repercute en el bien

personal y social, pues seran personas autonomas.

Se resaltd ademas la importancia de planear, organizar, hacer y evaluar, lo que
contribuird al buen desempefio de cada una de las actividades y de esta manera los estudiantes
tengan bases para saber llevar un orden en la clase. Al mismo tiempo dar a conocer la
programacion de las actividades y evaluaciones generara en los estudiantes y padres de familia
tranquilidad sobre el proceso del maestro. La capacidad que debe tener el docente de conocer la
pertinencia en manejar los espacios de tiempo, pues cuando sea necesario se debe ser flexible
con todo el grupo, para no entrar en diferencias, es decir, cuando sea oportuno ampliar el tiempo
de las actividades para aquellos que no alcanzan a desarrollar las distintas acciones, sino que ser
conscientes y programar la duracién de la actividad. Si se persiste siempre en ser demasiado
riguroso en la aplicacion de los tiempos, pues se tornara un ambiente pesado y no brotara la

confianza que se requiere para con los estudiantes en hacerse participes.
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Reflexion.

Durante la realizacion de la estrategia y desde el compartir experiencias con los docentes
involucrados en el proyecto investigativo se evidenciaron grandes expectativas a partir de las
diferentes actividades que sirven como herramientas pedagdgicas y didacticas para enfrentar la
realidad de un curso, no solo desde las debilidades, sino como instrumento para involucrar a todo
el grupo en un trabajo cooperativo. Cada una de las actividades de esta estrategia se presto para
hacer referencia al control que se debe tener sobre cémo manejar las situaciones cuando los

estudiantes requieren de ayuda.

Frente al control del tiempo es necesario una adecuada formaciéon e induccion a los
docentes para la realizacion de su labor (Saldarriaga V., 2011), puesto que muchos en su
programacion preparan la clase para el tiempo determinado, guiado por las directrices
institucionales, donde un timbre o una campana es el que da la pauta para iniciar y terminar la
clase. Desde luego la falta de manejo del tiempo hace que mucha veces se caiga en la rutina o
monotonia del desarrollo de una clase, se prepara un dia para el tema, bien sea lectura, o
explicacion y el préximo encuentro otra actividad, entonces se adolece de una estructura
pedagogica para llevar un derrotero de variedad de actividades dentro de una misma clase donde
se logre la atencion y el trabajo del curso, en contraposicion se dan las manifestaciones de
disgusto, tales como el silencio, la duda, la mirada ida, la mueca, el desgano, la apatia, la risa
nerviosa... (Zambrano Leal, 2011), son efectos del desinterés todo ello en ocasiones por la
premura del tiempo, por el sistema que mueve la institucion o en ocasiones por falta de

experiencia del docente o porque se acostumbra a la misma dinamica del minimo esfuerzo, a
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pesar que conocen las deficiencias de los alumnos, pero no hay un esfuerzo por ayudar a que los
estudiantes logren el control de sus impulsos y de esta manera propender por una buena
motivacion, especialmente de los que requieren la diversidad de actividades, para asimilar las

tematicas y que de esta forma el aprendizaje sea significativo.

La forma de identificar y abordar los trastornos que se presentan en el salén de clase,
Ilamadas también barreras del aprendizaje y la participacion (Echeita, 2014) debe ser una
constante preocupacion del docente, no para excluir a los estudiantes, sino con un fin
pedagdgico, como es el ser capaz de crear un ambiente propicio para que ellos tengan la
capacidad de captar la atencion sin formar desorden, sino que por el contrario, alcancen procesos
de crecimiento, lo que conlleva ser capaz de interactuar con los comparieros en las distintas
actividades que se programan, trabajar en grupo cuando el docente lo requiera, tener autocontrol
en esos desequilibrios que se ocasionan desde su parte neuroldgica (Becerra Garcia, 2012) y
finalmente ser ordenados en la realizacién de las tareas llevando un debido manejo del tiempo
como instrumento para mantener la atencién y asi propiciar la disciplina consigo mimos y con
los demaés estudiantes dentro o fuera del aula; todo ello a partir de las pautas que orientan la
dinamica de clase como herramientas para alcanzar el aprendizaje desde la labor que desempefia

el pedagogo (Saldarriaga V., 2011).

El involucrar en las pausas activas a todos los estudiantes es importante ya que en
ocasiones se entiende la necesidad de incluirlas en la planeacion de la clase. El realizarlas, en

especial para aquellos que padecen algun trastorno en el aprendizaje les ayuda a regular (Coll,

90



1998) y desde estas acciones se va logrando el control tanto de la disciplina como medio de
vencer el cansancio que les produce el estar en una clase por mucho tiempo con la misma
dindmica; ahora bien, esas actividades no deben ser motivo de perdida de atencion, sino que por

el contrario algo que estimule a continuar enriqueciendo el nivel educativo.

En las distintas actividades de la estrategia aunque hubo aceptacion y aprobacion por la
mayoria de los docentes encargados de los distintos cursos, siempre la actitud un poco negativa
de la docente que ha venido presentando dificultades en el trabajo con los nifios que presentan
algun trastorno, pues ella considera que estos nifios deben siempre ir a un colegio especial por su
dificultad caso que se ha abordado desde orientacion para luego en reunién de directivos hacer
las respectivas recomendaciones en pro de la profesora y de los mismos estudiantes, donde se
procure evitar enfrentamientos con los padres de familia por las actitudes que consideran no son

propicios para ellos ni para sus hijos.
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Evidencias: actividad 1

Figura 15 Socializacion de la estrategia TIC TAC

Figura 16 Aportes sobre la actividad

——
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Figura 17 Socializacion de la actividad
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Estrategia 4: Tras las huellas

Objetivo
Evidenciar a través de la observacion y aplicacion de encuestas, los progresos obtenidos en el
nivel de atencion y aprendizaje en las clases de matematicas y lengua castellana luego de aplicar

las estrategias compartidas a los profesores.

La observacion fue realizada por el investigador. Se visitd una clase de lengua castellana
y otra de matematicas en cursos donde se presentan nifios con TDAH. Esta técnica resulto un
medidor para identificar las fortalezas y debilidades que presenta el docente a la hora de

enfrentar los estudiantes con dificultades cognitivas y disciplinares.
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Actividad 1 observacion clase matematicas

Tabla 1 Seguimiento clase matemadticas

Colegio Agustiniano Ciudad Salitre
Clase: Matematicas Profesora: Betty Gomez, Grado: 5B -
NUmero de estudiantes: 30, 17 nifios- 13 nifias

Desarrollo

La actividad de observacion se dio en un blogue de dos horas clases cada una de 45 minutos. Se
inicio la jornada con la oracion donde la profesora hizo la introduccion y algunos nifios iban
haciendo sus peticiones de forma espontanea. Luego la docente hizo alusion al tema del dia y las
distintas actividades, donde necesitaba concentracion, disponibilidad y atencion para poder
llegar a los objetivos propuestos, con lo cual la motivacién de los nifios fue de alerta queriendo
saber cudles serian las actividades. Posteriormente se le entreg6 a cada estudiante una guia
para la realizacion de la actividad. Ella aclar6 que primero se realizaria la actividad de forma
individual para luego socializar las respuestas.

En la primera tabla encontraron unas figuras con 3 nimeros que no estaban al azar, sino que
tenian una finalidad, la cual era una operacién matematica, lo primero que hizo la docente fue
decirles que observaran la hoja y trataran de encontrarle un sentido a la razén de los nimeros
gue se estaban alli. Los estudiantes dieron distintas opiniones, unos decian que habia nimeros
pares e impares, otros que eran para multiplicar, para sumar y para restar, entre muchas
posiciones de los nifios del curso. Es asi como la maestra les mostré el ejemplo que estaba
resuelto para que todos comprendieran la actividad. La idea era que la respuesta de la
operacion debia coincidir con el material didactico que ellos tenian para que al finalizar todas
las operaciones se formaba una figura en la tabla, es decir, por cada operacion que iban
realizando colocaban una ficha y asi hasta terminar las dos actividades conjuntas.

Mas adelante se les dio a los estudiantes un material didactico con unas fichas y dos tableros
para que en la medida que realizaran las operaciones de la hoja correspondiente fueran
colocando las fichas segun la coherencia entre el cuadro y la hoja que poseian cada uno y al
final con las fichas debieron formar una figura geométrica, el tiempo fue segun la agilidad de
cada estudiante, pero por la lidica y participacion de la actividad se realizé en 15 minutos,
después la profesora retroalimenté la actividad para aquellos que no la terminaron o les quedé
incompleta la figura.

Percepcion

Las estrategias planteadas fueron Utiles a la hora de hacerlas realidad en el aula, puesto con el
esfuerzo de la docente se vio el resultado en la clase observada, ya que los estudiantes a partir de
la creatividad y dindmica que utilizé la profesora fueron receptivos y no se presentaron casos de
indisciplina, sino que por el contrario hubo trabajo y participacion siendo ello benéfico para la
profesora por la motivacion con que trabajaron los temas correspondientes, logrando asi los
objetivos propuestos en cada actividad en el tiempo pertinente.
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Encuesta estudiantes grado 5° B

Antes de finalizar la clase se aplico la encuesta a una muestra 6 de estudiantes entre los
que destacaban nifios con TDAH. Dicha encuesta consto de 10 preguntas cerradas con respuestas
maltiples (ver anexo 7). Luego de sistematizar la informacion, los resultados fueron los

siguientes:

Tabla 2 Porcentaje de respuestas al cuestionario diligenciado por 5°B

Preguntas . Algunas Casi
Siempre
veces nunca
1. El profesor prepara adecuadamente la clase 100% 0% 0%
2. El profesor propone acciones para que el estudiante
mejore sus resultados académicos en caso de ser 100% 0% 0%
necesario
3. El profesor demuestra conocimiento y dominio al
_ _ 100% 0% 0%
explicar los temas de la asignatura.
4. El profesor utiliza diferentes recursos o materiales
o 60% 20% 20%
didacticos como apoyo en sus clases
5. El profesor inicia y termina puntualmente la clase 100% 0% 0%
6. Las explicaciones que da el profesor son claras y
_ 100% 0% 0%
precisas
7. El profesor atiende y soluciona las inquietudes de los
_ 100% 0% 0%
estudiantes.
8. Los temas desarrollados por el profesor en la clase
) o o 80% 20% 0%
tienen aplicaciones en la vida diaria.
9. El profesor revisa y retroalimenta oportunamente las
) _ 80% 20% 0%
tareas y trabajos asignados
10. Durante la clase el profesor realiza actividades que
100% 0% 0%

ayudan a mejorar la atencion en los estudiantes
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Tabla 3 Resultados de la encuesta por pregunta

RESULTADO POR PREGUNTA

120%
100%
80%
60% m Casi nunca
40% Algunas veces

20% H Siempre

0%
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Actividad 2: Observacién clase de Lengua castellana

Tabla 4 Seguimiento clase lengua castellana

Colegio Agustiniano Ciudad Salitre
Clase: Lengua Castellana
Profesor: Edgar Mauricio Guerrero — Grado 5C
NuUmero estudiantes: 31, 13 nifios y 18 nifias

Desarrollo

El profesor inicia la clase con la oracion. Enseguida hace una breve retroalimentacién de la
clase anterior, cuyo tema eran los adjetivos y les recuerda el lugar donde van éstos en la frase.
Luego da a conocer la temética del dia que son los adverbios.

Lo primero que hizo el docente para este tema fue preguntar a los estudiantes que entendian por
adverbio, escuch6 varios aportes dejando que dijeran lo que ellos pensaban sin reprocharles
nada y luego dio su propia opinién. Después les explicé el tema por medio de un mapa
conceptual que iba realizando en el tablero. Aclar6 a los estudiantes que no debian copiarlo en
sus cuadernos hasta que €l les diera la orden; una vez terminé de explicar el mapa conceptual
dio 5 minutos para que lo hicieran en sus cuadernos, mientras tanto estuvo pendiente que todos
trabajaran ordenadamente y corrigiendo aspectos que el estudiante no estaba teniendo en
cuenta como: ortografia, distribucion del espacio, uso de colores para los recuadros. Luego
paso a la parte practica donde expuso ejemplos de adverbios en oraciones e invit6 a los
estudiantes a trabajar de forma individual. en esta parte de la clase, el profesor escribia frases
en el tablero y los estudiantes debian decir donde se encontraba ubicado el adverbio. Para la
participacion los alumnos debian levantar la mano y aquellos que estaban en silencio les daba
la palabra. En caso de que el estudiante no lograra identificar el adverbio, el profesor realizaba
la aclaracion pertinente. Algunas de las frases que el docente escribi6 en el tablero fueron:

Algo pas6 aqui.
Esta fruta estd muy madura.

Percepcion

El contextualizar a los estudiantes al inicio de la clase (retomar el tema anterior y explicar cuél
era el tema por desarrollar) facilita la dindmica porque los nifios se sintieron interesados y
motivados para trabajar. Al momento de hacer seguimiento de la realizacion de cada ejercicio, el
acompariamiento llevado por el profesor fue mas tranquilo porque todos los nifios comprendieron
la instruccion y se encontraban trabajando ordenadamente. Adicionalmente, cuando el profesor
es claro en su metodologia y utiliza variedad de recursos, logra que sus estudiantes participen de
manera activa. Se hace necesario seguir trabajando en el seguimiento de instrucciones y el
respeto por el turno conversacional. En la observacion se pudo evidenciar que a los estudiantes
les cuesta levantar la mano en silencio, es como si fuese una ansiedad levantar la mano y gritar:
iyo profe, yo profe! Esto en ocasiones se presta para el desorden, por lo que el docente debe ser
firme en el respeto por la palabra.
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Encuesta estudiantes grado 5C.
En la realizacion de las encuestas a los seis (6) estudiantes del grado 5C se arrojaron los

siguientes resultados:

Tabla 5 Porcentaje de respuestas al cuestionario diligenciado por 5°C

Preguntas . Algunas Casi
Siempre
veces nunca
1. El profesor prepara adecuadamente la clase 100% 0% 0%
2. El profesor propone acciones para que el estudiante 100% 0% 0%
mejore sus resultados académicos en caso de ser
necesario
3. El profesor demuestra conocimiento y dominio al 80% 20% 0%
explicar los temas de la asignatura.
4. El profesor utiliza diferentes recursos o materiales 40% 60% 0%
didacticos como apoyo en sus clases
0, 0, 0,
5. El profesor inicia y termina puntualmente la clase 60% 40% 0%
6. Las explicaciones que da el profesor son claras y 80% 20% 0%
precisas
7. El profesor atiende y soluciona las inquietudes de 100% 0% 0%
los estudiantes.
8. Los temas desarrollados por el profesor en la clase 80% 20% 0%
tienen aplicaciones en la vida diaria.
9. El profesor revisa y retroalimenta oportunamente las 80% 20% 0%
tareas y trabajos asignados
10. Durante la clase el profesor realiza actividades que 100% 0% 0%

ayudan a mejorar la atencion en los estudiantes
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Tabla 6 Tabulacion encuesta 5°C

Encuesta Estudiantes Grado Quinto

O B, N W B U1 O

Siempre

preguntas

B Siempre Algunas veces  H Casi nunca

Analisis de los resultados de la encuesta

Al realizar y tabular la encuesta a los estudiantes de los dos cursos, se evidencio que los
profesores gozan de buena aceptacion por parte de los estudiantes. Destacan su habilidad para
dominar los temas explicados, el demostrar interés por ayudar a sus estudiantes a comprender
conceptos y procesos. sin embargo en la pregunta “el profesor utiliza diferentes recursos o
materiales didacticos como apoyo en sus clases”, un porcentaje del 60% y 40% contestaron que
siempre, lo que demuestra que es necesario implementar de manera mas frecuente el uso de
material didactico como estrategia de aprendizaje, pues en la observacion se pudo evidenciar que
los chicos se sienten mas motivados cuando la clase no solo se centra en la catedra (explicacion)

sino que el docente alterna tiempos de silencio, para escuchar la explicacion, con momentos de
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actividad practica que den cuenta del aprendizaje de los nifios. Adicionalmente, el alternar los
momentos pasivos Yy activos de la clase permite fortalecer otras habilidades importantes que no
son necesariamente de indole académico, que requieren ser desarrolladas en el proceso
madurativo de los nifios, aqui se hace referencia a las habilidades sociales las cuales solo se
pueden medir en la practica, cuando los estudiantes comparten con sus pares en clase. Algunos
indicadores tenidos en cuenta en la observacion fueron: si los estudiantes manifestaban la
capacidad para colaborar con lo demaés para alcanzar un objetivo comdn, el autocontrol
(sentimientos, impulsos), capacidad para entender situaciones sociales y buscar soluciones,
capacidad para establecer lazos afectivos con otras personas en un clima de respeto y capacidad

para escuchar y expresar sentimientos a otros.

Otro Item a destacar es “los temas desarrollados por el profesor en la clase tienen
aplicaciones en la vida diaria”, donde un porcentaje de 80% estudiantes expresaron que
siempre. Aunque solo un 20% afirman “algunas veces”, esto indica que se debe seguir trabajando
en el disefio de una clase que no solo se quede con una explicacién tedrica, sino, que en la parte
practica se lleve al aula situaciones reales en las que el tema o proceso visto tenga relevancia.
Ello contribuiria a que los estudiantes sientan mas interés en comprender los temas porque ven

que les servira para su vida.

En la pregunta 10 acerca de la pertinencia de las actividades en pro de mejorar la atencion
todos respondieron positivamente, es decir, que a nivel general y desde las areas evaluadas se

nota el interés y la variedad en las actividades, lo que permite que la atencion de los alumnos esté
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orientada a las indicaciones del docente, puesto que si hay distintas actividades los estudiantes no
tendrdn motivo para distraerse en largos periodos de tiempo, esto favorece el desarrollo de una

clase, ya que el hecho de estar Ilamando la atencion hace més pesada la clase.

Actividad 3: Encuesta a profesores nivel 5°

Como cierre del proyecto de intervencion pedagdgica, se aplico una encuesta a los
profesores, que participaron de los talleres de capacitacion. La encuesta se efectu6 de forma
personal. Se entrego a los siete docentes titulares del nivel quinto el cuestionario conformado por
cinco preguntas abiertas que tenian como fin evaluar, por un lado, el impacto de las estrategias
compartidas a lo largo del presente proyecto, y por otro, si las estrategias que se alcanzaron a
implementar en el aula habian favorecido los niveles de atencion de los nifios. Las preguntas

fueron las siguientes:

1. ¢Cree usted que las estrategias implementadas en el aula han favorecido los niveles de
atencion?

2. ¢Ha evidenciado que los resultados académicos han mejorado o no en sus estudiantes ¢ Por
que?

3. ¢Laimplementacion de pausas activas en su clase han contribuido a mejorar el seguimiento
de instrucciones y los niveles de atencion? ¢ Por qué?

4. ¢Qué areas de intervencion han favorecido a aquellos estudiantes que presentan déficit de
atencion?

5. ¢Qué técnica o actividad prefiere utilizar en el aula de clase y por qué?
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Luego de sistematizar las respuestas a cada una de las preguntas, se encontraron

siguientes resultados.

Tabla 7 Tabulacion pregunta 1 encuesta profesores

Pregunta 1: Cree usted que las estrategias
implementadas en el aula han favorecido los
nivele de atencion. Mencione cuales

M si-pausas activas

M si-sopas de letras,
crucigramas y otros

M si-pruebas escritas y
orales

B si-dar indicaciones
cortas y concretas

Tabla 8 Tabulacion pregunta 2 encuesta profesores

Pregunta 2: Ha evidenciado que los resultados
academicos han mejorado o no en sus estudiantes

M en algunos ya que es un proceso M si
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Tabla 9 Tabulacion pregunta 3 encuesta profesores

Pregunta 3: Laimplementacion de pausas activas en su clase ha
contribuido a mejorar el seguimiento de instrucciones y los niveles de
aneidR.éPor qué’?

M si, por pausas activas

Tabla 10 Tabulacion pregunta 4 encuesta profesores

Pregunta 4: {Qué areas de intervencion han favorecido
a aquellos estudiantes que presentan deficit de
atencion

Hno responde M actividades y organizacion M motivacion
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Tabla 11 Tabulacion pregunta 5 encuesta profesores

Pregunta 5: ¢ Qué tecnica o actividad prefiere
ilizar en el aula de clase y porqué?

M pausas activas-
ludicas

M refuerzos y
participacion

Analisis de los resultados de la encuesta a docentes

En la pregunta ¢ Cree usted que las estrategias implementadas en el aula han favorecido
los niveles de atencion? los docentes respondieron que a partir la implementacion de algunas de
las estrategias vistas en los talleres, se pudo notar un pequefio avance en los niveles de atencion,
pues los estudiantes se mostraron mas interesados que antes y con una mayor disposicion para el
aprendizaje. También se les noté mas empaticos y contentos en la clase. Resulta interesante ver
que cuando el docente sorprende a sus estudiantes con nuevas maneras de ensefiar se genera un
ambiente pedagdgico favorable. Fue valioso el compromiso con el que los docentes se esforzaron
por planear sus clases, se logré cumplir con el objetivo de animar a los docentes a ser mas
creativos. No se pretendia que todos hicieran la misma actividad, sino que desde su labor y
capacidad didactica fuesen ingeniosos para ensefiar de forma distinta a la tradicional y valorar la

diferencia de ritmos que tienen los estudiantes en su aprendizaje.
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La estrategia que mas resaltaron fue las pausas activas. Un 43% de los docentes destacd
que incluir espacios de descanso aumenta el nivel de atencion que se requiere para el proceso de
aprendizaje. Un 14% respondieron para lograr el nivel de atencion utilizan sopas de letras,
crucigramas Yy otros, ello siempre relacionado con la teméatica. Un 29% utilizan pruebas escritas y
orales, para retroalimentacién la comprension de los contenidos. Un 14% hicieron alusion a las
indicaciones cortas y concretas. Esta variedad de respuestas pone de manifiesto que el docente
implementa estrategias dependiendo de las necesidades que presenta cada estudiante o grupo, lo

importante es que el docente no pierda el entusiasmo por ensefiar.

La pregunta ¢Ha evidenciado que los resultados académicos han mejorado o no en sus
estudiantes? Un 43% respondieron que evidencian un mejoramiento académico en los procesos
de sus estudiantes. Un 57% dijeron que solo en algunos, ya que es un proceso que demanda
tiempo para ver resultados significativos. Este ultimo resultado, se puede ver como una
oportunidad para motivar al docente a continuar con la implementacion de estrategias ludicas en

sus clases.

A la tercera pregunta ¢ La implementacion de pausas activas en su clase han contribuido
a mejorar el seguimiento de instrucciones y los niveles de atencién?, hubo una generalidad del
100% afirmativo, es decir, que dicha herramienta ha servido para evidenciar un cambio
significativo en el tiempo en que se llevd a cabo su implementacion como consecuencia de este

proyecto. Las pausas activas favorecieron el cambio de posturas y rutina, contribuyé un poco a la
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mejora de la postura de los nifios, a la capacidad de concentracion y mejora el desempefio

escolar.

En la cuarta pregunta ¢ queé areas de intervencién han favorecido a aquellos estudiantes
que presentan déficit de atencion? Un 29% contestd la motivacion y un 57% las actividades y
organizacion, lo que indica que cada dia los profesores son mas comprometidos con su labor
pedagdgica asumiendo con mayor interés el que los estudiantes se sientan a gusto en la escuela y

tengan la conciencia sobre la importancia de la educacion para su vida.

En la quinta pregunta, sobre las técnicas que se utilizan en clase, un 71%, hablaron de
refuerzos y participacion, un 29% hicieron alusion a las pausas activas. Se demuestra que los
docentes han comenzado a apropiarse de las estrategias compartidas en los talleres y que la

presente propuesta pedagogica resultd significativa para los docentes.

Evidencias: Observacion clase de matematicas

Figura 18 Explicacion en clase de matemdticas

e

La profesora en la clase de matematicas dando a los alumnos
las indicaciones sobre la temética a tratar en la jornada, la cual

debe estar acompafiada por la disciplina y la atencion.
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Figura 19 Realizacion actividad clase de matemdticas

_ _—

‘l Luego de dar a conocer las indicaciones y
explicar la finalidad de la actividad, la
profesora reparte el material pertinente.
Resalta la importancia de hacer el trabajo
bien para llegar a formar las figuras

pertinentes.

Figura 20 Trabajo realizado por los estudiantes en clase de matemdticas

Después de finalizar la actividad los
estudiantes han comprendido el sentido de
llevar la secuencia y coherencia entre el
ejercicio de la hoja- guiay las fichas del
tablero. Finalmente presentan con alegria sus

resultados.
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Observacion clase lengua castellana

Figura 21 Explicacion temdtica clase de Lengua Castellana

El profesor de lengua castellana
haciendo la explicacion del tema,
los adverbios a los alumnos del
grado 5°.

Figura 22 Explicacion actividad clase de Lengua Castellana

gl

El docente atendiendo las inquietudes
de los estudiantes y dando indicaciones
a un estudiante sobre el trabajo y la

tematica
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Figura 23 Actividad interactiva docente- estudiantes
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Tabla 12 Triangulacion

TRIANGULACION

g INSTRUMENTOS
w A FACILITADORES DE >
F OBJETIVOS OBSTACULOS S N, REFLEXION
g
i
La actitud La socializacion permitio comprender la importancia de
Informar a los | apatica de una Docentes Material conocer cada realidad de los estudiantes dentro del
docentes docente titulares del | entregado a | aula, para no juzgar a priori sobre el comportamiento
acerca de las participante del | nivel 5° cada docente | que presentan los alumnos y que desde el trastorno son
caracteristicas | proyecto, con las | impulsos que se originan en su dimension neurologica.
del TDAH y los | generd que la Psicologa actividades de
comportamien | implementacion la estrategia Comprender el TDAH, significa tener una concepcion
tos que puede | de las Fonoaudi6loga amplia sobre el contexto familiar de los alumnos para
generar en los | estrategias no poder determinar si de verdad es una caracteristica del
| estudiantes, tuviera el Coordinador de | EVIDENCIAS trastorno o simplemente son conductas que llevan a
CZJ con el fin de mismo impacto | convivencia actuar desordenadamente, por distintas razones.
S| orientarlos en los nifios. primaria Fotos de los
g sobre el En sus participantes Esta actividad logr6 sacar a la luz una problematica
o| manejo del comentarios realizando las | muy evidente relacionada con el desconocimiento
2| trastornoy manifesto distintas parcial o total de los trastornos neurolégicos que
&E favorecer el desinterés por la actividades presentan algunos nifios. Los docentes participantes
£ | proceso de inclusion aceptaron que en la gran mayoria de las veces en que se
O | aprendizaje de | afirmando que Videos presentan comportamientos desordenados entre los
=| los estudiantes | los nifios con nifios de la clase, inmediatamente los etiquetan como
con esta algun trastorno Lectura sobre | un caso de “indisciplina” y terminan aislando los nifios,
condicion. deben ser el TDAH llaméandoles la atencién fuertemente, enviandolo a
acompariados coordinacion o una nota a las familias. El taller sirvié
por instituciones para aclarar muchas dudas y emprender acciones
especializadas correctivas en el trato hacia los estudiantes con TDAH.
Las actividades ludicas desarrolladas en los talleres por
Presentar a los | La apatia por | Docentes Folleto con las | parte de los docentes demostraron que cualquier
docentes parte de algunos | titulares del actividades a | concepto 0 proceso que se desee ensefiar, es mas
actividades docentes  para | nivel 5° realizar atractivo cuando se vincula con métodos que requieran
ludicas  para | incluir necesariamente un involucramiento activo de los
lograr la | actividades Psicologa EVIDENCIAS estudiantes para asi conducirlos a que ellos descubran
atencion  de | didacticas y el sentido que tiene aprenderlo.
& | los estudiantes | ludicas en sus | Fonoaudidloga Material con
> | con TDAH vy | clases. las actividades | Los juegos de mesa propuestos como herramienta
';: favorecer el Coordinad  de | realizadas. pedagdgica (loteria, bingos, sopas de letras, fichas de
K| proceso de | Falta de tiempo | convivencia memoria, etc) constituyen una oportunidad para que los
O | aprendizaje en | por parte de los | primaria Las fotos de estudiantes se integren e involucren para poder
8| elaula profesores para los encuentros | participar en grupos pequefios que evitan el verse
E preparar con expuestos frente a todo el curso. Un nifio con TDAH se
material profesores. sentird mas animado a integrarse a un grupo pequefio
didéctico  para que a una actividad con muchas mas personas.
las clases

La participacion de los docentes en los talleres
fortaleci6 el trabajo cooperativo entre colegas, abriendo
espacios de discusion y reflexion sobre los aciertos y
desaciertos en el manejo de situaciones de TDAH en el

aula.
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Las actividades Folleto con las | Cuando se controla cada actividad, se ayuda a los
Concienciara | propuestas Docen | distintas estudiantes a ser mas organizados y se les forma en el
los docentes demandan tes titulares del | actividades sentido de responsabilidad, no solo en su vida como
sobre el tiempo  previo | nivel 5, nifios o nifias sino para etapas vendieras.
manejo eficaz | de elaboracion,
del tiempo cuando hay | Psicéloga, EVIDENCIAS Se comparti6 entre los docentes como estas actividades
para asegurar | cierre de son una ayuda no para “sanar” el TDAH, ya que es una
la atencion y periodo o | Fonoauditloga, | Las fotos de | afectacion neurolégica, pero si pueden ser una ayuda
éxito de las actividades las reuniones | terapéutica para controlar esos impulsos que los lleva a
actividades institucionales Coord | que se | actuar de forma desordenada sin medir consecuencias,
Q| dentro del este tiempo se | inado de | llevaron a | todo porque les cuesta mantener la atencion, acatar
f_‘: aula de clase. | ve reducido para | convivencia cabo. normas, y permanecer largos periodos en una actividad,
) el maestro. primaria donde la participacion de ellos es minima o escasa.
= El saber aplicar
la pedagogia y
la didactica es
un reto para la
educacion.
Encuestas
Evidenciar a No se | Titular 5° A Estudiantes y | La implementacion de los talleres potencié la
través de la presentaron docentes. creatividad de los docentes participantes, generando un
observaciony | obstaculos, vya | Titular 5°B impacto positivo en su quehacer pedagdgico,
aplicacionde | que los Dossier de | invitindolos a replantear su actitud, metodologia,
encuestas, los | profesores Estudiantes 5A | trabajo de los | planeacion de clase, la relacion docente-estudiante,
progresos fueron abiertos docentes  de | entre otros.
2 obtenidos en a la observacion | Estudiantes 5B matematicas y
-~ el nivel de de las clases y lengua Las estrategias propuestas lograron sensibilizar a los
| atenciony también a la castellana. docentes titulares del Colegio Agustiniano Ciudad
Z| aprendizaje en | realizacion de la Salitre del grado 5° de primaria acerca de la
2 las clases de encuesta. EVIDENCIAS importancia de aprender a trabajar con nifios y nifias
| matematicas y Cuestionario a | que poseen el TDAH. Durante la implementacion de las
2| lengua docentes y | estrategias se evidenci6 una actitud de interés por parte
,E castellana estudiantes de | de los docentes participantes. Se mostraron receptivos y
luego de 5°ByC abiertos a propuestas que propendieran por innovar su
aplicar las practica pedagogica. Esto facilitd el desarrollo de los
estrategias Fotos de la | talleresy, por ende, la apropiacion de las herramientas
compartidas a observacion compartidas.
los profesores. de las clases
ANALISIS

La motivacidn es uno de los pilares que debe estar enmarcado en el proceso de ensefianza - aprendizaje. Cuando se presenta un caso de

TDAMH en el aula, este factor debe ser alin mas destacado, puesto que estos nifios requieren actividades que despierten su interés por
trabajar en clase, complementado con un acompafiamiento mas calido que les haga sentir en un ambiente familiar y seguro

La institucion debe ajustar sus curriculos teniendo en cuenta las inteligencias multiples con el fin de favorecer la diversidad de
situaciones y necesidades que se presentan en el aula de clase, aca es donde debe intervenir adecuadamente el profesor para procurar la
motivacion en el estudiante, colaborarle para que encuentre sentido por la asignatura que se le dificulta, en el caso de los nifios con
TDAH. Ahora bien, desde las inteligencias multiples es importante ayudarle al estudiante a desarrollar aquellas areas que le son mas
faciles y reforzarles las débiles, de tal manera que pueda lograr el éxito en su educacion y formacion haciendo el esfuerzo pertinente
para mantener su proceso como estudiante, alcanzar los logros deseados.

La teoria de las inteligencias multiples de Gardner (2014), lleva a pensar que no todas las personas son agiles para las desenvolverse en
los diferentes saberes, sin embargo, en el caso sujetos con TDAH les cuesta desarrollar algunas inteligencias y por eso su rendimiento en
estas es bajo y con escasos promedios, pero que hay otras competencias que se les puede trabajar y que les ayuda a controlar sus
impulsos, de tal forma que se favorezca el proceso de aprendizaje. De esta manera el docente debe asumir una postura incluyente para
que logre guiar a sus estudiantes no con grandes castigos, sino con buenos incentivos para despertar el deseo de aprender. En este punto
las intervenciones y actividades ludicas compartidas en los talleres lograron reducir, en una etapa inicial, los comportamientos
problematicos mediante el entrenamiento conductual de los profesores y la modificacion en los métodos de ensefianza.
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Conclusiones

Las aulas inclusivas deben ser espacios de acogida, de comprension y de interaccion,
deben transformarse en un lugar donde se vivencie una educacién democrética que busque
igualdad de las oportunidades y la humanizacion de los estudiantes. En consecuencia, se requiere
un esfuerzo significativo por parte de los actores responsables de la educacion que eliminen las
barreras que limitan la capacidad de un ser humano de formar parte de una institucién y de una
sociedad. Cuando un nifio se siente valorado en su entorno, simbdlicamente representa un triunfo
que quebranta las barreras sociales que ocasionan la frustracion infantil y lesiona tanto a los

nifios con dificultades de aprendizaje y trastornos como el TDAH.

Una educacidn inclusiva une a todos los actores responsables de esta tarea, porque los
convoca a unir sus esfuerzos en beneficio de los nifios y nifias, para formar ciudadanos tolerantes
de la diferencia, sensibles, compasivos de la necesidad del otro y comprometidos en transformar

la sociedad.

A partir del trabajo realizado con los docentes se pudo evidenciar que aunque los
docentes sean pedagogos no todos estan preparados para enfrentar los diferentes trastornos que
presentan hoy dia los estudiantes, ya que en ciertas circunstancias no encuentran estrategias para

abordar casos de indisciplina o falta de atencion y a la hora de actuar se sienten impotentes para

113



tomar decisiones donde muchas veces el perjudicado es el estudiante quien requiere de
“paciencia” y mucha cercania para aminorar aquellas dificultades que le ocasiona el TDAH y que
se pueden hacer mas llevaderas con un acompafiamiento donde se sienta persona y tenido en
cuenta a pesar de sus falencias, en este caso lo que hace el docente es excluirlo de ciertas
actividades o etiquetarlo frente a los demas compafieros, ello afecta la parte emocional y
motivacional, donde el camino mas facil es desertar de la institucional e incluso del proceso

educativo.

Las herramientas estratégicas que ofrece el educador permiten al nifio lograr una
comprension acerca de sus debilidades, pero asi mismo se siente motivado porque ve en esta, una
oportunidad para superar sus dificultades y asi avanzar en los procesos formativos. Cabe
enfatizar que el rendimiento académico no solo debe ir unido al esfuerzo por la disciplina, ya
que, si se quiere hablar de formacion integral, se debe formar simultaneamente en la dimension

académica y las habilidades sociales.

La implementacidn de los talleres potencio la creatividad de los docentes participantes,
generando un impacto positivo en su quehacer pedagdgico, invitandolos a replantear su actitud,

metodologia, planeacion de clase, la relacion docente-estudiante, entre otros.

Las estrategias propuestas lograron sensibilizar a los docentes titulares del colegio

Agustiniano Ciudad Salitre del grado 5° de primaria acerca de la importancia de aprender a
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trabajar con nifios y nifias que poseen el TDAH. Durante la implementacion de las estrategias se
evidencio una actitud de interés por parte de los docentes participantes. Se mostraron receptivos
y abiertos a propuestas que propendieran por innovar su practica pedagdgica. Esto facilito el

desarrollo de los talleres y, por ende, la apropiacion de las herramientas compartidas.

La orientacion profesional en las areas de la psicologia y fonoaudiologia permitid
profundizar en el estudio de dichos casos, logrando que los maestros diferenciaran un trastorno
de TDAH de una situacion de indisciplina al conocer los criterios que los identifican.
Adicionalmente, los talleres realizados permitieron que el docente conociera las
recomendaciones que se deben tener en cuenta para el acompafiamiento de los nifios con esta

condicion, contando con el apoyo de los padres de familia.

El TDAH esta caracterizado por la existencia de significativas deficiencias motivacionales
y emocionales(Bitaube, Lopez-Martin, & Fernandez-Jaén, 2009,), de ahi la importancia que los
maestros sean un referente o estimulo desde el apoyo y aceptacion, para evitar que se dé la
desercidn escolar de los estudiantes que poseen este trastorno; sin embargo, ante la situacion
emocional en la que se encuentra no se le debe sobreproteger adoptando actitudes compasivas,
sino fortalecer su identidad como persona, ayudar a reconocer sus fortalezas y procurando
corregir las debilidades cuando sea pertinente. Esto permite que poco a poco el estudiante vaya
adquiriendo habilidades y la motivacion necesaria para la realizacion de aquellas actividades que

considera dificiles de realizar.
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Es tarea de los educadores conocer que los afectados por el TDAH presentan problemas de
conducta y repercusiones sobre su estado afectivo. Estas caracteristicas permiten conocer los
distintos comportamientos que puede enfrentar un docente con sus estudiantes dentro del aula,
evitando caer en juicios a priori que lleven le manejo de la situacion por un camino equivocado.
Por tanto, se necesita de personal que brinde confianza a partir de intervenciones pedagdgicas
como confianza, reconocimiento y aceptacion para dar respuestas a los problemas que se
presentan, de esta manera se propicia el bienestar psicoldgico y rendimiento académico donde se
le permite continuar con una vida normal como nifio/nifia, o cualquiera de sus comparieros de

aula.

Los maestros, como protagonistas directos de la educacion, no pueden ser ajenos a los
casos de “indisciplina” y la manera como se abordan. La inclusién exige que el docente
mantenga una actitud optimista y evite usar el camino facil de la exclusion, soltar el proceso del
nifio con dificultades, para enviarselo al departamento de orientacion escolar, buscar maneras
para conducir al estudiante a la cancelacion de la matricula y usar expresiones desalentadoras
hacia las familias y nifios. Es asi, como todo apoyo que se ofrezca en aras de la colaboracion de
los alumnos necesitados de atencion, ira en pro de los méas débiles y que requieren de aceptacion

mas que de rechazo.

Seleccionar las asignaturas de matematicas y lengua castellana para la implementacién de
las estrategias, fue un acierto para el proyecto de investigacion, ya que son areas en que se

evidencia de manera explicita las sefiales de alarma que pueden ayudar al docente a identificar
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los casos con TDAH: disortografia, disgrafia y otros asociados a la lectura, entorpecimiento en la
solucion de un problema matematico verbal, es decir, se les dificulta la representacion abstracta
del problema, les cuesta salirse del lenguaje (palabras, frases, oraciones) del problema a una

representacion mental coherente del mismo.

La participacion de los docentes en los talleres fortalecio el trabajo cooperativo entre
colegas, abriendo espacios de discusion y reflexion sobre los aciertos y desaciertos en el manejo

de situaciones de TDAH en el aula.

Las estrategias relacionadas con el manejo del tiempo otorgan una organizacion de los
tiempos de clase que logran una efectividad en su proposito, logrando que los estudiantes con

TDAH adquieran habitos de planeacion y organizacion de sus actividades.

Un ambiente tranquilo de aprendizaje favorece la convivencia escolar y abre la
posibilidad de que docentes y estudiantes interactten en el marco del respeto donde los
estudiantes con TDAH no se sientan intimidados ni discriminados. Durante las sesiones en clase,
el docente asignaba turnos conversacionales posibilitando la participacion ordenada de los nifios,
sin embargo, les persuadia a pensar la pregunta o respuesta antes de socializarla, 1o que se resulto
benéfico para que los nifios y nifias se formaran en el discernimiento. Es de acotar que quienes

mas participaban son los nifios, quienes son mas expresivos que las nifias en el curso observado.
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La entrevista a los docentes dejo ver el impacto de la propuesta: vislumbrar un gran
esfuerzo de cada uno de los que particip6 del proyecto investigativo por tener variedad en el
desarrollo de la clase con el fin de propiciar ambientes de aprendizaje donde procuran que los
estudiantes alcancen los logros y de esta forma hacer mas agradable las dindmicas de clase,
aplicando la did4ctica y la pedagogia como herramientas para aminorar la desercion escolar
ocasionada por los trastornos u otros motivos. Gracias al compromiso mostrado por los docentes
hacia la preparacion de la clase, la encuesta realizada a los estudiantes arrojo resultados
positivos, ya que percibieron la preparacion y conocimiento del tema por parte de los profesores.
Se sintieron motivados por aprender porque vivenciaron una propuesta metodoldgica activa y

mas atractiva para ellos.

Las estrategias planteadas fueron Utiles a la hora de hacerlas realidad en el aula, puesto
que con el esfuerzo de los mismos docentes se vio el resultado en las clases monitoreadas
matematicas y lengua castellana, ya que los estudiantes a partir de la creatividad y dinamica que
utilizé el profesor fueron receptivos y no se presentaron casos de indisciplina, sino que por el
contrario hubo trabajo y participacion siendo ello benéfico para el docente por la motivacion con
que trabajaron los temas correspondientes, logrando asi los objetivos propuestos en cada

actividad con el tiempo pertinente.
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Recomendaciones

El educador cada dia debe capacitarse de manera que cuente con las herramientas
pedagdgicas necesarias para abordar de manera adecuada las situaciones de TDAH que se
presenten en el aula de clase. De la misma manera, la actitud de los docentes debe ser siempre de

apertura, favoreciendo la inclusion a través de un trato comprensivo y tolerante.

Seria conveniente sugerir a las universidades que incluyan dentro de su programa
curricular materias relacionadas con dificultades de aprendizaje y sus respectivas estrategias
didacticas, con el fin de formar docentes capacitados para enfrentar cualquier tipo de trastorno

neurobioldgico relacionado con el aprendizaje.

Con el fin de crear un ambiente propicio para favorecer los procesos de aprendizaje de
los casos de TDAH se recomienda: hacer rotaciones de puestos para fomentar la interaccién entre

los comparieros, cooperar con la disciplina y ayudar a generar conocimiento entre ellos mismos.

El proceso de inclusién escolar demanda que la institucion educativa cuente con un
personal docente que asuma con mayor compromiso la planeacion de la ensefianza, incorporando

estrategias didacticas que no solamente favorezcan los aspectos académicos del aprendizaje sino
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la formacion en habilidades sociales como el control de sus emociones, autorreconocimiento,
interaccion y trabajo cooperativo, entre otros. Por ello, compartir las estrategias vistas en los
talleres a los docentes que no participaron en el proyecto, resultaria una oportunidad para que el
colegio inicie un proceso de capacitacion en el manejo de TDAH que involucre no solo al personal

docente, sino a todos los miembros de la comunidad educativa.

Los profesores validaron el uso de las actividades Iudicas como herramienta para
estimular el aprendizaje. Los estudiantes que participaron del proyecto se mostraron mas
receptivos y manifestaron que experimentaron una mejor asimilacion de los contenidos, en
cuanto se sintieron participantes activos de la clase, y los docentes se sinti6 satisfecho por el

impacto generado en los nifios y nifias, redescubriendo su rol como profesional.

Se recomienda implementar de manera institucional el planear, organizar, hacery
evaluar, dentro de la metodologia de la clase controlado bajo el factor tiempo. El presentar a los
estudiantes con antelacion el cronograma de actividades (evaluaciones, exposiciones, lecturas,
etc) favorece el manejo del tiempo de los nifios y permita que las familias puedan acompafiar de

manera asertiva el proceso de su hijo.

Es necesario una adecuada formacion e induccion a los docentes respecto al manejo del
tiempo pues que en ocasiones se programacion la clase para un tiempo determinado, pero en su

ejecucion distintos factores (un distractor, los nifios estan felices porque ganaron un partido y no
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para de hablar, se sienten cansados y necesitan de una explicacién de mas, entre otros) entran en

juego para alterar la dindmica planeada.

Es importante que los docentes sean conscientes de las necesidades que presentan los
alumnos, puesto que no siempre se puede esperar que un grupo sea homogéneo, que por el
contrario, la heterogeneidad es la que permite enriquecer cada experiencia de ensefianza y asi
encontrar retos por permitir que las instituciones sean lugares de verdadera formacion y acogida,
ya que las dificultades hacen parte de la vida y por tanto de la misma experiencia pedagdgica,
donde los nifios y nifias necesitan que les moldeen su estructura fisico-cognitiva, en pro de
convertirse en personas de bien para la sociedad que enfrentaran en su futuro como seres

educados.

Frente a cualquier dificultad que presente determinado estudiante no se puede juzgar en
primera instancia, ni afirmar la presencia de un trastorno. En su lugar se debe observar con
mayor detalle si dicho comportamiento es repetitivo, en caso de ser asi lo recomendable es
remitir al departamento de orientacion escolar quienes se encargaran de realizar una valoracién

para determinar si requiere de acompafiamiento profesional externo.

En el desarrollo de una clase es de suma importancia la variedad de actividades donde se
pueda evidenciar que el alumno esta siempre interesado en el tema, no perder de vista que toda

actividad busca siempre el aprendizaje, lo que implica que el profesor debe saber conectar lo
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didactico y ladico con lo académico para que no se tergiverse el proceso de conocimiento y quiza

se malinterpreten las actividades que buscan la participacion y el control de la indisciplina.

También es importante que si se perciben actos de indisciplina o falta de concentracion se
tengan pausas activas para ofrecer un pequefio descanso “break”, si se pueden realizar acordes
con el tema mucho mejor, de lo contrario donde se dé un cambio de actividad, que permita
relajar la mente y luego volver a lo indicado para no dar cabida a momentos que los estudiantes
pierdan el interés, tanto por el tema como por la materia, y en el peor de los casos por el mismo
profesor, ya que es quien proporciona o despierta el amor y motivacion de los alumnos dentro y

fuera del aula, esto ayudara a realizar las tareas de forma libre y responsable.

El quehacer pedagdgico es un trabajo que cada dia requiere de exigencias nuevas, ya que
las problematicas que se presentan son de indole emocional y afectivo lo que de una u otra
manera trastorna lo cognitivo ocasionando asi un sinnumero de dificultades o conflictos en el
proceso de ensefianza aprendizaje, lo cual redundara a lo largo de la vida, por eso las ayudas

propuestas son para cooperar en el control de esas acciones que los llevan a la des-autonomia.
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https://www.google.com.co/maps/place/Colegio+Agustiniano+Ciudad+Salitre/@4.6540304,-74.1179966,1826m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8e3f9b8e3f0b6cd7:0x2751387a49099904!2sCiudad+Salitre,+Bogot%C3%A1!3b1!8m2!3d4.6538621!4d-74.1137188!3m4!1s0x8e3f9b8fc93e0e35:0x812a85b35cc73fa1!8m2!3d4.65551!4d-74.1134396
https://www.google.com.co/maps/place/Colegio+Agustiniano+Ciudad+Salitre/@4.6540304,-74.1179966,1826m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8e3f9b8e3f0b6cd7:0x2751387a49099904!2sCiudad+Salitre,+Bogot%C3%A1!3b1!8m2!3d4.6538621!4d-74.1137188!3m4!1s0x8e3f9b8fc93e0e35:0x812a85b35cc73fa1!8m2!3d4.65551!4d-74.1134396
https://www.google.com.co/maps/place/Colegio+Agustiniano+Ciudad+Salitre/@4.6540304,-74.1179966,1826m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8e3f9b8e3f0b6cd7:0x2751387a49099904!2sCiudad+Salitre,+Bogot%C3%A1!3b1!8m2!3d4.6538621!4d-74.1137188!3m4!1s0x8e3f9b8fc93e0e35:0x812a85b35cc73fa1!8m2!3d4.65551!4d-74.1134396
https://www.google.com.co/maps/place/Colegio+Agustiniano+Ciudad+Salitre/@4.6540304,-74.1179966,1826m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8e3f9b8e3f0b6cd7:0x2751387a49099904!2sCiudad+Salitre,+Bogot%C3%A1!3b1!8m2!3d4.6538621!4d-74.1137188!3m4!1s0x8e3f9b8fc93e0e35:0x812a85b35cc73fa1!8m2!3d4.65551!4d-74.1134396
https://www.google.com.co/maps/place/Colegio+Agustiniano+Ciudad+Salitre/@4.6540304,-74.1179966,1826m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8e3f9b8e3f0b6cd7:0x2751387a49099904!2sCiudad+Salitre,+Bogot%C3%A1!3b1!8m2!3d4.6538621!4d-74.1137188!3m4!1s0x8e3f9b8fc93e0e35:0x812a85b35cc73fa1!8m2!3d4.65551!4d-74.1134396
https://co.images.search.yahoo.com/yhs/search;_ylt=A0LEVvlU5oha_0cAcA_XdAx.?p=loter%C3%ADas+did%C3%A1cticas&fr=yhs-adk-adk_sbyhp&fr2=piv-web&hspart=adk&hsimp=yhs-adk_sbyhp&type=co#id=25&iurl=http%3A%2F%2Fwww.wiwi.com.mx%2Fwp-content%2Fuploads%2FLOTFRACC.jpg&action=click
https://co.images.search.yahoo.com/yhs/search;_ylt=A0LEVvlU5oha_0cAcA_XdAx.?p=loter%C3%ADas+did%C3%A1cticas&fr=yhs-adk-adk_sbyhp&fr2=piv-web&hspart=adk&hsimp=yhs-adk_sbyhp&type=co#id=25&iurl=http%3A%2F%2Fwww.wiwi.com.mx%2Fwp-content%2Fuploads%2FLOTFRACC.jpg&action=click

web&hspart=adk&hsimp=yhs-
adk_sbyhp&type=co#id=25&iurl=http%3A%2F%2Fwww.wiwi.com.mx%2Fwp-

content%2Fuploads%2FLOTFRACC.jpg&action=click

Figuras 9y 10. Estrellas para encontrar iguales y diferentes. Revisado el 5 de marzo de 2017 en
https://www.google.com.co/search?g=estrellas+dibujos&rlz=1C1TSNG_enCO509CO50
9&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwia06eEuq7ZAhUDmIKKHRdWC-

sQ_AUICigB&biw=1347&bih=617

Figura 11. Actividad para trabajar adjetivos. Revisado el 10 de marzo de 2017 en

https://www.google.com.co/search?qg=describimos+animales&rlz=1cltsng enco509co5

09&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=le52dpoboozsim%253a%252crhlgbhamglhm8rm

%252c &usg= voisi2jplvmavilcne7fxc-#imgrc=IE52dpOboozSLM:

llustracion 1 Estrellas para encontrar semejanzas y diferencias. Revisado el 15 de marzo de
2017 en

https://www.google.com.co/search?g=estrellas+dibujos&rlz=1C1TSNG enCO509C0O509&source=Inms&
tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwia06eEuq7ZAhUDmIkKHRAWC-sQ AUICigB&biw=1347&bih=617

Link videos

TDAHTtube. (23 de noviembre de 2011). Trastorno por déficit de atencion. Recuperado el 6 de
febrero de 2017 en

https://www.youtube.com/watch?v=zsojft1fJho

Gonzalez, A. (22 de noviembre de 2010). TDAH - Caracteristicas, tratamiento y abordaje
pedagogico. Recuperado el 6 de febrero de 2017 en
https://www.youtube.com/watch?v=pl6UfQygEOQI
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https://www.google.com.co/search?q=estrellas+dibujos&rlz=1C1TSNG_enCO509CO509&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwia06eEuq7ZAhUDmlkKHRdWC-sQ_AUICigB&biw=1347&bih=617
https://www.google.com.co/search?q=estrellas+dibujos&rlz=1C1TSNG_enCO509CO509&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwia06eEuq7ZAhUDmlkKHRdWC-sQ_AUICigB&biw=1347&bih=617
https://www.google.com.co/search?q=estrellas+dibujos&rlz=1C1TSNG_enCO509CO509&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwia06eEuq7ZAhUDmlkKHRdWC-sQ_AUICigB&biw=1347&bih=617
https://www.google.com.co/search?q=describimos+animales&rlz=1c1tsng_enco509co509&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=le52dpoboozslm%253a%252crhlgbamqlhm8rm%252c_&usg=__voisi2jp1vmavilcne7fxc-#imgrc=lE52dpOboozSLM
https://www.google.com.co/search?q=describimos+animales&rlz=1c1tsng_enco509co509&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=le52dpoboozslm%253a%252crhlgbamqlhm8rm%252c_&usg=__voisi2jp1vmavilcne7fxc-#imgrc=lE52dpOboozSLM
https://www.google.com.co/search?q=describimos+animales&rlz=1c1tsng_enco509co509&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=le52dpoboozslm%253a%252crhlgbamqlhm8rm%252c_&usg=__voisi2jp1vmavilcne7fxc-#imgrc=lE52dpOboozSLM
https://www.google.com.co/search?q=estrellas+dibujos&rlz=1C1TSNG_enCO509CO509&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwia06eEuq7ZAhUDmlkKHRdWC-sQ_AUICigB&biw=1347&bih=617
https://www.google.com.co/search?q=estrellas+dibujos&rlz=1C1TSNG_enCO509CO509&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwia06eEuq7ZAhUDmlkKHRdWC-sQ_AUICigB&biw=1347&bih=617
https://www.youtube.com/watch?v=zsojft1fJho
https://www.youtube.com/watch?v=pI6UfQygE0I

Tdhytu (25 de junio de 2013). TDAH y el cerebro. Recuperado el 6 de febrero de 2017 en
https://www.youtube.com/watch?v=eyjFxIk17V0
Anexos
Anexo 1: Estudio de Caso
Teniendo en cuenta los fundamentos tedricos que se evidenciaron en los videos y en la

lectura leer y analizar el siguiente caso respondiendo al final las preguntas.

Felipe Caballero es admitido para cursar grado quinto con una edad de 11 afios,
durante la entrevista los padres reportan que es un poco inquieto pero que nunca ha presentado
dificultades formativas ni académicas en el colegio donde estaba. En el transcurso de los dias
los docentes evidencian que Felipe presenta algunas caracteristicas y comportamientos que

estan afectando al curso en general:

No termina las tareas que empieza, comete muchos errores, esta activado como si tuviera
un motor, habla en exceso, hace caso omiso a los llamados de atencion, no se centra en los
juegos, tiene dificultades para organizarse, muy a menudo pierde las cosas que necesita, hace
ruidos con la boca y/o con sus implementos escolares, tiene baja tolerancia a la frustracion,

cambios bruscos de humor, depende de aprobacion de un adulto

Preguntas orientadoras del taller

¢ldentifique que puede estar pasando en Felipe?

¢ Qué comportamientos relacionados con el TDAH manifiesta Felipe?

e CoAmo docente, ¢qué estrategias emplearia para ayudar a Felipe en el aula?

Identifique qué aspectos emocionales manifiesta Felipe.
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https://www.youtube.com/watch?v=eyjFxlk17V0

e En caso de no tener las herramientas de apoyo dentro de la institucion educativa,

¢como procederia usted a manejar el caso?

Anexo 2: Pilos creativos
Folleto

Desde el area de lengua castellana se realizard un juego similar,
donde todos los estudiantes participen en la actividad, dindoles
a cada uno unas listas de palabras y el profesor nombrard una
palabra, ¢l estudiante responderd con el adjetivo que identifi-
que esa palabra debe coincidir con el nimero y género, por ejemplo si el
profesor dice vaca los estudiantes deben responder con los adjetivos que
corresponda a este animal, tales como gorda, blanca etc., no pueden
decir bonito, de eta forma se les ensefia los adjetivos calificativos, inter-

actuando entre profesor y alumnos.,

Se les propondra a los docentes una serie de juegos tradiciona-
les, pero con un fin claro como es mantener la atencién y lograr
el aprendizaje, tales juegos pueden ser;
B R ﬁé@l@“ onnn'ghhnn
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FEscalera Loteria Concéntrese

El bingo también es ta actividad muy adecuada
para trabajar la atencion, dado que le damos
al nifio wna serie de mimeros que leemos en
voz alta y €], con distintos cartones, debe
centrar la atencion para buscar i tiene el
nimero que ha sido extraido.

Fr.. Orlando Bustamante
Colegio Agustiniano Ciudad Salitre
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Ofrecer a los docentes una serie de
sugerencias de actividades lidicas pa-
ra mantener la atencion de los estu-
diantes en ¢l aula y asi lograr el pro-
ceso de aprendizaje

Mk

4 Aprenda
! matemdticas
jugando

s e s ?ﬁw . &
Por medio de una loterfa diddctica realizada en su'mayorfa con mime-

ros, se distribuiran las fichas a los estudiantes, con algunas pistas y

sorpresas, de tal forma que el profesor va dando las normas del juego,



Firtid & di/feverices

estudiantes participen hasta terminar la acti-

Pedimos al nifio que encuentre: ; Cules estrellas son iguales y cud-

les son diferentes? Este ¢jercicio se puede hacer con muy diversos

objetos.

También se pueden establecer series de nimeros, por gjemplo: “3 4

56"y al lado podemos poner 34 56703 54 6", “4 74 67y pedi-
matematicas/ mos al nifio que seleccione las que son iguales y las que son distin-

tas.

vidad o Ia clase, de esta forma se mantiene Ia atencién de todos los

http:/fwww mundoprimaria.com/juegos-

L2, 04 7 N 16 22, ..

Los juegos de encontrar las diferencias también son muy dtiles para
trabajar la atencién. Para ello, presentamos al nifio dibujos muy simila-
res pero que tengan pequefias diferencias v le animamos a que encuen-
tre donde estan las diferencias.

En este sentido, se pueden hacer variaciones. Por ejemplo, establecemos
un dibujo de partida (una estrella) y en vertical establecemos a su lado 8
estrellas diferentes, una o varias pueden ser exactamente iguales y las

demds con alguna diferencia
?A' "" Pinsay desere o

ko we
L 23
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Anexo 3: TicTac

Folleto: Cara 1

Activ gad?

« Supervisar dentro del aula que el es-
tudiante esté realizando las actividades

correspondientes a la asignatura.

o Cuando el docente observe inquietud
motora, hacer pausas activas utilizando
tiempos que le permitan una mayor re-

lajacion.

o Darle las instrucciones claras y paso a
paso cuando esté presentando una eva-
luacion y cerciorarse que comprenda

las preguntas.

ESTRATEGIA

COLEGIO AGUSTINIANO CIUDAD SALITRE
ORDEN AGUSTINOS RECOLETOS

FR. ORLANDO BUSTAMANTE O.

Educamos la mente y
el corazén
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Folleto: Cara 2

Distribucion de tiempo en

Time
una clase

Ambientaciony 10

presentacion Minutos
Explicacion
del tema por
parte del
profesor
Actividad en grupos

L . 20
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Anexo 4: Diarios de campo

DIARIO DE CAMPO N° 1 ESTRATEGIA 1

Observador(a): Alcira Cortés
Actividad 1

Fecha: Febrero 6 de 2017
Lugar: Sala interactiva
Hora: 9:45- 10:30

Objetivo: Presentar a los docentes las caracteristicas
del TDAH y los comportamientos que pueden generar
en los estudiantes para orientarlos sobre el manejo
de los mismos y asi favorecer el proceso de
aprendizaje de los estudiantes.

DESCRIPCION

Se reunié a los docentes del nivel quinto para
presentarles la actividad, dar a conocer el objetivo de
la misma y las instrucciones para la presentacién de
los videos, pidiendo disponibilidad y atencién, para
que el mensaje quede claro.

Fueron 3  videos ilustrativos sobre las
manifestaciones del TDAH en los nifios y sus
consecuencias tanto en el hogar como en el colegio,
videos que por su corto tiempo de duracion
mantuvieron la atencién de los participantes.

En los videos presentaron ejemplos de nifios y
adolescentes que les cuesta mantener la atencién y el
comportamiento, manifestando que son impulsos que
los hacen actuar casi que de forma automatica y sin
medir consecuencias, donde se sienten como
movidos por un control que los lleva a esos actos de
indisciplina.

En la presentacion también se dio el testimonio de
los padres de familia y su preocupacién ante esas
conductas, ya que ellos no los pueden controlar y se
sienten impotentes; ademas que desde la parte
medica descubren que es un problema neuroldgico,
por tanto que es algo que siempre va a estar ahi en
sus hijos, pero que en la medida que van creciendo
con las distintas actividades que realizan va siendo
menos evidente ese trastorno.

Al terminar la visualizacién de los videos se dio
apertura a la participacion de los docentes sobre la
actividad realizada donde se presentaron varias
intervenciones.

REFLEXION

Se observé disponibilidad para la visualizacion de
los videos, los docentes estuvieron atentos a la
actividad; aunque se observé una docente poco
interesada ya que le cuesta manejar diversas
situaciones de comportamiento que presentan los
nifios en el aula.

Luego de los videos hubo algunos comentarios de
aprobacién y cuidado que se debe tener en el aula
con los nifios que presentan indisciplina para no
hacer aseveraciones sobre dichos casos, sino que
mas bien ofrecerles ayuda que les permitan estar
concentrados y asi lograr la explicacion de las
tematicas. Ademas hablaron de la importancia del
trabajo con las familias ya que los videos dejan claro
que es un apoyo entre colegio y hogar donde se
pueda de esta forma hablar el mismo idioma,
buscando siempre que el estudiante avance en su
proceso de aprendizaje.

Se vio ademés la necesidad de saber orientar los
procesos desde el acompafiamiento que cada docente
realiza dentro y fuera del aula, permitiendo esa
cercania a los estudiantes para conocerlos y asi tener
un criterio sobre cada uno, lo que ayuda a descubrir
sus fortalezas y debilidades, estos procesos también
son cooperados desde el departamento de orientacién
y fonoaudiologia quienes ofrecen directrices tanto a
los docentes como a los estudiantes para el manejo
adecuado de esos momentos hasta que las
circunstancias lo permiten, cuando se sale de las
manos toca desde profesional externo que dé las
pautas respectivas.
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DIARIO DE CAMPO N° 2 ESTRATEGIA 2

Observador(a): Elena Olaya
Actividad 2

Fecha: Febrero 20 de 2017
Lugar: Sala reuniones nivel
Hora: 9:45- 10:30

Objetivo: Sugerir a los docentes actividades ludicas
para lograr la atencion de los estudiantes y favorecer
el proceso de aprendizaje en el aula.

DESCRIPCION

Una vez reunidos los docentes del nivel quinto con el
coordinador y el equipo de trabajo se les record6 el
objetivo y la finalidad de las actividades de dicha
estrategia para tenerlas en cuenta en el trabajo con
los estudiantes.

Se dio a conocer algunas actividades para nifios con
TDAH, estrategias que permiten al estudiante agilizar
en el pensamiento matematico, tales como: loterias,
dominés, planteamiento de ejercicios de calculo
mental, encuentra la diferencia en una serie de
figuras, concéntrese, etc., con el fin de motivar y
central atencién; de igual manera otras actividades
para lengua castellana.

Se distribuyé el material preparado donde cada
docente pudo apreciar las actividades descritas en un
plegable con gréaficas y el contenido de lo que se
debia realizar.

Posteriormente se les dio un tiempo para que cada
uno leyera el documento de forma personal, luego
socializarlo y compartir experiencias desde el
quehacer pedagogico con los mismos compafieros
con el fin que ellos se sintieran involucrados en el
rol, no como profesores sino como estudiante, lo que
permitird tener un grado mas de comprension y
reconocimiento en los alumnos, aprendiendo a
aceptar cada debilidad y fortaleza que presentan
COMO personas.

REFLEXION

La realizacion de la estrategia permitio el trabajo
conjunto entre los docentes, les ofrecié confianza y
al mismo tiempo les ayud6 a cuestionar su trabajo
con los estudiantes ya que descubrieron que frente a
ciertos actos de indisciplina y con la presencia de
algunos trastornos falta la capacidad de saber
abordar la temética de una forma més ludica y
participativa, ademéas aplicando los principios
pedagogicos que cada docente posee.

La realizacion de cada actividad fue una nueva
experiencia desde el poder compartir y socializar con
los docentes sobre cada acontecimiento que ellos
viven en el aula con los estudiantes y que son
diferentes manifestaciones por la diversidad de
personalidades que es normal en todo grupo; a partir
de estas situaciones es de suma importancia saber
direccionar cada comportamiento que se presentan
teniendo en cuenta la forma como se le debe ayudar
a cada nifio o nifia tratando de preservar su
formacion y educabilidad.

La dimensién ltdica y didactica en la realizacion de
clases, sin perder el rigor académico, es importante
para lograr la atencién y disciplina en los
estudiantes, especialmente en aquellos que poseen no
solo el TDAH, sino otros trastornos que dificultan el
aprendizaje, pero que todos buscan el mismo ideal,
tener acceso a la educaciébn como un derecho
fundamental de la persona.

Comprender el TDAH, significa tener una concepcion
amplia sobre el contexto familiar de los alumnos
para poder determinar si de verdad es una
caracteristica del trastorno o simplemente son
conductas que llevan a actuar desordenadamente y
que son ocasionadas por distintas razones.

Los profesores del nivel quinto después de
desarrollar las distintas actividades por ellos mismos
se comprometieron a realizarlas en las aulas, con el
fin de ayudar a sus estudiantes a avanzar en el
proceso de aprendizaje.
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DIARIO DE CAMPO N° 3 ESTRATEGIA 3

Observador: Gustavo Beltran
Actividad 3

Fecha: Marzo 6 de 2017
Lugar: Cafeteria profesores
Hora: 9:45- 10:30

Objetivo: Concientizar al profesorado sobre el
manejo eficaz del tiempo para asegurar la atencién y
éxito de las actividades dentro del aula de clase.

DESCRIPCION

Se congrega a los profesores a la hora indicada para
hacer hincapié en el objetivo propuesto en la
estrategia y sus diversas actividades, para tratar de
persuadirlos en la necesidad de ser muy
comprensivos e incluyentes con los estudiantes
especialmente con aquellos que presentan sintomas
de TDAH y que por tanto, requieren de atencion y
control en la realizacion de los ndcleos tematicos
para que logren los indicadores propuestos.

Después de la presentacion y motivacion de las
actividades, se hablé sobre el manejo del tiempo,
donde con diversas actividades se incentivd a los
profesores a tener en cuenta las capacidades de cada
estudiante y la agilidad para desarrollar las
actividades, especialmente aquellos que poseen el
TDAH, conociendo que les cuesta permanecer largos
espacios y mantener la concentracion en la misma
actividad.

Se hablé como el manejo del tiempo es importante
dependiendo del caso, ademas se debe motivar a los
nifios que presentan dificultades.

Revisar el tiempo y las actividades, hacer que
realicen las cosas bien. Organizar las actividades
dentro del aula, se les debe dar confianza para
desarrollar las evaluaciones.

Se les dio a conocer la importancia de realizar pausas
activas a todo el curso sin marcar al nifio que tenga
dificultades, para no crear barreras entre ellos
mismos.

Se debe trabajar ademas en equipo entre colegas para
mirar y fortalecer procesos

Se resalto a los profesores del nivel 5 la importancia
de supervisar las actividades para que los estudiantes
sientan la presencia y el interés de los maestros
quienes no son solo los que les transmiten conceptos
y conocimiento sino que hacen las veces de tutores,
lo cual es humanizante en el proceso pedagdgico.

REFLEXION

Durante la realizacion de la estrategia y desde el
compartir ~ experiencias con los  docentes
involucrados en el proyecto investigativo se
evidenciaron grandes expectativas a partir de las
diferentes actividades que sirven como herramientas
pedagogicas y didacticas para enfrentar la realidad
de un curso, no solo desde las falencias, sino como
instrumento para involucrar a todo el grupo en un
trabajo cooperativo, en este caso con el control del
tiempo vy el asesoramiento de las tareas, que fue el
tema en el que nos ocupamos durante el desarrollo
de la estrategia, reconociendo que es un medio para
conocer a los estudiantes y ayudarles a que sean
organizados en la ejecucion de los trabajos
asignados.

Se compartid entre los docentes como estas
actividades son una ayuda no para sanar el TDAH, ya
que es un dafio neuroldgico, pero si pueden ser una
ayuda terapéutica para controlar esos impulsos que
los lleva a actuar de forma desordenada sin medir
consecuencias, todo porque les cuesta mantener la
atencién, acatar normas, y permanecer largos
periodos en una actividad, donde la participacion de
ellos es minima o escasa, en donde mucha veces los
docentes son responsables que los actos de
indisciplina crezcan puesto que los marginan o no les
ofrecen la ayuda que requieren.

Durante la presentacion, realizacion y socializacion
de la actividad hubo un ambiente agradable por parte
de los participantes, quienes fueron receptivos a las
indicaciones y observaciones y comentarios hechos
por los mismos compafieros y por el equipo de
trabajo, lo que dejd entrever el interés por fortalecer
las actitudes como docentes y para con sus
estudiantes.
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DIARIO DE CAMPO N° 4 ESTRATEGIA 4

Observador(a): Alcira Cortés
Actividad 1

Fecha: Marzo 22 de 2017
Lugar: Oficina pastoral
Hora: 9:45- 10:30

Objetivo: Evidenciar los progresos obtenidos a nivel
de atencion y aprendizaje, que se han dado en las
clases de matematicas y lengua castellana después de
aplicar las estrategias compartidas con los
profesores, a través de observacion de clases y
aplicacion de encuestas.

DESCRIPCION

Se distribuy6 el material preparado a los docentes
para que cada quien en su debido tiempo realizara la
encuesta sobre las  estrategias  anteriores,
motivandoles a ser muy objetivos en las respuestas y
que desde la experiencia en las distintas actividades
fuera capaz de evidenciar el provecho o no de lo
trabajado, poniendo en préctica desde el aula su
capacidad de acoger a estudiantes que presentan
ciertas  dificultades para el  aprendizaje,
especialmente aquellos que les cuesta trabajar y
mantener la atencién ya que su dificultad por la
presencia del tdah, los hace mas vulnerables en la
disciplina y capacidad de conservar el orden en las
tareas asignadas.

Se les asignd ademas el tiempo limite para la entrega
de la encuesta con las respuestas pertinentes y segun
el criterio de cada docente de acuerdo a lo asimilado
en el trabajo durante las estrategias y actividades
anteriores, como forma de retroalimentar todo.

Se les compartié las preguntas que debian responder
donde se dio apertura al cuestionamiento u
observaciones con el fin que hubiese claridad en lo
que debian hacer y que entendieran que era el fogueo
de lo trabajado anteriormente, desde donde se podia
tener una vision de los resultados a que se debia
llegar en conjunto con las actividades que se
realizarian en el aula con los estudiantes.

REFLEXION

La experiencia que se vivié en la realizacién de esta
estrategia fue las expectativas que surgieron en los
docentes desde la encuesta para abordar la realidad
de los estudiantes procurando la praxis de la
didactica desde los recursos pedagdgicos, como
medios para que la ensefianza aprendizaje sea un
proceso interactivo donde se involucre a todos los
estudiantes, dejando entrever la propuesta educativa
como es la inclusion.

En la realizacion de la estrategia evaluativa donde se
procurd evaluar a los estudiantes y a los docentes a
partir de la aplicacion y pertinencia de las estrategias
anteriores, participaron los docentes del nivel 5,
quienes muy cumplidamente entregaron el material
con las debidas respuestas; ademds participd un
grupo de estudiantes de los cursos donde se
presentan estudiantes con TDAH, teniéndolos
presentes para la aplicacion de las encuestas, ademas
otros estudiantes que llevan procesos normales para
tener una vision general desde distintos ambitos y
contextos de lo que piensan de los docentes y su
desempefio en el aula.

Desde la perspectiva de los docentes cada uno tiene
su forma de pensar y de aplicar los conocimientos,
aunque sea obvio que la forma de pensar es tan
distinta, pero a la hora de actuar en el aula de clase y
frente a las dificultades debe ir direccionado el
proceso hacia un solo fin, como es el permitir que
todos los estudiantes sean incluidos en el curriculo
independiente de las debilidades que presentan y
fortalecer aquello que les cuesta aceptar, por tanto es
de resaltar la importancia de utilizar distintas
herramientas que ayuden a la aceptacion vy
crecimiento de los estudiantes tanto a nivel cognitivo
como a nivel humano, como fin de la educacion.
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Anexo 5: Actividad de observacién

Ejercicios de dividir 4320: 6 = Wl

Ejercicios de dividir 910:7 = G

$ [ freo0:s = COLUMNA
P ®-&
8 (-

310 [ 18

@ - g e

= 330 (21

@ -0
Sl

B3| 960:3 =

- 2 350 419
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Anexo 6: Encuesta alumnos
Encuesta para alumnos del grado 5°
Colegio Agustiniano Ciudad Salitre
Marque con una X la respuesta que usted considere oportuna
1. El profesor prepara adecuadamente la clase:
O Siempre
O Algunas veces
O Casi nunca
2. El profesor propone acciones para que el estudiante mejore sus resultados académicos

en caso de ser necesario:

) Siempre
O Algunas veces
O Casi nunca

3. El profesor demuestra conocimiento y dominio al explicar los temas de la asignatura:

O Siempre
O Algunas veces
O Casi nunca
4. EIl profesor utiliza diferentes recursos o materiales didacticos como apoyo en sus
clases:
O Siempre
O Algunas veces
O Casi nunca

5. El profesor inicia y termina puntualmente la clase:
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Siempre

Algunas veces

000

Casi nunca
6. Las explicaciones que da el profesor son claras y precisas:
Siempre

Algunas veces

0 00

Casi nunca
7. El profesor atiende y soluciona las inquietudes de los estudiantes:

Siempre

0 0

Algunas veces
Casi nunca

8. Los temas desarrollados por el profesor en la clase tienen aplicacion en la vida diaria:
Siempre

Algunas veces

0 0

Casi nunca

9. El profesor revisa y retroalimenta oportunamente las tareas y trabajos asignados:
Siempre
Algunas veces

Casi nunca

0 0

10. Durante la clase el profesor realiza actividades que ayudan a mejorar la atencion en

los estudiantes:

O Siempre

O Algunas veces
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Casi nunca

Gracias por su participacion

146



Anexo 7: Encuesta docentes

Encuesta para Docentes
de estudiantes con TDAH

1. Cree usted que las estrategias implementadas en el aula han favorecido los niveles de
atencion. Mencione cuéles.

2. Ha evidenciado que los resultados académicos han mejorado 0 no en sus estudiantes ¢Por
que?

3. La implementacion de pausas activas en su clase ha contribuido a mejorar el seguimiento de
instrucciones y los niveles de atencion. ¢Por qué?

4. ¢Qué areas de intervencion han favorecido a aquellos estudiantes que presentan déficit de
atencion?

5. ¢Qué técnica o actividad prefiere utilizar en el aula de clase y por qué?

Observaciones:
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ENCUESTA PARA ALUMNOS DEL GRADO 5
COLEGIO AGUSTINIANG CIUDAD SALITRE

Xia ~

1. Bl profesor prepara adecuadamente la clase:
@ Siempre

O Algunas veces

O Casinunea

2 El profesor
caso de ser necesario:

D Siempre
O Algunas veces
©  Casinunca

3. El profesor jento y
& Siempre

O Algunas veces

O Casimmnca

4. El profesor utiliza dif i sus clases:
@ Siempre

©  Algunas veces

©  Casinunca

5. El profesor inicia y termina puntualmente la clase:

@ Siempre

O Algunas veces.

O Casinunca

ENCUESTA PARA ALUMNOS DEL GRADO §°
(COLEGIO AGUSTINIANO C1UDAD SALITRE

Marque con una X la respuesia que usted considere oportuna
1.1 profesor prepara adecuadamentc la clase:

@ Siempre

O Alguns veces

O Casinunca

2. Bl profesor acciones para que el estudiante mejore sus resultados académicos en
de ser necesario:

& Siempre

©  Algunas veces

O Casinunca

3. El profeesor demuestra conocimiento y dominio al explicar los temas de la asignatura:

@ Siempre

©  Algunas veces

@ Casinunca

4. Bl profesor utiliza dif i sus clases:
O Siempre

@ Algunas veces

©  Casinunca

5. E1 profesor inicia y termina puntualmente la clase:
@ Siempre

O Algunas veces

©  Casinunca

Anexo 8: Cuestionario a estudiantes 5B

6 Las expheaciones que da el profesor son claras y precisas

@ Siempre

O Algunas veces

© Casinuca

7. 1 profsor atiende y sohuciona las inquietudes de Jos estudiantes:

@ Siempre

Algunas veces

£ 0

Casi nunca

00686

Siempre

" vida diana

Algunas veces

Casi nunca

9.l profesor revisa y

@ Siempre

¥ trabajos asignados

O Algunas veces
©  Casinuncs

10.

estdunics
@ Siempre

O Algunas veces

©  Casinunca
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6. Las explicaciones que da el profesor son claras y precisas:
@  Siempre
O Algunas veces

© Casinunca

7. Bl profesor atiende y soluciona las inquietudes de los estudiantes:
@  Siempre

©  Algunas veces

© Casinunca

8. Los temas desarrollados por el profesor en la clase tienen aplicacin cn la vida diaria:
@ Siempre

O Algunas veces

<  Casinunca

9. El profesor revisa y retroalimenta oportunamente las tarcas y trabajos asignados;
X Siempre
©  Algunas veces
© Casinunca
10, Durante la clase el profesor realiza actividades que ayudan a mejorar la atencién en los
estudiantes:
@ Siempre
©  Algunas veces
O Casinunca
Gracias por su participacién



[ENCUESTA PARA ALUMNOS DEL GRADO §°
COLEGIO AGUSTINIANO CIUDAD SALITRE
Marque con una X la respuesta que usted considere oportuna
1. El profesor prepara adecuadamente la clase:
® Sicopre
O Algunas veces
O Casinunca

2. El profesor propone acciones para que el estudiante mejore sus resultados académicos en
caso de ser necesario:

@ Siempre

O Algunas veces

O Casinunca

3. El profesor demuestra conocimiento y dominio al explicar los temas de la asignatura:
@& Sicmpre

©  Algunas veces

O Casinunca

4. El profesor utiliza diferent iales didicti apoyo en sus clases:

O Siempre

@ Algunas veces
O Casinunca

5. El profesor inicia y termina puntualmente la clase:
@ Sicmpre

O Algunas veces

O Casinunca

ENCUESTA PARA ALUMNOS DEL GRADO 5°
COLEGIO AGUSTINIANO CIUDAD SALITRE

Marque con una X la respuesta que usted considere oportuna
1. El profesor prepara adecuadamente la clase:

@  Siempre

O Algunas veces

O Casinunca

2. El profesor acciones para que el estudiante mejore sus resultados académicos en
caso de ser necesario:

@ Siempre

O Algunas veces

O Casinunca

3. El profesor dem imiento y dominio al explicar los temas de la asignatura:
@& Sicmpre

O Algunas veces

O Casinunca

4. El profesor utiliza diferentes recursos o materiales didticos como apoyo en sus clases:
O Siempre

@  Algunas veces

© Casinunca

5. El profesor inicia y termina puntualmente la clase:
& Siempre

O Algunas veces

O Casinunca

6. Las explicaciones que da el profesor son claras y precisas:
@ Siempre

O Algunas veces

© Casinunca

7. El profesor atiende y soluciona las inquietudes de los estudiantes:
@ Siempre

O Algunas veces

¢ Casinunca

8.1 el profesor en la claso t licacion en la vida diaria:

@ Siempre
O Algunas veces
O Casinunca

9. El profesor revisa y retroalimenta oportunamente las tareas y trabajos asignados:
@ Siempre
O Algunas veces
© Casinunca
10. Durante la clase el profesor realiza actividades que ayudan a mejorar la atencion en los
estudiantes:
@ Siempre
©  Algunas veces.
© Casinunca
Gracias por su participacién

6. Las explicaciones que da el profesor son claras y precisas:
@ Siempre
O Algunas veces

¢ Casinunca

7. El profesor atiende y soluciona las inquietudes de los estudiantes:

@ Siempre

O Algunas veces

> Casinunca
S.Msmdcunolhdmpmzlwvfwmhehu&mq)ﬁmiumhvidtﬂuh:
& Siempre

O  Algunas veces

O Casinunca

9,Hmfmmvhymodim:nummmhswwyuﬁumdm:
@ Ssiempre

O Algunas veces

© Casinunca

10. Durante Ia clase ¢ profesor realiza actividades que ayudan a mejorar la atencion en los
estudiantes:

@ Siempre
O Algunas veces
¢ Casinunca
Gracias por su participacion



6.1 icaci da son ¥ precis
ENCUESTA PARA ALUMNOS DEL GRADO 5°
‘COLEGIO AGUSTINIANO CIUDAD.

O Siempre
Marque con una X la respuesta que usted considere oportuna @  Algunas veces
1. E1 profesor prepara adecuadamente la clase: © Casinunca

O Siempre
7.l profesor atiende y solucion las inquietudes de los estudiantes:
@  Algunas veces

® Siempre
©  Casinunca
©  Algunas veces
2. El profesor i iante mejore sus adémi i
‘caso de ser necesario: ©  Casinunca
@  Siempre 8. Los el profesor i licacion en la vida diaria:
O Algunas veces @ Siempre
O Casinunca ©  Algunas veces
3. El profesor imiento y dominio al explicar los temas de la asignatura: O Casinunca
O Siempre
9. El profesor revisa y
Algunas veces
- @ Sicmpre
O Casimunca
O Algunas veces
4. El profesor utiliza dif iales di el ©  Casinunca
s
@ Siempre g o
©  Algunas veces
O Casinunca

5. El profesor inicia y termina puntualmente Ia clase:

O Siempre
Gracias por su participacién

@ Algunas veces

O Casinunca
]
|
[ENCUESTA PARA ALUMNOS DEL GRADO 5° 6. Las explicaciones que da el profesor son claras y precisas:
Marque con una X Ia respuesta que usted considere oportuna T
1. El profesor prepara adecuadamente Ia clase: e
® s © Casinunca
4
©  Algunas veces 7 atiende y soluci inquietudes de los estuds
O Casinunca & Siempre
2. El profesor propane acciones para que el estudiante mejore sus resultados académicos en O  Algunas veces
caso de ser necesario:
& © Casinunca
S 8.1 el profesor en la clas: i a vida diaria:
O i
O Casinuna =
ol y ) . @ Algunas veces
3. El profesor demuestra conocimiento y dominio al explicar los temas de la asignatura:
& Siempre >
©  Algunas veces 9. El profesor revisa y ¥ trabajos asignados:
O Casinunca O Siempre
Algunas veces
4. Elprofesor utili iales diddctie sus clases: =
S e ©  Casinunca
@D Algunas veces 10. Durante o ira activi 5 I i
estudiantes:
O Casinunca
& Siempre
5. El profesor inicia y termina puntualmente Ia clase: O Algunas veces
O siempre © Casinunca
QD Algunas veces Gracias por su participacion
O Casinunca
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Anexo 9: Cuestionario a estudiantes 5C

6 da preci

[ENCUESTA PARA ALUMNOS DEL GRADO $°
COLEGIO AGUSTINIANO CIUDAD SALITRE

14 @ Siempre
X d considere O Algunas veces
1. El profesor prepara adecuadamente la clase: © Casinuca
S Siempre
7. El profesor atiende y soluciona las inquictudes de los estudiantes:
O Algunas veces
o cinss @D Siempee
2. El profiesor propone acciones para que el estudiante mejore sus resultados académicos en " e
caso de ser necesaio: O Casinunca
@ Siempre 8L pr o 2 vida diaria:
O Algunas veces O Siempre
O Casinmea @ Algumas veces
e o Y K i O Cusinunca
@ Siempre
9. Bl profesar  trabajos asignados
©  Algumas veces
O Cuinea i
@ Algunas veces
4. El profesor utiliza di ales dic clases: © Casinunca
O Siempre <
SR ——
@  Casinuaca @ Siempre
5. El profesor inicia y termina pustualmente la clase: 2 Aot
@ Siempre ©  Casinunca
S Gracias por su participacidn
@ Casinunca
l
|
\
— |
61
EACUESTA PARA ALMNOS DEL GRADO 5*
COLEGIO AGUSTINIANO CIUBAD SALITRE @ Siempre
X O Algunas veces
11 profesor prepara adecuadamentc b clase O Cusinnca
@ Sicmpre -
O Alpmas voces YSpgemony
O Cuivam @ Swmpre
2 Bpe g O Algunas veces
caso de et mecesano O Cuinma
@ Sicmpe 'S
O Algmas veces D Siempre
© Casinusca O Alpmm veces
. O Cosimanca
@ Siempre L
O Algunas veces ;.
O Cosinumca Bt
©  Algunas veces
4. Bl profiesor © Casimanca
O Sicmpre
Q Qrmme @ Siempe
S ) profesor i y termina pustusimente la clase O Algunas veces.
D Siempre > Casimunca
S M Gracias par su participacién
© Casinunca

151



[ENCUESTA PARA ALUMNOS DEL GRADO 5°
COLEGIO AGUSTINIANO

CIUDAD SALITRE
Marque con una X la respuesta que usted considere oportuna
1 El profesor prepara adecuadamente la clase
XD Siempre
O Algunas veces 7. atiende y
2. El profesor proponc acci i ‘ resultados i ©  Algunas veces
caso de ser necesario:
& 2 ¢ Casinunca
Siempre
LR} el profesor licaci I vida diaria:
O Algunas veces
: 5
O Casinunca
i} O Algunas veces
i@ mlonto y Gomiaio ol expl ok
O Casinunca
@ Si
O iklgmianyacss 9. El profiesor revisa y retroali ¥ trabajos asignados:
e O Algunas veces
4. El profesor materiales diddcticos sus clases:
¢ Casinunca
¢ Siempre
e — 10. Durante la clase el profesor realiza acti dan a mejorar la atencion en los
estudiantes:
O Casinunca
Q Stempre
5. El profesor inicia y i clase: O Algunas veces
Siempre & Casinunca
Algunas veces Gracias por su participacién
O Casinunca
4—/.
ENCUESTA PARA ALUMNOS DEL GRADO 5°
COLEGIO AGUSTINIANO CIUDAD SALITRE ENCUESTA PARA ALUMNOS DEL GRADO §°
- e B COLEGIO AGUSTINIANO CIUDAD SALITRE
uma opor
Marque con una X Ia respucsta que usted considere oportunia
1. El profesor prepara adecuadamente la clase:
1. El profesor prepara adecuadamente a clase:
@ Siempre
@ s
O Algunas veces
O Algunas veces
Casi
e 3 O Casimnca
i ol i == : . s
caso de ser necesario:
O Siempre o 5
@ Algunas veces S/ Alwmas veces
L= 0 o 4 O Casinunca
3. El profesor sento y 8 i asignaty y ) _ _ .
3. El profesor y
@ Siempre & Siop
O Algunas veces O Algunas veces
O Casi nunca & Cisline
& Bl peplionk uiins Mesntis . i - o 4. El profesor util iales didicti lases.
O Siempre © Siempre
O Algunas veces O Algunas veces
@ Casinunca @ Casinunca
5. El profesor inicia y termina puntualmente la clase- 5. El profesor inicia y
@ Siempre @ Ssiempre
@  Algunas veces O  Algunas veces
O Casinunca O Casinunca
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6. Las explicaciones que da el profesor son claras y precisas:

Coumtao AGuSTRaND Cuions Stsrae e
Marque con una X la respuesta que usted considere oportuna = fumireon
1. El profesor prepara adecuadamente la clase: A Gt e
D Siempre 7 cnd y soocone s mieds
O Algunas veces @ Siempre
O Casinunca : O Algunas veces
Lﬂ;:vzummmmdmhmuhlmmmm O Casinunca
S 8. Los temas desarrollados por el profiesor en la clase tienen aplicacion en la vida diaria:
O  Algunas veces R o
s O Algunas veces
3. El profesor imiento y dominio al explicar los temas de Ia asignatura: S
@ Siempre 9 revisa y i reas y asignados:
@  Algunas veces O Siempre
©  Casimnea @ Algunas veces
4. El profesor s didé sus clases: SR e
@ Siempre 10. Durante Ia clase el profesor realiza actividades que ayudan a mejorar la atencion en los
O Algunas veces T
O Crsipuen =

O Algunas veces

5. El profesor inicia y termina puntualmente la clase: @ Casinmnea
@  Siempre

Gracias por su participacién
©  Algunas veces
O Casinunca

[ENCUESTA PARA ALUMNOS DEL GRADO 5°
COLEGIO AGUSTINIANO CIUDAD SALITRE

O Algunas veces
Marque con una X la respuesta que usted considere oportuna
© Casinunca
1. EJ profesor prepara adecuadamente la clase:
8 Sicmpre £ R -
O Algunas veces xs-"
©  Casinunca ©  Algunas veees
2. Bl profesor " Bl kbl i Jados ’ O Cuimnea
caso de ser necesario: ide dioria
-~ :
Siempre
& Siempre
O Algunas veces
©  Algunas veces.
©  Casinunca
O Casi munca
3. El profesor d imiento y ! a -
P s A—
O  Algunas veces O Siempre
4. El profesor " v daleg dotionl apo) lases: (S5 CRERe.
O Siempre 10 o8
@B Algunas veces 2 s ’
©  Casinunea X
| ©  Algunas veoes
5. El profesor inicia y termina puntualmente la clase: 1l | Cuiees
& siempre Gracias por su participacion

@  Algunas veces

O Casinunca
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Anexo 10: Respuesta encuesta docentes

S5A

ENCUESTA PARA DOCENTES
DE ESTUDIANTES CON TDAN
' ()mmd " . P, e T Y S Miiions Coaes
5 £} ogeat?,

MAm- 6 \n_garbegoncion a dnr
2 ?rc:mbm ne solo eserrhuy ying omley dowbytn
\

2 Ha evids quek o d " h " dantes (Por que?
' ¥ s A
s e &

eatobegi whilideday,

3 La implementacion de pausas sctivas en su clase han contribuido a mejorar el seguimiento de instruceiones y los
niveles de atencion
(Por qué?

B &qﬂ Yivrme) ‘1"’ ]-) ﬂiﬂ!ﬂiﬂ hm (o) dl]m‘mjg)g
(eedmenit

4 (Qué dreas de [y DRSPS antes que po déficit &

odalecy 1o adeetima o (o mobioecl e pua
. fo

eatoy evhudianbey,

5 (Qué téenica o actividad prefiere utilizar en of aula de clase y por qué?
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Gracias por su colaboracién y participacién



5C sD

1 L & oS e d " 3 e

Gracias por su colaberacida y participaciéa Gracias chib Cipaci
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"

SF

ENCUESTA PARA DOCENTES
DE ESTUDIANTES CON TDAN

ion

athvad:

1 Cree usted uhm“-d-ﬁh—mhiﬁrmwmﬁ-
o se \

ha

Por

3. La implementacion de peusas activas en su clase han o y los.
nrveles de atencion.

qué?
St esbedonbes neanten g jrglomer ensgla,
o 4 tentiavar o agchuido.

4

Qué hreas de

s «Qué técnica o actividad prefiere utilizar en el aula de clase y por qué?

Jos

Pousas _achvos
Ac .

Gdws s

Gracias por su colaboracién y participacién

5G

oen
it E13

Cracins por vu cotaboracion ) participaciin
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Gracias por s colaboracién y participacién



