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ABSTRACT
In this editorial the author reflects on the

different forms of decisions and choices about
the design in qualitative research.
Keywords: Qualitative Research; nursing.

RESUMO

Neste editorial, o autor reflecte sobre as di-
ferentes formas de decisoes e escolhas sobre o
design na pesquisa qualitativa.

Palavras chave: Pesquisa qualitativa; en-
fermagem.

RESUMEN
En esta editorial la autora reflexiona sobre
las diferentes formas de decidir y elegir acerca
del disefio en investigacién cualitativa.
Palabras clave: Investigacion Cualitativa;

enfermeria.

La ejecuciéon de un estudio de investiga-
cién implica tomar una serie de decisiones y
hacer elecciones. La primera, es optar entre
llevar a cabo un estudio cualitativo o cuanti-
tativo, superado este escollo, que no es poco,
quien investiga se ve enfrentado en elegir una
estrategia, enfoque o diseno. Ante él o ella se
abre un abanico de multiples, desconocidasy a
veces, extrafias posibilidades.

;Como poder elegir si de ante mano se ig-
nora la naturaleza de los diversos métodos?
;Como saber si se serd capaz de llevarlos a
cabo? En este punto se suele buscar consejo e
informacion, pero la verdad es que en los ini-
cios se va a algo tientas y con la sensacion de
quizas, haberse equivocado. La informacion
parece insuficiente y en realidad lo es, pues
hasta que los métodos no se experimentan
no se les conoce verdaderamente. Entrar a
disefar un proyecto con esta incertidumbre,
que la llevamos hasta el trabajo de campo, no
es malo mas bien es ventajoso, aunque reco-
nozco que incomodo. La sensacién de no sa-
berlo todo, sittia a quien investiga préximo a

las vidas de los participantes. La fragilidad y

3 Cuatrimestre 2015 « Afo XIX - N.° 413



https://core.ac.uk/display/32326374?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Culturo de los Cuidodos

vulnerabilidad que se siente al plantear un es-
tudio y al llevarlo a cabo, abre a la experiencia
del otro y a escuchar lo que tiene que decir.
Al mundo hay que salir aunque sea cojean-
do, decia Foucault cuando sus estudiantes le
pedian certidumbres, y creo que en la investi-
gacion cualitativa, un nuevo mundo para mu-
chos, se sale de esta manera. Cojeando, jpero
no empujado! Es decir, con cierto saber sobre
la eleccion hecha.

Dado por sentado que se ha optado por
estudiar el mundo de la manera cualitativa, la
cuestion ahora es, como entrar teéricamente
en él. En la investigacion en salud confluyen
los métodos cualitativos que provienen de di-
versas disciplinas, cada una con su lenguaje,
sus particularidades pero también sus puntos
en comun, el campo de la salud es en verdad
multidisciplinar. Asi que, lo primero para ha-
cer una buena eleccidn, es poder entender el
lenguaje del método y distinguir equivalen-
cias y diferencias. Por ejemplo, lo que en la
etnografia se denomina punto de vista “emic”
en la teoria fundamentada se llama la “expe-
riencia del interior” y en la fenomenologia
“experiencia vivida”. Estos términos son equi-
valentes, pero no iguales, las bases discipli-
nares de cada uno de ellos va a dar el matiz
particular. Ademas de hacerse con un lengua-
je, es necesario familiarizarse con el marco
tedrico que sustenta una metodologia dada.
Esto no significa que quien investiga se haga
sociologo, filésofo o tedrico critico. Significa,
que conozca y luego comparta, los supues-
tos tedricos que subyacen en el método. Esto
ayudara a plantear el problema a investigar y
en el disefio del estudio, a que la eleccion he-
cha tome cuerpo.

Es comun que al principio todo parezca
igual y a la vez distinto, que la confusién sea

grande y que quien se acerca por primera

vez a los métodos cualitativos, se sienta algo
abrumado o abrumada. Aqui la tentacién sue-
le ser tomar un poco de cada método, pues
la verdad, es que todos parecen atractivos; la
eleccion no suele ser facil. Se estd poco acos-
tumbrado a tener que elegir entre diversos
métodos, lo tradicional en el drea de la salud
ha sido el monoteismo metodolégico, es decir
la creencia de que para investigar solo hay un
método verdadero. Mezclar entre métodos no
es aconsejable, sobretodo a quienes inician la
andadura. Lo que la practica muestra, es que
con el tiempo los investigadores cualitativos
tienen preferencias e inclinaciones que hace
que se especialicen en un método o estrategia
cualitativa de investigacién. Se especializan,
pero no se quedan ahi sino que, con la prac-
tica, lo desarrollan. Los métodos se crean de
nuevo en cada proyecto, por investigadores
que llevan su trabajo a un estandar, afirma
Sandelowski (2008).

En los inicios, la decision sobre qué ca-
mino metodolégico tomar es producto de un
dialogo que quien va a investigar tiene consi-
go mismo o consigo misma. En este dialogo
considera sus gustos e inclinaciones, su voca-
cién, biografia y como no, la persona que va
orientar el trabajo. Pero no todo esta claro ni
es racional, a la intuicién se la debe también
escuchar. Una vez elegido el método cualita-
tivo, el compromiso metodologico es flexible,
nada es irrevocable. Es en la practica donde
se dirimen estas cuestiones. Asi que la deci-
sidén es provisional, permite salir cojeando y
avanzar.

Resuelta la cuestion del enfoque metodo-
légico, en cada proyecto y estudio de investi-
gacion quien investiga se enfrentara a un sin
numero de decisiones. El primer acercamiento
a la bibliografia le ird orientando el camino,

pasara de desarrollar el problema a investigar
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a plantear la estrategia para hacerlo. Aqui, las
decisiones de orden metodolédgico que tome,
son bastantes practicas ademas de éticas. Ten-
dra que valorar honestamente si tal como esta
planteando el estudio lo puede llevar a cabo y
silo debe llevar a cabo.

Una vez en el campo, la estrategia se pone
a prueba asi como la capacidad de quien in-
vestiga para resolver los problemas que sur-
jan. A los diseos los limita las restricciones
que hay en la practica (Denzin y Lincoln
1994), pero se desconocen de antemano. En
verdad, el diseflo cualitativo consiste en to-
mar decisiones; quien investiga no actta por
disefio sino que al actuar, es decir al ejercer
como investigador o investigadora, disefia su
estudio. La consulta bibliografica, la reflexivi-
dad, la intuicién y los didlogos con orientado-
res y pares ayudaran a que tome las mejores
decisiones. Pero las elecciones no finalizan
aqui, en el andlisis se enfrenta, primero, a
decidir lo que serda dato para su estudio de
investigacion y luego qué asuntos perseguir.
Una vez mas, aqui afronta la cuestion de que
no puede analizarlo todo y los ecos positivis-
tas de lo exhaustivo, resonardn en su interior.
Tendra que elegir y confiar en que su familia-
ridad con el tema en estudio y lo que apren-
di6 durante el trabajo de campo, le indicaran
el camino. También podra pensar que lo que
descarta lo puede reservar para otro estudio
(Charmaz 2014).

Como comunicar lo aprendido durante el
estudio, es la ultima elecciéon que hace y aqui
no encuentro mejor metafora que la de pensar
en un pintor que, ante un paisaje, decide don-
de mejor situar su caballete. Este es un proceso
de visualizar la estructura del informe hasta
dar con aquella que se deja escribir. A medida
que desarrolla su escrito quien investiga de-
cide qué decir, donde mejor decirlo y qué re-
cursos literarios usar; de esta manera, disefia
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su escrito para hacer justicia a las vidas de los
participantes del estudio.

Investigar cualitativamente no es seguir a
ciegas prescripciones metodoldgicas ni apli-
car recetas; implica tomar decisiones algunas
informadas, otras intuitivas y otras sugeridas,
es en este proceso donde el estudio toma una
forma particular, Gnica y especifica que refleja-
ra el self de quien investiga. La incertidumbre
acompana todo el proceso y esta es, precisa-
mente, una condicién para que prospere el
trabajo cualitativo de investigacion.
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