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Nos ensefiaron desde nifios
cémo se forma un cuerpo
sus 6rganos sus huesos
sus funciones sus sitios
pero nunca supimos

de qué estaba hecha el alma

Sera de sentimientos /
de ensuefios / de esperanzas?
¢ de emociones / de tirrias /

de estupores?

Mario Benedetti
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Resumen
Las multiples problematicas cotidianas de orden convivencial desde la educacion inicial
enuncian la necesidad de una intervencion oportuna y pertinente tendiente a mejorar las
relaciones entre pares. De alli emerge la propuesta de favorecer el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifias y nifios por medio de la implementacion de una estrategia
de aula que involucra masica y cuentos infantiles, siendo éstas, alternativas acordes con su
edad, sus necesidades de movimiento, busqueda de placer y tendencia natural a emitir y
repetir sonidos, a corporalizar e intentar modos de comunicar.
Esta propuesta se apoya principalmente en los planteamientos tedricos de Ibarrola, respecto a
la educacion de las emociones durante la infancia a través de la musica y la lectura de
cuentos; también en Hemsy de Gainza, Willems y Levitin, desde la teoria musical y su
relacion con lo emocional.
La investigacion se adscribe al enfoque Cualitativo, de orden critico social, con corte
investigacion — accion. La poblacidn objeto de estudio consta de 25 estudiantes de transicién
del IED Paulo Freire, a quienes se realiza prueba diagndstica que permite corroborar lo
supuestos iniciales. Se propone entonces, ambientar espacios de lectura de cuentos infantiles
sobre emociones y a partir de ellos, reflexionar, dialogar, jugar y crear en equipo canciones

que recopilen la experiencia.

Finalmente, se aplica una prueba de salida para valorar avances, y se genera un producto
musical creado en colectivo. Las creaciones y reflexiones obtenidas dan cuenta de la
capacidad del grupo para expresarse y divertirse aprendiendo, a la vez que crece y se
fortalece emocionalmente; llegando a la conclusion de que nifios y nifias adquieren

habilidades emocionales a traves de experiencias cotidianas dentro de su propia comunidad, y
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que la puesta en practica de esas habilidades constituye el soporte del desarrollo de la

inteligencia emocional.

Palabras Clave: Inteligencia emocional, Emociones basicas, cuentos, musica,

convivencia.
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Abstract
Multiple daily problems of coexistence observed on preschool students show us the need for
an appropriate and timed intervention aimed to improve relations between peers. From there
emerges the proposal to encourage the development of emotional intelligence in children
through the implementation of a strategy that involves classroom music and children's stories,
these being an appropriate alternative for their age, their needs for movement, search pleasure

and natural tendency to produce and repeat sounds, and try different ways of communicating.

The proposal is based mainly on theoretical approaches found on Ibarrola regarding the
education of childhood emotions through music and storytelling; Hemsy also Gainza Willems

and Levitin, from the musical theory until its relation to the emotional issues.

The investigation is assigned to a qualitative approach, critical social order and court action -
research. The study population consists on 25 preschool students from “Paulo Freire public
school”, Bogota - Colombia, whom first applied a previous diagnose test that helped us to
corroborate initial assumptions. Therefore, we propose to set children's stories reading spaces
about emotions and from them, think, dialogue, play and create songs that collected the

experience.

Finally, a final test is applied to assess general progress, and it's created a musical product in
collectively manner. The creations and reflections obtained show us the group's ability to
express themselves and have the learning fun we was looking for, while the students grows
emotionally stronger. We conclude that children got emotional skills through day by day
experiences within their own social community, and the practice of those skills is the support

of the development of emotional intelligence.
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Introduccion

Este ejercicio Investigativo se fundamenta para su puesta en marcha, de dos motivos:
El primero, relacionado con el compromiso personal y profesional de gestionar un quehacer
pedagdgico que permee la vida mismade los diversos autores educativos en aras de mejorarla,
y el segundo, el requisito para optar el titulo de Magister en Pedagogia de la Universidad de la
Sabana.

La experiencia se desarrolla en la localidad 5, Usme, en el Ciclo inicial del colegio
distrital Paulo Freire Jornada Mafiana y surge como respuesta a experiencias cotidianas
colmadas de tensiones, derivadas de situaciones sociales y culturales tales como la pobreza,
violencia, bajo nivel educativo, presencia de pandillas, entre otras problematicas, que
configuran un entorno en donde la agresividad y la ley del més fuerte son protagonistas.

En ese ambiente, nifios y nifias desde corta edad, se nutren de referentes inapropiados
en terminos de ser y actuar en sociedad; llevando consigo al aula dificultades para resolver
conflictos, mediar diferencias, establecer dialogos y, en general, convivir arménicamente.
Ante la sentida necesidad e importancia de aportar a la construccion de caminos alternativos
para comunicarse y relacionarse, y con el animo de trabajar desde lo preventivo, surge el
interrogante por las posibles estrategias para favorecer el desarrollo de la inteligencia
emocional.

Asi, a partir del conocimiento del contexto y del reconocimiento por una parte, de un
“analfabetismo emocional” y por otra, de la repercusion que tienen las emociones sobre todos
los aspectos de la vida, particularmente del rol de estas en la construccion de aprendizajes, -
por cuanto la estructura intelectual esta inevitablemente unida a la emocional-, se da paso a la
consolidacién de un programa formativo que esclarezca la conexion entre razon y emocién, y

avance en el reconocimiento de que las emociones constituyen un capital psicologico
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presente durante toda la vida, que tienen un correlato fisioldgico, que atraviesan las acciones
y que es posible aprender a actuar, a elegir los comportamientos y a propender por una mejor
calidad de vida, que se dirija y equilibre en uno mismo y sea capaz de aportar a los demas.

Ahora bien, por tratarse de un trabajo dirigido a esa etapa privilegiada que es la
primera infancia y, dispuesto desde la escuela, se emprende la busqueda de referentes
conceptuales que soporten la consolidacion de una intervencion pertinente, trasformadora y
verdaderamente aportante a la realidad del escenario descrito.

De acuerdo con lo anterior, el desarrollo tematico de las habilidades emocional se
propone para esta investigacion desde dos formas de expresion artistica: musica y literatura,
pues por dirigirse a primera infancia se privilegian la oralidad, la imagen, la sonoridad y la
ludica en general, esto acorde con los pilares propuestos en el lineamiento pedagogico y
curricular para la educacion inicial en el distrito capital que son el arte, el juego, la literatura 'y
la exploracion del medio. Asi mismo, se proyecta como contribucion al desarrollo integral y
armonico de nifios y nifias desde la ampliacion de comprensiones que les capaciten para
crecer, para desarrollar una visién de si mismos y de los otros que les faculte para
desempefiarse mejor en la vida gracias un conocimiento que guie su control emocional y sus
relaciones en general.

Este documento de investigacion da cuenta del camino transitado. Lo presenta en los
capitulos siguientes. Se inicia mencionando intereses, antecedentes y propdsitos; luego
aparecen los fundamentos tedricos y empiricos sobre los que se soportd y articul6 todo el
proceso, el disefio metodoldgico al que se adscribid la investistigacion y, la caracterizacién del
entorno en donde se desarrolld. Siguiendo el orden, se muestran técnicas e instrumentos de

recolecciodn de la informacion, acciones llevadas a cabo en el trabajo de campo de cara a las
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categorias propuestas, y por ultimo, hallazgos y reflexiones alrededor de ese amplio e

interesante tema de las emociones en el marco de la educacién.

15
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Antecedentes del problema

En la cotidianidad del aula se van poniendo de manifiesto multiples dificultades que
suelen afectar los procesos educativos alterando el ambiente y generando tensiones que es
necesario atender e intervenir oportunamente desde el saber y hacer del docente. En la
particularidad del preescolar, dada la edad y las caracteristicas propias de los procesos de
maduracion y desarrollo fisico, social y cognitivo, es frecuente la presencia de problematicas
de orden convivencial que muestran en algunos casos, un pobre desempefio socio — emocional
desde la reducida habilidad de algunos nifios y nifias para mediar diferencias, controlar sus
impulsos, colocar en palabras sus sentimientos y regular sus respuestas frente a los conflictos;
pues en general, los referentes sociales y culturales con que cuentan para nominar emociones,
dialogar respecto a problematicas, explicar situaciones, tomar postura, generar sanciones o
acuerdos suelen ser escasos considerando que, no tienen un vocabulario adecuado, y no
provienen de unas pautas de crianza elaboradas, ni de modelos apropiados que les permitan
gestionar positivamente sus emociones.

Por el contrario, sus reacciones pueden estar fundamentadas en patrones provenientes
de medios de comunicacién, principalmente de televisién, video juegos o vivencias familiares
muchas veces negativas en las que abundan la agresividad y las groserias, sino, la violencia
misma. Asi mismo, se advierte la ensefianza explicita de “defenderse”, “no dejarse de los
demas”, es decir, vivir combatiente, desconociendo el dafio a otros, los limites, los derechos y
deberes y las posibilidades de la sana convivencia y el dialogo como vias primarias de

resolucion o mediacidn de la diferencia o el conflicto.
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Por otra parte, no hay frecuentemente dentro de los curriculos un espacio orientado a
trabajar la dimension personal y social de los sujetos, ya que suelen priorizarse los contenidos
académicos, desconociendo que es posible ensefiar y aprender las emociones, y que el
propdsito principal de la educacion es el pleno desarrollo integral de los estudiantes. De
hecho, se afirma que “El desarrollo cognitivo ha recibido tradicionalmente un énfasis
especial en detrimento del desarrollo emocional que ha quedado practicamente olvidado en la
practica educativa” (Ruiz-Aranda p.241), existe prevencion y hasta subestimacion de la
importancia de trabajar las emociones y los sentimientos, asociandolos con temas de baja
importancia en el ambito académico, desconociendo el papel que juegan en el desarrollo
integral de las personas.

A lo expuesto anteriormente, en el desarrollo de esta investigacion, se afiade la
presencia de un medio social ubicado en la periferia de la ciudad, caracterizado por carencias
econdmicas, bajo nivel educativo, marcado por la inseguridad, por la idealizacion de los
modos en que actlan y piensan quienes trasgreden las normas, rompen con lo prescrito y
rifien solo porque si, por mostrarse el “mas vivo”, una cultura barrial compuesta por grupos
juveniles que en variadas situaciones fomentan la violencia, la trampa, el engafio y que cada
nuevo dia ejercen influencia negativa sobre nifias y nifios mas proximos.

La institucion objeto de esta investigacion se encuentra ubicada en la periferia de la
ciudad, en la localidad de Usme, “ una de las localidades conectadas con el sistema de los
cerros orientales y del pAramo de Sumapaz, que constituyen las estribaciones de la cordillera
oriental de la Sabana de Bogota, junto con las formaciones de Dofia Juana, Juan Rey y la
Cuchilla del Gavilan y el rio Tunjuelito que sobresale como un eje ordenador conformando un
valle al occidente, lo que contrasta con el paisaje montafioso de la zona de ladera oriental”

Alcaldia Mayor de Bogota, et al.( 2004,p.11), llevando en ella las implicaciones de su
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ubicacion distante, marginal, recién urbanizada, poblada en gran medida por el
desplazamiento y llena de tensiones sociales y culturales asociadas a la pobreza.

El estudio diagnostico de Ortiz-Arciniegas (2003), avalado por el ICBF, en el que
intervinieron instituciones pertenecientes al Sistema Local de Bienestar Familiar; desde el
ICBF, el Hospital de Usme y las Comisarias de Familia, evidencia que es una de las
localidades mas vulnerables en cuanto a recepcion de casos de violencia intrafamiliar y
precisa que los menores de 1 afio son los méas vulnerables, junto con los de 12 afios. A su vez,
el Hospital de Usme (2002) menciona que la poblacién mas fragil socialmente hablando esta
entre los 9 y 15 afios, siendo el maltrato infantil uno de los eventos de violencia intrafamiliar
mas frecuente. Informan, ademas, que los barrios que reportan la mayoria de los casos
atendidos por Violencia Intrafamiliar son: el Alfonso Lépez, seguido muy de cerca por el
barrio Danubio Azul de la misma localidad, siendo este ultimo lugar en el que se encuentra
ubicado el colegio.

Los diagndsticos de la Policia Metropolitana de Bogota y de la Secretaria de Educacion
permitieron establecer que los alumnos de estos colegios distritales estaban en permanente
riesgo no solo de ser objeto de actos delictivos, como robos y amenazas, sino de caer en el
consumo de estupefacientes y en las redes de microtrafico. Llama la atencién que, de los
53 entornos escolares inseguros —representan el 17,8 por ciento, pues hay 297 colegios
distritales en Bogota-, 14 estan ubicados en la localidad de Usme (nota periodistica canal,
Citytv, 2009).

Adicionalmente, es referente valioso del estado de la cuestion, el texto “Erase una vez
en lo tiempo freirianos” (2013) que recopila sucesos y experiencias de los miembros de la
comunidad educativa del Colegio Paulo Freire, desde su viva voz. Varios de los relatos alli

recogidos expresan las tensiones, peligros y temores que han palpitado en las vidas de unos y
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otros a su paso por la zona y por la institucién misma, denotando sentimientos atravesados por
el miedo, la influencia negativa del entorno, las condiciones de inseguridad, las carencias, la
violencia y las huellas que cada aspecto de los mencionados, va fijando en la vida de nifios y

nifas.

Sobre los elementos planteados, la intervencion de aula propuesta para esta
investigacion se instala en el orden de lo preventivo, y se orienta a dar posibilidades de
transformacion desde dos escenarios privilegiados: la primera infancia -en tanto momento
crucial para la construccion de futuro y formacion humana-, y la escuela como instancia de
cimentacion de lo social. Se dirige a los nifios y nifias de grado transicién, JM, del Colegio
Paulo Freire Institucién Educativa Distrital ubicado en la localidad 5 (Usme), anteriormente
caracterizada.

De acuerdo con lo anterior se plantea el siguiente problema de investigacion:
¢ Como favorecer el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios y nifias de

preescolar, a partir de una estrategia que involucra masica y cuentos infantiles?
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Justificacion

La actual administracion de la ciudad ha puesto énfasis en la atencion a la primera
infancia, ampliando la inversion, generando politicas publicas y fortaleciendo desde diversos
ambitos la construccién de una cultura de atencion dirigidaa los nifios y nifias de 0 a 6 afios.
Desde la visibilizacion de sus particularidades hasta el reconocimiento de su importancia para
la construccidn de futuro. En esa linea, se ha venido reconociendo que la educacion inicial es
uno de los niveles educativos mas importantes en la vida de los seres humanos, pues es alli
donde se pretende gque tengan lugar desarrollos integrales que les permitan a los nifios y nifias
convivir, relacionarse y adaptarse a la sociedad. Es alli también donde se inicia la
escolarizacion, en medio de un despliegue amplio y potente de energia fisica y emocional de
una etapa de la vida caracterizada por las mas altas posibilidades de desarrollo cerebral
(ICBF, Unicef, Cinde, Alcaldia Mayor de Bogota, 2003).

Posteriormente, la Comisién Europea, en su programa “Educacion y Formacion
20107, planted ocho competencias claves que el sistema educativo ha de ayudar a conseguir a
todos los nifios. De ellas, la sexta se refiere a las competencias sociales y civicas, claramente
relacionadas con la inteligencia emocional, ya que, tal como especifica la propia Comision,
remite a las competencias personales, interpersonales e interculturales.

En ese marco de méaxima potencialidad de la infancia, es fundamental aprovechar para
instalar las bases para un desarrollo integral, pleno y arménico, proporcionandoles a nifios y
nifias, un maximo de experiencias para hacer y vivir su propio mundo, para descubrir y para
ampliar progresivamente sus comprensiones.

Ibarrola (2011) afirma que de los 2 a los 5 afios de edad maduran las emociones
sociales, y sefiala que el desarrollo de competencias emocionales que es Gtil para cuatro areas

fundamentales de la vida:
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e Equilibrio de nuestra personalidad.

e Contribuyen a nuestra buena salud fisica, moderando o eliminando patrones y/o
habitos psicosomaticos dafiinos o destructivos, y previniendo enfermedades
producidas por desequilibrios emocionales permanentes.

e Favorecen nuestro entusiasmo y motivacion. Gran parte de nuestra motivacion en
distintas areas de la vida esta basada en estimulos emocionales. No debe olvidarse que
la toma de decisiones esta marcada por nuestras emociones.

e Permiten un mejor desarrollo de las relaciones con las personas, en el area familiar-
afectiva, social y laboral-profesional. La Inteligencia Emocional significa llevar a un
nivel optimo la relacion entre las personas. Las emociones determinan como
respondemos, nos comunicamos, nos comportamos y funcionamos en la vida diaria.
El informe Delors (1996), supuso un fuerte respaldo a la inclusion de la educacion

emocional entre las tareas de la ensefianza escolar, al sefialar que la ésta es un complemento
indispensable en el desarrollo cognitivo y una herramienta fundamental de prevencion.

Al amparo de estos postulados y sobre esa necesidad de pensar estrategias para la
solucién de problemas reales de aula y de la institucién misma, (conforme a las caracteristicas
descritas de ubicacién, poblacion, tensiones y realidades complejas), emerge la importancia y
necesidad de intervenir una problematica latente, cotidiana y que afecta a la comunidad.
Adicionalmente, con un acumulado de vivencias tras transitar juntos al interior del Colegio
Paulo Freire J.M. como grupo escolar durante dos afios consecutivos (pre jardin 2013 y Jardin
2014), y unos procesos de maduracion y desarrollo generales muy notorios en nifios y nifias
dada su corta edad (4-5afios); en el 2015 se propone como eje nodal del trabajo de aula de
transicion 2 jornada mariana, el potenciamiento de habilidades propias de inteligencia

emocional como mecanismo de intervencion de realidades.
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Dicha intervencion, se postula como desafio de orden preventivo, una vez son
identificadas caracteristicas del entorno social cercano, marcadas por episodios de violencia,
agresion, amenazas, provocaciones y ataques de diversa indole, especialmente, entre
estudiantes jovenes de grados superiores. Algunas de ellas son mostradas en los medios de
comunicacion, otras, dejadas en el olvido gracias a la inoperancia de entidades o al simple
descuido o desinterés para documentar vivencias. No obstante, en ese magma de tensiones,
nifios y nifias mas pequefos acuden a la institucion pletoricos de emociones y deseos, de
suefios y preguntas; frente a los cuales es deber de la escuela escuchar y unir esfuerzos para
contribuir en los procesos de formacion y cambio social con los cuales unos y otros puedan
enfrentarse de mejores manera a las nuevas demandas de sus realidades.

De lo dicho, se deduce la relevancia de una educacion emocional, no solo vinculada
como tema, sino vivenciada en la cotidianidad. Ello a partir del conocimiento del contexto, y
del reconocimiento, por una parte, de un “analfabetismo emocional”, entendido como la
carencia de aptitudes basicas de inteligencia emocional (Ibarrola 2015 p. 3), y por otro, de la
repercusion que tienen las emociones sobre todos los aspectos de la vida, particularmente del
rol de estas en la construccion de aprendizajes, por cuanto la estructura intelectual esta
inevitablemente unida a la emocional.

La trascendencia de una educacion de las emociones se ha ido reconociendo a través
del tiempo, sigue siendo insuficientes los esfuerzos institucionales por desarrollar programas
formativos sistematicos, que con rigor esclarezcan la conexién entre razon y emocién y los
procedimientos pedagdgicos para impulsar un desarrollo arménico y saludable en las distintas

edades (L6opez-Cassa 2005).
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Se acepta, asi mismo, que las emociones constituyen un capital psicologico presente
durante toda la vida, que tienen un correlato fisiologico que atraviesan las acciones y que, es
posible aprender a actuar, a elegir los comportamientos y a propender por una mejor calidad
de vida, que se dirija y equilibre en uno mismo y sea capaz de aportar a los demas. En este
sentido se hace necesario y deseable avanzar hacia la comprension de la inteligencia
emocional como posibilidad de formacion y transformacion humana.

Para tal efecto, el desarrollo tematico al respecto de lo emocional se propone para esta
investigacion desde dos formas artisticas: musica y literatura, pues por dirigirse a primera
infancia se privilegian la oralidad, la imagen, la sonoridad y lo Iudico en general, acorde con
los pilares propuestos en el lineamiento pedagdgico y curricular para la educacion inicial en el
distrito capital (Alcaldia Mayor de Bogota, Secretaria Distrital de Integracion Social, 2015).
De este modo se proyecta como contribucion al desarrollo integral y armonico de nifios y
nifias desde la ampliacidén de comprensiones que les capaciten para crecer, para desarrollar

una vision de si mismo y de los otros.
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Objetivos

Objetivo General

Favorecer el desarrollo de la inteligencia emocional en nifias y nifios de transicion por

medio de la implementacidn de una estrategia en el aula que involucra mdsica y cuentos

infantiles.

Obijetivos especificos

Establecer mediante caracterizacion inicial la capacidad de los nifios y nifias para
regularse emocionalmente, mostrar autonomia emocional, competencia social y
conciencia emocional.

Disefar y ejecutar una estrategia pedagdgica que parta de la valoracién inicial y de la
edad de los nifios y nifias que involucre la muasica y los cuentos infantiles, para
favorecer el desarrollo de su inteligencia emocional.

Evidenciar de qué manera la estrategia desarrollada favorecio el desarrollo de la
inteligencia emocional de los nifios en cuanto a mostrar autonomia y competencia
emocional, competencia social y conciencia emocional.

Determinar implicaciones en el quehacer profesional docente, a partir de reflexion
acerca de importancia de potenciar el desarrollo de la inteligencia emocional en la

primera infancia.
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Marco tedrico

Estado del arte

El presente Estado del arte referencia algunas investigaciones que abordaron el tema
propuesto contribuyendo a ampliar los puntos de vista y comprensiones sobre el mismo, y que
resultan relevantes para el desarrollo de este proyecto por cuanto permiten una mirada mas
amplia sobre los sobre el tema y aportan argumentos que ayudan a fortalecer y enriquecer el
alcance del presente trabajo. Se tuvieron en cuenta investigaciones realizadas entre 2004 y

2014 en contextos nacional e internacional.

En el contexto internacional se reconoce el estudio realizado por Cruz-Molina (2009)
cuyo objetivo general fue describir y documentar la importancia de desarrollar la inteligencia
emocional y las estrategias implementadas para tal efecto con nifios y nifias. Este proyecto
centro su atencion en enunciar y comparar las diferentes teorias y métodos del trabajo de la
inteligencia emocional en nifios de prescolar, mostrando datos obtenidos a través de literatura

relacionad

Se coincide en pensar que la relevancia de la inteligencia emocional radica en una
desintegracion social sin precedentes, constituida en la falta de control emocional. Los
primeros afios de vida son decisivos, porque la maduracion afectiva, el progreso intelectual y
todo el desarrollo del ser humano estan supeditados al ambiente familiar y educativo. Asi esta
iniciativa aporta un sustento teérico que valida la importancia de trabajar la inteligencia

emocional desde el preescolar.

El trabajo de Pérez (2015) expone una experiencia basada en visualizacion de
fotografias de expresiones faciales y corporales de alegria, tristeza, ira y miedo, en la que se

pidi6 a nifios de 6 a 11 afios que estas emociones basicas y representadas con emoticonos. Los
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resultados mostraron un mejor reconocimiento de las expresiones faciales y corporales de
algunas de las emociones en detrimento de las otras, con variaciones no estables en relacién
con la edad de los nifios y las nifias. Los hallazgos llevaron a los investigadores a concluir
que educar en el reconocimiento de estas emociones a partir de corta edad afios, podria
facilitar una mejor regulacion emocional, con un efecto beneficioso sobre el rendimiento
académico del nifio. Esta publicacion tiene para el presente trabajo investigativo, dos aportes
fundamentales a saber; 1 trabaja con nifios y nifias de 6 afios a partir de imagenes para abordar
la categoria de conciencia emocional, y; 2 concluye un aspecto ya tenido en cuenta, y es el

cumulo de bondades que conlleva una educacion emocional.

La investigacion Richaud (2013) plantea que la agresién y la inestabilidad emocional
en nifios de nivel socioecondémico bajo, evaluada a través de las conductas que realiza el nifio
de forma descontrolada y que lo pone en conflicto con sus pares y adultos significativos, asi
como en situaciones de peligro para su bienestar, estan relacionadas en un alto grado. Esto se
debe, segun los autores, a una deficiencia en el sistema de autorregulacion emocional y motriz
gue impide que el nifio pueda reconocer y controlar sus emociones y percibirlas en los demas
lo cual puede derivar en comportamientos agresivos. También sefiala que los nifios en
vulnerabilidad social tienen mas dificultad que los nifios de otros contextos socioeconémicos
para reconocer sus propias emociones y controlarlas, debido a que la habilidad de los padres

se halla debilitada muchas veces por las condiciones de vida y el estrés asociado.

Los dos elementos constitutivos de este estudio se relacionan con los supuestos base
sobre los cuales se erige la accion investigativa de este trabajo y aumentan comprensiones
respecto a la relacion entre factores, perfil socioemocional de los estudiantes y vias de

intervencién. A su vez, los autores esbozan ideas en aras de contrarrestar dificultades
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reconocidas en el &mbito escolar, al exaltar por ejemplo el predictor mas importante de la
inestabilidad emocional y la agresividad en los nifios es su entorno tanto familiar como
escolar, y que, patrones de interaccion entre los adultos y los nifios son fundamentales en el
desarrollo socio-afectivo de estos ultimos, y que serian similares cualquiera sea el contexto
analizado. Por ultimo, sefialan la importancia de un enfoque culturalmente sensitivo que
permita establecer relaciones universales y especificas de interaccion nifios-adultos en un

marco emocionalmente cualificado.

Por otra parte, en el laboratorio de emociones de la Universidad de Malaga, desde el
Maéster en Inteligencia Emocional, se han generado un conjunto de investigaciones y
encuentros académicos en torno al tema, que se encuentran en su pagina web. De alli se tomo
la publicacion de Gutiérrez-Rojas y Fernandez Castillo 2009 que incluye teoria, aspectos
aplicados, estudios y experiencias educativas. En uno de sus apartados, el texto sefiala Las
implicaciones de la inteligencia emocional en el contexto educativo (p.427), resaltando cémo
para los estudiantes “puede mejorar y potenciar su influencia en aspectos tan importantes de
su vida como seria el rendimiento académico a largo plazo, las relaciones interpersonales y su
ajuste psicologico”. También afirma que “la potenciacion de la Inteligencia Emocional podria
generar ventajas al afrontar el estrés de la escolaridad, rentabilizando mejor su tiempo de
estudio y eligiendo estrategias adecuadas para la resolucién de conflictos y para el adecuado
trabajo en grupo”. Con lo expuesto, el estudio confirma la pertinencia importancia de poner
en practica programas encargados de desarrollar este tipo de inteligencia, -con efectos
beneficiosos y duraderos en el tiempo-, para favorecer el rendimiento de los alumnos e influir
en su vida social y personal a largo plazo.

En otro apartado del mismo documento, se sefialan pautas para el desarrollo de la

inteligencia emocional en los primeros afios de escolarizacion (p.451), y se recopilan
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sistematicamente programas y actividades probados y validados, caracterizando la poblacién
de mas corta edad y sefialando estrategias para motivar y lograr el impacto esperado en la
educacion de las emociones. Resulta de gran importancia evidenciar en experiencias
legitimadas en reconocidos ambitos académicos, que las formas de trabajo en aulas de
primera infancia abordan los mismos ejes tematicos.

Por ultimo, citado en el mismo documento (p.531), afirma que “la competencia
emocional puede ser cultivada y desarrollada desde edades tempranas” y que es la figura del
profesor y su desenvolvimiento, fundamentado en un saber hacer bien formado, el factor clave
para lograrlo. Este estudio plantea una ruta de trabajo para educar emociones en aulas de
primera infancia, postulando el desarrollo o potenciacion de cuatro capacidades en torno a
emociones basicas, y utiliza una serie de actividades concretas aplicadas a preescolares.
Evalua la capacidad de comprension y expresion de emociones de los nifios a través del
analisis de las verbalizaciones, los gestos, la identificacion y la asociacion de las cuatro
emociones basicas: alegria, tristeza, miedo y enfado. Para ello aplica una prueba de contraste
(antes y después) que llevo a los investigadores a concluir que es posible intervenir
positivamente en el desarrollo de algunos aspectos de la inteligencia emocional desde la
primera infancia, pues se detect6 desarrollo de la capacidad de entender y expresar
emociones.

Estas conclusiones de investigacion anteriormente expuestas, sin duda sirven de eje
para articular y validar esta investigacion y dan aportes valiosos para el trabajo de campo.

Se toma ademas el trabajo realizado por Imbernon-Lépez, (2009) cuyo objetivo esta
orientado a desarrollar habilidades de comunicacion asistida y de alfabetizacion emergente
por medio de la lectura interactiva de cuentos. Este autor argumenta que el aprendizaje

centrado en la actividad de la lectura de cuentos desarrolla conciencia del lenguaje asistido y



29
CULTIVANDO LA VIDA EMOCIONAL CON MUSICA Y CUENTOS

escrito. Parten de la teoria de la alfabetizacion emergente que afirma que la mayoria de las
experiencias tempranas surgen de las interacciones sociales mediadas por los adultos letrados
como es el caso de la lectura de cuentos que proporciona a los nifios multiples oportunidades
de interactuar y participar. Este estudio aporta respecto a la utilizacion del cuento como eje
central del aprendizaje que posibilita el desarrollo de las habilidades, demostrando, por medio
de casos especificos, la evolucion del sujeto en cuanto a atencidn, anticipacion, comprension
y participacion.

Por su parte, la revision documental realizada Bello-Davila, Rionda-Sanchez,
Rodriguez-Perez (2010) enfatiza la participacion de las emociones en la solucion inteligente
de las tareas que impone la vida. Su vision se dirige a caracteristicas emocionales mas que a
académicas y propone considerar el dominio de las emociones propias y el adecuado manejo
de la de los otros en la relacion interpersonal, como recursos inteligentes. Postula que la
educacion emocional se impone como un imperativo actual que, puesta en practica desde
edades tempranas, contribuye al desarrollo de capacidades emocionales que ayudan a un
mejor bienestar personal y social, y para ello se vale de un conjunto de reflexiones -que desde
un rastreo de concepciones teoricas y practicas- sustentan la importancia de la educacién de
la inteligencia emocional. El estudio concluye que “la educacion emocional es una “carrera
de fondo’’, que se gana paso a paso, pero sus objetivos deben estar bien definidos, de manera
que orienten adecuadamente la labor psicopedagogica que ella implica”. También que “la
trayectoria de las concepciones de la inteligencia humana muestra un enriquecimiento del
término, con su consecuente salida a la practica profesional, donde el ambito educacional es
privilegiado, dado el entrecruzamiento e interdependencia entre inteligencia y educacion.

La educacién de la dicha inteligencia emocional se inserta en la idea de educar para la

vida, lo cual requiere superar los conceptos tradicionales respecto a la inteligencia y su
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educacion. Se reconoce como una innovacion educativa que gira en torno a la misma
justificacion y en la préactica implica disefiar programas que permitan el logro de estos
objetivos. Las capacidades emocionales por su parte son recursos de toda persona; pueden y
deben desarrollarse, lo que hace de la educacion emocional un imperativo actual que expande
su alcance fuera de los marcos estrictamente académicos, debido a la importancia de este
fendmeno en la vida cotidiana.

En el contexto nacional, y con mayor proximidad a la poblacion objeto, teniendo en
cuenta que se desarrollé en la misma institucion educativa de la presente investigacion, se
reconoce como fundamental el estudio realizado por Cuervo-Duarte (2013) que conté con el
objetivo general de obtener mediante la intervencién musico-terapéutica el mejoramiento de
las habilidades socioemocionales de un grupo de estudiantes para el adecuado manejo del
conflicto producido por el acoso escolar. Este proyecto apuntd a mejorar aspectos
socioemocionales en un grupo de adolescentes victimas del acoso escolar, partiendo de las
relaciones gque se generan en el entorno educativo, resaltando que lo esencial en el proceso
escolar no es solamente evitar los conflictos sino encontrar la forma méas productiva para
resolverlos; de tal modo que a partir de ellos y de sus soluciones se pueda desarrollar una
pedagogia de la convivencia y del trabajo en grupo, propios de una colectividad orientada
hacia metas. Para ello se apoy0 en la intervencién musico-terapéutica para abordar la
problematica, evidenciando asi las posibilidades de la musica y la musicoterapia como
herramientas de intervencion que facilitan y generan un mejor ambiente de convivencia,
tolerancia, comunicacion y respeto. Sus aportes y sugerencias aportan la identificacion de la
problematica social y el ambiente escolar que involucra a toda la comunidad, desde los
pequefios a los mas grandes, entendiendo, eso si, que las necesidades Yy caracteristicas de

cada edad son diferentes.
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En un terreno mucho mas préximo, esta la investigacion de Cubillos (2013) que
aborda la emociones en el aula desde el modelo de Mayer y Salovey, reconociéndolas como
factor clave en el aprendizaje escolar y signandolas como habilidades responsables del
bienestar y buen funcionamiento general de la comunicacion y de la vida misma. La
investigacion aporta a los intereses del presente proyecto desde la comprension del
significado y relevancia que tiene abordar pertinentemente las emociones en el espacio
escolar, introduciéndolas en la cotidianidad, facilitando experiencias en las que sea posible

vivenciarlas, reconocerlas, expresarlas y otorgarles valor social.

Dentro de los estudios hallados en la misma Universidad De La Sabana, esta el de
Rojas-Mondragon-Rojas-Hernandez, Sanchez-Sierra (2013), cuyo objetivo es, a través de
estrategias didacticas, implementar un proceso de educacion socio-emocional en el aula, que
contribuya a desarrollar unas habilidades propias de la Inteligencia Emocional. La
metodologia pedagdgica fue dinamica, mediante actividades que contienen procedimientos
cognitivo-conductuales e instruccionales, utilizando técnicas activas como el modelado, el
juego de roles y el reforzamiento de conductas. Las autoras establecen una rutay desarrollan
un plan de accion en aula, marcado por el uso de herramientas adaptadas segun el nivel de
escolaridad de los nifios, tomado de experiencias validadas en el &mbito internacional en
relacién con alfabetizacion emocional. Los resultados del estudio reafirman la importancia y
valor de este tipo de intervenciones y resaltan los cambios logrados en el grupo a nivel de
convivencia, desempefio académico, gestion de las diferencias, vocabulario e, incluso
impacto en la vida familiar. Sugieren que hubo mejora en el trabajo cooperativo en aula e
incidencia en las dinamicas de la institucion por el positivo resultado obtenido tras el cierre

del proceso.
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Esta ademas la investigacion realizada por Benavides-SilvaCorredor- Sierra, Ramos-
Beltran (2015), cuyo objetivo fue determinar el impacto que la ejecucion de una propuesta
pedagdgica basada en la literatura y apoyada en el cuento infantil como herramienta didactica,
para el desarrollo de los procesos de aprendizaje de lectura y escritura convencional en nifios
de grado primero. Propuso la lectura de cuentos aprovechando el interés de los nifios en estos
para demostrar el impacto positivo que tienen para promover y favorecer la lectura y la
escritura. La investigacion contribuye como referente, debido a la cercania de edad de la

poblacion objeto de estudio y las estrategias realizadas en torno a los cuentos infantiles

El estudio realizado por Gomez-Arbelaez, Mahecha-Garcia (2012), conté con el
objetivo de elaborar una cartilla, para transmitir a los nifios a través de los cuentos, diferentes
conceptos aplicables al buen manejo del conflicto. Dicho recurso contiene cuentos y fabulas y
se concibe como un medio para la interiorizacion de valores morales en los nifios de 3 a 7
afios. Como se puede observar coincide el rango de edad de esta investigacién y su categoria

principal.

Las reflexiones y avances en el tema son amplias y brindan elementos importantes
para el 6ptimo desarrollo de la presente propuesta. Constituyen aportes significativos para
ampliar, focalizar la mirada de las investigadoras y enriquecer el proceso. Ademas, se
retoman como contribuciones, las practicas exitosas, los modelos y los soportes tedricos que
afirman o demarcan conquistas en el campo educativo en general. De alli que, a continuacion,

se presentan aquellos referentes conceptuales que dan sustento a la investigacion.
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Referentes Teoricos

En este marco se referencian las teorias que fundamentan esta investigacion, se inicia
sefialando los aspectos conceptuales sobre las emociones, desde las propuestas de diferentes
autores; luego, se destacan los fundamentos en torno a la literatura y la masica como
alternativas didacticas, y las virtudes de cada una en el desarrollo de los nifios y el contexto

escolar.

Aunque el término inteligencia siempre ha sido asociado a aspectos y capacidades
cognitivas, varios investigadores desde hace unas décadas han venido reconociendo la
importancia de otros factores o aspectos y habilidades sin los cuales no puede hablarse de una

persona “inteligente”.

Uno de los pensadores mas influyentes ha sido Gardner (2011), quien, en 1984
defini6 la inteligencia como una habilidad para resolver un problema o crear un producto
valorado en una 0 mas culturas. En otras palabras, este autor plantea que el desarrollo de la
inteligencia varia de acuerdo con el contexto, siendo ademéas complejo, modificable e
integrado a la personalidad. En sus aportaciones teoricas, Gardner concibe dos tipos de
inteligencia asociados a las interrelaciones: 1) Inteligencia interpersonal, referida a la
habilidad de conectarse y trabajar eficientemente con otras personas, entender a los demas,
desplegar empatia y comprension. Implica capacidades como trabajar con gente, ayudar a las
personas, identificar y superar problemas y; 2) Inteligencia Intrapersonal, que alude a la
habilidad de poder auto-analizarse, reflexionar, de ser contemplativo, evaluar calladamente las
acciones y sentimientos mas profundos, la capacidad de conocerse y crear una imagen precisa

de si mismo.
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Sobre estos desarrollos, posteriormente emerge el concepto de inteligencia emocional

de parte de otros pensadores, como integracion y complemento a los aportes de Gardner.

Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional es un concepto introducido por los psicologos Salovey y
Mayer (1990) quienes la definen como aquella que comprende la habilidad de supervisar y
entender las emociones propias asi como las de los demas, discriminar entre ellas y utilizar

esta informacidn para guiar el pensamiento y las acciones.

La inteligencia emocional segun estos autores se conceptualiza a través de cuatro

habilidades bésicas:

Regulacion de las emociones: Habilidad para dirigir, expresar y modular emociones de

forma eficaz.

e Comprension y analisis de las emociones: Habilidad para apreciar, acceder y generar
sentimientos que faciliten el pensamiento.

e Asimilacion emocional: La emocién como facilitadora del pensamiento en tanto parte
de la habilidad para sentir, usar y comunicar las emociones desde el conocimiento
emocional.

e Percepcion emocional: Habilidad para reconocer, percibir y nominar las emociones

promoviendo un crecimiento emocional e intelectual.

Posteriormente, Goleman (1995) popularizé el término de Inteligencia Emocional y
destaco la importancia de las emociones en los diferentes &mbitos de la vida. Para este autor
las emociones son impulsos que nos llevan a actuar, programas de reaccién automatica con

los que nos ha dotado la evolucion. En toda emocidn hay implicita una tendencia a la accion,
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es decir, la inteligencia emocional no opera en el vacio. “la emocidn tiene un poder
extraordinario para influir en el funcionamiento global del cerebro, incluyendo a los centros

del pensamiento” (p. 511).

Presenta ademas este autor la inteligencia emocional como una forma de interactuar
con el mundo que tiene muy en cuenta los sentimientos y engloba habilidades tales como el
control de los impulsos, la autoconciencia, la motivacion, el entusiasmo, la perseverancia, la
empatia, la agilidad mental; que configuran a su vez, rasgos de caracter como la
autodisciplina, la compasién y el altruismo, que resultan indispensables para una buena 'y

creativa adaptacion social.

Para la psicologa y psicoterapeuta infantil espafiola Ibarrola (2011) la emocién es una
reaccion que se evidencia con una fuerte conmocién del estado de animo; suele estar
acompafada de expresiones faciales y motoras que surgen como reaccion a una situacion
externa concreta, aunque puede provocarla también una informacion interna del propio

individuo.

Define, ademas, la emotividad como medio de expresién de la personalidad que puede
ser educado y menciona que la inteligencia emocional esta formada por un conjunto de
competencias que nos permiten comprender, reconocer y escoger cOmo pensamos. Para esto

se necesita de algunas habilidades como:

e Autoconocimiento: Identificar las emociones basicas, conocer en qué momentos surgen,
con qué gestos se expresan, queé situaciones las provocan.
e Hablar sobre sus sentimientos y escuchar atentamente los expresados por los demas: Solo

cuando un nifio conoce y pone nombre a una emocidn esta en disposicién de controlarla.
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e Lacomunicacién no verbal: Interpretacion correcta de las emociones.

e Autocontrol: Saber expresar emociones de manera que no hagan dafio a si mismo ni a los
demas.

Automotivacion: Un &nimo optimista con respecto a la vida, estar dispuesto a ponerse

pequefias metas y objetivos.

Argumenta también que las emociones son fendmenos multidimensionales

caracterizados por cuatro elementos:

e Cognitivo: Como se llama y que significa lo que siento.

e Fisioldgico: Qué cambios bioldgicos experimento.

e Conductual: Hacia donde se dirige cada emocion mi conducta.
e Expresivo: A través de qué sefiales corporales se expresa.

De igual modo que las emociones tienen dos origenes: La Herencia (produce
esquemas de comportamiento Ilamado temperamento) y; el Medio (influencia en el entorno
fundamental en los primeros afios de vida). Las personas configuran esquemas emocionales
basados en la experiencia y en el temperamento que se basan en estilos de respuesta

emaocional.

Otra competencia bésica es el manejo adecuado de los sentimientos que aparecen en
relacion con los demés. Implica dos habilidades basicas: Empatia (comunicar y leer

emociones) y destreza social (aceptacion de las normas de funcionamiento social).

Es valido destacar que, desde la perspectiva de esta autora, el sentimiento se define

como mas duradero que la emocidn, es decir, es una actitud originada a partir de una emocién,
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pero que perdura. Esta filtrado por la razén y consiste en una percepcion sensorial. Algunos

autores dicen que es el componente cognitivo de la emocion.

Asi mismo que los curriculos tradicionales dejan de lado aspectos de la inteligencia
que se pueden educar como son la imaginacién, la sensibilidad, la creatividad, el auto
conocimiento, el autocontrol emocional, la resolucion de conflictos, el optimismo, etc. Y por

otra parte resalta aspectos importantes en el desarrollo integral:

e Conductual: Como se portan.
e Cognitivo: Cuanto aprenden.

e Emocional: Comportamiento en forma de pensar y sentir.

Una tension o problema emocional prolongado puede afectar el rendimiento y la
conducta, es decir afecta procesos cognitivos y conductuales cuando no sabemos manejar

adecuadamente las emociones.

A partir de la revision de los postulados tedricos precedentes, este proyecto de
investigacion se instala en los desarrollos de Ibarrola, quien basada en las posturas tedricas de
Mayer y Salovey elabora una propuesta de la inteligencia emocional préactica y vivencial
aplicada al &mbito educativo con nifios en edades de 3 a 10 afios, que ha sido validada a lo
largo de més de 10 afios en Espafia y que cuenta con un material de trabajo especializado en
infancia desde los dos ejes de interés que no convocan este proyecto: Mdsica y literatura
infantil. Por lo tanto, los referentes fundamentales de este trabajo se asientan en las vertientes

de pensamiento de esta autora tanto en lo tedrico como en lo practico.

En el &mbito de lo tedrico, se toma la definicion de inteligencia emocional como

“habilidad de conocer, manejar y dirigir nuestros sentimientos y emociones, y también la
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habilidad para conocer, regular y saber manejar las emociones de los demas, porque vivimos
rodeados de personas. Somos seres sociales” (Ibarrola, 2002,p.16), y la argumentacion de la
misma autora cuando afirma que “una inteligencia se logra cuando se han desarrollado las
siguientes competencias clave que a su vez implican habilidades que se pueden

desarrollar”(p.19), dichas competencias.

Conciencia Emocional: Constituye la piedra angular de la Inteligencia Emocional y se
define como la capacidad para tomar conciencia del propio estado emocional y saber
expresarlo a través del lenguaje verbal y no verbal. Para ello es preciso conocer el mundo
emocional propio, saber identificar y poner nombre a las emociones, asi como reconocer
gustos, preferencias, capacidades, limitaciones, es decir, conocerse realmente a si mismo, o
dicho de otro modo, saber prestar atencion al estado interno propio y asi, poder evaluar su

intensidad para ser capaces de controlarnos y no permitir que las emociones nos desborden.

Se trata, de dirigir la atencion hacia el mundo interior. Esa “introversion” voluntaria
ademas de ser un recurso tipico de reconocidos genios creativos, sirve como elemento clave
para desarrollar la conciencia emocional.

1. Regulacion Emocional: Capacidad para regular impulsos y emociones y modularlos de
manera adecuada. La base del autocontrol radica en el esfuerzo del sujeto para
realizar, mantener, evitar o modificar un comportamiento o conducta. Autocontrol no
es ahogar o reprimir, sino controlar, regular y eventualmente modificar estados
animicos y sentimientos o su manifestacion inmediata cuando estos son
inconvenientes en una situacion dada.

Para tal efecto, se requiere saber identificar sefiales de lo que se siente, saber

equilibrarse, relajarse, armonizarse y expresarse apropiadamente para evitar la
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acumulacién de tensiones que resultan causando bloqueos, estallidos descontrolados, y
hasta dafios en el cuerpo y la mente. Esta habilidad incluye ser capaz de tomar
conciencia de los cambios corporales que avisan una alteracion o explosion emocional

posible, sobre la base del reconocimiento de las consecuencias del actuar.

2. Autonomia Emocional: Conjunto de habilidades y caracteristicas relacionadas con la
autogestion emocional y cuyo objetivo es evitar la dependencia. Incluyen la
autoestima, la automotivacion, la persistencia y el optimismo.

Si bien la vinculacién afectiva es una necesidad humana que se sostiene mediante
emociones, puede llegar a dificultar las interrelaciones y aun la vida misma, en
general, si no se basa en una comunicacién sana, en manifestaciones y capacidades

para gestionar las emociones propias apelando al uso del pensamiento.

3. Competencia Social: Capacidad para reconocer y entender las emociones en los
demas y saber mantener buenas relaciones interpersonales. Implica saber escuchar,
saber percibir y empatizar con los estados de &nimo, sentimientos y necesidades de
otros. Hace referencia también a habilidades sociales que mejoran la integracion

social desde los dos valores fundamentales de la tolerancia y el altruismo.

Si bien esta clasificacion se mantiene muy cercana a los postulados de Mayer y
Salovey, para los intereses del presente proyecto, comprende dos ventajas: La primera, amplia
el abanico de elementos a tener en cuenta dentro de cada habilidad atendiendo a multiples
miradas o abordajes para contribuir a desarrollarla, y; segundo, la autora teje una interseccion

entre las cuatro competencias expuestas y la musica basandose en su propia experiencia
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terapéutica, en la escuela y en hallazgos en ambitos clinicos, organizacionales y educativos
que sostienen el vinculo indisociable entre emociones y masica, demostrando -incluso- en

algunos casos, que la inteligencia emocional se puede desarrollar a través de la musica.

“La relacion musica-emocion se sostiene en el descubrimiento de que las dos
comparten una misma region del cerebro, conocida como cortex prefrontal” (Ibarrola
2012)p.20. A partir de este reconocimiento la autora propone que para potenciar el
desarrollo de la inteligencia musical y emocional es posible trabajar mancomunadamente
desde las exigencias propias de la musica —atencion, trabajo en grupo, sentimiento, placer,
textura, sincronia, entre otras-, pues resulta un medio excepcional para Forjar lazos de
cooperacion, sentimientos de pertenencia, expresividad y, en general, para “abrir la mente

y el corazon”(p.18).

Segun el neurocientifico Levitin (2006), afirma que “El tempo (palabra que hace
referencia al tiempo o velocidad en que se ejecuta una obra musical) es un factor importante
para transmitir emocion. Las canciones con tempos rapidos tienden a considerarse alegres, y
las que tienen tempos lentos, tristes. La base neuronal de tan sorprendente precision esté en el
cerebelo, que se cree que contiene un sistema de cronémetros en nuestras vidas diarias y para
sincronizar con la musica que oimos. De otro lado, también comenta que “los compositores se
valen del timbre en la composicién; eligen instrumentos musicales (y combinaciones entre
ellos) para expresar determinadas emociones y para transmitir una sensacion de atmosfera o

ambiente.

Nufiez y Garcia (1977) mencionan que la ciencia, en el campo experimental, ha
demostrado el poder de la masica para modificar la presion sanguinea, las palpitaciones del

corazén y la energia muscular. Su influencia llega también a la mente y la emocién, por eso
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su adecuacion y uso en el proceso educativo es importante un factor determinante para el

desarrollo e integracion de la personalidad.

Estos autores argumentan también que desde tiempo inmemorial el hombre se ha
servido de la musica para expresar y comunicar sus sentimientos y estados de animo, es un
elemento educativo accesible y necesario. El desarrollo de la sociedad, el progreso acelerado
de nuestro siglo y la consiguiente multiplicacion de las vivencias del hombre, obliga a los
sistemas educativos a buscar recursos que entiendan mejor al ser humano como una unidad y

logren en su aplicacion favorecer simultdneamente varios aspectos del proceso vital.

Asi, aprovechando las caracteristicas propias de los nifios en edad preescolar, tales
como: Su constante movimiento, su placer y necesidad de emitir y repetir sonidos, su deseo
de comunicar, enriquecer sus ideas y vocabulario, gozar plenamente su juego e imitar lo que
ve y escucha a su alrededor, utilizando su lenguaje corporal que le permite prever y estimular

la creatividad, respetando sus posibilidades personales.

Willems (1978) nos presenta la actividad musical como preparacion para la vida. En
tanto “Una educacioén musical completa, ritmica, melddica y armonica con una practica
p y p

globalizada puede armonizar los tres planos del ser humano el fisico, el afectivo y el mental”

(p.138).

La cancion como expresion musical

Durante la etapa preescolar comienza a ocurrir el canto espontaneo en el cual se usan
tonos estables con intervalos discretos o precisos, en vez de los micro tonales del balbuceo.

Siendo la cancion el punto de partida del aprendizaje musical, convierte en el nodo que
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articula aspectos musicales como ritmico, melddico, arménico con aspectos corporales y

afectivos (Orquesta Filarmonica de Bogota 2010).

Las canciones son un material fabuloso para abordar en el preescolar, ya que cuentan
historias, recrean sentimientos, describen situaciones. “Participan de nuestra vida cotidiana y
se entrometen en la memoria personal construyendo la historia sonora de cada individuo, son
portadoras de un mensaje que adquiere un significado singular para cada persona” (Schapira,

Ferrari, Sdnchez, y Hugo, 2007, (p.151).

Guide y Labra (1984) argumentan que:

“La cancion infantil es un medio vivo que puede brindar una gran sensacion de gozo a
quienes cantan, la practica del canto contribuye a educar el oido, a desarrollar el sentido
ritmico y la sensibilidad musical, a valorizar el silencio a descubrir y gozar la lengua, a
interpretar el mensaje de los textos y a cultivar la memoria. Cuando el nifio canta mejora su

VO0z, su respiracion y su articulacion vocal” (p. 43).

Hemsy de Gainza (1964), afirma que la cancion infantil es el alimento musical més
importante que recibe un nifio porque a traves de ella establece un contacto directo con los
elementos basicos: melodia y ritmo. Manifiesta que el canto sostiene a la persona, lo mismo
que el entorno, porque tiene estructuras, tiene lugares donde es facil reclinarse y lugares que
son como hacer un viaje. “El canto es como una funcidn para la que estamos preparados,
tenemos cerebro para el canto y para el habla” (p.56).

En suma expresa que el canto fue una de las primeras manifestaciones humanas que
surge como una necesidad del hombre por expresarse, por comunicar sentimientos,

sensaciones. Se considera como vehiculo para generar armonia, alegria, bienestar, para calmar
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la ansiedad, para sosegar la angustia, para mitigar el dolor o las penas, y si se practica en
forma colectiva tiene el poder de unir los espiritus tras una melodia.

La Pedagoga Infantil Gallego-Garcia (2008), argumenta que

“las canciones enriquecen ¢l lenguaje ya que el aprendizaje de canciones
intervienen en factores, auditivos, motores, visuales, memoristicos, sociales, emocionales,
expresivos, ludicos, que terminan por ser una estrategia didactica fabulosa a la hora de leer,
contar o escuchar cuentos, como un recurso que posibilita la integracion de los elementos
musicales (ritmo, melodia, armonia)” (p.23).

Oxenstein (2008) afirma que algunas melodias o canciones activan de inmediato el
recuerdo de una huella que marca un momento especifico en la vida, es un recuerdo que liga
la imagen y afecto. La mdsica es un lenguaje, se aprende, se recibe y se da. Por ello transmite
mensajes que son altamente expresivos en emociones

Segun Levitin (2009) las canciones celebran los pequefios momentos de la vida (su
importancia en la cotidianidad de las personas), no es solo un pasatiempo, es un elemento
muy importante de nuestra identidad como especie humana. Todas las personas tienen la
capacidad de recordar una cancién de su infancia y esta trae consigo un cimulo de emociones

y recuerdos que terminan por transmitirse a otras generaciones.

Emociones y Literatura Infantil

Para Bortolussi (1987) la literatura infantil es un camino que lleva al nifio al desarrollo
de la imaginacidn, a expresar emociones y sentimientos de forma placentera y significativa. A
contribucion de la literatura infantil en el desarrollo social, emocional y cognitivo del nifio es

sumamente importante.


http://suhijo.com/2012/10/ensenar-a-que-fluyan-las-emociones/
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Los cuentos presentan a los nifios la realidad en forma de problemas dandoles la
oportunidad de aprender y aplicar un modelo para su resolucion basado en la identificacion
del problema, la basqueda de posibles soluciones, la toma de decisiones y la aplicacion de una
de ellas para luego evaluar lo ocurrido. Los cuentos nos permiten proponer situaciones de

conflicto que pongan a prueba las habilidades comunicativas de los nifios.

Se trata de un instrumento fundamental para el desarrollo de la Inteligencia Emocional
porque:

e Permiten al nifio conocer otras vidas, que, de alguna manera, acaban haciendo suyas.

e Ayudan al nifio a identificar y comprender mejor los sentimientos tanto propios como
ajenos: el miedo, el dolor, la alegria, la pérdida de algo o de alguien.

e A través del texto y las ilustraciones, pueden identificar y analizar sus propios
sentimientos observando desde fuera sus propias reacciones (estrategias, cabezoneria,
argumentaciones).

e Desarrollan la sensibilidad del nifio para ponerse en el lugar de otro y tratar de
comprenderlo.

e Ofrecen distintas estrategias para la solucion de problemas.

e Sirven al nifio para liberar frustraciones y ansiedades. En este sentido, los cuentos
populares juegan un papel catalizador de los miedos infantiles, ayudando al nifio a
librarse de sus propios fantasmas.

Para Ibarrola (2003), autora base de esta investigacién, los cuentos favorecen el
autoconocimiento y la conciencia emocional, ella, sefiala que la pretensién de los cuentos es
ayudar los nifios a:

o Identificar correctamente las diferentes emociones y sentimientos.
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e Desarrollar el “pensamiento emocional” o la capacidad de reflexionar sobre su mundo
emocional.
e Comprender la funcion y utilidad de todas y cada una de las emociones.
o Diferenciar emociones que nos ayudan a sentirnos bien y aquellas que nos hacen sentir
mal.
o Diferenciar entre expresion adecuada o inadecuada de las emociones.
e Desarrollar la empatia.
e Comprender que toda historia puede tener finales diferentes.
o Expresar conflictos internos.
Esta autora afiade, tambien, que:
“El cuento puede convertirse en el mas precioso instrumento de liberacion de la mente
humana, una inagotable fuente de estimulacion creativa, un tesoro de experiencias que
enriquecen nuestra vida, pero, sobre todo un espejo: el espejo que nos dice cOmo somos en
realidad. Porque al leer un cuentos casi siempre nos encontramos.” (p.7)

Sefiala, por otra parte, que los cuentos ademas de captar la atencion de los nifios, les
permiten vislumbrar un final positivo aunque el protagonista estuviera viviendo situaciones
dificiles. Los nifios suelen hacer comparaciones y muchas veces sus historias se ven reflejadas
de alguna manera en los cuentos, esto les permite buscar soluciones a sus propias historias de

vida en todas las vias posibles y reconocer en qué desencadena cada una de ellas.

La Literatura y La Musica Como Alternativas Didacticas
En la busqueda de la relacion que existe entre la literatura y la musica se halla que

varios autores argumentan desde la experiencia, historia y las virtudes de cada una.
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Es bien sabido que el arte en la educacion permite a los nifios ser mas tolerantes,
abiertos, expresarse de forma creativa, promover el trabajo individual y colectivo, aumentar la
confianza y mejorar el rendimiento académico en general. Otras bondades conocidas son: 1)
La musica mejora la concentracion traves de escuchar masica la mente navega y se logra
profundizar en la interioridad, despertar el sentido del oido y ser mas perceptivos, agudizando
el sentido del ritmo y; 2) La literatura desarrolla el pensamiento, el lenguaje se vuelve amplio
y florido con lo cual se logra ayudar a transmitir las ideas con suma claridad, transformar o
analizar hechos, estimular la imaginacion, la capacidad creativa y expresiva asi como
descubrir nuevos mundos.

El musico pianista del Conservatorium Van Amsterdam Busto (2011) expresa que
“una de las relaciones mas bellas, mas perfectas y mas productivas entre especialidades
artisticas es la que surge desde la antiguedad entre la musica y la literatura. La interaccion
entre ambas artes nos ofrece resultados practicamente infinitos” (p.3).

Por su parte la ensayista y narradora colombiana Robledo (2013) afirma que “la
primera relacion que tienen los nifios con la literatura es por el oido, el lenguaje literario es
como la musica”.

Lo expuesto hasta este punto se articula, primero, en los trabajos de Ibarrola, v,
segundo en la propuesta pedagdgica y curricular para la educacion inicial en Bogoté en la
cual, uno de los frentes de trabajo atiende a fortalecer las dimensiones del desarrollo humano
integral desde “el ambito de lo personal-social, entendido como lugar de significacion y
organizacion de experiencias, sensaciones, percepciones, emociones y pensamientos, que
funcionan como escenario fundante donde comienza a escribirse la propia historia como

sujeto social” (Alcaldia mayor de Bogota, 2010, p.17) .
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Por ultimo, entre el amplio abanico de emociones posibles, en el presente estudio se
retoman las cinco basicas: alegria, tristeza, enfado, miedo y sorpresa. Lo anterior basado en el
documento de estandares del Ministerio de Educacion Nacional para las competencias
ciudadanas, que sefiala y aparta estas emociones como protagonistas de la mayor parte de las
situaciones de la vida, y por tanto, como fundamento de toda iniciativa de formacion en el

campo de lo emocional (Ministerio de Educacion Nacional 2015).

Asi pues, la literatura seleccionada elegida para desarrollar este proyecto hace parte
del trabajo realizado por esta autora Ibarrola, en el libro “Cuentos para Sentir. Educar las
emociones” y “Cuentos para Sentir. Educar los sentimientos” (ver apéndice H), donde
presenta una variada coleccion de cuentos con énfasis en emociones: la alegria, la tristeza, el
enfado, el miedo, la sorpresa, el orgullo, la envidia, los celos, la confianza en uno mismo, la
verglienza y la culpa. Estos recursos fueron disefiados para la infancia, incluyendo un
vocabulario especializado y un encuadre experiencial comprensible y motivador acorde con la
edad y capacidades propias del desarrollo infantil en la etapa correspondiente.

Las emociones seleccionadas para trabajar estan descritas por la autora asi:

1. Laalegria: “Emocidn que se produce cuando ocurren acontecimientos positivos para
nosotros, cuando logramos una meta que nos habiamos propuesto o tenemos una
sensacion placentera” (p.13).

2. Latristeza: “Es una emocion que surge ante una perdida irrevocable de algo que se
valora como importante, ante la pérdida de expectativas o ante la caida de aquello que
estaba supuestamente bien establecido” (p.45).

3. El enfado: “Es una emocion que se produce ante una frustracion o un impedimento

para hacer lo que uno quiere y se propone. Es una reaccion de irritacion
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desencadenada por la indignacién de sentir vulnerados nuestros derechos, o por
sentirnos engafiados, heridos, manipulados, etc.”(p.75).

4. El miedo: “Es una emocion que se produce cuando percibimos peligro o dafio fisico o
psicolégico que representa una amenaza para nuestro bienestar” (p.109).

5. Lasorpresa: “Es una emocion provocada por algo imprevisto, extrafio o novedoso.
Emocion neutra y muy breve que puede desembocar en otra emocion positiva o

negativa, segun sea el estimulo que la desencadene” (p.246).

Con estas definiciones de Ibarrola como sustrato tedrico, se organiza y disefia la estrategia

de implementacion descrita a continuacién junto con los demas aspectos metodolégicos.
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Disefio metodoldgico

Enfoque de la Investigacion

La investigacion se adscribe al enfoque cualitativo, de orden critico social, basado en
el método investigacion — accion, por cuanto tiene como objetivo promover transformaciones
sociales, dando respuesta a necesidades o problemas cotidianos especificos, presentes en una
comunidad (el interior del aula), con la participacion e integracion de docente y estudiantes

segun su rol (Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado, Baptista-Lucio 2010).

El proyecto tiene un marcado caracter autorreflexivo, abordando una problematica que
surge de la practica y buscando implementar alternativas de solucion a necesidades sentidas,
asumiendo la construccion de conocimiento a partir de los intereses y necesidades del grupo,
y como fuente transformacion social en medio de un proceso que involucra tanto la teoria

como la practica y, por tanto conocimiento, accion y valores.

También se enmarca en esta perspectiva porque el conocimiento generado mediante la
reflexion profesional se orienta hacia la mejora y la toma de decisiones asumidas de manera
corresponsable y por la directa relacion entre realidad y practica, generando cambios
fundamentales en las actividades, en las interacciones y en la institucion educativa al
construir conocimiento y a propender por una vision de futuro que mejore la calidad de vida y
el desarrollo integral de los sujetos implicados.

En tanto investigacion — accion, se propone un alcance holistico dado que hace una
mirada critica-comprensiva de la practica educativa, con perspectiva descriptiva y
transformadora frente a la resolucion de un problema frecuente de aula, generando estrategias

de mejora y busqueda de transformaciones sociales.
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Descripcion de las Categorias de Analisis

De acuerdo con Ibarrola (2012) las competencias emocionales son conjuntos de
conocimientos, capacidades, cualidades y comportamientos, y son las encargadas de
determinar el modo de comprender, actuar, expresar y regular de forma apropiada los
fendmenos emocionales. No son cualidades innatas sino habilidades susceptibles de ser

aprendidas y mejoradas.

Esas competencias clave de la inteligencia emocional se soportan en habilidades

especificas desarrollables o educables (ver tabla 1).

En coherencia con lo expuesto, se aborda una habilidad basica — que ayuda a
procesar la informacion emocional- para cada competencia, atendiendo a la edad de la
poblacion participante (5-6 afios) “Las competencias emocionales que pueden desarrollarse en
la educacion infantil son: conciencia emocional, regulacién emocional, autonomia emocional
y competencia social” (Bisquerra y Pérez 2007 p.69). “Estas habilidades pueden desarrollarse
a través del aprendizaje y la experiencia y son entrenables y perfeccionables” (Ruiz-Aranda,
Fernandez-Berrocal y Martin Salguero 2008 p.240).

La organizacion de estas habilidades se toma de los planteamientos de Ibarrola (2012),
siendo una adaptacion del conocido y validado modelo de Mayer y Salovey (1997) en el cual

la inteligencia emocional se conceptualiza a través de habilidades bésicas interrelacionadas.
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Tabla 1 Categorias de analisis y habilidades a desarrollar

Inteligencia
Emocional
CATEGORIAS

COMPETENCIA CLAVE DE LA INTELIGENCIA

EMOCIONAL
Conciencia Regulacion Autonomia Competencia
Emocional Emocional Emocional Social
HABILIDADES A DESARROLLAR
Identificar y Bases de Generar/usar Empatia
nominar autorregulacion  sentimientos qué
emociones faciliten el

pensamiento
(autogestionarse)

Musica

Canciones

Cuentos

cuentos infantiles

A continuacion se hace una breve referencia de estos conceptos.

¢ Inteligencia Emocional: Concebida como la habilidad de conocer, manejar y dirigir

sentimientos y emociones tanto propios como de los demas.

Habilidades propias de la Inteligencia Emocional:

e Conciencia emocional: Entendida como capacidad de identificar, poner nombre y

o1

valorar el propio estado interno. Resulta fundamental en las interacciones sociales para

reconocer y comunicar emociones propias.

¢ Regulacion emocional: Comprende la capacidad para controlar las expresiones de

sentimientos y emociones y adecuarlos al momento y lugar, relajandose,

expresandolas moderadamente y manejando adecuadamente las situaciones.

e Autonomia emocional: Asumida como el conjunto de caracteristicas relacionadas con

la autogestion emocional que se fundamenta en el uso del pensamiento, es decir se

refiere a ordenar las emociones al servicio de objetivos.

e Competencia social: Entendida como la capacidad para reconocer y entender las

emociones en los demas y saber mantener relaciones interpersonales satisfactorias.
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Musica: Se entiende como lenguaje humano universal que envuelve y desata las emociones
atravesando a la vez el pensamiento (Madsen y Madsen 1988).

e Cancion: Es la reunion del pensamiento musical con el pensamiento narrativo, es la
combinacidén de la musica con la palabra. Constituye una de las expresiones mas
antiguas y mas naturales del hombre (Guide y Labra, 1984).

Cuentos: Parte fundamental de la literatura infantil que recoge toda la magia de los mundos
posibles, la ludica y la ampliacién espontanea de saberes respecto al mundo y la vida

(Ibarrola, 2015).

Poblacion

Contexto Institucional

El colegio Paulo Freire I.E.D., es de creacidn reciente; se proyecta por vez primera en
el foro educativo local 2005 de la localidad quinta (Usme) de Bogota, como una necesidad
sentida de padres, jovenes y participantes. A finales de 2006 inicia la obra y se hace apertura
de matricula para 2007 bajo el nombre “Nuevo Milenio” y como sede D del colegio Fabio
Lozano Simonelli. El dia 22 de febrero de 2007 la Secretaria de Educacion Distrital crea
oficialmente el colegio otorgandole licencia de funcionamiento, que se modifica en marzo del
mismo afio asignandole caracter de colegio técnico. A partir de mayo de 2007 se cambia el
nombre inicial por el de Colegio Paulo Freire, dandole independencia del otro colegio y, en
honor al pedagogo brasilero promotor de la pedagogia critica, en el décimo afio de
conmemoracion de su fallecimiento.

La articulacion del componente técnico profesional se teje con la Unipanamericana,

determinando tres especialidades: finanzas, comercio exterior, sistemas y computacion.,
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dichas especialidades, desarrolladas por esta Universidad, que capacita en ciclo
complementario a los estudiantes en programas técnicos.

En la actualidad, un buen numero de docentes fundadores permanecen en la institucion
que hoy recibe a diario alrededor de 3500 estudiantes de grado pre-jardin a once, en jornadas
mafiana y tarde, contando con 58 docentes, 4 orientadores, 5 directivos docentes, 7
administrativos, ademas de personal de cafeteria, fotocopiadora, servicios generales y
vigilancia.

Es de destacar que durante este tiempo se ha fortalecido la media articulada,
importante proyecto que trabaja por facilitar el ingreso de jovenes a la educacion superior, asi
como también, la puesta en marcha de los tres grados de educacion inicial para atencion a la
primera infancia, para quienes se proyecta la intensificacion horaria 40 x 40 a partir del
préximo afo.

Cuenta con comedor escolar operado por Compensar, en el marco de una misién y
vision institucionales planteadas desde un enfoque socio-critico, en honor al nombre mismo
de la institucion.

El Proyecto Educativo Institucional “Construyendo Una Educacion Con
Responsabilidad, Libertad Y Sentido Social”, constituye una propuesta educativa en la que se
proclama que educacién es un derecho para todos, que apunta hacia la calidad desde una
perspectiva mediada por 4 pilares fundamentales: Aprender a conocer, aprender a hacer,
aprender a convivir y aprender a ser, los cuales hacen referencia a las competencias plateadas
por el Ministerio de Educacién Nacional en el decreto 1290.

Cabe anotar que la institucion formul6 su direccionamiento estratégico, en primer

lugar por medio de un consenso en el cual interviene toda la comunidad de docentes y,
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posteriormente, el consejo Directivo -por votacion- escoge el nombre del P.E.I. y define la
mision y la vision de la institucion.

La cultura institucional se define por aspectos claves como organizacion curricular
por ciclos, semestralizacion de la media articulada, proyectos trasversales, comités y demas
formas especificas de disposicion interna que buscan definir dia a dia formas de trabajo que
mejoren la calidad de vida de la comunidad, en general, pero que a la vez se acojan a las
politicas de la actual administracion. Por otra parte, la comunicacion se entreteje
fundamentalmente en torno al “Notifreire”, que es un boletin de emision semanal, elaborado y
distribuido en medio electronico y fisico, por parte del equipo directivo (rectora,
coordinadores y orientadoras); en el cual se condensa la programacion de la siguiente semana
y los pormenores de las actividades realizadas y por venir en dias siguientes. Recoge las
participaciones y aportes de ambitos pedagogicos y administrativos y las pone en
conocimiento de la comunidad en general.

El clima institucional se caracteriza por la fuerte influencia del entorno socio-cultural
cercano, en el que se cuentan pandillas, barras bravas, desplazamiento, violencia intrafamiliar,
bajos recursos econdmicos, bajo nivel de escolaridad, entre otros factores que dificultan, en
gran medida, el avance de la poblacién por su condicion misma de vulnerabilidad social.
Adicionalmente, las préacticas de socializacién e interaccion promovidas desde el quehacer
mismo de la institucidn se ven afectadas por la gran movilidad en los docentes y directivos
debido a la ubicacion del colegio, las condiciones medioambientales que son fuente de
enfermedades y a la inestabilidad de vinculo laboral para el caso de los provisionales.

Por otro lado, apoyandose en una amplia planta fisica, dotada de espacios
especializados y tecnologias recientes; la gestion académica se interesa por disponer de

recursos y mecanismos que garanticen a los y las estudiantes un transito grato y pertinente por
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el ambiente escolar en general, se destacan acompafiamientos individuales a través de planes
de mejoramiento, remediales y cursos semipresenciales que posibiliten los logros propuestos
para cada nivel. Asi mismo, sobresalen valiosos trabajos en musica, danza, artes, tecnologia y
deportes que, en cabeza de distintos docentes, han posicionado al colegio en diversos

encuentros distritales e intercolegiados.

Contexto Del Aula

En 2013 hay apertura oficial del primer grupo pre-jardin, (en el marco de la
implementacién de los tres grados de educacién preescolar en los colegios del distrito), con
20 nifios y nifias de tres afios de edad, residentes cercanos a la institucion ubicada en estrato
socioeconémico 1y 2, y provenientes en su mayoria de familias jovenes, nucleares, de corto
tiempo de composicion. Por su lado hay un amplio espacio de construccién y venta de
vivienda de interés social en el entorno cercano.

Considerando que es la primera vez que el colegio oferta este nivel de educacion
preescolar, emerge la necesidad de disefiar un plan de trabajo apropiado para este grupo, que
responda tanto a los lineamientos de ley para primera infancia, como a las caracteristicas
particulares del contexto y del grupo en si mismo.

Desde alli, y con el animo de desarrollar una propuesta caracterizada por la ludica, se
inicia un trabajo fundamentado en las dimensiones del desarrollo, el cual se va modificando y
enriqueciendo gracias al esfuerzo colegiado de maestras del ciclo y en consonancia con las
capacitaciones y documentos de actualizacion que invitan a repensar las acciones orientadas a
primera infancia. Ello lleva a disefiar una malla curricular institucional para el ciclo, que
retome todos esos aprendizajes y propenda por una atencion de calidad para nifios y nifias de

3 a 6 afos.
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Dicho proceso de construccion, implica una serie de encuentros y un compromiso
colectivo que toma varios meses, y que conduce a lograr criterios de tipo procesual,
unificados, organizados y compendiados en un documento que guia el quehacer del ciclo.

A partir de ese momento, y siendo ya mitad de afio, se articulan los elementos de dicha
malla curricular propuestos para el nivel con la basqueda progresiva de elementos para la
concrecion de un proyecto de interés que funcione como eje nodal del hacer pedagdgico. En
ese lapso de tiempo se identifican las dificultades que llevan a proponer una intervencion
centrada en la inteligencia emocional.

Para 2014 pasan a grado jardin 8 de 20 miembros del grupo y llegan a formar parte 5
nuevos integrantes, para un total de 6 nifios y 17 nifias, de cuatro afios de edad, de estos se
retiran 2 a mediados de afio por cambio de residencia y se finaliza con 21 estudiantes en total.
Es finalmente con este grupo con quien se inicia la puesta en marcha del programa de
desarrollo de inteligencia emocional.

En este afio ingresan a grado transicion 7 estudiantes nuevos, se retiran 3 antiguos por
cambio de residencia o por traslado a un colegio mas cercano a su lugar de vivienda. El curso
transicion 2 jornada mafiana queda compuesto por 18 nifias y 8 nifios, la mayoria cursando su
tercer afio escolar, muchos mas maduros, grandes, habiles, pero sobretodo, siempre
aventureros, entusiastas, pletéricos de emociones, avidos de experiencias, dadores generosos

de sonrisas y abrazos.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de la Informacion
En este apartado se enuncian y describen los recursos y procedimientos o actividades

usados para la recoleccion de la informacion, asi como la forma en que fueron aplicados
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e Observacion participante: técnica no estructurada, de caracter narrativo, descriptivo e
interpretativo de situaciones, detalles relevantes en intervenciones, hallazgos y
especificaciones sobre cada actividad.

e Registro audiovisual de las sesiones para posterior revision y enlistamiento de
aspectos importantes a retomar.

e Taller: Trabajo colectivo musical de técnicas de abordaje plurimodal en musicoterapia,
con acompafamiento instrumental armonico, de orden exploratorio y correlacional
(relacion del concepto o emocion y las habilidades a desarrollar con un contexto en
particular), en el marco del cual se crean y componen en plenaria, canciones que
recogen la experiencia de trabajo tras cada intervencion.

Dentro de estos talleres, se enmarcan también, las acciones llevadas a cabo en la fase
diagnostica.

e Diario de campo: Contiene la descripcion de cada actividad, sus propdésitos en relacion
con las categorias, para cerrar luego con aproximaciones interpretativas frente a
hallazgos.

e Rdbrica para prueba de salida a estudiantes: (ver apéndice G) Formato de valoracion
individual con cruce de categorias cuyo propoésito es visibilizar avances y transitos o
permanencias en el desempefio emocional de los nifios y nifias.

e BAS bateria de socializacion 1y 2 para docente y padres de familia (ver apéndice B)
Constituye una valoracion individual, estandarizada para toda Latinoamérica, que da
cuenta de aspectos conductuales de nifios y nifias en ambientes escolares a partir de
escalas vinculadas con tres aspectos: facilitadores, inhibidores y perturbadores, para

los propdsitos de esta investigacion, estas permiten obtener un perfil de las
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capacidades de expresion emocional de los nifios y nifias participantes (Silva-Moreno,

Martorrel-Pallas, 2010).

Plan de Accién

Diagnostico y Hallazgos

La recopilacion de informacion permitié ubicar punto de inicio a la investigacion y
determinar lineas de accidn, se hizo a partir de las cuatro categorias de analisis de inteligencia
emocional descritas anteriormente: Conciencia emocional, regulacién emocional, autonomia
emocional, competencia social.

Estas categorias se abordaron de manera ludica atendiendo a las especificidades del
trabajo en preescolar y, a través de una de las estrategias priorizadas en esta investigacion
como es el cuento, en consonancia con los postulados tedricos de Ibarrola. Lo anterior
retomando que los cuentos siguen siendo un “medio privilegiado de elaborar el mundo
interior y en consecuencia, establecer relacion con el mundo exterior” (2012. p.5). Por tanto,
para este ejercicio, la narrativa se valida como expresion de ese mundo y como fuente de
comunicacion de lo que se siente.

Se organizaron cuatro situaciones para la labor diagndéstica: cortos animados, juegos
de rol, bingo de emociones y conjunto de imagenes expresivas, una por cada categoria o
habilidad emocional a desarrollar estas fueron tomadas en tanto para la presente investigacion
por cuanto se ajustan a las acciones validadas por la autora que se ha tomado como referente
principal, para intervenciones de aula de primera infancia, como ella sefiala que si bien “no
existen mapas ni guias para recorrer este territorio, si hay pistas capaces de indicarnos por
donde transitar y como orientar de forma adecuada a nuestros alumnos” (Ibarrola 2003, p.6).

Por otro lado, se sustentan en las experiencias validadas en el campo investigativo como
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como en el caso del laboratorio de emociones de la universidad de Malaga, el cual sigue un

formato de adaptacion abreviada para preescolares que evalta las competencias emocionales

béasicas desde la metodologia tradicional de instrumentos basados una estimacién personal

sobre las capacidades emocionales de los individuos (nifios) (Departamento de Psicologia,

2015) .

Tabla 2 Acciones y momentos del Diagnostico en relacion con categorias de anélisis

CATEGORIAS
DIAGNOSTICO
Conciencia emocional Regulacion Autonomia Competencia
emocional emocional social

Cortos animados Juegos de Rol Bingo Iméagenes

ACCIONES emociones expresivas
Y Cuento “En El Bosque “Anthony Browne

MOMENTOS Retroalimentacion Cancion

Compuesta por los nifios : “Lo que Siento”

A continuacidn se describiran cada una de las estrategias empleadas para el diagndstico.

e Los cortos animados: Son una breve presentacion de situaciones cotidianas que

vivencian diferentes personajes, recreadas intencionalmente para explorar en los nifios

y nifias su capacidad de reconocer emociones.(Los videos presentados se encuentran

disponibles en https://www.youtube.com/watch?v=aWMOJcJkWB4).

Luego de ver el corto se les pedia que sefialaran en una rejilla de soporte visual (ver

apéndice C) la emocion que consideraron corresponde a lo visto. La rejilla consta de


https://www.youtube.com/watch?v=aWMOJcJkWB4

60

CULTIVANDO LA VIDA EMOCIONAL CON MUSICA Y CUENTOS

cinco imagenes de rostros infantiles dibujados que representan las cinco emociones
béasicas y es un disefio propio, elaborado bajo las premisas que guian esta categoria y
particularizado segun el nivel de los nifios y nifias (preescolar) Cabe anotar que las
imagenes usadas para la rejilla en mencion, han sido previamente utilizadas por los
nifios (durante los tres afios que llevan de escolaridad) y son de facil identificacion,
pues forman parte del instrumento de autoevaluacion institucional que el colegio

aplica cada periodo académico a los estudiantes.

Juegos de rol: Se propone a los estudiantes por grupos, utilizando algunos juguetes,
“ser” una familia en una situacion puntual (de paseo, en navidad, en un cumpleanos),
para tal efecto se sugieren roles como miembros de dicha familia y se les concede un
tiempo para organizar el juego. Se hizo registro de observacion y audiovisual captar las
formas de expresion de sus propias emociones frente al desacuerdo derivado de los
concesos que es necesario hacer entre ellos para llevar a cabo el juego, y también,
como actores de la situacion como tal.

El bingo de emociones: Es un juego de mesa tomado de la propuesta del fondo Unicef,
fiable y validado para abordar Inteligencia Emocional en menores cuyo desarrollo
linglistico esta en la fase inicial propia de los primeros afios de vida. Unicef (2015),
su objetivo es a partir de imagenes de situaciones que involucran una determinada
emocién, movilizar el pensamiento hacia reconocimiento de expresiones y asociacion
emocion-nominacion de la misma.

Conjunto de imagenes expresivas: Permite identificar el reconocimiento de las
emociones de los demas y contiene varias situaciones dibujadas, sobre las cuales los
nifios y nifias deben aproximar el estado emocional del personaje, creando una “carita”

al lado de la imagen que han visto y tratando de indicar como se sienten respecto a lo
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observado. Este procedimiento se ajusta al modelo de evaluacion de la Inteligencia
Emocional basado en el rendimiento de los sujetos del Test de Inteligencia de Mayer y
Salovey. Para analizar, observar, identificar y medir los factores del modelo teérico
propuesto por los autores y, para nuestro ejercicio en concreto, resulta fundamental por
ser un recurso de uso habitual en el preescolar (ver apendice I).

e El cuento “En El Bosque”, de Anthony Browne: Se toma como segunda alternativa
después de las anteriores cuatro acciones, teniendo en cuenta la dificultad para llevar a
cabo el juego de roles, pues hay prevencion frente a la observacion, cercania y registro
filmico por parte de los adultos presentes lo cual lleva a que los nifios y nifias actien
con tranquilidad y naturalidad en el juego.

El cuento permite pasar por varios eventos que generan cambios emocionales en los
personajes involucrados, de modo que la lectura en voz alta se acompafia de preguntas
acerca de ¢qué siente y por qué? ¢ T, como estarias en ese mismo lugar?, entre otras.
Ello genera un ambiente propicio para la participacién espontanea y el intercambio de

ideas y puntos de vista entre los estudiantes.

Hallazgos Iniciales

Cortos Animados “Descubriendo Emociones”
Esta accion se enmarca en la categoria de conciencia emocional y maneja una rejilla
en la que los nifios sefialaron la emocidn que consideraban correspondia al video que se les

mostraba. Se realizé con un total 22 estudiantes.

Seguidamente se presentan la Relacion de las respuestas dadas por los estudiantes, luego de

ver el video y responder a la pregunta ¢ Qué emocién fue expresada en el video?



CULTIVANDO LA VIDA EMOCIONAL CON MUSICA Y CUENTOS

Tabla 3 Analisis de los cortos animados
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ANALISIS CORTOS ANIMADOS

VIDEO

OBSERVACION

NUMERO DE RESPUESTAS POR EMOCION

ALEGRIA TRISTEZA MIEDO ENOJO SORPRESA

Video 1.
“Descubriendo
emociones con

Paco"

Con este video se pretendia que
los nifios identificaran la
emocion en cuestidn.
Observamos que el 82% de los
estudiantes logré identificarla y
para el 18% la respuesta fue
sorpresa mezclada con alegria.
Cabe sefialar que para todos fue
mas sencillo identificar vy
nominar la emocién de sorpresa
cuando esta era relacionada con
un gesto y un sonido en
particular, en tanto la alegria se
asocia a expresiones faciales
gratificantes o que no denotan
molestia o0, ausencia de
bienestar.

18

Video 2.
“Descubriendo
emociones con

Juanito”

Con este video se pretendia que
los nifios reconocieran y
nombraran correctamente la
emocion tristeza. Se observo
que el 95% de los estudiantes
logra identificarla y solo un
minimo porcentaje encuentra
una confusién con la situacion
expuesta en el video. Es
evidente que para los nifios esta
€S una emocién que es mucho
mas facil de identificar, primero
por la situaciébn que era muy
cercana a ellos y segundo
porque la expresién facial y
corporal es de uso corriente y
forma parte de su experiencia
cotidiana.

21

VIDEO 3.
“Descubriendo
emociones con

Paco
enamorado”3

Este corto abordo la alegria. Se
observd que el 86% de los
estudiantes identifica  sin
dificultad la expresion de los
personajes y el 19% encuentra
una confusion con la situacion
expuesta en el video. En general
responden con seguridad y
notable rapidez.

19




63

CULTIVANDO LA VIDA EMOCIONAL CON MUSICA Y CUENTOS

VIDEO 4.
“Descubriendo
emociones con

Fidelina”

Este corto era asociado al enojo.
Se observd que el 90% de los
estudiantes logra identificar esta
emocidn con prontitud, en tanto
que tristeza y miedo aparecen
como sinénimos de un
sentimiento que genera sinsabor
0 desacomodo.

VIDEO 5.
“Descubriendo
emociones con

Taniay Luis

Se observo que el 86% de los
estudiantes lograron identificar
la emocion miedo
correctamente. Para un 4% la
situacion  expuesta  gener6
tristeza y para el 9% la situacién
representd sorpresa. Asemejar
estos sentires -miedo vy tristeza-
denota un dificultad para
diferenciarlos y darles nombre.

VIDEO 6.
“Descubriendo
emociones con

Maria la mama de
Pablo”

Frente al corto relacionado con
la sorpresa, el 86% de los
estudiantes logrd identificar la
emocion, para el 9% la situacién
expuesta se relaciond con la
emocidn de tristeza y para el 4%
evoco una asociacion con el
miedo. Inicialmente, este resulto
uno de los cortos en que mayor
titubeo manifestaron las voces
de los estudiantes, pero pronto
hubo consenso frente a la
respuesta.

Video 7.
“Descubriendo
emociones con

Tania de

vacaciones”

Con este video se pretendia que
los estudiantes nombraran la
tristeza. Se halla que el 77% de
los estudiantes identificaron la
emocion, un 4% expreso que la
emocion que le generaba la
situacion expuesta era alegria,
por su lado el 4% lo interpret6
como ira y tristeza, al otro 4%
como sorpresa y miedo. Y el
otro 4%  como miedo
Unicamente.  Eso  permitid
analizar que los nifios y nifias
apelan a tristeza para envolver
todo sentimiento que genera
incomodidad.

1 1 20

1 19 2
2 1 19
18 1 1 1
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Video
8“Descubriendo
emociones con el
panda Aluha que
pierde sus onces”

Con este video se sugeria la ira.
Se observd que el 36% de los
estudiantes lograron identificar
la emocién, para el 19% la
emocion que gener6 fue de
sorpresa, para el 45% fue de
tristeza y para el 4% fue de
miedo. Se muestra algo de
desconocimiento para
diferenciar y para poner en
palabras los sentimientos y se
vuelve sobre la asignacién del
rotulo de tristeza a todo aquello
que les gener6 disgusto.

VIDEO 9.
“Descubriendo
emociones con

Pinky”

Se traté de un corto asociado al
miedo, que permiti6 recoger las
siguientes respuestas: 77% de
los estudiantes identifica la
emocion mencionada, para el
18% la emocién que se muestra
es la sorpresa, mientras para el
9% es ira y para el 4% restante,
alegria. Interesa revisar la
relacion que se teje entre miedo
y sorpresa como factores
asociados a un mismo sentir.

VIDEO 10.
“Descubriendo
emociones con

Haluha y el

regreso de su

papd”

El porcentaje de grupo que
reconoce la emocion de la
alegria es de 82%. Para otros
pocos no representd ninguna
emocion reconocible, mientras
que a otros parece haber
generado confusién.

10 1 8 3
1 17 2 2
18 2

Se puede afirmar que hay un adecuado nivel de comprensidn en los estudiantes cuando

se les dan eventos claros y reconocibles, el uso de esta herramienta lo evidencio asi. para los

nifios fue mas sencillo identificar una emocion por las situaciones expuestas o por la

expresion corporal o facial de los personajes, que por medio de palabras utilizadas para

nombrarlas; sin embargo, se pudo notar que cuando se les hizo la pregunta si fueras td,

“;como te sentirias?”, (sin darles opciones de respuesta) usaron solo dos emociones, la alegria

y la tristeza.
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Tambien fue posible detectar que las situaciones de sorpresa comunmente se ligaron a
alegria a pesar de las expresiones faciales, corporales y la presencia de la opcién dentro de la

rejilla de otras respuestas.

La valoracion en términos de bueno-malo respecto a las emociones y sentimientos
puede conducir a juicios errados que lleven, a su vez, a actitudes de negacion y exclusion de
determinadas emociones, lo cual no es para nada deseable. A su vez la distincion de positivas
0 negativas segun sensacion de bienestar o malestar que se genere, puede tener inconvenientes
a la hora de expresarlas socialmente o controlarlas. De ahi la importancia de “educar” las

emociones sobre la base del desarrollo oportuno de habilidades.

Lo hallado refuerza la necesidad de ampliar el vocabulario de los nifios y nifias, su
saber y -en consecuencia- su actuar frente a la amplia gama de emociones posibles, en
palabras de Ibarrola “descubrirse, construirse, dar forma a las experiencias propias, elaborar
sentido”, entendiendo que no solo hay sentimientos y experiencias buenas o malas, alegres o
tristes, sino que existe un amplio abanico de emociones que pueden y deben ser nombrados,

definidos y manejados para poder vivir mejor (p. 5).

Juego De Roles

El juego en si mismo resultd envolvente al inicio y fue acogido con entusiasmo por
parte de los estudiantes. No obstante, la presencia y supervision de adultos (docentes),
sumado a la cercania de las cAmaras de registro audiovisual, resultaron ser factores
totalmente inhibidores del juego, lo cual se manifesto en la ausencia del movimiento
permanente, y caracteristico de los nifios en esta edad, en el manejo de sus tonos de voz, que

se vieron atenuados, también en la busqueda frecuente de aprobacion con la mirada y en méas
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de una risa nerviosa incapaz de transformarse en la magia real que entrafia un juego que se

esta disfrutando con pares.

A pesar de esto, y tras unos instantes de refuerzo y motivacion con juguetes y
elementos del aula que pudieran contribuir a ambientar las acciones, solo dos de los cinco
grupos de nifios, logran coordinar un esbozo de juego en el que se revelan facetas imitativas
de adultos liderando tareas hogarefias y frente a las cuales todo marcha a la perfeccion. Por lo
anterior, se desvanece con prontitud el propdsito de la actividad sin llegar a constituir un

aporte amplio y suficiente para el efecto de esta investigacion.

Quizéa lo mas interesante fue develar las capacidades de algunos para direccionar o
influenciar las decisiones del grupo al que pertenecian, mientras otros, que conformaban la
mayoria, permanecian o bien desinteresados, risuefios, o ajenos al sentido y légica del juego

mismo por permanecer atentos a la reaccién de las maestras.

Pues bien, con otros elementos se retoma la categoria a partir de la lectura 'y

conversatorio en torno al cuento que se expone a continuacion.

Cuento: “En El Bosque”

La historia y las iméagenes resultan bastante llamativas y la fantasia de las situaciones
seduce al grupo, que momentaneamente se sumerge en la aventura y experimenta con
destellos de risa, exaltacion en la voz o en la postura corporal, y en notorias ansias de

participar, su propia necesidad de exteriorizar y validar las emociones que le atraviesan.

El grupo en pleno comparte los sentires de los personajes y hay estallidos de respuesta
a los acontecimientos, especialmente frente a la toma de decisiones; con lo cual se confirma
que hay reconocimiento de las emociones de los otros, ademas se evidencid una auténtica

capacidad para empatizar, potencial para influir y dejarse influenciar desde la vivencia de
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experiencias como colectivo humano coetaneo y de forma especial, se encontr6 un fuerte
interés por adicionar a su bagaje social, experiencias y saberes, pensamientos y acciones; y

por ende, comprensiones relacionadas con las emociones.

Las respuestas a las preguntas ¢y td, qué harias?, con los animos exaltados, oscilaron
entre los sencillos “no sé” y unos elaborados argumentos en torno a lo correcto a la luz de lo

%9 ¢¢

aprendido en pautas de crianza del tipo: “eso es malo, eso no se hace”, “eso es peligroso, las

29 <¢

mamas lo dicen”, “ya sabemos qué puede pasar”.

De lo anterior, se extraen al menos dos elementos claves para esta investigacion: por
un lado, el acierto de abordar el tema desde la literatura infantil; y por otro, la receptividad del
grupo frente al aprendizaje de las emociones, particularmente desde su propio ser y hacer
como nifios. La mision del cuento, comenta la profesora Ibarrola (2003),es ofrecer valores,
ensefianzas y herramientas de educacion emocional, favoreciendo el autoconocimiento, la
capacidad de regular las emociones, asi como disponer de autonomia personal y fomentar la

conciencia social con el desarrollo de la empatia y la capacidad de solucionar conflictos.

Bingo Express
Bingo de emociones disefiado por UNICEF, jugado en aula con la participacion de 25
estudiantes, y enmarcado en la categoria de autonomia emocional, que pretende generar

sentimientos que movilicen el pensamiento.

La duracion del juego fue de aproximadamente 35 minutos y permitié evidenciar en
los estudiantes un buen grado de comprension de los términos o vocablos usados para
denominar cada una de las emociones, asi como reconocimiento de expresiones vistas en los
demas. Cada ficha del bingo graficaba la expresion de un personaje al manifestar una

emocion, y los nifios y nifias debian encontrar ese personaje en el carton que les habia
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correspondido, teniendo en cuenta las caracteristicas que se nombraban al leer en voz alta la

situacion correspondiente.

Fue una actividad muy bien recibida por los nifios, quienes se apuraban por encontrar
la ficha que salia en cada turno y se colaboraban entre si ansiosos por avanzar en el juego. A
través de la actividad se confirmd, una vez mas, la buena disposicion e interés por el tema, asi
como la facilidad para identificar las imagenes después de cada descripcidén, como también la
acomodacion de nuevos vocablos que fueron incorporandose y usandose en el desarrollo del

juego.

“Toda esta posibilidad de multiplicar o expandir la experiencia a través de las
vivencias de otros y explorar la conducta humana de un modo comprensible, aumenta la
capacidad para construir sentido a partir de la informacion recibida” y utilizar dicha
informacidn para el “propio desarrollo y para aprender a convivir”. En este sentido, la
estrategia apunta a recoger y validar este planteamiento de la autora y posibilitar a nifios y
nifias, experiencias capaces de potenciar sus habilidades emocionales partiendo de la

“ampliacion de su repertorio emocional” (Ibarrola 2012, p.20).

Imagenes Expresivas

Con esta accion, a manera de cierre, se pretendia recoger los progresos o claridades de
los nifios y nifias tras lo realizado anteriormente. Para tal efecto, se les propuso bosquejar bajo
cada dibujo, en una carita, la emocidn que despertaba en ellos la situacién presentada. El
hallazgo mas importante fue que la totalidad acudio exclusivamente a los criterios feliz —
triste para valoracion de las situaciones, descartando por completo las demas posibles

expresiones de emociones.

Por lo dicho, se valida la necesidad de forjar, fortalecer o enriquecer las habilidades
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emocionales de nifios y nifias, de cara a las categorias propuestas en esta investigacion, en la
perspectiva del anclaje musica/literatura y emociones, lo anterior, como se habia establecido,
bajo los postulados de Ibarrola (2012) que propone “procesos continuos y permanentes de
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo,

constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo integral”(p.150).

“Ibarrola (2009), en su publicacion “Crecer en emociones”, enumera cada una de las
competencias a trabajar en las aulas e incluso en el entorno familiar para conseguir que nifios
y nifias sean competentes emocionalmente. La autora establece un proceso de aprendizaje que
parte de las emociones del sujeto para llegar a conocer los sentimientos de los demas y
conseguir, por ultimo, un acercamiento, empatia y destreza social” (Cruz -Cruz, 2014, p.107-

108)

Posterior a estas acciones explicitadas, se realiza a modo de retroalimentacion el

siguiente ejercicio de construccion colectiva:

Cancion “Lo Que Siento”
Esta cancion se alza sobre las palabras de los nifios y nifias recopiladas en la fase
diagndstica y constituye una compilacién de sus propias costumbres y mundos (Ver Anexo

D).

Se propuso inicialmente a los nifios que a partir de una ritmo y una melodia del coro
previamente elaborado, (que es lo que siento por dentro, te lo voy a decir, con mi caray con
mi cuerpo, yo te lo digo asi), ayudaran a componer las estrofas de la cancién en donde
compartieran las emociones que habian identificado recientemente, las situaciones que
generaron algunas de ellas y sus maneras de expresarlas. Fue necesario evocar una a una las

cinco emociones e invitar a la narracion de sucesos personales que despertaran en ellos esos
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sentimientos.

Los nifios se mostraron muy animados con el hecho de componer una cancion y casi

todos aportaron ideas para la construccion de la letra de las estrofas.

En la cancion se incluyen las 5 emociones basicas (alegria, tristeza, ira, miedo y
sorpresa) y algunas situaciones conocidas, ademas de gestos y movimientos exagerados con
los que se pueden expresan estas emociones Yy hacerlas reconocibles a otros. Los nifios
muestran agrado y disfrute al escuchar masica, y refuerzan con su corporalidad el contenido

de la letra.

Posiblemente, es en este punto donde mas se pone de manifiesto su capacidad para
aprender, sofiar, jugar, trasformar y llenar de emocidn a quienes tenemos el privilegio de vivir

rodeados de nifios y nifias.

Lo anterior confirmando que la mdsica no es tan solo una fuente de distraccion
auditiva, “también tiene la capacidad de modificar estados de animo, focalizar la atencion,
generar emociones, expresar sentimientos y socializar grupos e individuos” (Taylor, 2010,

p.20).

La interaccion Musica/Cuento emerge como un sistema emocional retroactivo y
puede servir como una herramienta Gtil, ademas de hermosa, en la consecucidn de contextos
humanos emocionalmente constructivos, méas creativos y mas felices. Sin duda “Los
beneficios emocionales de la escucha y de la practica musicales son numerosos. En el marco
de la innovacion educativa, podemos crear nuevas asociaciones, usar la creatividad,
producirla en beneficio de toda la sociedad. La pedagogia del descubrimiento emocional a
través de la musica es absolutamente fascinante y su asociacion con una didactica basada en

los procesos creativos del saber hacer, de la adaptacion a los cambios, a los imprevistos, a las
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interrelaciones y sus emergencias cargadas de incertidumbre, se hacen indispensables para el

Siglo XXI” (Iniesta, 2014, p. 53).
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Desarrollo de la propuesta de implementacion

La propuesta esta disefiada para trabajarse en dos momentos por cada emocién, acorde
con lo sugerido por Ibarrola para el rango de edad comprendida en este estudio (5-6afios) y el

nivel de escolaridad correspondiente (Transicion).

El primero es dedicado a la lectura del cuento, acompafiado de una actividad de
refuerzo y reconstruccion colectiva de la historia. Un segundo momento, fue planeado para

realizarse uno o dos dias despues y se dedica a la composicion grupal de la cancién.

Este Gltimo espacio se realiza sobre la base de las expresiones orales de los estudiantes
acerca de sus vivencias, saberes, dudas e intereses en relacion con la emocion abordada. Para

tal efecto, se parte de una pregunta o una introduccién musical que evoca el cuento.

Estos momentos van acompafiados al inicio y al final con canciones de autoria grupal
que invitan y disponen a los nifios para la actividad. Todas las sesiones se registran en
imagenes fotograficas y cortos de video que arrojan una recopilacion detallada sobre

intervenciones y elaboraciones por parte de los nifios y nifias.

Primer Momento

Al inicio de esta actividad se entona la cancion “La hora del Cuento” que invita a los
nifios a disponerse para la lectura, ello utilizando la guitarra como fondo armonico. Este
proceder se sustenta en los postulados de Ibarrola (2014) cuando afirma que la musica

dispone el cerebro a atender y a realizar conexiones diversas.

Luego, se realiza la lectura en voz alta del cuento seleccionado, haciendose uso de
diferentes recursos, propios de la dinamica del preescolar como apoyos audiovisuales, titeres,

actuaciones, personificacion, etc., que buscan motivar y centrar la atencion de los nifios.
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Al terminar la lectura se les invita a participar en un conversatorio en el que expresan
dudas y sentires, partiendo de unas preguntas orientadoras sugeridas por la autora de los
cuentos. Usualmente, este momento se ve reforzado por las anécdotas de ellos asociadas a la
emocion, al proceder de los personajes del cuento, a los lugares mencionados y a cualquier

otro elemento que les permita tejer relaciones directas con sus vivencias.

Para afirmar los conocimientos sobre la emocion tratada se realizan actividades
artisticas de coloreado, moldeado, pintura y plegado, con las que se realizan producciones que
se exhiben en el salon durante algunos dias y luego se entregan para que los nifios las lleven a
casa como recuerdo y evidencia del trabajo realizado. Pero ademas como vinculo entre la
familia y la escuela, dado que cada elaboracion va signada por una historia que

frecuentemente es replicada en casa, en la voz de cada nifio o nifia.

Al finalizar la actividad se entona la cancion “Adio, Adios” que indica a los nifios

que el cierre de la actividad ha llegado.

Segundo Momento
Para dar inicio al taller o actividad de creacion musical se entona la cancion “Buenos
Dias Musiquitos” que indica a los nifios que es el momento de crear canciones y que la

dinamica propia de este espacio cuenta con unas reglas de juego previamente especificadas.

Asi pues partiendo de la experiencia previa de los nifios y nifias con respecto a la
emocion tratada, en el primer momento se les invita a participar en la composicion de una
cancion, se les lleva una entrada, a manera de coro o estrofa de la cancion, con ritmo y
melodia sugeridas, que les permita crear en grupo el resto del contenido, (que surge poco a
poco de las narraciones de experiencias, dudas, intereses y sentires de los nifios). Este

momento ha sido Ilamativo por cuanto han visto que sus palabras empiezan a ser parte de una
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cancion y son validadas y repetidas por los otros, de modo que suele haber interés y
disposicion, ademas de escucha y motivacion que se evidencian en la rapidez de las
respuestas, en la ansiedad de ser escuchado, en las posturas corporales cargadas de
movimiento y en las risas y aplausos frente a lo que consideran un acierto, que es justamente,

cuando se incluye el aporte recien hecho.

Igualmete se lleva el registro de las letras en un cuaderno especial, en el tablero
haciendo uso de pictogramas y en audio o fotografia, ademas del registro de observacion
escrito al finalizar cada sesion. Para culminar, se realiza un video corto de los nifios

entonando la cancién que recién acaban de componer.

Las canciones gque sugen son compilacion de ideas, voces, experiencias y sentires de
los nifios y nifias. Luego de este trabajo al interior del aula, se realizan pistas musicales

grabadas que permita que ellos y ellas reconozcan, disfruten y canten sus propias canciones.

Toda la fase de implementacion se desarrollo se llevo a cabo acorde a los expuesto en

la siguiente tabla.

Tabla 4 Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

COMPETENCIA CLAVE DE LA INTELIGENCIA

EMOCIONAL
Conciencia Regulacion Autonomia Competencia
0 Emocional Emocional Emocional Social
E Inteligencia HABILIDADES A DESARROLLAR
o) Emocional "gentificar y Bases de Generar/usar Empatia
8 nominar autorregulacion  sentimientos
';: emociones que faciliten
O el
pensamiento
Mdsica Canciones
Cuentos cuentos infantiles

INTERVENCION

Instrumentos de recoleccion de la informacidn trasversales a toda la estrategia:
e  Observacion participante
e Diario de campo
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e Registro fotografico y video
e Talleres musicales

Emociones basicas: Alegria — tristeza- sorpresa- miedo — enfado

Canciones de
entrada y Generar rutina, centrar atencion, sensibilizar, trazar ruta de trabajo.
salida

Cuentos Musica

Estrategia Metodoldgica

Primer momento: Segundo momento:
Cuentos seleccionados Creacion de canciones
Emocion: ALEGRIA Cuento: Peligro en el mar (Cuentos para Sentir | péag. 26)
Objetivo: Desarrollar las habilidades emocionales en torno a la alegria: (i) identificar y
nominar correctamente la emocion. (ii) reconocen la emocién en lo propio y
ajeno(iii)
Fecha: 19 de Agosto 2015 21 agosto 2015

* Video beam: presentacion animada del cuento

* Construccion colectiva de collage a partir del Cancion:_Mi receta para ser feliz
cuento para Consolidar habilidades a Esta es mi receta para ser feliz
desarrollar en la intervencién Anota los ingredientes que aqui
(Recursos: Mural, arena colores, figuras de Cantando voy a decir

personajes en papel colores, escarcha, pegantes)

Emocion: TRISTEZA Cuento: La temida hora del recreo (Cuentos para Sentir | pag. 26)

Objetivo: Desarrollar habilidades emocionales en torno a la tristeza: (i) fomentar la
consideracion de diferentes puntos de vista como medio de regulacién (ii)
identificar y nominar correctamente la emocién. (iii) reconocen la emocion en lo
propio y ajeno.(iv) Sentar bases para el desarrollo de la empatia.

Fecha: Agosto 24 - 2015 Agosto 28 - 2015
Narracién oral del cuento apoyada en titeres. Cancién: Un gatico pequefiito
Y posterior elaboracién individual de Un gatico pequefiito
personajes para recrear la historia en montaje No quiere ir a estudiar
sencillo. Dice que sus amiguitos

Lo han tratado mal

Emocion: MIEDO Cuento: ¢ Cuanto cuesta el valor? (Cuentos para Sentir | pag. 132)

Objetivo:
Desarrollar habilidades emocionales en torno a el miedo: (i) facilitar el

75
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pensamiento en torno a lo relacionado con el miedo en aras de regularla (ii)
identificar y nominar correctamente la emocién. (iii) reconocen la emocion en lo
propio y ajeno.(iv) Propender por el comportamiento empético frente a otros

Fecha: Septiembre 8 de 2015 Septiembre 14 de 2015
Narracion del cuento en voz alta. Gesticulacién Cancion: Ya no siento miedo
de emocidn en parejas, conversatorio en torno a El monstruo que esta bajo de mi cama, era una
saberes y experiencias previas. Trabajo corporal pijama enrollada
— coreogréfico “Descargando mis miedos” La bruja que se asoma a la ventana era una cometa
enredada

Emocién: SORPRESA Cuento: (Un regalo sorprendente (Cuentos para Sentir I pag. 248)

Objetivo: Desarrollar habilidades emocionales en torno a la sorpresa: (i) identificar,
diferenciar y nominar la emocion. (ii) reconocen la emocion en lo propio y en los
demas (iii) expresar y reconocer la emocién sin minimizarla o exagerarla

Fecha: Septiembre 25 de 2015 2 de Octubre 2015
Narracién de la historia apoyada en material Cancidn: Cancidn de la sorpresa
concreto vinculado con el desarrollo de la Algo extrafio y novedoso, improvisto y particular,
misma y posterior elaboracion de Plegado: que la sorpresa emocién que es muy cortica, que me
con su movimiento favorezca el juego creativo Ileva a sentir mil cosas mas

en torno a la expresion de la sorpresa

Emocion: ENOJO Cuento: El dia que el sol se enfadd (Cuentos para Sentir | pag. 97)

Objetivo: Desarrollar habilidades emocionales en torno al enojo: (i) identificar, diferenciar y
nominar la emocion. (ii) reconocen la emocion en lo propio y en los demas (iii)
expresar y reconocer la emocidn sin minimizarla o exagerarla.(iv) Propender por el
comportamiento empatico

Fecha: 15 de Octubre 2015 19 de Octubre 2015
Conversatorio previo acerca de la emocion, Cancion: Tapitipum
narracion del cuento apoyada en imagenes de Pim pom tapitipum pim pom pum
gran tamafio y por Gltimo, Moldeado: multiples Hay cosas que me enojan y no puedo soportar

figuras y ensamble en un solo escenario a
manera de “maqueta” recreando la historia

76
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Fase de intervencion

La siguiente matriz corresponde a la descripcion de las actividades, los recursos y tiempos

empleados en cada una, asi como los hallazgos mas significativos en los que se relacionan las

observaciones con las cuatro habilidades a desarrollar por cada emocion (ver apéndice 5).

Tabla 5 Analisis descriptivo por sesion

ANALISIS DESCRIPTIVO POR SESION

Emocion Alegria

(Cuento) Fecha:

Liliana
Ortiz
Cardenas

19 Ag. Observador:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

HALLAZGOS SIGNIFICATIVOS

Sesion: 1
P SUB-
CATEGORIA - \1EGORIA
Conciencia Identlf.lcar y
; nominar
Emocional .
emociones
., Bases de
Regulacion -
- autorregulacio
Emocional h

La realizacion de esta actividad toma
en promedio 55 minutos y se inicia
introduciendo la cancién de saludo y
explicando el camino a seguir, asi
como los resultados esperados (la
cancién de creacion conjunta)

Se pide a los nifios que identifiquen
la imagen que expresa emocion
dentro de un grupo de cinco opciones
y luego se les solicita que digan qué
es para cada uno la alegria, qué les
produce alegria, cémo y dénde se
siente la alegria, como se manifiesta
y como se identifica en otros.
Acto seguido, se presenta en
audiovisual la historia para cerrar
finalmente con las preguntas
orientadoras propuestas por Ibarrola
para este cuento.

Tras el conversatorio, se realiza entre
todos un collage sobre papel celofan
azul -para semejar el agua-, con las
imagenes de los personajes del
cuento hechos en siluetas de papel
blanco decoradas libremente con
arena artistica de colores. La obra se
expone en la ventana principal del
aula, donde permanece por 15 dias
para ser retirada por deterioro.

Esta emocidn es facilmente
identificada y nombrada por los
nifios, la reconocen en si mismos, e n
otros y la vuelven gesto con gran
agilidad. Mencionarla, resulto una
invitacion abierta a la participacion,
como un tema manejado con
propiedad y naturalidad por todos.
Es asociada con experiencias
positivas, placenteras o de bienestar,
como juegos, regalos, premios,
actividades de diversion, caricias.
Mimos, ocasiones familiares de
encuentro, muestras afectivas y
acciones encaminadas a la recreacion.
Los nifios la definen como sinébnimo
de risa, relajacién, tono corporal
fuerte, enérgico y de buen animo. La
sitlan en el rostro, principalmente en
la expresién de una sonrisa 0 unos
ojos brillantes cargados de impetu
para actuar.

Para los nifios, la alegria se siente en
las cosquillas, en el juego en un dia
de sol, en los juguetes y en los brazos
de los familiares con vinculo afectivo
mas estrecho y se identifica de
manera espontanea en una cara
“feliz”.

El cuento llama la atencidn, es
acogido con buena disposicion y se
muestra comprension del mismo por
parte de los nifios, pues logran
reorganizar la historia por si mismos
durante el conversatorio.

El personaje principal sensibiliza por
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Autonomia
Emocional

Generar/usar
sentimientos
que faciliten el
pensamiento

Competencia

su actuar generoso y los nifios
expresan que “es el mas bonito”, o
“el mas bueno”, “el Ginico con
preocupacion”, “el de gran corazon”,
lo que lleva a que la figura del mismo
sea la mas apetecida durante el

siguiente momento.

Como hallazgo, puede mencionarse
la apertura a un estado emocional
positivo que es valorado, resaltado,
conocido y comunicado
frecuentemente en nuestro medio
cultural y social.

Hay notable habilidad para designar
la emocién y vincularla a
experiencias de la cotidianidad.
Es una emocién que atraviesa lo
corporal y se manifiesta en la
exageracion de movimientos por
parte de los nifios.

Parece haber una habilidad para
expresar, nominar y reconocer esta
emocion en si mismo y en los demaés.
Se menciona por parte delo nifios que
es un “algo contagioso”
especialmente en los juegos que les
son propios.

. Empatia Llama la atencién el grado de
Social o
apropiacion para hablar
espontaneamente del tema, al punto
que involucro, incluso para la
cancion, el nombre propio de un
mufieco usado en aula como refuerzo
positivo al comportamiento diario: El
conejo Tobias.
] Eliana
S o Alegria . .
Sesion: 2 Emocion: - Fecha: 21 Ag.  Observador Garcia
(Cancion) o
Avila
c SUB- <
CATEGORIA CATEGORIA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD HALLAZGOS SIGNIFICATIVOS
Esta actividad inicia entonando la N o
- cancion Buenos dias musiquitos que Los nifios logran identificar la
Conciencia Identificary  jndica a los nifios que es el momento ~ €Mocion y la atribuyen a momentos y
emociones Para esta cancion surgio la idea de en ellos y aquellas que posiblemente
hacer la receta para ser feliz generarian agrado en los demas.
utilizando todos los elementos que
ellos habian vivenciado sobre la
felicidad en el cuento de la actividad
Bases de anterior. Para ello se realizé un Se evidencia comprensién de los
Regulacion autorreaulacic trabajo previo en el que aprendieron  nifios con respecto a formas de actuar
Emocional ng que es una receta, como hacerlas y y de pensar que los llevan a sentir

los pasos para llevar a cabo una
buena receta.
Se les propuso el coro:" Esta es mi

alegria.
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Autonomia
Emocional

Generar/usar
sentimientos
que faciliten el
pensamiento

Competencia

receta para ser feliz, anota los
ingredientes que aqui cantando voy a
decir" en el que se utilizo el género
salsa en una tonalidad mayor, que es
muy alegre e incita a bailar y se les
pidié que nos ayudaran a crear el
resto de la cancién. Como ya habian
tenido la experiencia de componer su
primera cancién, esta fue muy
sencilla de crear. Los nifios usaron el
vocabulario nuevo para crear la
cancion dando muestras de
comprension sobre hacer rimas
usando los aprendizajes adquiridos.
Para finalizar la actividad les

La experiencia previa de los nifios
obtenida en el cuento permite que nos
cuenten sus historias, escuchen las de

sus comparieros comparandolas y

reflexionando sobre estas. siendo
estas historias las que hacen parte de

la letra de la cancion

La cancion fue creada para compartir
con los demés el secreto de la
felicidad y en ella se evidencian los
pasos para llegar a ser feliz. Los

: Empatia pedimos a los nifios que entonen la P negar d
video. las maneras de llegar a la felicidad y
aquellas cosas que permiten hacer
que los demas lo logren también.
. Liliana
o . Tristeza . -
Sesion: 3 Emocion: (Cuento) Fecha: 24 Ag. Observador Ortiz
Cérdenas
CATEGORIA CATSE%BO-RI'A DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD HALLAZGOS SIGNIFICATIVOS
Con una duracién de casi 120 La tristeza también resulto de facil
minutos en total. la sesion se reconocimiento y uso en lo concreto
desarrollé como, se expone a de cada vivencia individual.
continuacién: Los nifios la sefialaron y nombraron
Primero se cantd la cancion de la sIn F'“!beos y pronto la pusieron por
hora del cuento, para mantener Ia iniciativa propia, como contrapuesta
rutina y aquietar el grupo, pues . ala alggng.
veniamos de una actividad cultural La tristeza fue en términos generales
b4 (13 2
dentifi en formacion general del colegio. hla emocion dgl no”..... No puedo
Conciencia entimcary En seguida se present6 una carita con acer, no med an, no me q;usmron,
Emocional nominar la expresion facial asociada al a la no Sel’lno me dejan, no me traen, no
emociones emoci6n y se pasé a indagar por lo me ”evan, no me acqml?‘anan.....”
que cada uno “traia consigo” al También como carencia: “me falta”,
respecto “no tengo”, siempre en comparacion
La manera de mostrar el cuento, con otro‘f.. .
elegida para esta vez, fue usando En cuanto a lo que se “siente’ _cuando
titeres de elaboracion casera, para se esta triste, los nifios manifiestan
recrear los personajes. Dado que que €s semejar_lte al QOI.Or oal
estos ultimos estaban en un medio cansancio y s ubica prlnf:lpalmente
escolar, se facilité la comprension y enl;el rostro, Ipero rt]amblen en la
escenificacion de la historia. Cabeza, €n €7 PECNo 0 corazon.
Una vez presentada se propusieron Al indagar por las reacciones cuando
para el dialogo las preguntas se esté triste o el examinar el sentir de
Bases de sugeridas por la autora. otros en relacion con la tristeza, la
Regulacion autorreaulacic A manera de cierre, se optd por mayoria lo lleva en exclusiva a las
Emocional ng hacer titeres con retazos de tela 'y lagrimas como expresion dela misma,

palos de paletas para permitir el juego
de creacidn artistica o teatralizacion
por parte de los nifios y nifias.

en pocos casos se menciona el
aislamiento. Se desconocen estados
de animo intermedios y no se




80

CULTIVANDO LA VIDA EMOCIONAL CON MUSICA Y CUENTOS

plantean mecanismos claros o
definidos para superar la tristeza.
Dada la corta edad de los nifios, la

manera privilegiada de sobrellevar la
tristeza es acudir a un adulto, buscar
un abrazo o cualquier otra expresion
afectiva de parte de un adulto que
inspire seguridad y confianza, nunca
se refiere la posibilidad de
gestionarla solo.
Sorprende que cuando se traslada la
tristeza al &mbito de los adultos las
experiencias de los nifios se limitan a
figuras femeninas y se ponen en
términos de problemas, siempre con
el complemento de las lagrimas y con
la anotacion de ser “algo q no se
muestra a otros”, “algo que es solo
para la casa”, es decir, se vivencia
como un sentir malo, indebido y que
debe ser disimulado o escondido, que
no se puede hacer visible o publico.

Autonomia
Emocional

Generar/usar
sentimientos
que faciliten el
pensamiento

Pensar la tristeza fue para los nifios
una experiencia poco grata pues
evoco principalmente episodios de
castigo, sancion, pérdida o
restriccion, y falta de carifio.

Se dificultd mucho poner en palabras
modos de superar, manejar o
controlar la tristeza y se evidencio
que era un aspecto no tocado antes,
algo asi como si lo que se les estaba
planteando fuera descabellado. La
tristeza simplemente “pasa”, “se va”,
“se olvida” “duerme”, pero no se
piensa ni se expresa verbalmente, ni
mucho menos se atiende desde si
mismo sin injerencia de otros.

Competencia
Social

Empatia

Frente a esta categoria resulto
interesante descubrir que la tristeza
de otros despierta solidaridad,
gentileza y se advierte como un
malestar que es necesario atender a la
mayor brevedad posible.

Los nifios sugieren abrazar, acariciar,
sonreir, mimar, dar obsequios y en
general buscar la manera de atenuar
el malestar de quien se este triste.
Socializan vivencias en cas en las que
la via de solucion ha sido la
enunciada, especialmente en manos
de las madres de familia, en quienes
depositan toda su confianza y
afectividad.
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Por ultimo, es significativo
mencionar que la parte de
elaboracion de manualidad (titeres de
palo de paleta y retazos de tela)
resulto altamente convocante,
mantuvo a los nifios por largo espacio
de tiempo absortos en sus creaciones,
compartiendo los ropajes de sus
mufiecos, hablando y cooperar ando
entre si, pero especialmente, llama la
atencion que asociaron la experiencia
del dia con un trabajo previo de clase
no vinculado con este ejercicio
investigativo, en el que otro cuento
mencionaba la preocupacion de un
nifio y las salidas que éste dio a su
pesadumbre a traves de mufiecos
quitapesares (“Ramon Preocupon de
Anthony Browne”).  Podria
pensarse empiricamente, que al final,
si hallaron un modo de gestionar su

tristezas.......
. Eliana
L S Tristeza . .
Sesion: 4 Emocion: o Fecha: 28 Ag. Observador Garcia
(Cancién) L
Avila
" SUB- <
CATEGORIA CATEGORIA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD HALLAZGOS SIGNIFICATIVOS
. Esta actividad inicia entonando la Dem_uestran comprension de la
Conciencia Identnjcar y cancién Buenos dias musiquitos que _ trls_tgza, reconociéndola e )
Emocional nominar indica a los nifios que es el momento |Qent|flcando claramente en si
emociones de la creacion de la cancion. ~mismos que la prodL{ce, como se
Para esta cancién se utilizaron las ~ Sienté en el cuerpo y como manejarla
narraciones de vivencias de los nifios
en el colegio. Se propuso el coro "Un
gatico pequefiito no quiere ir a
3 Bases de estudiar, dice que sus amiguitos_ ]o La creacién de la cancidn les permite
Regulacion . han tratado mal" Para esta cancion poner en palabras sus sentires,
- autorregulacio . ;

Emocional 0 usamos el género Pop Rock en una ademas de escuchar y ser escuchados
tonalidad menor que permite hacer en el compartir de sus experiencias.
mas evidente la emocién. Al ser un
tema tan propio, fue muy sencillo

identificar las cosas que les producian
tristeza y que estaban relacionadas
Generar/usar M SU ambiente escolar para ponerlas N . _
Autonomia sentimientos (.j?ntro del texto de la cancion, Io_s Los nifios relacionan .Ia tristeza con
Emocional que faciliten el nifios nos contaron sus experiencias  acontecimientos negativos, por lo que

pensamiento

Competencia
Social

Empatia

con esta emocidn, donde sentian la
tristeza, que la producia y como
aliviarla.

Para finalizar la actividad les
pedimos a los nifios que entonen la
cancion que crearon y realizamos un
video.

suelen rechazarla

Parte de la cancion es la narracion de
los nifios contdndonos como hacer
posible que el gatico dejara de
sentirse triste y los que ellos harian
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para hacerlo sentir mejor

. . Miedo Liliana
Sesion: 5 Emocion: Fecha: 8 Sep. Observador Ortiz
(Cuento) )
Cardenas
" SUB- -
CATEGORIA CATEGORIA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD HALLAZGOS SIGNIFICATIVOS
Esta sesidn fue en especial Los nifios y nifias comprenden y
sensibilizadora, porque toco las fibras ~ asimilan la nocién de miedo como
internas de los nifios en relacién con una sensacion poco grata, que se
un tema que conocen, experimentan, experimenta con frecuencia —al
sienten, pero que no pueden comentar menos para ellos- y proviene de
facilmente en cualquier espacio con muchas fuentes. Son capaces asi
el beneplacito de los adultos, pues es mismo, de gesticularla, reconocerla
censurado tildandolo de “bobada”, en otros, apuntarla como algo propio,
“poco importante o “nifieria”. es decir, como algo de frecuente
El trabajo se dividi6 en dos aparicion en sus propias vivencias.
Conciencia Identif_icar y momentos extensos debido al corte  La coligan con monstruos,'peliculas y
Emocional nominar por comedor escolar, lo cual en suma personajes de la fantasia, pero
emociones dio aproximadamente 1.5 horas. también con la oscuridad, los ruidos
Se entablo conversacién inicial fuertes e intempestivos, los gritos, la
acerca de lo que es el miedo, aquello  soledad, el dafio fisico, los problemas
capaz de generarlo, sensaciones familiares, los extrafios o

fisicas producidas por el miedo y desconocidos, algunos animales y
maneras de manejarlo. Este espacio con espacios fisicos puntuales
fue intenso y prolongado, los nifios (ejemplo: el patio, la terraza, debajo

protagonizaron escenas de su vida de las escaleras, entre otros)

personal y pusieron de manifiesto Hay también palabras que dan miedo
muchos sentires de manera libre y e historias de miedo, incluso gestos
serena. que dan miedo.

Mas adelante se trabajo el cuento, El miedo tiene sabor, color, olor y un
poniendo el acento en lo corporal, es  lugar propio. Para los nifios, el miedo
decir, dando lugar a la gesticulacion posee un correlato fisico en la boca

exagerada, produccion de ruidos, como morderse, apretar, pasar saliva

imitacion de acciones desde el 0 saborear algo “maluco”. Se siente
movimiento y se jugo en parejas a en el cuerpo porque da ganas de
presentar la emocidn en expresiones esconderse, correr o apretar con
faciales y corporales jugando el juego  fuerza, también de gritar o llorar, se
del espejo. parece a todo lo que es color negro o
Al terminar el cuento se elaboré una se “ve en Halloween”.
creacion con recortes y colores para Al preguntarles como se maneja o se
- Bases de recrear la secuencia de hechos de la quita el miedo, las respuestas
Regulacion L e - i
Emocional autorregulacio _ hlstorla._ _ aparecen en una amplia gama: desde
n Finalmente, se hizo juego encender la luz, buscar refugio en un

coreografico con proposito
deshinibitorio, llamado “exprimo mis
miedos” que consistia en asumirse
cOmMo una naranja a la que se exprime
dando vueltas para sacar o descargar
lo que hay dentro, en este caso, los
miedos.

Esta Gltima parte permitié relacionar
el contacto fisico y afectivo como
forma privilegiada de gestionar los
miedos y recuperar la sensacion de

adulto, rezar, cantar, no pensar mas
en eso, alejarse hasta “creer que eso
no puede pasar”.

Afirman que los adultos a veces
sienten miedo, aunque no todos, pero
no lo muestran porque les da pena.
El miedo se reconoce como temor,
inseguridad o alteracion que produce
una suerte de intranquilidad
usualmente acompafiada de llanto, y
poco se menciona la posibilidad de
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Autonomia
Emocional

Generar/usar
sentimientos
que faciliten el
pensamiento

reflexionar o repensar los miedos
para saber si son reales o posibles.

Competencia
Social

Empatia

De los miedos muy poco se habla
porque se les censura argumentando
gue no son importantes ni situados en
posibilidades reales (gj.: los
monstruos no existen), sin embargo,
la necesidad de comunicar y
reflexionar los miedos se hace notoria
al ver la gran cantidad de “descargas”
que los nifios hacen cuando se les da
via libre para hacerlo, como en este
caso.

Se aceptd por todos que es bueno y
necesario hablar de los miedos de
forma abierta y sencilla, y que todos
en algin momento hemos
experimentado esa emocion.

Se propuso realizar movimientos
corporales de relajacion,
(distensionarse, no fruncir el cefio,
cerrar los ojos y respirar, salir un
lugar con aire libre, oir mdsica, entre
otros) que fueron escuchados y
practicados con muy buena
disposicion. Igualmente el juego de
exprimirnos.

Aunque inicialmente muchas de las
anécdotas dieron risa y despertaron
comentarios del tipo “que bobada”,
“eso no es verdad”, “a mi ya no me
da miedo eso”, y similares, con el
trascurrir de la actividad se decantd el
alboroto inicial y fueron cediendo de
manera respetuosa a la escucha de sus
compafieros, lo cual en dltimas, llevo
a aceptar los diferentes miedos y a
comentarlos en un tono méas
comprensivo, amable y en busca de
soluciones o sugerencias para
gestionarlos. De lo anterior, se puede
deducir que se gan6 en habilidad para
percibir, escuchar y propender por
comprender las necesidades y sentires
de los otros.

Como era de esperarse, al final, las
conclusiones son muy semejantes a
las de la sesion anterior y muy
propias de su edad y nivel de
desarrollo: el miedo se quita en
contacto con adultos protectores y
sobretodo, el miedo desaparece ante
las caricias, abrazos y besitos. No
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obstante, hay aceptacién amplia
dentro del grupo, de que los miedos
son muchas veces infundados y que
lo opuesto al miedo suele ser el valor
o la valentia que lleva a revisar o
comprobar las situaciones y volver a
ver para descubrir que a veces “no es
nada de verdad”.

Miedo

Emocion: 9
0cto (Cancion)

Fecha:

Eliana
Garcia
Avila

14 Sep.  Observador

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

HALLAZGOS SIGNIFICATIVOS

Sesion: 6
- SUB-
CATEGORIA - \1EGORIA
Conciencia Identnjcar y
; nominar
Emocional .
emociones
Regulacion Bases de .
- autorregulacio
Emocional 0
Generar/usar
Autonomia sentimientos
Emocional que faciliten el

pensamiento

Competencia

Esta actividad inicia entonando la
cancién Buenos dias musiquitos que
indica a los nifios que es el momento

de la creacidn de la cancion.
Para esta cancion se realiz6 con los
nifios una lista de las cosas que les
producia miedo para luego ponerlas
en el texto de la cancion. Se uso
COMO recurso pictogramas y se
propuso en coro "El monstruo que
esta bajo de mi cama, era una pijama
enrollada
La bruja que se asoma a la ventana
era una cometa enredada” Se utilizo
el género Ronda Infantil y una
tonalidad mayor.

Los nifios participaron mucho y se
mostraron motivados con la
utilizacién de los pictogramas, las
imagenes de las cosas que
mencionaban les ayudaban a recordar
las estrofas de las canciones que
habian inventado.

Para finalizar la actividad les
pedimos a los nifios que entonen la
cancion que crearon y realizamos un

Los nifios logran identificar con
facilidad el miedo en diversas
situaciones de su cotidianidad, no es
una emocién muy agradable para
ellos pero la reconocen y tienen claro
cudles son aquellos eventos,
situaciones, cosas, lugares, sonidos y
musica que les produce esta emocion

Los nifios expresaron sus miedos y
resolvieron que algunos no tenian
razén de ser, pero que aun asi el
miedo era importante porque nos
permitia estar alerta

El coro de la cancién les permite
entender que no todo lo que produce
miedo es algo de lo que debamos
preocuparnos, elevando su capacidad
de valentia y motivacion para hacer
las cosas que se propongan

Muchos de los miedos expresados
por los nifios eran compartidos con
sus compafieros de clase, fue

Social Empatia video. agradable para ellos encontrar
comprension de sus miedos por parte
de los demés
Sorpresa Liliana
Sesion: 7 Emocién: P Fecha: 25 Sep.  Observador: Ortiz
(Cuento) )
Cardenas
CATEGORIA SUB- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD HALLAZGOS SIGNIFICATIVOS

CATEGORIA
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L Identificar y
Conciencia .
; nominar
Emocional .
emociones
., Bases de
Regulacion .
- autorregulacio
Emocional 0
Generar/usar
Autonomia sentimientos
Emocional que faciliten el

pensamiento

(Un regalo sorprendente pag. 248)
Para el desarrollo de esta sesion se
acudié a material concreto
perteneciente a elementos
mencionados en el cuento: un badl,
una llave, libros viejos, regalo, etc.
Como en las anteriores
intervenciones, se inici6 hablando
sobre lo que cada uno sabia acerca de
esta emocion, sin embargo, en este
caso se dificulto mucho porque los
referentes eran escasos y no se logré
afiliar el término con otros
semejantes ni con vivencias
individuales, salvo un par de casos.
Inclusive la gesticulacion fue dudosa
e insegura.

La brevedad de este momento
introductorio llevo con rapidez a la
necesidad de adentrarnos en la
historia y empezar a ampliar la
nocion.

Poco se enlazaron con la trama
misma de la historia, posiblemente,
debido a lo ajeno que resulta en la
realidad el uso de badles, la herencia
de libros y aun, la presencia de casas
con las caracteristicas expuestas.
Podria decirse que no es el tipo de
regalo que lograria sorprender a
nuestros nifios y que resulto en
general poco atrayente.

Por fortuna, el segundo momento, el
de consolidacion, estuvo mas
animado y la realizacion del plegable
y el juego posterior si sirvieron para
dar luces sobre la capacidad de
sorprenderse, la vivencia de la
emocion y las descargas de esta
mediante diversas formas como
saltos, risas, gritos, sacudidas y
demas.

El juego de conteo, levantada de las
pestafias del plegado para encontrar
una indicacion siempre diferente,
vivifico la jornada, transporté a otro
lugar la actividad y fortalecio el tema
como tal al permitir experimentarlo.

La sorpresa no fue un tema muy facil
de desarrollar, se taché de
desconocida, hubo largos silencios y
persistentes respuestas del tipo “no
s€”, “niidea”... fue necesario
replantear las preguntas y volver a
presentar ideas base para lograr
alguna que otra participacion.

La sorpresa en general se asocié a la
destapada de regalos en navidad o en
un cumpleafios, se vislumbré como
algo poco comun, pasajero, fugaz o
débiles vestigios en la vivencia de
cada cual.

Tampoco fue posible ligarla a
historias, acontecimientos familiares,
incluso a programas de tv o juegos
conocidos. Tardo un tiempo aceptar
que es diferente de la alegria que se
experimenta por ejemplo al recibir el
regalo ya mencionado , y detallar en
que eran dos momentos diferentes
dentro del mismo suceso.

Por momentos se confundid la
sorpresa con “susto” y se divago en la
diferencia entre las dos. También se
relaciond con territorios
desconocidos como lugares no
visitados, reencuentros y sonidos o
hechos muy llamativos.

Hubo recelo para expresarla de forma
dirigida e intencionada y se tomo
como algo gracioso un poco
ridiculizante. Las negativas para
corporalizar la emocion no se
hicieron esperar, seguidas de un “me
da pena” o “yo no quiero”.

No result6 ser un término de uso
habitual y su expresion se limité a la
imitacion del modelo propuesto por
nosotras durante la introduccion de la
actividad.

Tard6 en ser aceptado que alguna vez
se haya experimentado y que se haya
reconocido en otros. El sentir general
fue que habia pocos elementos a los
cuales asirse para comprobar que se
habia vivido o se habia identificado
puntualmente en una situacion
cercana.

Sentir usar y comunicar, asi como
conocer la sorpresa fueron elementos
bastante esquivos en este ejercicio y
en general los campos de asociacion
o utilizacion del término mismo
fueron muy pobres. A pesar que se
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tuvo en cuenta dar ejemplos, por

Competencia

nuestra parte, la localizacién de la
emocion en momentos concretos se
dificulté y se combiné con ideas no
siempre coherentes en un intento de
“adivinar” hacia donde iba la
cuestion.
La sorpresa no fue facilmente
reconacible ni en si mismos ni en los
demas, se admitié6 mas como
sinonimo de alegria y fue necesario
introducir multiples ejemplos para
que los nifios y nifias concibieran
formas de sorprenderse que nos son
siempre positivas como por ejemplo
un suceso familiar inesperado, algo
extrafio que desemboca en temor, etc.
Para el cierre de la actividad, ya habia
maés dialogo y participacion entre el

Social Empatia
grupo y se destaca que por si mismo
empezaron a postular ideas en torno a
lo que posiblemente encajaba en este
marco de la sorpresa, lo cual
enriquecié posteriormente el
momento de creacién de la cancién y
nos llevo a concluir que se puede
ejercitar en el reconocimiento,
percepcion y comprension de una
emocion.
Eliana
L . Sorpresa . .
Sesion: 8 Emocion: o Fecha: 2 Oct Observador Garcia
(Cancién) o
Avila
" SUB- .
CATEGORIA CATEGORIA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD HALLAZGOS SIGNIFICATIVOS
Esta actividad inicia entonando la Los nifios logran reconocer que la
cancién Buenos dias musiquitos que SOrpresa es una eémocion brev_e que
indica a los nifios que es el momento los lleva a experimentar otr_o_s tipos de
L Identificar y de la creacion de la cancion. emociones, ya sean positivas o
Concu_enma nominar Se ensefié a los nifios el coro de la negatlvas. Pero suelen relacionarla
Emocional EMOCIONES cancion "Algo extrafio y novedoso, mas con eventos agradables como
improvisto y particular, la sorpresa fiestas y regalo; Sorpresa. P_qr lo
emocion que es muy cortica, que me gene,ral des‘?“b”F esta_emouon es
lleva a sentir mil cosas mas" se mas sencnlo_ Siva ligado a la
utiliz6 genero Ronda Infantil en expresion gestual.
tonalidad mayor y a partir de esto los  E[ haber realizado un trabajo previo
nifios comenzaron a contar todas sobre la emocién en el cuento les
5 Bases de aquellas situaciones y experiencias  permitio a los nifios tener un poco de
Regulacién e ulacio _ que les producian sorpresa, claridad con respecto a su
Emocional identificando las que luego les significado, sin embargo en ocasiones
n producian emociones positivas y para algunos nifios tiende a ser
negativas. Participaron de manera  confundida con la emocién que surge
muy ordenada, levantando su mano después de ella.
para hablar y escuchando los aportes
Autonomia  Generar/usar de los demas comparieros Para los nifios fue muy sencillo
Para finalizar la actividad les expresar aquellas cosas que les

Emocional

sentimientos
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que faciliten el
pensamiento

pedimos a los nifios que entonen la
cancion que crearon y realizamos un

producen sorpresa, su capacidad para
sorprenderse es ilimitada, para ellos

video. muchas cosas producen sorpresa
desde el diente que salid, hasta el
bichito que se encontrd, demostrando
que esta emocion es mas fuerte en los
nifios, su capacidad de asombro no
solo los divierte sino también
estimula su imaginacion.
La sorpresa ligada a una expresion
corporal y gestual es facil de
Competencia . identificar en los demés. La letra de
. Empatia . X
Social la cancion contiene todas aquellas
cosas que para los nifios generan
sorpresa
Liliana
Sesion: 9 Emocion: Enojo Fecha: 15 Oct Observador: sz
(Cuento) Cérden
as
' SUB- DESCRIPCION DE LA
CATEGORIA CATEGORIA ACTIVIDAD HALLAZGOS SIGNIFICATIVOS
La furia, enojo, enfado, rabia o
malgenio, pronto se convirtio en tema
£ L, lto al de conversacion en asamblea. Se
.St? gmomgzp 'gzlalr(r;pogo rdesu ;EO a vinculé con actos violentos, peleas,
nler::lgslgrtiznenicf;n trZrasi?lgrfirrﬁouse agresiones y momentos de descontrol
o Identificar y ejemplos para asirla. No porque ?1/0 en ggnfaral_. L_Iama la atenmon_que se
Concn_enua nominar sepan que es sino po.rque el vocablo ubico principalmente en la fl_gura
Emocional emociones "enojo" no es de uso frecuente. Al paterna, y por lo tanto, emergieron
10 furia. di : | anécdotas familiares, que ponian al
menglonar,lhurla, 'ngJStE'. ma desnudo las tensiones de cada familia.
geg_lo, ma ulmora 0, raf 1ay Requirié un cuidadoso manejo para
_ disgusto, el asunto se fue evitar perder los limites de la
S|mpl|f|cand.o,. La actividad tuvo conversacion y no tocar aspectos
una duracion de una hora y se d
- . privados.
parti6 en dos momentos debido a la T Siiae I
hora del descanso. En la parte as situaciones gue norma mente )
inicial, se realiz6 el habitual gesplertan en los nifios eﬁte sentir son:
conversatorio introductorio, que que Ie§ qwte_n las cosas, I_os golpes,
arrojo valiosa informacion. regafios, gI’IFOS, el aislamiento, el
Luego se presento el cuento, se rechazo, Ia§ miradas o gestos bruscos,
trabajaron las preguntas y se hizo la las groserias, que no Ies_ compartan
interrupcion para tomar el cosas 0 juegos, que les digan gque son
. Bases de descanso. Al retornar al aula, feos, que los maltrgten o tratena la
Regulqcmn autorregulacio usamos plastilinas de muchos fuerza, que lo ensucien OJOS Ievaqten
Emocional 0 colores para moldear los espacios y cuando tienen mucho suefio.  Dicen

elementos del cuento. La tarea fue
extensa y fue necesario disponer de
material extra, que los nifios y nifias
Ilevaron a casa para ampliar o
mejorar sus creaciones.

que las manifestaciones de esta
emocion son: temblar, llorar, apretar
con fuerza, patalear, ponerse rigido,
sudar o enrojecer. Este despliegue
amplio de ideas mostro que hay clara
comprension del significado y que la
emocion ha permeado sus ires y
Venires....
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Autonomia
Emocional

Generar/usar
sentimientos
que faciliten el
pensamiento

Competencia

Al preguntar por las formas de manejar
el enfado, postularon: hacer conteos,
hablar al respecto, encontrar un amigo
para distraerse, abrazar, recibir un
regalo, no pensar en eso, consentir,
respirar mucho, disculparse, alejarse,
hacer o poner la cara feliz y procurar
olvidar. Estos mecanismos de gestion
muestran la influencia del mundo
adulto y son generalmente
ejemplificados del modo "asi como...",
" como cuando uno ...".

Es claro para todos que el enojo puede
leerse en los gestos, posturas y
acciones de otros, cuando no, en
palabras puntuales.  El enojo de otros
se puede reconocer facilmente y
sobretodo comprender en contexto.
Sugieren como posibles mediaciones:
ayudar, dar soluciones, disculpar,
hablar, compartir, decir palabras
bonitas, abrazar, dar besos, animar,
sonreir y hacer algo distinto.
Muestran disipacion y actitud de estar
prestos a ayudar a otros.

Enojo

(Cancion) Fecha:

Emocién:

19 Eliana
Observador Garcia

Oct P
Avila

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

HALLAZGOS SIGNIFICATIVOS

Social Empatia
Sesion: 10
- SUB-
CATEGORIA - \1EGORIA
Conciencia Identlfllcar y
; nominar
Emocional .
emociones
., Bases de
Regulacion .
- autorregulacio
Emocional n
Generar/usar
Autonomia sentimientos
Emocional que faciliten el

pensamiento

Esta actividad inicia entonando la
cancion Buenos dias musiquitos
que indica a los nifios que es el

momento de la creacion de la
cancion.

Se ensefid a los nifios el coro de la
cancion “Pim pom tapiti pum, pim
pom pum” Estilo Barroco. Se
realiz6 utilizando movimientos con
los pies y manos como zapateos y
palmas, haciendo cara de enojo
mientras lo entonaban.
Luego se pidio a los nifios que nos
contaran que era el enojo, donde lo
sentian, las cosas que le producian
en su cuerpo, los eventos que les
causaban esta emocion y las cosas
que podian hacer para dejar de
sentir enojo.

Fue interesante notar que los
aportes para la cancion de algunos
nifios fueron cantados y no narrados
como lo hicieron en otras
canciones, demostrando un
desarrollo en la habilidad musical.

Los nifios identifican esta emocion en
la postura corporal y gestual que ellos
adquieren y que pueden observar en los
demaés. En la primera estrofa de la
cancion lo describen asi: “Hay cosas
gue me enojan y no puedo soportar,
cuando yo me enojo muy rojito suelo
estar”

La estrofa final de la cancién surge de
las ideas de los nifios para calmar el
enojo en ellos y en los demas: “Cuando
siento enojo hay cosas que yo puedo
hacer, respirar profundo y contar hasta
10. Uno, dos, tres...”

Los nifios logran identificar aquellas
cosas que les generan enojo y logramos
ponerlas en el texto de la cancién:
“si de mi se burlan y me ponen a llorar,
si me gritan fuerte muy furioso voy a
estar.  Cuando alguien dice cosas
muy feas y habla mal, y sin mi permiso
mis cosas se llevaran.
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Todas estas narraciones hacen parte Si me empujan y me caigo bravo yo
de la cancién, los nifios se estaré, si le pegan a mi hermana la
mostraron motivados y muy defenderé”
participativos. Ya tienen como

costumbre pedir la palabra y
escuchar a los compafieritos cuando
estan aportando sus ideas. Para Los nifios descubren por medio de las

finalizar la actividad les pedimos a narraciones de sus comparieros que
Competencia los nifios que entonen la cancidn muchas de las cosas que les causan
Sgcial Empatia que crearon y realizamos un video. enojo también suelen molestar a los

demas concluyendo que “no se debe
hacer a los otros lo que no queremos
que nos les hagan.”

Prueba de salida:

Partiendo del reconocimiento, ya expresado anteriormente, de la dificultad para hallar
instrumentos probados o validados, dirigidos a la primera infancia, se disefia una sesién de
tipo taller en la que se aplica una bateria (Apéndice 6) basada en principio en la propuesta
ludico-educativa de educacion de las emociones concebida por Ibarrola, y por otro lado, en
técnicas consultadas en programas de alfabetizaciéon emocional como por ejemplo “la magia
de los buenos tratos” (Alba-Angulo, Guerras-Martin, Rodriguez-Gonzalez, 2007) impulsada
por el gobierno educativo de La Rioja como programa educativo, y el Manual para educar
emociones (Bisquerray Punset, 2012) Igualmente, el programa de inteligencia emocional
“Sentir y pensar”, de Ruiz (2009) (dirigido a nifios y nifias de 3 a 5 afios de Educacion
Infantil) se sitta en el desarrollo de aspectos concretos a la inteligencia emocional desde de
actividades de aula. A partir de éstos se adaptan y estructuran los componentes de la prueba

de salida.

Igualmente, la prueba se apoya en experiencias como por ejemplo la de La educacion
emocional en la educacion infantil (Lopez-Cassa, 2005) que expone objetivos, contenidos,
ejemplos de actividades y “la evaluacion de la educacion emocional en la educacion infantil”.

También “La semilla de la educacion. Programa vinculado al desarrollo de la conciencia



90
CULTIVANDO LA VIDA EMOCIONAL CON MUSICA Y CUENTOS

emocional, la regulacion emocional y la autoestima en educacion infantil” (Contreras-

Casanova, 2011) y “el manual Las emociones paso a paso” (Cornago, 2010).

Cabe anotar que el disefio de la bateria para la prueba mantiene las caracteristicas de
las experiencias arriba mencionadas en cuanto a delimitacion del contenido y tipo de
preguntas pero, dado que el desarrollo lingiistico de los nifios esta en pleno desarrollo y aun

es insuficiente, se privilegia siempre el uso de imagenes en vez de texto.

La prueba de salida cruza las cinco emociones béasicas abordadas con las habilidades a
desarrollar y las trabaja desde perspectivas de abordaje distintos (preguntas con respuesta
maltiple - preguntas abiertas - gesticulacion — resolucion de situaciones — asociacion) que se
condensan y valoran en una rabrica de doble entrada, en los niveles: lo logro — en proceso-

debe mejorar.

El proposito es analizar la salida o gestion que hacen los nifios y nifias en cada
situacion y la relacion que establecen con las emociones desde las habilidades trabajadas en la
intervencion, es decir, revisar si las extrapolan a una circunstancia concreta, si muestran
parcialmente uso y comprension, o si las desconocen o son incapaces de traerlas a una

escenario distinto.

Por ultimo, cabe anotar que esta prueba de salida mantiene el formato de la prueba de
entrada en el sentido del uso de imégenes a identificar, pero se cambian o varian las ldaminas,
ilustraciones y situaciones para evitar sesgos en la informacion dado que la prueba inicial fue

retroalimentada.

La prueba de salida se aplico a 25 estudiantes, en grupos de maximo 6 nifios y nifias y

se plante6 como un juego de cartas, con duracién en cada grupo, de aproximadamente 20 a 30



91
CULTIVANDO LA VIDA EMOCIONAL CON MUSICA Y CUENTOS

minutos. Una a una, las cartas se extraen en el orden intencionado de las habilidades frente a
cada una de las cinco emociones tal como aparece en la rubrica, permitiendo intervenciones
rapidas, otras en estricto orden de participacion y algunas mas, dirigidas puntualmente a algan
estudiante, a proposito de garantizar la contribucion equitativa de todos. Cabe anotar que la
dindmica de la actividad resulta pertinente, motivadora y despierta interés de los nifios,

Ilevandose a cabo con facilidad y buen &nimo (ver apéndice G).

Para ubicar los progresos en cada una de las cuatro habilidades planteadas, se retoman
a manera de preguntas, aspectos o reacciones que desde la teoria (Ibarrola, 2015) se
consideran “muestras claves ligadas al mundo emocional individual” (p.4). Las cartas,
indagan, a partir de imagenes, aspectos que permitan identificar saberes, sentimientos,
capacidades y limitaciones para el manejo de emociones, “la manifestacion externa habla de
cada uno de nosotros y nuestro campo de expresion frente a la paleta de emociones” (Ibarrola,

2002).

El registro de las intervenciones de nifios y nifias se hizo de manera individual a la vez que los
jugadores fueron participando y se llevé a cabo por una de las investigadoras mientras la otra
lider el juego e interactud con el grupo destapando las cartas y leyendo la indicacion de cada

una de ellas.
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Resultados

Bateria se socializacion Bas

Posterior al diagnostico inicial y antes de dar inicio a la fase de implementacién, se aplica esta
prueba estandarizada, -como parte del proceso de valoracion-, a padres/madres de familia y a
la maestra titular, con el proposito de valorar el nivel de socializacién de los nifios y nifias, y
hallar elementos que contribuyan al fortalecimiento de las acciones a desarrollar para alcanzar

los objetivos de investigacion propuestos.

Encuesta de Percepcion a partir del Bas 1y 2
De acuerdo a los baremos de la prueba Bas a continuacion se presentan los resultados
obtenidos teniendo en cuenta las escalas de dimension que nos permiten obtener un perfil de

socializacion:

Tabla 6 6 Escala de aspectos facilitadores e inhibidores Bas

ESCALA DE ASPECTOS
FACILITADORES ESCALA DE ASPECTOS INHIBIDORES
Li Liderazgo At Agresividad Terquedad
Jv Jovialidad Ar Apatia Retraimiento
Ss Sensibilidad Social An Ansiedad Timidez
Ra Respeto Autocontrol

Cs Factor Criterial De Socializacion
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participantes. Posteriormente se evidencia el analisis de resultados a partir de la descripcion

En la siguiente tabla se muestran los resultados obtenidos por cada uno de los

93

de cada una de las escalas. Es importante tener en cuenta que la puntuacion percentil indica el

tanto por ciento del grupo normativo al que un sujeto es superior en la variable apreciada por

la escala; los percentiles no forman una escala tipica, sino ordinal.

Tabla 7 Resultado en percentiles por participante

Li Jv Ss Ra At Ar An Cs
1 25 70 37 20 85 20 35 45
2 35 85 70 25 90 45 50 70
3 50 20 10 40 90 85 70 10
4 60 10 90 65 20 80 75 85
5 65 30 70 80 20 60 80 80
6 80 75 95 85 70 80 85 90
7 95 85 99 90 75 99 90 99
8 95 40 87 95 90 70 90 80
9 99 20 75 99 90 85 99 55
10 50 99 10 45 80 99 75 25
11 80 95 60 80 80 99 80 55
12 80 95 70 85 80 95 85 75
13 90 55 75 90 85 70 90 80
14 97 40 90 95 95 70 95 85
15 97 55 70 99 40 80 99 75
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16 90 65 70 95 45 90 95 60
17 80 80 99 85 85 90 90 95
18 60 95 95 85 80 80 85 90
19 40 97 80 80 80 90 80 80
20 30 97 40 75 80 30 70 50
21 20 85 95 65 75 80 45 85
22 99 99 35 80 90 95 10 30

Aspectos facilitadores:

Figura 1Percentiles obtenidos pruebas Bas para el factor de liderazgo

Liderazgo
v
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4 Percentiles 1-20 Percentiles  Percentiles 41-60Percentiles 61-80 Percentiles 81-99

21-40

Este aspecto hace referencia a la capacidad de liderazgo en una condicién positiva,
adaptativa y aglutinante. Se puede observar que el 59 % de la poblacion objeto de estudio se
encuentra por encima de la media con una puntuacion alta, cuya caracteristicas son
popularidad, iniciativa, confianza en si mismo, espiritu de servicio. Mientras que el 40%
restante los valores se encuentran por debajo de la media, lo que indica que suelen tener

problemas para tomar la iniciativa, expresar sus ideas y pensamientos (ver figura 1).
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Figura 2 Percentiles obtenidos prueba Bas para factor Jovialidad

Jovialidad
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Este aspecto hace referencia a la extraversion en condiciones concretas de sociabilidad

y buen animo. Se Puede observar que para el 72% de la poblacion los puntajes se encuentran

por encima de la media, lo que indica que son nifios cuyas relaciones sociales se toman por el

lado facil y alegre de la vida para lograr una buena integracion. El 22% de la poblacion

restante se encuentra por debajo de la media, son nifios a los que les cuesta comunicar

susemociones y relacionarse con sus compafieros (ver figura 2).

Figura 3 Percentiles obtenidos prueba Bas para factor Sensibilidad Social

Sensibilidad Social
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Este aspecto hace referencia el grado de consideracion y de preocupacién de la

persona hacia los demas, en especial hacia aquellos que tienen problemas y son rechazados y

postergados. De acuerdo a lo anterior se puede observar que un 77% de la poblacion presenta
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niveles altos, mientras que el 22% tiene puntuaciones bajas y suelen ser nifios que se

caracterizan por su bajo interés en las condiciones desfavorables de los demés (ver figura 3).

Figura 4 Percentiles obtenidos prueba Bas para factor Respeto Autocontrol
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Este aspecto hace referencia al aprecio y acatamiento de normas sociales que facilitan
la convivencia. Se puede observar que el 86% de la poblacién se encuentra por encima de la
media con puntuaciones altas. Sin embargo el 18% restante obtiene puntuacién baja y se
caracteriza por tener dificultad con el cumplimiento de normas y problemas de orden

convivencial (ver figura 4).

Aspectos inhibidores

Figura 5 Percentiles obtenidos prueba Bas para factor Agresividad Terquedad
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Este aspecto hace referencia a la conducta impositiva, perturbadora y a veces
antisocial. Su nucleo principal esta en la resistencia de normas, la indisciplina y la agresividad
verbal y fisica. Se puede observar e que para el 86% de la poblacién su puntuacion se
encuentra por encima de la media, sin embargo para el 18% restante los puntajes fueron bajos

lo que indica que son nifios que usualmente imponen sus ideas, se les dificulta seguir normas

de comunicacion y no controlan sus impulsos (ver figura 5).

Figura 6 Percentiles obtenidos prueba Bas para factor Apatia Retraimiento

Apatia Retraimiento
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Este aspecto hace referencia al retraimiento social, la introversion y, en casos extremos
el claro aislamiento. Se puede observar que para un 81% la puntuacién es muy alta. Por su

parte para el 18% restante el puntaje es bajo y son nifios que suelen ser faltos de energia o0 no

toman iniciativa (ver figura 6).
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Figura 7 Percentiles obtenidos prueba Bas para factor Ansiedad y timidez
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Este elemento hace referencia a dos aspectos: El primero es ansiedad, relacionado con
el miedo y el nerviosismo y; el segundo es timidez, relacionada con apocamiento y vergienza
(ambas frente a las relaciones sociales). Se puede observar que un porcentaje bajo de la
poblacion posee estos aspectos, sin embargo la mayoria el 81% de la poblacion presenta

niveles altos (ver figura 7).

Figura 8 Factor criterial de socializacion

Factor criterial de socializacion
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Esta escala ofrece una visién global del grado de adaptacion social del sujeto segun el
juicio de los mayores (profesores y padres). Los puntajes utilizados dentro de la prueba tienen

un minimo de 1 y un maximo de 99. En promedio fue de 88% lo cual indica que el grupo
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estd ubicado en rangos altos, lo que demuestra que el grupo en general presenta una buena

convivencia (ver figura 8).

Conciencia Emocional

Figura 9 Conciencia emocional Reconocimiento de imagenes
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Alegria tristeza miedo sorpresa enojo

Al reconocer las emociones dentro de un grupo de iméagenes los nifios en su mayoria
logran identificar la alegria, la tristeza y el enojo. Sin embargo, el 16% de la poblacion adn se

encuentran en proceso para las emociones de sorpresa y miedo (ver figura 9)

Figura 10 Conciencia emocional respuestas a la pregunta ;Cémo demuestras...?

haz la mimica
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Titulo del eje

Al pedir a los nifios realizar la mimica o expresar como demuestra determinada
emocion, se hallé que, en su mayoria los nifios lo logran sin dificultad, sin embargo para

algunos pocos, este item se encuentra en proceso frente a la sorpresa y el enojo (ver figura

10).
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Figura 11 Conciencia emocional recreacion de historias
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Al sugerir a los nifios inventar una historia a partir de una vifieta (imagen) se encontro

que un porcentaje alto lograba realizarlo, No obstante para 20% de la poblacion este item se

encontraba en proceso en cada una de las emociones (ver figura 11).

Regulacion Emocional

Figura 12 Regulaciéon emocional respuestas a la pregunta ;Cémo expresas...?
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Al sugerir a los nifios que contaran de que manera expresan las emociones tratadas

encontramos que en su mayoria logran hacerlo con elocuencia y naturalidad, no obstante el

8% aln se encontraba en proceso para las emociones de miedo y sorpresa (ver figura 12).
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Figura 13 Regulacion emocional respuestas a la pregunta ;Cémo te sientes si...?
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realizadas por los demas, encontramos que un porcentaje alto logro poner en palabras sus

sentires y relacionarlos. Mientras que el 8% se tropieza para las emociones de sorpresa y
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Asi mismo al indagar a los nifios como se sentian con respecto a diferentes acciones

enojo (ver figura 13).

Autonomia Emocional

Figura 14 Autonomia emocional respuestas a la pregunta ;Qué haces si...?
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Al debatir a los nifios sobre sus acciones cuando sentian las emociones, encontramos que la

mayoria logré evidenciar comprension. Solo un 8 % mostro dificultad (ver figura 14).
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Figura 15 Autonomia emocional respuestas a la pregunta ¢ Cuando te has sentido asi?
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Al solicitarles ejemplificar emociones, se encontro que casi la totalidad lo logré. Un

4% no pudo (ver figura 15).

Figura 16 Autonomia emocional ejemplificar emociones
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Frente a la solicitud de numerar tres cosas que produzcan cierta emocion un 20% fallo

en el intento (ver figura 16).
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Competencia Social

Figura 17 Competencia Social respuesta a la pregunta ;Qué haces si...?
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Al mostrar tarjetas de acciones a los nifios en las que se presentan diversos escenarios
de la cotidianidad y preguntarle qué haria si viera esas situaciones, encontramos que la

totalidad del grupo logra identificar las emociones correspondientes (ver figura 17).

Figura 18 Competencia Social respuestas a la pregunta ¢cuando te has sentido asi?
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Por ultimo en las laminas de personas gesticulando emociones se hay un amplio
abanico de respuestas en las que predomino la sorpresa (ver figura 18).
A modo de conclusidn, podemos afirmar que este instrumento permitié una vista

general del grupo, destacando sus fortalezas y potencialidades a la vez que proporcioné un
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reconocimiento de las debilidades o aspectos a fortificar. También enriquecio la dinamica del
ejercicio investigativo en tanto puso en consideracion elementos no constitutivos de la
propuesta como nerviosismo, vergiienza, popularidad, liderazgo, entre otros; que son parte de
la personalidad de cada uno y que toman un lugar destacado en el desarrollo de las actividades

que involucran participacion, expresividad, creacion, etc.

Un valor agregado fue que esta prueba accede a la caracterizacion desde dos
perspectivas: docente y padres/madres de familia, ampliando los juicios y las aristas al
apropiar para comprender e intervenir un fenémeno social como el descrito. Por ejemplo,
facultd la apertura del tema de género, pues gracias a esta caracterizacion se tomo en cuenta
que el grupo estd conformado mayormente por nifias y eso representd un importante sesgo en
las formas de percibir y vivenciar las experiencia en general en torno a las emociones. No

obstante, esto es otra discusion, que bien podria dar lugar a una nueva investigacion.

Otro aspecto que discurre de este instrumento se relaciona con la interesante
contrastacion entre las respuestas de docente y padres sobre un mismo nifio, pues para un par
de estos ultimos, la encuesta se respondid con distancia de la realidad, en una preocupacion
por quedar bien o responder lo correcto. No obstante, el caso totalmente opuesto también se
dio; una mirada fria y un poco pesimista sobre un estudiante que en el &mbito escolar tiene un
Optimo desempefio social. Lo anterior, lejos de afectar, increment6 la focalizacion del trabajo

de implementacion en categorias como la conciencia y la autonomia emocional.

Por ultimo, teniendo en cuenta que el propdsito central de esta prueba es dar luces
sobre el perfil de socializacion de los nifios y nifias participantes, se puede afirmar que la
caracterizacion derivada de la prueba, se ajusta considerablemente a lo descrito en los

registros de observacion y en el desarrollo de los talleres, siendo por demas, un grupo bastante
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afable, acogedor, franco, sociable y dispuesto; caracteristicas todas, cardinales para las

capacidades de expresion emocional.

A esta interpretacion subyacen los hallazgos y analisis anteriormente expuestos,
relacionados con los instrumentos: prueba de salida a estudiantes, BAS y registros de
observacion en talleres; los cuales se examinan en torno a las cuatro categorias clave de la
investigacion. Para efectos de sintesis, se discuten en un unico entramado con propdsito

generalizador, de constitucion de sentido y de cierre a este ejercicio investigativo.

Resultados y Analisis de Hallazgos de Investigacion

Complementando lo hasta aqui expuesto, se presentan ahora hallazgos significativos
durante el proceso que permiten generar algunas discusiones y aproximaciones comprensivas
a la luz de los referentes teoricos principales, y cotejar la informacion recabada en cada

instrumento, cruzandola para finalmente postular varias conclusiones y reflexiones.

Un cruce de las actividades implementadas y las categorias de analisis, demarca
puntos clave a considerar en relacion con el logro de los objetivos iniciales de este ejercicio

investigativo.

A continuacion se evidencian los hallazgos en la observacion participante y registro
audiovisual en relacion con los Cuentos Infantiles trabajados (primer momento) a partir de

las cuatro habilidades emocionales.

Tabla 8 Resultados y analisis de hallazgos cuentos infantiles

COMPETENCIA Evidenciar de qué manera la estrategia desarrollada favorecio el desarrollo de la
CLAVE DE LA inteligencia emocional de los niflos en cuanto a...

INTELIGENCIA Cuentos Infantiles

EMOCIONAL

Conciencia emocional El espacio de los cuentos aportd por un lado al avance oral de los estudiantes, a la
escucha, atencién y a la mejora de sus capacidades para asociar, inferir y ser criticos.
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También a vislumbrar la presencia de las emociones en la vida diaria a modo de

LR I3

reflexiones “asi como cuando yo....”, “si, yo sé eso porque a mi”, y similares.

Les dot6é de un vocabulario preciso y de uso cotidiano, que a manera de armadura,
los blinda ante equivocos, incomprensiones y dificultades para relacionarse con
otros.

Se evidenci6 capacidad amplia y fortalecida para nominar e identificar en los
personajes las emociones y reconocerlas en imagenes.

También se vio que en lo cotidiano, se conquistdé un gran trecho en relacién con el
conocimiento y comunicacion del propio mundo emocional. Los nifios y nifias
participantes revelaron en reiteradas ocasiones, sus sentires y necesidades con
seguridad y tranquilidad, demandando con ello una reaccién distinta de los otros.
Vale la pena subrayar, que lograron diferenciar expresiones emocionales genuinas
“de verdad, verdad” de otras mas aparentes “es cémo si no pareciera..” o fingidas
“en su cara no es como si...”’ y cuestionaron las mismas en iméagenes, en el lenguaje
y aun en el desenvolvimiento de los cuentos. Esto igualmente llevo a didlogos
intensos sobre el proceder de unos y otros en un marco de apreciaciones
argumentadas: “porque no pudo, porque él es asi y somos diferentes”, “estd bien lo
que dijo, no se hace si eres inteligente”

Se comprobd en la practica la afirmacion de Ibarrola: “Los cuentos infantiles
satisfacen y enriquecen la vida interna de los nifios”, al ver crecer la imaginacion
como también la comprensién de la realidad circundante y, al ir configurando una
nueva forma de mirar, entender gestionar lo que se siente y configurar tanto gustos y
preferencias, como minimos no negociables.

En consonancia con la autora, el ejercicio reveld que “los cuentos hacen posible
mirar hacia dentro”, ello se vio en las ejemplificaciones de los nifios, en sus
argumentaciones y en la configuraciébn de sus respuestas posteriores a la
intervencion, cuando tenian lugar sucesos que evocaban la emocién.

Regulacién emocional

El clima de aula se hizo més sereno y optimista y las mediaciones fueron emergiendo
en cada situacién sin deber ser propuestas ni impuestas por un adulto, hubo lugar
para valoraciones publicas y la censura o sancion fue sugerida por ellos mismos.

Los relatos de problemas o experiencias extraescolares que exhibieran logros en el
control de sus impulsos, intervenciones en situaciones familiares de corte reflexivo y
criticas al proceder de otros ajenos al grupo, se volvieron habituales y extendieron
los saberes, comprensiones Yy aplicabilidad de las formas de regularnos
emocionalmente.

Momentos y lugares para estallar o reprimir emociones fueron tenidos en cuenta y
repensados en torno a los protagonistas de cuentos, y a manera de espejo,
permitieron considerar modos para manifestar o modificar estados de animo en una
situacion dada. No obstante, en un par de ocasiones se comprobaron retrocesos frente
a lo pactado, pues los comportamientos exhibidos en conflictos particularmente
durante el tiempo de juego, mostraron que algunos nifios seguian manejandose sobre
la base del discurso familiar de “no se deje”, pues asi lo expresaron abiertamente.
Presentar reacciones positivas y negativas moderadas a manera de ejemplo, ayud6 a
la toma de conciencia de los cambios corporales relacionados y a la consideracién de
los beneficios o problemas que como consecuencia pueden desprenderse: “quisiera
pegarle, pero ya sé porque no lo haré...”

Todo ello lo posibilité el cuento, desde el conflicto, la valoracion de las
consecuencias de los actos y la reflexion respecto a la expresion adecuada de lo que
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sentimos.

Fue muy valido pasar de manera critica por ese limite entre los cuentos, los
programas de TV y la realidad y conversar sobre el respeto y la sana convivencia,
porque funcioné como un “entrenamiento” (Ibarrola 2014) que sin duda derivo en un
“mejor rendimiento” en lo cotidiano.

Un Gnico aspecto en el que no hubo mayor avance, fue en el control del movimiento
y la reaccion corporal al competir, porque en lo verbal si fue muy amplio.

Autonomia emocional

Las muestras de carifio dejaron de ser tensas por generar burla y se dio paso a pautas
de relacion relajadas pero siempre respetuosas donde se gano al entender que las
disimiles situaciones pueden despertar emociones diferentes, encontradas o
complementarias y que todos los estados de animo merecen su lugar y pueden ser
pensados o entendidos si asi lo queremos.

Los cuentos tendieron la base para pensar y pensar (silencios, preguntas, juegos,
conversaciones), para ampliar conocimientos y para mejorar el vocabulario y trajeron
consigo aprendizajes sobre persistencia, optimismo, motivacion, confianza, entre
otros, que resultan claves para el favorecimiento de la inteligencia emocional.

Aqui se retomo el binomio emocién-pensamiento en la perspectiva de Ibarrola, al
bosquejar como las emociones inciden en los procesos de pensamiento facilitando o
no, la consideracion de puntos de vista, la toma de decisiones, el razonamiento y la
conduccidn hacia la felicidad. En ese sentido, los cuentos fueron un méximo
exponente de patrones de accién y pusieron los vinculos emocionales como una
capacidad humana vital y educable.

Los cuentos les capacitaron para participar y producir en torno a un tema, mitigando
la timidez de algunos y el temor para participar, pues se empezaron a sentir sequros y
conocedores con experiencia para aportar. Asi mismo, les permitieron desarrollos de
pensamiento al hacer asociaciones entre las narraciones y sus experiencias o saberes
previos y entre sus emociones y vivencias.

En esta categoria la mayor dificultad fue la falta de tiempo para ahondar mas y para
permitir despliegue de otras acciones relacionadas que fueron sugeridas por los
mismos nifios y nifias tras cada actividad.

Competencia social

Fueron teniendo lugar manifestaciones de afecto y carifio naturales y espontaneas
que siempre obtuvieron acogida por parte de otros.

Se fueron positivando las acciones correctas, y el juego con el mufieco usado en el
cuento y cancién de la alegria parecia una cita diaria a la cual todos querian acudir,
buscando para tal efecto, revisitar su actuar, el de sus compafieros y trazando planes
para su consecucion.

Disminuyo la presencia de conductas no deseadas y cuando aparecieron se posibilito
la reflexién mencionando que se trataba de algo transitorio y modificable, postulando
ademas soluciones potenciales.

Ibarrola menciona que “unas de las habilidades basicas para entender al otro es saber
escuchar y saber atender a la comunicacion no verbal”, de modo que se puede
afirmar que, el “escuchar atentamente” se robustecié con los cuentos, entretanto la
comunicacion no verbal se incluyo desde la necesidad de gesticular, interpretar las
manifestaciones corporales de otros y “leer” las situaciones y el entorno.

“ponerse en los zapatos del otro”, tomar diferentes puntos de vista y plantear
posibles salidas, constituyo la mayor dificultad en todo el ejercicio.

Nifios y nifias experimentan las situaciones Unicamente a partir de si mismos y a
pesar del intento de expandir sus referentes a través de los personajes y aventuras en
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escenarios tan multimodales; a la hora de explorar las conductas en situaciones
concretas, mostraron incomprensiones, incapacidad para solucionar, cooperar y en
general para generar mensajes en favor de otros No obstante, cuando la problemética
no era de otros, sino era puesta en ellos mismos, se esforzaban mas por superar la
tension y por recuperar la sensacion o estado de bienestar, trayendo para tal efecto,
interesantes consideraciones articuladas con experiencias previas no siempre
escolares.

Hallazgos en la observacion participante y registro audiovisual en relacion con los

talleres musicales trabajados (segundo momento) a partir de las cuatro habilidades

emocionales.

La masica es emocidn, es el lenguaje que conmueve el corazon de las personas en

todo el planeta. Y al ser un lenguaje universal y provocar emociones puede convertirse en

un fantastico medio para desarrollar la inteligencia emocional. Ademas todas la

investigaciones sobre los efectos terapéuticos del sonido y de la musica han avanzado

mucho y son ampliamente reconocidos en &mbitos académicos (Ibarrola, , 2013, p. 32).

Tabla 9 Resultados y andlisis de talleres musica

COMPETENCIA
CLAVE DE LA
INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Evidenciar de qué manera la estrategia desarrollada favorecio el desarrollo de la
inteligencia emocional de los nifios en cuanto a...
Musica

Conciencia emocional

Se posibilito la expresion verbal y corporal de los estados emocionales propios y la
asociacion de emociones con sonidos, ritmos, melodias y armonias a través de las
canciones creadas por los nifios en las que las silabas se rimaban y repetian,
acompafadas de gestos que se hacian al cantar sobre cada emocidn, permitiendo asi
la identificacién de cada una para luego ser complementada con sus narraciones
acerca de su significado, que cosas la producian y como la controlaban. Lo anterior
bajo los postulados de Levitin (2006) quien afirma que “las compositores se valen
del timbre en la composicion; eligen instrumentos musicales (y combinaciones entre
ellos) para expresar determinadas emociones y para transmitir una sensacion de
atmosfera o ambiente” (p. 56)

Los nifios mejoraron su forma de hablar, se evidencié aumento en su vocabulario al
expresar sus ideas

Regulacion emocional
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La atencion que exigia el ejercicio abri6 la puerta a la necesidad de regulacion de
impulsos, a la tolerancia para poder escuchar, participar y negociar los contenidos de
las canciones, permitiéndoles asi descubrir por si solos algunos elementos de la
musica que se hacen evidentes en las canciones, ademas de descubrir la importancia
del silencio en la mdsica, tomando como referencia lo expuesto por Willems al
relacionarla con el ser por medio de los elementos de la musica “Una educacion
musical completa, ritmica, melddica y arménica con una practica globalizada puede
armonizar los tres planos del ser humano el fisico, el afectivo y el mental”.

En general se fortalecié el autocontrol desde la interpretacion musical evidenciadas
en la expresion corporal, en momentos que implicaban marcar un pulso, mantener un
tempo, marcar entradas y finales de las canciones o interpretando matices dindmicos
y agogicos.

Surgieron en ellos muchas ideas de técnicas para controlar ciertas emociones que en
ocasiones pueden generar dafios en si mismos y los demas. Algunas de estas
quedaron plasmadas en los textos de las canciones.

La actividad promovid la curiosidad y motivacién en los nifios generando un
comportamiento armonioso.

Autonomia emocional

Recurriendo a lo expuesto por Guide y Labra (1984) “las canciones son un medio
vivo que puede brindar una gran sensacion de gozo a quienes cantan” la creacion de
canciones puso en evidencia los sentires de los nifios quienes no dudaron en
expresarlos para que se integraran a las estrofas de las canciones, poniendo en
evidencia su capacidad para expresarse de otra manera siendo capaces de integrarse
activamente.

Se Favoreci6 su capacidad para observar para luego interpretar, explorar para luego
descubrir y escuchar para ser escuchado, que evidencio la construccion progresiva y
significativa del pensamiento

La experiencia tanto de composicion como al cantar, permitié mejorar la confianza
en las posibilidades personales, al final un nifio decia: “yo soy muy bueno haciendo
rimas”, otros festejaban “saberse todas las canciones” y otros mas identificaban con
orgullo sus aportes repitiendo fuertemente “eso que dice ahi lo dije yo”.

También se aportd a la sana comunicacién, dado que se apreci el valor del trabajo
conjunto, la solidaridad y las manifestaciones de apoyo cuando alguno tuvo dudas en
un ambiente musical en el que el equivocarse esta permitido.

El esfuerzo y la constancia, claves para el desarrollo de la autonomia, se ejercitaron
reiteradamente y retaron a los nifios, pues lo musical sin duda desarrolla estos dos
aspectos de forma gratificante al repetir, ensayar, entrenar, retroalimentar y
finalmente porque fue fuente de satisfacciones derivadas de la disciplina. Este
aprendizaje maravilloso y vital, no habria sido posible tan amplio y rico, desde otro
modo que anclandolo a una experiencia tan envolvente y concreta ya que la misica
les permitio lograr autonomia en sus actividades habituales, asumir el cuidado de si
mismos y de los deméas, ampliando su mundo de relaciones.
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Competencia social

Hemsy de Gainza (1964) afirma que la musica tiene el don de acercar a las personas.
El contacto con la misica les permitié aprender a convivir de mejor manera con
otros nifios, estableciendo una comunicacion mas armoniosa, les brindo seguridad
emocional y confianza, porque se sintieron comprendidos al compartir sus
narraciones y al escuchar las narraciones de los demas.

Hacer que sus narraciones fueran parte de las canciones, permitio que los nifios
comprendieran que sus sentimientos son importantes asi como los sentires de los
demaés, de ahi la importancia de saber escuchar al otro y entenderlo para mediar de
manera asertiva en los momentos de dificultad.

Esto permiti6é que los nifios estuvieran inmersos en un clima de ayuda, colaboracion
y respeto mutuo, fortaleciendo su capacidad de socializacion.

Para el despliegue de esta habilidad, saber escuchar es primordial. La préactica
musical despliega la capacidad de escuchar activamente y permite darse cuenta del
impacto de la musica sobre la parte emocional.

La cuestion musical activd también la capacidad de percibir, interactuar y reaccionar
en grupo, ademas mejord la integracién entre compafieritos.

La entonacion de canciones funciono como un interconector entre los nifios,
fortaleciendo sus lazos de amistad y compafierismo y despertando sentimientos de
cohesion, unidad y proximidad como grupo y su sentido de pertenencia.
Adicionalmente, fue convite para el juego dancistico, la el ritmo corporal y en
general el movimiento alegre a veces, incluso sincronizado.

La cooperacion en grupo se engrandecio y se evidencio placer y satisfaccion al oir la
propia voz como parte de ese océano coral, no siempre afinado, pero si entusiasta y
comprometido, los aplausos por su parte fueron siempre fuertes y generosos entre
ellos mismos y constituyeron una inagotable fuente de felicidad tras cada ejercicio.

Resultados Prueba de salida

Dado que la prueba de salida no toma muestra sino se aplica a la totalidad de la

poblacién, los resultados aqui condensados son amplios y permiten delimitar tendencias con

riqueza, profundidad y calidad en la informacién, y, al ser contrastados con el diagnostico

inicial, permiten elevar afirmaciones de progreso, ganancia y avance significativo en el

desarrollo de habilidades propias de la inteligencia emocional.

Para comenzar, una mirada amplia y general a este instrumento, muestra un alto grado

de acierto con fluidez seguridad en las respuestas, concentrandose equilibradamente en la


http://www.guiainfantil.com/salud/autoestima/estimulos.htm
http://www.guiainfantil.com/servicios/musica/Canciones/indice.htm
http://www.guiainfantil.com/1225/educar-en-valores-respeto-a-la-diversidad.html
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conciencia, la regulacién y la autonomia emocional, en tanto la competencia social se ve

menormente desarrollada y por tanto mas cargada de respuestas “en proceso” y “por mejorar”.

En cuanto a la otra variable- las cinco emociones-, hay notoria claridad y manejo
natural de la alegria, tristeza y miedo, en tanto que la sorpresa y el enojo resultan mas
complejas de situar, expresar, manejar, asociar y conectar con relaciones interpersonales.
Estas dos ultimas emociones, son las Unicas en las que hubo incapacidad para establecer

relaciones y por ende, ausencia de respuesta en varios casos.

En este recorrido hecho por las cinco emociones basicas, se vio como los nifios y nifias
acudian a citar las experiencias previas para justificar o ilustrar sus respuestas, establecieron
relaciones con iméagenes trabajadas durante la implementacion y con personajes de los
cuentos para avanzar hacia contestaciones correctas, lo cual permite afirmar que, en contraste
con lo hallado en el diagnostico inicial, si se mejora las posibilidades comunicativas, el uso de
recursos linguisticos, la asociacion libre de ideas y los elementos de referencia para tejer

explicaciones.

Cabe recordar, acorde con la autora de base, que las habilidades de regulacion y
autonomia emocional dependen fuertemente de la propia persona y estan en consonancia con
el propio yo. La Ultima, la competencia social, se refiere fundamentalmente a la relacion con

otros en tanto la primera, la conciencia emocional, abarca los dos aspectos mencionados.

En aras de visibilizar los hallazgos, y volviendo a verificar los resultados del
diagnostico en cada una de las categorias de analisis, pueden identificarse los siguientes
transitos y permanencias, es decir, avances y progresos por un lado, y caracteristicas estables,

no modificadas o que permanecieron presentes durante todo el proceso.



112

CULTIVANDO LA VIDA EMOCIONAL CON MUSICA Y CUENTOS

Tabla 10 Contraste diagndstico y prueba de salida

COMPETENCIA
CLAVE DE LA
INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Evidenciar de qué manera la estrategia desarrollada favorecio el desarrollo de la

inteligencia emocional de los nifios en cuanto a....

Diagnéstico - Prueba de Salida

Transitos

Permanecias

Conciencia emocional

El error fue casi nulo en la nominacion,
reconocimiento e identificacion de las
emociones.

La capacidad de reconocimiento se dio casi
en el mismo instante de aparicion de la
imagen.

Se logro hablar del propio estado de &nimo,
en tanto al inicio resulto una idea
incomprensible y extrafia.

Se introdujo la nocién de intensidad de las
emociones y se logré poner en palabras y en
ejemplos concretos.

La reparacion de un estado de &nimo
emergié como posibilidad no antes
considerada.

Las posibilidades de identificar fortalezas
“soy bueno para” — “sé bien ...”, asi como
limitaciones “no lo hago porque”, “no lo
puedo hacer”- “no lo deberia hacer/decir”
también hicieron gala en la resolucion de la
prueba, siendo antes, elementos no
presentes en los relatos de los nifios y nifias,
salvo muy pocos casos.

El planteamiento de hacer mejoras o de
reconocer la capacidad para cambiar,
también floreci6 al interior del proceso.

La opinion y la decisidn se vieron
fortificadas desde las réplicas entre pares al
momento de las discusiones en grupos.

Se acumulé informacién que logro ser usada
cuando la situacién asi lo demandé.

Unas emociones son mas
asibles que otras por su uso
frecuente y cotidiano

Las sefiales corporales fueron
siempre de facil
interpretacion.

Regulaciéon emocional

e  Esperar, controlar y no dejar desbordar
se incluyeron en las formas de
responder a las situaciones e
incrementaron su presencia en los
desempefios de los nifios y nifias en la
prueba.

e La risa insegura que acompafi6 la
prueba diagnostica se cambio en la de
salida por palabras, frases, ejemplos,
lugares e incluso personas, propiciando
el compartir de ideas y la
complementariedad de las mismas.

e La deteccién de emociones se entrend y
les habilitd para hablar con propiedad
de las mismas.

e El autocontrol no fue considerado en la

e En unos pocos, la
influencia  de  otras
experiencias ajenas al
colegio dificultd la puesta
en marcha de los
aprendizajes y generd

retrocesos
e Las diferencias
individuales se

mantuvieron a lo largo
del proceso (intereses,
talentos, esquemas
comportamentales para la
participacién)
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prueba diagnostica mientras en la de
salida brot6 en mas de una ocasién del
modo “si uno quiere..” “uno puede...”
“no tiene que ...”.

El asunto de hallar técnicas para
relajarse y recuperar la serenidad nunca
estuvo dentro del diagndstico y en la
prueba de salida emergié a borbotones
en un magma de ejemplos.

Un adecuado nivel de tolerancia y
flexibilidad se reveld en los turnos de
participacién, en los comentarios frente
a errores de los compafieros durante la
prueba de salida y como opcién de
manejo de las situaciones
ejemplarizadas dentro de la prueba.

Autonomia emocional

El componente cognitivo de la emocion
se hizo tangible en el desarrollo de la
prueba, en la calidad y velocidad de las
respuestas y en las asociaciones e
inferencias surgidas a partir de las
iméagenes.

El componente conductual se modificd
sobre la base de los aprendizajes
alcanzados.

Hubo eficacia en las respuestas los cual
es sefial inequivoca de buena
aprehensién de las nociones
introducidas durante la implementacion
Las acciones sugeridas como respuestas
al item de la prueba de salida “qué
harias si...” pusieron de manifiesto las
relaciones que los nifios y nifas
establecieron entre la circunstancia
expuesta y la movilizacién de recursos
cognitivos y emocionales positivos y
apropiados: “para que no pase eso..”-
“primero debe pensar..” “si lo que
siente... entonces”

En la prueba de salida, los nifios
incluyeron en sus respuestas la
evitacion del sufrimiento, es decir,
respondieron sefialando lo opuesto
como malo o no deseado. Este proceso
supone un logro de pensamiento al
articular los puntos de vista contrarios.

Se logr6 ampliar el repertorio
emocional en contraste con lo recogido
durante el diagnostico inicial en
términos  uso  de  vocabulario,
ejemplificacion, percepcion y
pensamiento positivo.

Las actividades ludicas
generaron gran inquietud
pero también amplia
motivacion.
Receptividad frente al
tema

Competencia social

Se mejor6 notablemente el rendimiento
en la percepcion de las emociones de
otros

Se lograron establecer estrategias para

La sorpresa continu6
siendo la emocién de
presencia menos
frecuente.
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el manejo de las emociones trabajadas y e Las estrategias de gestion

se vio movilidad hacia el entendimiento de emociones siguen

de lo que otros sienten, a la escucha y el siendo  dificiles  de

didlogo, a la sintonia, a la lectura de verbalizar.

sefiales y, a la demostracion de e La lectura de imagenes

solidaridad y capacidad de ayuda. resulto agradable y de
e Hubo descubrimiento de nuevas y facil manejo.

variadas sefiales sociales de alerta que
enuncian los sentires de otro: gestos,
posturas  corporales, movimientos,
acciones, palabras.

e  Se constatd asenso en el reconocimiento
y nominacién de emociones, pues ya no
se limito a feliz/triste como en el
diagndstico, sino que aparecieron
incluso sinbnimos para cada emocién
como por ejemplo: furioso, asustado,
aterrorizado, ira, rabia, entre otros.

e El punto de vista del otro nunca se
considerd en la fase diagnostica como
elemento constitutivo, en tanto, en la
prueba de salida surgi6 como
posibilidad para entender o explicar lo
que otro siente.

e Se legitimaron las emociones de otros
con expresiones como “pobrecito” “es
que”, lo cual mostr6é crecimiento de la
habilidad social para empatizar.

e Las preguntas por las conductas
apropiadas tampoco aparecieron en la
fase inicial y tuvieron cabida en la
implementacion, derivando en frutos
durante la prueba de salida a modo de
generalizaciones sobre lo correcto o
incorrecto, es decir, en palabras de los
nifios “lo que esta bien o esta mal”

El contraste entre diagnostico y prueba de salida, arroja innegables y positivos
resultados, y demuestra uno de los planteamientos tedricos iniciales acerca de que las
habilidades emocionales estan presentes siempre en la vida, pero se le presta poca atencion y

por ello se dificulta su comprension y uso apropiado (Ibarrola 2002).
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Una alta expresividad emocional positiva, comparada con los temores y silencios de la
fase inicial, muestran los provechos obtenidos por la poblacion participante en el marco de

este ejercicio.

El aumento en la participacion, en la calidad de las contestaciones y réplicas durante la
aplicacion de la prueba al interior de los pequefios grupos, constituye también un elemento a
considerar de cara a la valoracion del efecto y los aportes dados desde la intervencion. De otra
parte, el robustecimiento de sus formas de proceder y llevar dentro de si cada experiencia,
para luego volcarla en ejemplos y palabras, dista de los hallazgos del diagnostico inicial e
instala la reflexion a posterior, en relacion con uno de los propositos fundamentales de la
Educacion Inicial: “el aprender a ser”, eje sobre el que gira el desarrollo personal y la vida en

sociedad.

Se evidencia en el desempefio en esta prueba un paso adelante en la consecucion de
los propositos fijados y una constatacion de la teoria en cuanto a que “la dimensién emocional

de todo ser humano puede educarse en un contexto emocionante” (Ibarrola, 2015, p.11).

La contrastacion de resultados se hace mediante triangulacion por complementariedad,
es decir, se enfrentd e integro la informacion proveniente de los distintos instrumentos bajo
supuestos tedricos comunes, considerados desde las diferentes dpticas de los miembros del
equipo de investigaciéon, para finalmente llegar a un nivel de mayor comprension interna de

los resultados.

Para comenzar, puede afirmarse que aunque se dio tratamiento particularizado a cada
habilidad emocional y a cada emocion, en lo concreto de las interacciones, las cuatro

categorias se combinaron de manera simultanea en diversos momentos poniendo a prueba los
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alcances de la intervencion y dando cuenta de los avances de nifios y nifias en relacion con el
objetivo de este trabajo. Esto se evidencid en los ultimos talleres, pero mas fuertemente en la

prueba de salida, en las respuestas obtenidas que enlazaban varias categorias a la vez.

El desarrollo de la propuesta reposiciono las emociones, porque si bien los nifios y
nifias contaban con saberes previos, con experiencias y referentes validos, la intervencion
trastoco las formas de interaccion, los lenguajes, las competencias personales y sociales e,
incluso, la autopercepcidn. Sin embargo, conviene mencionar que aunque hubo respuestas
completas y bien elaboradas en la prueba de salida, el control emocional no se mostro tan
maduro en situaciones cotidianas concretas que demandaron un desempefio efectivo
inmediato. De este modo se retoman los aportes de Ibarrola, cuando dice: “La emocion es mas
fuerte que el pensamiento, incluso puede llegar a anularlo” (Ibarrola, Dirigir y Educar con

Inteligencia Emocional, 2015).

El desarrollo de este ejercicio investigativo también permitio, por una parte, validar
supuestos de partida, como el enriquecimiento personal y trasformacién de formas de
interaccidn entre los nifias y nifios, asi como con los adultos, y por otra parte, comprobar la
teoria de educabilidad de las emociones a través del cuento y la mdsica (Ibarrola, 2003). Lo
anterior se extrapola tanto de los resultados mismos de la investigacion como de multiples
vivencias cotidianas que no hicieron parte de la informacion aqui consignada en el marco de

la implementacion y desarrollo.

Las categorias, en coherencia con los planteamientos de la autora base, se tomaron
como un conjunto de conocimientos, capacidades, cualidades y comportamientos que

contribuyen al éxito en las acciones emprendidas tanto escolares como convivenciales con
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todo lo que ello implica, (comunicacion, resolucion, interaccion, etc.); con ello se ratificaron
progresos de distinto orden como crear sinergias con otros nifios ajenos al curso, convivir en
espacios externos al aula de manera sana con nifios mas pequefios, entablando relacion basada
en la empatia, mejorar en capacidad comunicativa y vincular pensamiento-accion. Esto
también se observo en entornos familiares que por demas, no siempre fueron un apoyo o

modelo de aptitud social y emocional.

Se confirma, asi mismo, la importancia de la continuidad o permanencia del trabajo
desde lo cotidiano pues, fuera de los momentos especificos de intervencion, se gest6 un clima

de aula saludable lo cual fue detectado por docentes y comparieros de otros cursos.

Se evidencid disponibilidad en cuanto a la practica musical pues los talleres musicales
despertaron gran interés, motivaron a la participacion y la unidad del grupo. También
despertaron la curiosidad de miembros diversos de la comunidad educativa y estrecharon
lazos y sentido de pertenencia del grupo al hablar de “nuestras canciones”, llevarlas,
compartirlas y ensefiarlas por iniciativa propia. El fendmeno de “lo colectivo” perme0 los
cuerpos al bailar y entonar al unisono y -lejos de pretender un altisimo desempefio musical-,
trajo implicaciones para el desarrollo social, por ejemplo, al impulsar a los mas timidos e

inseguros a participar y disfrutar.

La llamada “alfabetizacion emocional” de la autora, tuvo despliegue y se integro tanto
a las relaciones personales y familiares como a otros temas que forman parte del curriculo,
incidiendo no solo en ampliacion del vocabulario y el bagaje cultural sino en el desempefio
escolar, al mejorar el clima de aula, la participacion y la colaboracion entre pares.

Particularmente, los talleres aportaron positivamente a la capacidad para prestar atencion,



118
CULTIVANDO LA VIDA EMOCIONAL CON MUSICA Y CUENTOS

concentrarse, escuchar, interesarse, responsabilizarse de su propia parte dentro de un trabajo,

conducirse mejor en colectivo y mostrarse mas receptivo a negociar la diferencia.

Ademas, se logré desarrollar conciencia del mundo de los sentimientos y su
importancia tanto en lo particular como en lo universal, destacandose el crecimiento de la
capacidad para expresarse de forma esponténea, y sin ansiedad, para escuchar e interpretar a
los otros. Eso, en un marco de reconocimiento de que nifios y nifias, desde corta edad, hacen
frente a situaciones emocionalmente intensas y basta un adulto dialogal y responsivo para

darles cabida y encauzamiento.

De otra parte, resulta interesante la consideracion de variables distintas como aspectos
motivacionales, capacidades cognitivas, entorno personal, rasgos de personalidad y otras
particularidades como sujetos que no fueron contempladas, pero que emergieron en
ocasiones dentro del desarrollo de la estrategia y como parte del analisis del BAS,

representando otro amplio tema para posteriores indagaciones.

También, la inicial mezcla confusa de nociones sobre uno y otro aspecto de las
emociones, cedio dando paso a la especificidad de elementos y a la construccion colectiva de
saberes en torno a vestigios de un cuento o a la inclusién de un ejemplo -dentro de la cancién-

perfectamente anidado en una emocion previamente trabajada.

Por su parte, la funcién de los cuentos, expuesta por Ibarrola (2012), se dio a cabalidad
en lo “ludico, magico, ético y espiritual”(p. 8) y lo relativo a la proposicion: “esta es otra de
las sagradas misiones de la lectura de cuentos, ampliar la vision, experimentar a través del
otro problemas y situaciones complejas, aumentando el espacio en la mente para que tenga

lugar todo lo que es diferente, lejano, extrafio, sin provocar miedo a lo desconocido.
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Luego, los talleres se revirtieron en la prueba de salida, en la ejemplificacion, en la
evocacion de los personajes, en lo gestual e imitativo y en el gusto por la lectura
comprendida, disfrutada, reflexionada y compartida entre un lector y un oyente complice,

vinculados literalmente por las emociones.

Igualmente, ocurri6 con el canto “como herramienta accesible a toda edad, con
inmenso valor social”, pues mas alla del hecho estético, se insert6 un fragmento de cultura

musical, como un aspecto humano valioso en toda experiencia educativa.

La musica y los cuentos fueron una influencia maravillosa en el desarrollo integral de
los nifios y nifias que participaron, y fortalecio aspectos no imaginados como habilidades
motoras (de tipo dancistico), de memoria y oido, y de confianza y seguridad al compartir

canciones en un clima de ayuda y respeto mutuo.

Para cerrar este apartado, se verifico la teoria base ampliamente, sin que ello haya
significado ausencia de altibajos o dificultades en el proceso. No obstante, la mayor parte del
camino recorrido arrojo gratas respuestas, interesantes elementos para continuar investigando,
y lo que es méas importante, conquistd gratamente los objetivos propuestos desde el inicio de

la investigacion.

Producto discogréafico

Como parte del resultado de la intervencion, se realizd registro musical de cinco
canciones, que resultaron de las narraciones de los nifios y nifias sobre cada una de las
emociones trabajadas, mas una cancion inicial, creada en el marco de la retroalimentacion a
la fase diagnostica, llamada “Lo que siento”, que reune las 5 emociones y enfatiza en las

formas de expresion.
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Estas letras se incorporaron a diferentes ritmos y melodias, teniendo en cuenta el
caracter de cada emocion, las cualidades y elementos musicales como el tempo (velocidad en
que se interpretan las canciones), la tonalidad (escala de sonidos, fundamento de una
composicion musical), altura (cualidad que diferencia un sonido agudo de uno grave) y
timbres (cualidad que permite distinguir, diferentes sonidos y su proveniencia),
proporcionando colores y texturas particulares a las canciones creadas por los nifios y nifias.
De este modo, el conjunto de elementos trabajados enriquecioé cada emocion de forma sonora,
vivencial y narrativa, viéndose reforzado al final, con la composicion participativa del texto

de las canciones.

Se realiz6 también, la grabacion de un DVD en el que se incluyd una primera carpeta
con las 6 canciones hechas por los nifios y 2 canciones de autoria propia de las
investigadoras, -que se crearon con el fin de dar una ambientacion a cada momento de la
estrategia-. Cada cancidn tiene arreglo instrumental y vocal, y se presenta en dos formatos de

audio mp3: 1) Instrumental- vocal y, 2) Pista instrumental con coros.

La segunda carpeta del DVD, contiene registro de videos de los nifios cantando las

canciones sobre las pistas en diferentes escenarios del IED Paulo Freire.

La tercera carpeta por su parte, incluye una galeria fotografica que recopila imagenes
de los nifios y nifias tomadas durante los diferentes momentos de la implementacion de la

estrategia.

Finalmente la cuarta carpeta, es un cancionero en formato de presentacion de
diapositivas, que recopila las letras de todas las canciones en un disefio que permite leer y

cantar la cancion mientras se escucha la masica de fondo (ver apéndice J).
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Este producto fue socializado y compartido con los estudiantes y sus familias — un
ejemplar para cada uno- el dia de la graduacion de ellos, en medio de una emotiva ceremonia

de cierre.
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Conclusiones

En la etapa de educacion infantil se ofrecen los primeros aprendizajes y las primeras

experiencias educativas, siendo éstas el sustrato para el despliegue posterior de capacidades

sociales, académicas y culturales. De alli la importancia de la aplicacion de programas

orientados a promocionar el desarrollo de la inteligencia emocional, como “parte fundamental

de un proceso educativo continuado, tendiente al logro de una personalidad rica y equilibrada,

que posibilite la participacion activa y efectiva en la sociedad” (Olmedo-montes 2011 p. 451)

Partiendo de lo anteriormente mencionado, y a la luz de los objetivos propuestos, a

continuacion se presentan las conclusiones de esta investigacion:

La identificacion de una linea base de comportamientos y saberes presentes en los
nifios y nifias en torno a las habilidades emocionales, permiti6 trazar unas estrategias
y hallar unos recursos pertinentes para trabajar en la solucion del problema planteado
y en el alcance de las metas propuestas.

El disefio de acciones en un escenario y una edad especifica implico tener en cuenta
variables y experiencias validadas y reajustarlas a las particularidades propias, con lo
cual se trat6 de dar respuesta a las demandas de solucion a una problematica ya
evidenciada.

Tras el diagnostico y en aras de avanzar en la estrategia, fue posible detectar que los
estudios de la inteligencia emocional comparten intereses con otros temas vigentes en
los lineamientos de educacion para la primera infancia, como son el desarrollo integral
de la dimension personal-socia humana, la formacion para convivencia y la
ciudadania, y los lenguajes expresivos vistos desde temas como la motivacion, el

optimismo y hasta la felicidad.
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Se pudo observar que la capacidad de los nifios y nifias para percibir y entender
informacién emocional, era baja pero no nula, y que, “la existencia de un conjunto de
capacidades emocionales presentes en la realizacion exitosa de un desempefio
cualquiera, pueden ser aprendidas”(Bello-Davila 2010 p.40).

Las cuatro competencias emocionales bésicas propuestas, apuntaron a atender a la
toma de conciencia del propio estado emocional y al saber expresarlo a través del
lenguaje verbal y no verbal, al reconocimiento de los sentimientos de los demas y a la
capacidad de regular la impulsividad y dar paso a la reflexién, valorando y respetando
tanto los sentires propios como los ajenos y sus posibles manifestaciones, con todo lo
cual se logro formas de relacion positiva consigo mismo y con el entorno,
evidenciadas en dialogos cotidianos, registros audiovisuales hechos en el proceso y
narraciones espontaneas que tuvieron lugar en el aula por fuera de los tiempo y

espacios de trabajo exclusivo en esta propuesta.

La identificacion de los puntos de partida a traves del diagndstico inicial, previo a la
puesta en marcha de esta investigacion, favorecio la delimitacion una serie de acciones
basadas en experiencias propias, en revisiones teoricas y experienciales validadas,
pero también basadas, -en coherencia con el tema- en la importancia de generar un
ambiente calido, de afecto y confianza, que fuera capaz de otorgar a los nifios y nifias
la seguridad necesaria para realizar comoda y exitosamente, las actividades de
afianzamiento de aprendizajes propuestos.

Haber tenido en cuenta el nivel de desarrollo madurativo de los nifios y nifias en esta

edad (5-6afios), y tomado en consideracion los postulados del constructivismo,



124
CULTIVANDO LA VIDA EMOCIONAL CON MUSICA Y CUENTOS

permitio que se ejecutaran acciones que cedieran paso a la construccién de
aprendizajes emocionales significativos y funcionales.

e También se pudo comprobar la relevancia y pertenecia de utilizar materiales y
metodologias adecuadas al nivel de desarrollo de los nifios y nifias, tales como los
cuentos y la musica, por cuanto se llevaron a cabo todas las acciones previstas de
manera activa, grata, participativay enriquecedora.

¢ Sin duda, fue la vivencia misma, la experimentacion individual de cada accion, lo que
dio sentido a todo lo que se pretendi6 desarrollar y potenciar, pues solo en el dia a dia,
a través de gestos, actuaciones, didlogos y eventos diversos, se pudo constatar el
favorecimiento del desarrollo de habilidades emocionales que tuvo lugar en muchos
de los nifios y nifias participantes. Indicadores como la mejora en el nivel de
expresividad, el uso de vocabulario emocional, el interés y solidaridad con los demaés
y muchas otras actitudes positivas, dieron cuenta de lo enunciado.

e De otra parte, es un poco arriesgado, pero también posible, afirmar que la personalidad
de los nifios y nifias se vio enriquecida y equilibrada, pero para ello, se parte del
reconocimiento de sus formas de participacion activa, sus palabras, acciones y

relaciones entre pares y con adultos, en el dia a dia.

e Los hallazgos de esta investigacion, en general no constituyen un resultado final, pues
es evidente que hay mucho por hacer aln, son mas bien un entramado que se percibe
a traveés de las emociones y desde la mirada de quien desea hallar nuevos retos y
perspectivas.

e Fue satisfactorio descubrir que la educacion emocional se ha traslado a las familias,

impactando sus formas de dialogar, ver las situaciones y actuar en las mas variadas
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circunstancias. Esto se ha evidenciado a través de anécdotas, preguntas y comentarios
hechos a la maestra sobre vivencias cotidianas.

e En algunos casos se observo la influencia de practicas tradicionales en contravia con
lo trabajado, y queda la pregunta por lo que pueda darse a futuro en esta tension.

e Las personalidades fueron otro elemento clave que en ocasiones no permitio hacer
generalizaciones, pues los modos situar, mostrar, elegir o desenvolverse fueron
estables en algunos nifios pero tremendamente cambiantes en otros.

e Fue muy valioso el espacio comodo de hablar sin miedos ni restricciones, porque
mostro otras facetas de los nifios y tejio lazos afectivos entre ellos que se entrevieron
en la gestion del conflicto, la reduccién de dificultades, las muestras de solidaridad e
incluso de afecto y cuidado.

e Una dificultad enlistada, fue la consecucion y administracion de pruebas
estandarizadas debido al rango de edad de los nifios y su nivel de escolaridad. No hay
instrumentos elaborados y adicionalmente, su restringida capacidad linglistica,
demandaron un esfuerzo y un trabajo extra para el desarrollo de la investigacion.

e Se localiz6 otra dificultad, en la prueba aplicada a padres, en tanto pudo haber un
sesgo derivado de la preocupacion por quedar bien o por dar una respuesta correcta
aunque no sincera. Tal hipotesis brota del contraste entre las respuestas recibidas en
dicha prueba y la experiencia de convivencia en el aula por varios afios con los nifios y
nifias.

e Una dificultad adicionalmente identificada, fue la limitacion del tiempo disponible
para ampliar los recorridos hechos y disfrutar la experiencia, haciéndola mayormente
contributiva para los nifios. Igualmente puede decirse de los recursos y materiales

dentro de la institucion.
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e En ocasiones el entorno familiar entr6 en conflicto y generd resistencia frente al
desarrollo de habilidades emocionales deseables y saludables.

e Puede hablarse de “contagio emocional” en el trascurso de la experiencia, evidenciado
en estados de animo e interacciones comunes, que desemboco finalmente, en una
sincronizacion grupal puesta en su maximo esplendor en la interpretacion de las
canciones.

En términos generales puede afirmarse que no hubo separacion entre la experiencia
cotidiana vivenciada y la teoria de la autora tomada como referente principal, pues la mayor
parte de los postulados se validaron y la practica corroboro los supuestos tomados de la

perspectiva de pensamiento referenciada, apuntando al logro de los objetivos propuestos.

En esa misma via, puede decirse frente a la consecucion de resultados esperables en
esta investigacion, que el entrenamiento, la practica y el perfeccionamiento de las habilidades
propias de la inteligencia emocional pueden aprenderse en situaciones de la vida cotidiana
pero para ello es necesaria una escuela comprometida, reflexiva, rigurosa y calificada para tal
efecto, como también unos adultos formados adecuadamente en el tema, que constituyan un

referente inmediato para los nifios y las nifias.
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Recomendaciones
De esta investigacion queda una serie de ideas, puestas a consideracion del lector para
futuras intervenciones. Algunas son de orden institucional, otras de orden pedagdgico y unas
mas, aluden a los agentes educativos en particular. No obstante, son enunciados derivados de
la experiencia registrada, cuyo prop6sito no es otro que visibilizar aprendizajes y abrir la

puerta a nuevos trabajos sobre inteligencia emocional en el &mbito escolar.

e La estrategia fue adaptada a las condiciones y caracteristicas de la poblacion objeto de
estudio y queda sujeta a cambios y modificaciones que se requieran para
implementarla en otros contextos. Esta a disposicion de pares académicos que quieran
evaluarla, alimentarla, implementarla y divulgarla en las instituciones educativas.

e El resultado discografico de esta investigacion puede ser utilizado como ayuda para
quienes pretendan implementar la estrategia y no posean conocimientos musicales
especificos. Pueden utilizarse las canciones originales con las letras compuestas por

los nifios o puede hacerse uso de las pistas para incluir sus propias estrofas.

e Para la institucion, queda la sugerencia de continuar trabajando desde los primeros
afios, de formas variadas, adecuadas, y con los recursos necesarios. Este campo,
aunque parece relativamente nuevo, ha mostrado sus beneficios preventivos y su

positivo impacto sobre la calidad de vida y el quehacer de nifios y jovenes en distintos

escenarios.

¢ Se hace una invitacion profesional para seguir reflexionando sobre la practica docente,
para difundir las experiencias que permitan encontrar alternativas de solucion frente a
las dificultades del aula, y a utilizar la musica y la literatura como herramientas

predilectas, aprovechando que éstas se encuentran presentes en la cotidianidad y estan
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al alcance de todos, siendo un recurso validado y ademas verdaderamente maravilloso

a la hora de trabajar la inteligencia emocional.

e Se plantea a partir de la experiencia, que en primera infancia debieran ser inamovibles
casi que con caracter de obligatoriedad las formas pedagdgicas que incluyen
elementos del lenguaje musical pues definitivamente involucran la mente y el corazon
de manera placentera.

e A pesar de los buenos y claros propoésitos de la intervencién, se reconoce la necesidad
de ampliar y dar continuidad al reto de educar las emociones y desarrollar la
inteligencia emocional. Primero, porque los beneficios se reportaron con prontitud:
segundo, porgue sin duda se trata de un &mbito de intervencién potencial, muy
prometedor y necesario en una sociedad como la actual.

e Quedan preguntas por resolver tales como la edad mas apropiada para dar inicio a este
tipo de intervenciones, los tiempos y refuerzos que puedan ser necesarios para
consolidar fuertemente los aprendizajes, la evaluacion de los mismos y, por supuesto,
la valoracion posterior del impacto y permanencia o durabilidad de las habilidades en
cada persona.

¢ Se recomienda en futuras intervenciones del mismo corte, implicar a las familias y a
otros actores educativos que formen parte de la educacion diaria de los nifios y las
nifias, de modo que se refuercen constantemente las habilidades mediante el ejercicio
y la practica cotidiana.

e Cabe recordar que la dotacién personal con habilidades emocionales basicas, puede
servir como factor protector de conductas problema y en ese sentido, se convierte en

un aporte preventivo al futuro de nuestros nifios y nifias.
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e Para la consecucion y dominio de las competencias emocionales enunciadas a lo largo
del estudio es importante que el esfuerzo en implementar programas sea riguroso y
sostenido, por lo cual se recomienda dar continuidad a los mismos desde las
organizaciones privadas, hasta la politica pablica misma, de ser posible.

e Se sugiere a las familias participantes acceder a lecturas y programas en linea de
inteligencia emocional que de forma explicita contengan y refuercen las habilidades

emocionales.

Por ultimo, se plantea la reflexion abierta sobre la posibilidad de hablar de “derechos
emocionales” es decir, consensos sociales para expresar, educar y vivenciar abierta y

humanamente nuestras emociones.
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Reflexion Pedagdgica

El hecho que esta investigacion haya partido de la propia experiencia, es decir, que
devenga de la relacion cotidiana con los nifios y sus formas de ser y de hacer, estando juntos,
conviviendo como otros legitimos, sin intencion exclusiva de visibilizar aprendizajes,
permitio llevarla a cabo en una atmosfera de comodidad y naturalidad donde la emergencia de
datos fue inherente a lo simple, sencillo, espontaneo y no vulnerd ese espacio propio de la
primer infancia caracterizado por el juego, el movimiento y la exploracion.

En ese marco resulto también importante, retomar que el arte, como pilar de la
educacion inicial, no efectivizd procesos de ninguna clase, sino fue un lugar de encuentro y
disfrute, y la escucha, por su lado, fue un efecto de la interrelacion calida. Ambos tuvieron un
espacio, una historia y un cuerpo, haciendo de la experiencia un lugar feliz para unos y otros.

La experiencia aqui desarrollada permitié ademas, mostrar que si es posible una
educacion holistica e integral que ponga el acento en la vida emocional de los estudiantes y se
desarrolle en un medio célido, positivo, estimulante y con sentido humano.

Fue asi mismo, muy valioso tanto personal como profesionalmente, reconocer que los
modelos correctos y las pautas de accion deseables frente a procesos emocionales no solo se
ensefan intencionadamente, sino se viven, se ejemplifican, se testimonian y ahi parece estar
su mayor impacto y trascendencia. Como docente se es lider, facilitador, garante del buen
funcionamiento, impulsor, inspirador, movilizador, alentador y en general, fuente de
entusiasmo, ejemplo de flexibilidad y condicionador de los resultados obtenidos a partir de la
conexion establecida tanto con el proyecto mismo, como con los nifios y nifias involucrados.

La capacidad de controlar, expresar y encauzar impulsos es un reflejo insustituible que
habla por si mismo, de la coherencia de lo sugerido en la ensefianza formal y los

compromisos ciertamente asumidos en la vida real, y demanda un ejercicio y un gran



131
CULTIVANDO LA VIDA EMOCIONAL CON MUSICA Y CUENTOS

compromiso personal que desafia a cualquier maestro que pretenda trabajar el mundo de las
emociones.

Igualmente queda el interés genuino por dar la discusion en los espacios pertinentes,
para poder incluir en el curriculo de manera explicita y trasversal la educacion de las
emociones, entendiendo la repercusion de ello en el desempefio personal, social y académico
de las personas.

Resulta grato expresar que el trayecto recorrido para el desarrollo de esta investigacion
deja huellas perennes en las investigadoras tanto en lo personal como en lo profesional, dado
gue supone un estrechamiento de vinculos afectivos en los que se demuestra que lo afectivo
no rifie con la disciplina y que la educacidn crece y se enriquece en experiencias dotadas de
sentido, abarcantes, sofiadoras, comprometidas y bien fundamentadas en las que se permean
los mas profundos sentimientos y pensamientos.

El quehacer docente, envuelve un magma de relaciones y de acciones que deben ser
sistematizadas y socializadas, evidenciando que ahi, hay un gran trabajo para la vida, para la
sociedad, para el futuro, es decir, su alcance se expande mucho mas alla de los marcos
estrictamente académicos, y es justamente eso su mayor valor.

Resulté motivador de igual forma, el cierre y socializacion de este proyecto, pues fue
de gran valor e interés conocer la opinion positiva de familias y los estudiantes, recibir
agradecimientos, comentarios alentadores y genuinas muestras de aprecio. Escuchar que en
otros momentos y espacios se puso en practica el uso de habilidades emocionales trabajadas,
y que se hizo gala de las mismas, por parte de los nifios y nifias, en una despedida de afo
colmada de abrazos, sonrisas, vestigios de anécdotas, canciones y, generosa presencia de

palabras afectuosas.
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Una ultima pero importante apreciacion: el vocablo “cultivar” utilizado para nombrar
esta investigacion no fue de eleccion casual, azarosa, sino obedecio a una relacion con la
acepcion mas simple del término, la que es sindnimo de plantar, labrar, arar, sembrar, cuidar y

esperar al tiempo de la cosecha...
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Apéndice A Autorizacion padres de familia

Bogotd D.C; Mayo de 2015

Yo identificado con cédula de ciudadania
No. de , en calidad de padre/madre de familia o
acudiente del estudiante de transicion 02 JM del

Colegio Distrital Pulo Freire, autorizo a la maestra titular del curso, para:

1. utilizar los trabajos escolares que realice mi hijo(a) en desarrollo de los programas
educativos (incluyendo material escrito, de audio y video) que sean seleccionados,
para ser publicados o reproducidos con fines académicos y entiendo que se omitira el
nombre o datos de los nifios para proteger su identidad.

2. reproducir y a utilizar las fotografias o videos en los que aparezca mi hijo(a), en
cualquier formato y entiendo y acepto que dichas imagenes se captaran durante
actividades escolares autorizadas y realizadas en circunstancias apropiadas bajo el

control del docente responsable y se utilizaran con fines pedagdgicos e investigativos.

Firma
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Apéndice B Bas parte 1y 2

143

Alguna | Frecuente-
PARTE 1 (Rodee con un circulo la respuesta elegida) Nunca Siempre
vez mente

1 Deja a los demas trabajar o entretenerse sin molestarles. A B C D
2 Se presenta como una persona alegre. A B C D
3 Hace nuevas amistades con facilidad. A B C D
4 Se le ve jugando més con otros nifios que solo. A B C D
5 Le agrada organizar nuevas actividades. A B C D
6 Anima a los otros nifios para que se superen sus dificultades. A B C D
7 Sabe escuchar a los demas. A B C D
8 Muestra interés por lo que les sucede a los demas. A B C D
9 Pide la palabra y espera su turno para hablar. A B C D
10 Su paciencia es afable y tranquila. A B C D

Se muestra amable con los otros nifios cuando ve que tienen
11 problemas. A B C D
12 Sugiere nuevas ideas. A B C D

Cuando un nifio es excluido del grupo se acerca a él e intenta
13 ayudarle. A B C D
14 Es capaz de discutir reglas o normas que le parecen injustas. A B C D
15 Acepta como amigos a aquellos que rechaza la mayoria. A B C D
16 Cuando estd con un adulto y habla con él, lo hace con respeto. A B C D
17 Acomete tareas dificiles con moral de éxito. A B C D

Sabe cuéando tiene que hablar y cudndo no en las reuniones con
18 otros nifios. A B C D
19 Al corregir a un nifio, lo hace con delicadeza. A B C D
20 Conversa y discute serenamente, sin alterarse. A B C D
21 Cuida de que los otros nifios no sean dejados al margen. A B C D
22 Es educado y cortés, en su comportamiento con los demas. A B C D
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23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

Intercede en favor del otro o permanece a su lado

Le gusta hablar con otros nifios, lo hace con agrado.

Intenta organizar un grupo para trabajar junto a otros.

Anima alaba o felicita a otros nifios.

Sabe esperar su turno sin mostrar impaciencia.

Se entiende bien con los otros nifios.

Muestra paciencia ante la demora o las equivocaciones de los
demas.

Es de palabra fécil.

Aungue esté ocupado en sus cosas, las pospone cuando se le
pide ayuda.

Hace sugerencias a otros nifios.

Acepta sin protestar las decisiones de la mayoria.

Se comporta con los demas de modo espontaneo y natural.
Contribuye para que el trabajo sea mas interesante y variado.
Se le ve contrariado cuando otro nifio tiene problemas.

En sus comentarios con los demas nifios, subraya los aspectos
positivos, en vez de criticar sus puntos debiles.

Tiene facilidad y soltura para expresarse verbalmente.

Es popular entre los demés nifios.

Ante una discusion o problema, intenta ponerse en el lugar de
los demas.

Los demas nifios le eligen como arbitro o juez para dirimir
sobre sus problemas.

Cuando hace una cosa mal, lo sabe y lo reconoce su
responsabilidad.

Defiende a otros nifios cuando se les ataca o critica.

Ayuda a los demas nifios cuando se encuentran en dificultades.

> » >» » » >
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45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

Le agrada estar con otros nifios, se siente bien entre ellos.
Es considerado con los demas.

Los demas nifios le eligen como jefe en las actividades de
grupo.

Se le ve trabajando méas con sus amigos que solo.

Reconoce y se corrige cuando le muestran que esta equivocado.

Expresa simpatia hacia los demas nifios.
Acepta lo que se le encarga con seriedad y responsabilidad.
Es un chico de sonrisa facil.

Tiene confianza en sus propias fuerzas.

Los demas nifios le un modelo a imitar en muchos aspectos.

Respeta las cosas de los demas nifios cuidando de no
estropearlas.

Es honrado con los demas y consigo mismo.

Tiene buenos amigos.

Cuenta chistes o cosas divertidas.

Toma la iniciativa a la hora de emprender algo nuevo.

Es capaz de plantear discusiones sobre los temas de actualidad.

(Deportes, sucesos, cine, etc.)

Le agrada dirigir actividades de grupo.

>
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146

Frecuente-
PARTE 2 (Rodee con un circulo la respuesta elegida) Nunca | Alguna vez Siempre
mente

Le cuesta hablar. Incluso cuando le preguntan algo le cuesta

1 A B C D
responder.

2 Rompe pronto cualquier cosa que caiga en sus manos. A B C D

3 Esenvidioso de los demas nifios. A B C D
Es terco. Hagan lo que hagan y digan lo que digan los

4 A B C D
demas, va a lo suyo.

5 Esviolento y golpea a sus comparieros. A B C D

6 Seruboriza con facilidad. Es vergonzoso. A B C D

7 Anda cabizbajo y como ensimismado. A B C D

8 Estimido y sumiso. A B C D
Echa la culpa a los demés por las cosas malas que le

9 A B C D
suceden.
Es impulsivo en su comportamiento: intenta hacer lo que

10 cree que debe de hacer en un momento, sin tener paciencia A B C D
para esperar.

11 Su mirada es triste, sin brillo. A B C D

12 Molesta a los otros cuando estan trabajando. A B C D
Tiene problemas con los demas nifios al poco tiempo de

13 A B C D
hablar con ellos.

14 Entra a casa sin saludar y mirando hacia abajo. A B C D

15 Parece aletargado, sin energias. A B C D

16 Su vocabulario en burdo, grosero. A B C D

17 Se mantiene distante, sin querer hablar. A B C D
Tiene miedo y evita algunas cosas que no les causan miedo

18 A B C D
a los demas nifios.

19 Esruidoso: grita o chilla con facilidad. A B C D
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20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

Se muestra nervioso) tembloroso, livido, intranquilo)
cuando debe decir algo delante de la gente.

Protesta de palabra o de hecho cuando le mandan a hacer
algo.

Llora con facilidad pero sin ruido.

Muestra verglienza, especificamente, ante los nifios del otro
sexo.

Cuando se le llama la atencion se siente confundido, sin
saber qué hacer.

Cuando tiene que hacer algo lo hace con miedo
(tembloroso, indeciso).

Permanece mucho tiempo sin establecer contacto con las
personas que lo rodean.

Le afectan mucho las bromas de los demas nifios.

Insulta a los demés nifios.

Cuando se encuentra en un grupo se le ve con la mirada
perdida, como mirando a ninguna parte.

Es dificil motivarle para que haga algo.

Rehuye a los demés nifios.

Cuando esta con los demas es quien crea los problemas de
disciplina.

Se aparta cuando hay muchos nifios juntos.

Se retrae cuando se trata de realizar actividades en grupo.
Se pelea con los chicos mas pequefios que él.

Juega solo, aparte del grupo.

Quien busca pelea es él.

Amenaza a los demas, les intimida.

Tiene que ser obligado por los demas para integrarse en el

> » » » » >» >
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40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

grupo.
Se le ve apatico.

Busca la mirada de aprobacion de los mayores.

Dice que nadie le quiere.

Suele estar solo y apartado de los demas.

Planta cara y adopta una postura desafiante ante los
mayores si se le Ilama la atencién seriamente.

Parece triste y deprimido.

Desiste cuando tropieza con una dificultad, sin buscar

solucién.

Busca estar en los lugares poco visibles y concurridos.

Permanece sentado, como abatido, durante largo rato.
Se muestra asustado ante una tarea cuando no sabe la

respuesta correcta.

Cuando se le llama la atencién toma una postura irénica,

como cinica.
Es miedoso ante cosas o0 situaciones nuevas.
Tiene un modo de hablar apagado, monétono.

Prescinde con facilidad de los demas.

> » » >
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Apéndice C Rejilla de respuestas

ONIVERSIDAD DE LA, CABANA
RE JILLA DE RESPUESTAS PARA CORTOS ANIMADOS

IED PAULOFREIRE

PREESCOLAR
e emoCion Fue expresada en ef Video?

1 Fueras tu {COomo te

OPCIONES DE RESPUESTA
Colorea la Carfta gue reflgia la emoCion expresada en e Video

SORFPRESA TRISTEZA MIEDO

ALEGRIA

1681688
26815 8 8
3 815 |& 8
AT G SIS
5 69 85 188
6 581518 8
A SSRGS US
8 &9 85 Q&8
9 65 815 188

10 S0 S
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Apéndice D Canciones

BUENOS DIAS

Lullaby (cancion de cuna)

Buenos dias amigos como estan

Nuestra clase muy pronto va a empezar

Cantaremos canciones con amor

Musiquitos nos volveremos hoy
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ADIOS, ADIOS (Calipso)

Me he divertido hoy

Cantando y bailando voy

Nuestra clase termino

Diremos todos adios

Con una mano arriba, adios, adios

Con la otra manito arriba, adiés, adios

Moviendo la cabeza, adids, adios,

Moviendo los piecitos, adios adios

Mandando muchos besitos

Y abrazos por montén

Muak muak flu flu
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LO QUE SIENTO (Tropipop)

Que es lo que siento por dentro, te lo voy
a decir, con mi cara 'y con mi cuerpo, yo

te lo digo asi

Cuando estoy contento

Yo me veo asi

Y cuando estoy triste

Me pongo asi

A veces lloro

Y hago asi

Luego mi mami me consiente

Y vuelvo a estar feliz

Que es lo que siento por dentro, te lo voy
a decir, con mi cara y con mi cuerpo, yo

te lo digo asi

Cuando gano un premio

Me sorprendo asi

Cuando suena un trueno

Me asusto y tiemblo asi

Entonces me escondo

Y no quiero salir

Luego recuerdo ser valiente

Y asi vuelvo a salir

Que es lo que siento por dentro, te lo voy
a decir, con mi caray con mi cuerpo, yo

te lo digo asi

Cuando mis amigos

No quieren compartir

Ni jugar conmigo

Yo me pongo asi

Entonces me aburro

Y me veo asi

Luego viene otro amigo

Y bailamos asfi
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MI RECETA PARA SER FELIZ

Esta es mi receta para ser feliz

Anota los ingredientes que aqui

Cantando voy a decir

La base de la receta

Es poner mucha alegria

Que se mezcla con caricias abrazos y

Sonrisas

Una pizca de sorpresas

Compartir con la familia

Compartir con mis amigos

(Salsa)

Jugar con mi Tobias

Mezclamos lo ingredientes

Y batir con energia

llusiones en el horno

Que cambian nuestro dia

Esta es mi receta para ser feliz

Anota los ingredientes que aqui

Cantando voy a decir

Esta es mi receta para ser feliz

Y si lo préacticas lo vas a conseguir
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UN GATICO (Pop rock)

Un gatico pequeito

No quiere ir a estudiar

Dice que sus amiguitos

Lo han tratado mal

Qué triste esta el gatico

Por no tener amiguitos

Ya no quiere jugar

Pues se siente muy solito

No quiere ir al colegio

Pues no sabe hacer amigos

Siente en su corazon

Una mala sensacion

Un gatico pequefito

No quiere ir a estudiar

Dice que sus amiguitos

Lo han tratado mal

Cuando me siento triste

Yo lloro un poquito

Me siento muy malito

Y me aburro por raticos

Por eso a mi gatico

Yo lo voy a consolar

Le voy a dar piquitos

Y abracitos sin parar

Un gatico pequefiito

Ya quiere ir a estudiar

Dice que sus amiguitos

Ya lo quieren mas
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YA NO SIENTO MIEDO

(Ronda Infantil)

El monstruo que esté bajo de mi cama,

era una pijama enrollada

La bruja que se asoma a la ventana era

una cometa enredada

Ya no siento miedo, pues he descubierto,

No todo lo que asusta, es algo en verdad

Muchas cosas me dan miedo y me hacen
temblar, mi corazon me late y me hace

gritar

Las arafias me dan miedo y los 0s0s
también, estar solo no me gusta porque no

me siento bien

El monstruo que esta bajo de mi cama,

era una pijama enrollada

La bruja que se asoma a la ventana era

una cometa enredada

Ya no siento miedo, pues he descubierto,

No todo lo que asusta, es algo en verdad

La oscuridad me asusta, los extrafios
también, los truenos me dan miedo las

peleas también.

Dormir solo no me gusta y me pongo a
Ilorar, me caigo de la cama y no puedo

respirar

El monstruo que esta bajo de mi cama,

era una pijama enrollada

La bruja que se asoma a la ventana era

una cometa enredada

Ya no siento miedo, pues he descubierto,

No todo lo que asusta, es algo en verdad
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ALGO EXTRANO Y NOVEDOSO

(Ronda infantil)

Algo extrafio, novedoso, imprevisto y
particular, la sorpresa emocion que es
muy cortica que me lleva a sentir mil

c0sas mas

Si el monstro sale de repente puede
sorprender, el ver un accidente, un golpe

fuerte que escuche

Algo extrafio, novedoso, imprevisto y
particular, la sorpresa emocion que es
muy cortica que me lleva a sentir mil

cosas mas

Si la tierra tiembla fuerte me sorprendera,

0 noticia de un bebe en la pancita de mama

Algo extrafio, novedoso, imprevisto y

particular, la sorpresa emocion que es

muy cortica que me lleva a sentir mil

cosas mas

Si me sale un diente 0 me invitan a pasear,
cuando mami me prepara una comida

especial

Algo extrafio, novedoso, imprevisto y
particular, la sorpresa emocion que es
muy cortica que me lleva a sentir mil

cosas mas

Conocer mil sitios nuevos en los cuentos
que lei, la visita de mi abuelo, la mascota

que pedi

Algo extrafio, novedoso, imprevisto y
particular, la sorpresa emocion que es
muy cortica que me lleva a sentir mil

cosas mas
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TAPITI PUM

(Estilo Barroco)

Pim pom tapiti pum, pim pom pum
Pim pom tapiti pum, pim pom pum

Hay cosas que me enojan y no puedo
soportar, cuando yo me enojo muy rojito

suelo estar
Pim pom tapiti pum, pim pom pum
Pim pom tapiti pum, pim pom pum

Si de mi se burlan y me ponen a llorar, si

me gritan fuerte muy furioso voy a estar
Pim pom tapiti pum, pim pom pum
Pim pom tapiti pum, pim pom pum

Cuando alguien dice cosas muy feas y
habla mal, y sin mi permiso mis cosas se

Ilevaran
Pim pom tapiti pum, pim pom pum

Pim pom tapiti pum, pim pom pum

Si me empujan y me caigo, bravo yo
estare, si le pegan a mi hermana la

defenderée
Pim pom tapiti pum, pim pom pum
Pim pom tapiti pum, pim pom pum

Cuando siento enojo hay cosas que yo
puedo hacer, respirar profundo y contar

hasta 10

Un, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete,

ocho, nueve y Diez.
Pim pom tapiti pum, pim pom pum

Pim pom tapiti pum, pim pom pum
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Apéndice E Registro fotogréafico
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Apéndice F Bateria de imagenes

ﬁ;ﬂién siente... (Qulénslente... @\ ( Cuando Félix se ha \ f )

despertado esta mafana, ha ¢Qué hago cuando veo
sorpresa

enfado

3

visto que se ha hecho pis una persona triste?
en la cama. ;Como se B . o 3
siente? + Pregunto ;qué te pasa

+ Le regaiio: «No se llora, para ya»

* Le doy un paiiuelo

7 ’ [
* Me rio, que cara mas rara pone
|
-
: \
Comago,

G"é" siente... (Qulén siente... . \

L 8

fBart no sabe hacer eI\

examen, ;cOmo se
siente?

b
\_

-
¥
.
|
Ji

2
L

W:ﬂuéndo te has sentido gsl\

‘

aburrimiento

A

\

\%)

Qué haces si estas...

G\ un partido de fatbol...

¢Como se sienten

los jugadores de la
camiseta azul?

£ Laolase
2 i ~ lleva el
¢Qué ha ocurrido? o
castillo de
L 3

Buscando solucién sin
anadarme )

Comago

(oo — W cuerecossosis— )

Cunagy

G@m@ e sientes Si..

Comeo te sientes Si.

contento

Mama vuelve tras una
semana de viaje
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DU

Hoy en el colegio es el
cumpleanos de Ana,
ha invitado a todos los
ninos de su clase a
una gran fiesta. No ha
invitado a Juan.
: —

— .

¢ Como se siente el nifio?)
¢Por qué?

Triste Enfadado

N Ea] . r
\ ¢Como se siente Juan? ‘

Contento

\_ J

Lorraes

’

..me caigo en un charco por
la calle y todo el mundo me

o)

...mi hermana ha roto el
dibujo que le estaba

Como me siento si...

...es mi fiesta de
cumpleaiios y vienen

muchos amigos a mi fiesta
\ épor qué?

(.

...mi mejor amigo dice una

nifios

épor qué?

mentira sobre mi a otros

Como se siente Juan si...

haciendo a papa

estd mirando.
épor qué?

\ W,

Y,

épor qué?

\

\

...Su amigo se va con la chica

que le gusta
épor qué?

Lupe

..queria ganar la carrera y
ha quedado el segundo
épor qué?

J

<

; Como se siente el nino?

¢Por qué?

Enfadado Triste
\ Orgulloso ‘

Dime tres ocasiones

N

i)

las que te hayas sentido
triste

¢ Qué ocurrio? ;Qué hiciste?

J

f mociones \
: ~

X )

I [ FELIZ ] '

¢Qué emocioén es?
¢Que le sucedié para

( Emociones \
‘

e

P

Q

. [ SORPRENDIDO ] '

<Qué emocion es?
<Que le sucedié para

i sentirse asi?

sentirse asi? ‘

Lorena

Paula
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Bolinches
(('-QUé cosas podemos ’ Bart se ha caido, ‘ f \ ( " \
hacer para sentirnos ¢Coémo se siente ? ,COMO SE SIENTE ¢COMO SE SIENTE
mejor cuando . EL NINO? ;POR QUE? EL NINO?
7 -Contento

estamos tristes?

Dormir

-Asustado
-Arrepentido

Y

Lisa le ve llorando y le cura
la herida de la rodilla,
¢como se siente ahora Bart?
¢se siente mas triste?

¢Como te sientes cuando

no haces tus deberes?

’ ¢ Qué situaciones pueden \ f \
En el pueblo de Samuel f Inés esta llorando por \

sy . 2 ‘
hacerte sentir triste? Ha habido un terremoto, Juan se siente triste por

¢Por qué? Qué ha perdido su & :
. todas las casas se han muneca. ;{ Qué podemos queno _sabe Jugar al
\ roto, y no encuentra hacer? fatbol y siempre pierde.
e ' a sus padres. ¢Qué podemos hacer?
e il ¢como se siente?

e e
Caerseen la Recibir
calle un regalo

o= 9
k Banarse Dolor de muelas‘

SABER
POR QUE SE SIENTE Asi{ | EL NINO?; POR QUE? PARA TRANQUILIZARSE?

Ccémo sesiente? ) [ (QUEHACES PARA ) (" .comosesiente \ [ ¢QUE PUEDE HACER )

101 cows sawa pud

No e dejo poer o Fibolcon e
Mo queren ser s omigut. Lot eqapor

QUERDD PAGAT LR, ABRBCHLSE TL CNTURDN

LQUE NOTAS ? Puede:

-No sonrie -Respirar hondo y despacito.

-Esta tenso ) -Pensar en cosas divertidas.

-Esta rojo -Preguntale -ébre:zar al osito. o
\ -Esta llorando J \ -Escuchalo atentamente, AN CANARIMOANAL-

Nuria P
Reyes,
( ¢COMO SE SIENTE ( ¢COMO SE SIENTE \ (,;cc')!wo SE SIENTE \ (,'_COMO SE SIENTE \
EL NINO? ¢;POR QUE? EL NINO? ¢ POR QUE? ELNINO? ;POR QUE? r NINGT LPOR GUE?

¢Es apropiada esta reaccion?
¢Puede molestar ?
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r- COMO SE SIENTE \

<
EL NINO ? ;POR QUE?

-cansado
-enfadado
-asustado

( ¢COMO SE SIENTE \

EL NINO ? ; POR QUE?

\/

-cansado
-enfadado

-triste

( ¢ COMO SE SIENTE
EL NINO?
El estaba el primero pero
otro nifo se ha colado.

' ¢COMO SE SIENTE '

EL NINO?
¢Crees que esta
bien lo que piensa hacer?

Emociones

-

¢Qué emocion corresponde a
esta imagen?

‘i’_ r'

\ & J Tristeza

\

Emociones

moconss )

Describe esta escena
¢Como se siente el sefior de
rojo?

\ Y,

{ Emociones. )

Estoy enfadado.

—ERER

No puedo:
Pegar Morder

Phense on e gue e gusiari hnces: abossar  aigeien,
pagaric. ayadanis, sale comionde, cacomdent, ets. |

J

4 a8

Emociones. )

Estoy enfadada.

——EL

<Qué puedo hacer?
Beber agua Respirar

\QD 3“/
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Apendice G Prueba de salida
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Nombre:

PRUEBA DE SALIDA

Fecha:

Emociones/

Habilidades

Cartas

Alegria

Tristeza

Miedo

Sorpresa

Enojo

Conciencia emocional

1.Reconocerla
la emocidn
dentro de un
grupo de
imagenes

2. hazla
mimica /cémo
demuestras...
3. inventa una
historia para

la vifieta

LI

Ep | Dm | LI

Ep

Dm

LI

Ep

Dm

LI

Ep

Dm

LI

Ep

Dm

Regulacién emocional

4. como te

sientes Si..

5.c6mo

expresas ...

LI

Ep | Dm | LI

Ep

Dm

LI

Ep

Dm

LI

Ep

Dm

LI

Ep

Dm

ut

An




CULTIVANDO LA VIDA EMOCIONAL CON MUSICA'Y CUENTOS

167

6. ¢qué haces
Si.. ?

7. Cuéndo te
haz sentido
asi??

8. Dime tres
cosas q te

dan...

Competencia Social

9. qué haces
si.. ?

10. Cuéndo
te haz sentido
asi?

11. Dime tres
cosas q te

dan...

LI

Ep

Dm

LI

Ep

Dm

LI

Ep

Dm

LI

Ep

Dm

LI

Ep

Dm

Notas
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Apéndice H Cuentos Para Sentir

CUENTOS
PARA SENTIR
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Apéndice | Iméagenes expresivas




170
CULTIVANDO LA VIDA EMOCIONAL CON MUSICA Y CUENTOS

Apéndice J Producto discografico

nciones Emocionantes a

L€ CTUESIENTO

CANCIONES EMOCIONANTES
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Apéndice K Partituras

Lo que siento - Guién melédico

28 A7 A7 D D Bm
Y =l | R [7) R | ] T ~ Py o o R o
V bl | | I | Yy | | 7] i R 1o | I |
| o W | OO | A— |- N S E— T A— — I | | ]
SV r | I I 4 1 [ y —
D) e T _—
den tro, te lo voy a de cir, con mi ca raj con mi
re
El A7 A7 1.0 D
v —- 1 I R (7] R I | 5 | P P o o "
Y - I 1 I Yy | I = y = ol [ I [ e
[ £an il = IV I VA X 5 1 | 1 1) 1 | | I I .
NV r | r | Y 1 [ ) ]
P9) =T f —
cuer po, yo te lo di goAa si. Quesfs lo que sien to por .
36 2.D D7 ESTROFA2) G G :‘
-] | [ — ; . | I\ |
Y e O | N1 | | | | | (2 |
(51— S  —— — ] S —" . ——
[ a0 il 1 1 D = 7
Y ®. © I
) I
si. Cuan do ga noAnn pre mio, me sor pren doja
& D D D A7 A7 -
“ | | -
7 A7 | | | \ s A — |
V. b 2 (7] I |\ I I N | (7] N | !
[ £an il 8% /A | 1N I [ O T 1 1 1] | |
NV O = & P -
) & o —0 o
si, IAHH!, cuan do sue nafiin  true no me/a sus tof tiem bloAa
45 D D7 G G ﬂ
| \ | | | \ . A [r— |
) B ) I N1 I I N | Y | | |
(n— g tﬁt’l ) — i &ttgt
[ o WL 1 [ O P~ | 1
SV O S
D) I
si, en ton ces mesks con do, y no quie ro sa
o D D A7 -
# | :|
Y w 7 . ’ | I N ; —
s L LY] I\ Jr— | [ I | J N | =
[ Fan) il /A A | | D 1) ]
SV O P =
e) - A
lir, lue go re cuer do ser va lien te,
52 A7 —— D D
“ | A | 4 ¥ Py o O
)" - I N1 I ; Py o o © r—w —
6 L F !,1 { | | I y = | xR S| I I —
P I S 1 I [ | —
SV kocch & Y | | L Lo
= L 4 O f —
y/a si vuel voa sa lir. Quesks lo que sien  to por
-CORO
55 A'_7 A7 D D Bm
v —- 2 I R 7] R I EE= " o o o = _‘
Y bl | | I I Yy | I ¢y N F F 1 I | —
[ Fan) 10 (T VA | |V A L 3 | | I 1) T 1 | | I —
sV r [ 4 - 1 4 | | d = —l
D) [ —
den tro, te lo voy a de cir, con mi ca raf con mi
[so] A7 A7 1.D D
v . — e . . o o
¥ #& R 7 R il )1 O Py > o = o Y ﬂ
] I Yy | I b y X el I I | )
(/T (- B — I I —1J I I I [ -
ANSY4 r [ r I ¥ l I L )
D) 33— -
cuer po, yo te lo di goa si. Quesks lo que sien to por
2

Iroyecto ae Graao: Favorecer el aesarrollo ae la inteligencia emocional

en preescolares a través de una estrategia basada en expresiones artisticas

que involucran la nuisica y la literatura infantil
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Lo que siento - Guién melédico

ESTROFA 3 G

D7

A\
1y

-
b

par

ren com

no quie

mi £0s,

a

Cuan do mis

si.

A7

A7

o
me

»

con

1N

#
i

go/a

pon

g0,

mi

gar

ju

tir,

D7

O

o/a

me ve

y

ITO,

bu

ton ces me/a

en

si,

A7

O

mi

vie neo trofa

lue

to por

lo que sien

Ques s

si.

la  mos

bai

(a0

A7
b

- ®» o
EV)

— e —

CORO
2y
o

81

cir,

V()y

lo

te

tro,

den

e & »

A7
R

Bm

te

yo

po,

cuer

ca raj con mi

mi

T
con

si.

to por

lo que sien

Ques s

si.



173
CULTIVANDO LA VIDA EMOCIONAL CON MUSICA'Y CUENTOS



