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27025 - CUIDADOS DE ENFERMERIA DEL ADULTO I

Curso Académico 2015/16

Profesora Coordinadora: VIZCAYA MORENO, MARIA FLORES
PROFESORI/A TITULAR DE UNIVERSIDAD

Profesores que imparten: NUNEZ DEL CASTILLO, M2 DE LAS MERCEDES
PROFESOR/A ASOCIADO/A LOU
HERNANDEZ ORTUNO, ANTONIO
PROFESOR/A ASOCIADO/A LOU
VIZCAYA MORENO, MARIA FLORES
PROFESORI/A TITULAR DE UNIVERSIDAD

TITULO DE LA PRACTICA: Préctica de laboratorio 1 (PL1): Procedimientos de
enfermeria en las alteraciones del sistema hematopoyético.

TAMANO DE LOS GRUPOS DE ALUMNOS (MEDIA-MAXIMO-MINIMO): Méax. 25
NUMERO DE GRUPOS: 10

DURACION DE LA PRACTICA: 5 hrs.

N° DE PROFESORES POR PRACTICA: 1

OBJETIVOS / COMPETENCIAS DE LA PRACTICA:

Adquirir los conocimientos, destrezas y actitudes necesarios para realizar los
procedimientos de enfermeria indicados para el cuidado del paciente con afectacion
en el sistema hematopoyético en modelos de simulacién en el laboratorio, segun los
protocolos establecidos y aplicando las medidas de seguridad para el paciente y los
profesionales, asi como los estandares de calidad vigentes.

CONTENIDOS / CRONOGRAMA DE LA PRACTICA:

Conceptos bésicos de hemoterapia. Administracion de productos sanguineos:
cuidados de enfermeria y protocolos establecidos. Concepto y procedimiento de
transfusion autdloga. Conceptos basicos de biopsia y aspiracion de médula 6sea. La
via intradsea: actuaciéon y cuidados de enfermeria.
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MATERIALES:

Archivos “Procedimientos_sist-hematologico.pdf’

Acto transfusional y compatibilidad
https://www.youtube.com/watch?v=Uvfnz4ZOmI8
Transfusion de hemoderivados
https://www.youtube.com/watch?v=fCQap2mJQkU

Desde el donante al paciente, Banco de Sangre HGUCR

https://www.youtube.com/watch?v=QCTIgHxXviQ

Biopsiay aspiracién de médula 6sea
http://www.youtube.com/watch?v=obyPHdZiWeA

http://www.youtube.com/watch?v=4BEUBMQQkQ&feature=related
NORMAS DE PREVENCION Y SEGURIDAD PARA LA PRACTICA.
EVALUACION. Criterios para la evaluacién de los contenidos de las préacticas de

simulacién:

Se requerira la asistencia a al menos el 80% de las horas presenciales de las practicas
de laboratorio. Las practicas de laboratorio se consideran actividad formativa no
recuperable, y su valoracion se conservara en el periodo ordinario y extraordinario.
Preguntas abiertas y/o test de los contenidos de las practicas de laboratorio.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Manuales, monografias y articulos cientificos:

Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat (2007). Guia de Actuacién de
Enfermeria. Manual de procedimientos generales. Valencia: Generalitat
Valenciana. ISBN: 978-84-482-4833-8

Smith, S.F.; Duell, D.J.; Martin, B.C. (2009). Técnicas de enfermeria clinica: de las

técnicas basicas a las avanzadas. Madrid: Pearson Educacion. ISBN: 84-8322-
509-7
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Enlaces arecursos de interés:

Aplicaciones iOS gratis: App Store
v PBM Guidelines

BC PBCO

Adverse events

Lab Test Navigator

Donante De Honor

NN

Blood typing game

OMS: Transfusion de sangre

http://www.who.int/topics/blood_transfusion/es/

Centro de Transfusién de la Comunidad Valenciana

http://centro-transfusion.san.gva.es/

S SOCIEDAD
ESPANOILA pE

H H HEMATOLOGIA v
HEMOTERAPIA

http:/www.sehh.es/

Ashecova

Asociacion de Hemofilia
de la Comunidad Valenciana

4] .
e | PR i
Declarada de ufilidad pibl

http://www.ashecova.es/
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27025 - CUIDADOS DE ENFERMERIA DEL ADULTO Il
Curso Académico 2015/16

Profesora Coordinadora: VIZCAYA MORENO, MARIA FLORES
PROFESORI/A TITULAR DE UNIVERSIDAD

Profesores que imparten: NUNEZ DEL CASTILLO, M2 DE LAS MERCEDES
PROFESOR/A ASOCIADO/A LOU
HERNANDEZ ORTUNO, ANTONIO
PROFESOR/A ASOCIADO/A LOU

VIZCAYA MORENO, MARIA FLORES
PROFESORI/A TITULAR DE UNIVERSIDAD

TITULO DE LA PRACTICA: Practica de laboratorio 2 (PL2).Procedimientos de
enfermeria en las alteraciones de los sistemas inmunoldgico y tegumentario.

TAMANO DE LOS GRUPOS DE ALUMNOS (MEDIA-MAXIMO-MINIMO): Méax. 25
NUMERO DE GRUPOS: 10

DURACION DE LA PRACTICA: 5 hrs.

N° DE PROFESORES POR PRACTICA: 1

OBJETIVOS / COMPETENCIAS DE LA PRACTICA:

Adquirir los conocimientos, destrezas y actitudes necesarios para realizar los
procedimientos de enfermeria indicados para el cuidado del paciente con afectacion
en los sistemas inmulolégico y tegumentario, en modelos de simulaciéon en el
laboratorio, segun los protocolos establecidos y aplicando las medidas de seguridad y
estandares de calidad vigentes.

CONTENIDOS / CRONOGRAMA DE LA PRACTICA:

Recordatorio del concepto de alergia. Pruebas de alergia. Cuidados de enfermeria
ante un paciente que presenta una reaccion anafilactica aguda. Valoracion de la piel y
anejos. ldentificacién, descripcion vy tipificacion de lesiones primarias y secundarias de
la piel: resolucién de casos. Autoexamen de la piel y anejos: uso del dermatoscopio.
Control y cuidados de la herida abierta con drenaje: videoprocedimiento. Retirada de
las suturas quirdrgicas: videoprocedimiento.

MATERIALES:
Archivos “Alergias.pdf’, UppYHeridasCronicas.pdf’ y “Quemaduras.pdf”
Allergy Testing Video

http://www.youtube.com/watch?v=oDruRNPuJgU&feature=youtube_gdata_player
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Cuidados de enfermeria ante un paciente que presenta una reaccion anafilactica
aguda.

Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat (2007). Guia de Actuacion de
Enfermeria. Manual de procedimientos generales. Valencia: Generalitat Valenciana, p.
316.

Guia de actuacion de enfermeria ante un paciente que presenta una alergia al
latex.

Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat (2007). Guia de Actuacion de
Enfermeria. Manual de procedimientos generales. Valencia: Generalitat Valenciana, p.
318.

Guias y protocolos de la SEAIC

http://www.seaic.org/profesionales/quias-y-protocolos

3D Medical Animation: Antibody Immune Response

http://www.youtube.com/watch?v=IrYI1ZJiuf18

Antibody Mediated Immune Response

http://www.youtube.com/watch?v=hOmaPwPOKRI

The Immune System - When did it get it Right?

http://www.youtube.com/watch?v=MNd9NSGIVIA&feature=related

¢ Coémo hacer una autoexploracién de la piel? AECC

https://www.aecc.es/SobreElCancer/Prevencion/elsol/Paginas/comohacerunaautoexpl
oraciondelapiel.aspx

Valoracioén de la piel: video dermatoscopia

http://www.youtube.com/watch?v=Z2Wja32ZvWOA&feature=youtube gdata player

http://www.youtube.com/watch?v=9-2y6nOLzqgs

Video procedimientos. Control y cuidados de la herida abierta con drenaje.

http://cuidados20.san.gva.es/ca/web/planes-de-cuidados/video-procedimientos
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Video procedimientos. Retirada de suturas quirdrgicas.

http://cuidados20.san.gva.es/ca/web/planes-de-cuidados/video-procedimientos

NORMAS DE PREVENCION Y SEGURIDAD PARA LA PRACTICA.

EVALUACION. Criterios para la evaluacion de los contenidos de las practicas de
simulacion:

Se requerira la asistencia a al menos el 80% de las horas presenciales de las practicas
de laboratorio. Las practicas de laboratorio se consideran actividad formativa no
recuperable, y su valoracién se conservara en el periodo ordinario y extraordinario.
Preguntas abiertas y/o test de los contenidos de las practicas de laboratorio.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Manuales, monografias y articulos cientificos:

Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat (2007). Guia de Actuacién de
Enfermeria. Manual de procedimientos generales. Valencia: Generalitat
Valenciana. ISBN: 978-84-482-4833-8

Smith, S.F.; Duell, D.J.; Martin, B.C. (2009). Técnicas de enfermeria clinica: de las
técnicas basicas a las avanzadas. Madrid: Pearson Educacion. ISBN: 84-8322-
509-7

Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia. Libro Blanco de la Hematologia y
Hemoterapia en Espafia. EDIMSA, 2012. ISBN: 978-84-7714-376-5.
[http://libroblancohematologia.es/index libro.php]

Enlaces arecursos de interés:
Aplicaciones iOS gratis: App Store
v FotoSkin
YSP Dermatology Image Database
Trata la upp
Dermatology in General Medicine
Miniatlas

Dermoscopy

DS N N N

Allergy Track
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edad esparc LIBRO DE LAS ENFERMEDADES
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http//WWWSGalCqul Dirigido por Dr. José Manuel Zubeldia, Dra. M.* Luisa Baeza, Dr. Ignacio Jauregui, Dr. Carlos J. Senent
http://www.alergiafbbva.es/

Academia Espafiola de
Dermatologiay DermlIS Dermatology Information System

Venereologia (AEDV) http://www.dermis.net/dermisroot/en/home/index.htm
http://www.aedv.es/
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27025 -CUIDADOS DE ENFERMERIA DEL ADULTO I
Curso Académico 2015/16

Profesora Coordinadora: VIZCAYA MORENO, MARIA FLORES
PROFESOR/A TITULAR DE UNIVERSIDAD

Profesores que imparten: NUNEZ DEL CASTILLO, M2 DE LAS MERCEDES
PROFESOR/A ASOCIADO/A LOU

HERNANDEZ ORTUNO, ANTONIO
PROFESOR/A ASOCIADO/A LOU

VIZCAYA MORENO, MARIA FLORES
PROFESOR/A TITULAR DE UNIVERSIDAD

TITULO DE LA PRACTICA: Préactica de laboratorio 3 (PL3). Procedimientos de
enfermeria en las alteraciones de los sistemas neuroldgico y respiratorio superior.

TAMARNO DE LOS GRUPOS DE ALUMNOS (MEDIA-MAXIMO-MINIMO): Max. 25
NUMERO DE GRUPOS: 10

DURACION DE LA PRACTICA: 5 hrs.

N° DE PROFESORES POR PRACTICA: 1

OBJETIVOS / COMPETENCIAS DE LA PRACTICA:

Adquirir los conocimientos, destrezas y actitudes necesarios para realizar los
procedimientos de enfermeria indicados para el cuidado del paciente con afectacion en el
sistema neurol6gico, en modelos de simulacion en el laboratorio, segun los protocolos
establecidos y aplicando las medidas de seguridad y estandares de calidad vigentes.

CONTENIDOS / CRONOGRAMA DE LA PRACTICA:

Recuerdo de la evaluacion neuroldgica del paciente. Uso de diferentes instrumentos y
escalas de evaluacion. Cuidados de enfermeria en el paciente con dolor. Cuidados de
enfermeria en el paciente con convulsiones. Colaboracién en el procedimiento de
puncion lumbar. Valoracién de enfermeria al paciente con laringectomia. Cuidados
postquirdrgicos en la laringectomia. Procedimientos para la aspiracion de secreciones
nasofaringea, orofaringea y traqueal (a través de canula de traqueostomia).

MATERIALES:

Archivos “ProcedimientosAlteracionesNeuro.pdf’

SESCAM, BPSO, Complejo Hospitalario Universitario de Albacete (2013). Valoracion y
manejo del dolor en pacientes hospitalizados. Protocolo Consensuado. Albacete:
Complejo Hospitalario Universitario de Albacete. En:
http://www.chospab.es/publicaciones/protocolosEnfermeria/documentos/c9e0ccd83a8755
e519aa596e01285796.pdf

Bermejo Pareja F., Porta-Etessam J., Diaz Guzman J., Martinez Martin P. (2008). Mas de
100 Escalas en Neurologia. Biblioteca Aula Médica. En: http://www.neuroloxia.com/wp-
content/uploads/2009/06/escalas_en_neurologia_marzo.pdf
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Unruh Fagley M. (2008). La actividad convulsiva tal como es. Nursing, 26(6), 26-31. En:
http://www.elsevier.es/en-revista-nursing-20-articulo-la-actividad-convulsiva-tal-como-
13124537

Colaboracion en el procedimiento de puncion lumbar.

http://cuidados20.san.gva.es/web/planes-de-cuidados/video-procedimientos/-/asset_publisher/ZEQk/content/colaboracion-
en-la-puncion-lumbar?redirect=http%3A%2F%2Fcuidados20.san.gva.es%2Fweb%2Fplanes-de-cuidados%2Fvideo-
procedimientos%3Fp_p id%3D101 INSTANCE ZEO0k%26p p_lifecycle%3D0%26p p state%3Dnormal%26p p mode%3
Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-

2%26p _p col count%3D1%26 101 INSTANCE ZEOk advancedSearch%3Dfalse%26 101 INSTANCE ZEOk keywords
%3D%26 101 INSTANCE ZEOk delta%3D20%26p r p 564233524 resetCur%3Dfalse%26 101 INSTANCE ZEOk cur
%3D2%26 101 INSTANCE_ ZEOk andOperator%3Dtrue

Videoprocedimiento: aspiracién de secreciones

http://cuidados20.san.gva.es/web/planes-de-cuidados/video-procedimientos/-
/asset_publisher/ZEQk/content/aspiracion-
secreciones?redirect=http%3A%2F%2Fcuidados20.san.gva.es%2Fweb%2Fplanes-de-cuidados%2Fvideo-
procedimientos%3Fp p id%3D101 INSTANCE ZE0k%26p p _lifecycle%3D0%26p p state%3Dnormal%26
p_p_mode%3Dview%26p p col id%3Dcolumn-

2%26p p_col count%3D1%26p r p 564233524 cateqoryld%3D18090%26p r p 564233524 resetCur%3
Dtrue

Cuidados del traqueostoma en pacientes laringectomizados

http://www.youtube.com/watch?v=cGrBmLpZ0xQ

Videoteca Practica. Videos docentes de Técnicas implantadas en el Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete. Complejo Hospitalario Universitario de
Albacete.

http://www.chospab.es/enfermeria/tecnicas/intro.htm

NORMAS DE PREVENCION Y SEGURIDAD PARA LA PRACTICA.

EVALUACION. Criterios para la evaluaciéon de los contenidos de las préacticas de
simulacion:

Se requerira la asistencia a al menos el 80% de las horas presenciales de las practicas
de laboratorio. Las practicas de laboratorio se consideran actividad formativa no
recuperable, y su valoracion se conservard en el periodo ordinario y extraordinario.
Preguntas abiertas y/o test de los contenidos de las practicas de laboratorio.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Manuales, monografias y articulos cientificos:

Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat (2007). Guia de Actuacién de Enfermeria.
Manual de procedimientos generales. Valencia: Generalitat Valenciana. ISBN:
978-84-482-4833-8
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http://www.elsevier.es/en-revista-nursing-20-articulo-la-actividad-convulsiva-tal-como-13124537
http://www.elsevier.es/en-revista-nursing-20-articulo-la-actividad-convulsiva-tal-como-13124537
http://cuidados20.san.gva.es/web/planes-de-cuidados/video-procedimientos/-/asset_publisher/ZE0k/content/colaboracion-en-la-puncion-lumbar?redirect=http%3A%2F%2Fcuidados20.san.gva.es%2Fweb%2Fplanes-de-cuidados%2Fvideo-procedimientos%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_ZE0k%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1%26_101_INSTANCE_ZE0k_advancedSearch%3Dfalse%26_101_INSTANCE_ZE0k_keywords%3D%26_101_INSTANCE_ZE0k_delta%3D20%26p_r_p_564233524_resetCur%3Dfalse%26_101_INSTANCE_ZE0k_cur%3D2%26_101_INSTANCE_ZE0k_andOperator%3Dtrue
http://cuidados20.san.gva.es/web/planes-de-cuidados/video-procedimientos/-/asset_publisher/ZE0k/content/colaboracion-en-la-puncion-lumbar?redirect=http%3A%2F%2Fcuidados20.san.gva.es%2Fweb%2Fplanes-de-cuidados%2Fvideo-procedimientos%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_ZE0k%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1%26_101_INSTANCE_ZE0k_advancedSearch%3Dfalse%26_101_INSTANCE_ZE0k_keywords%3D%26_101_INSTANCE_ZE0k_delta%3D20%26p_r_p_564233524_resetCur%3Dfalse%26_101_INSTANCE_ZE0k_cur%3D2%26_101_INSTANCE_ZE0k_andOperator%3Dtrue
http://cuidados20.san.gva.es/web/planes-de-cuidados/video-procedimientos/-/asset_publisher/ZE0k/content/colaboracion-en-la-puncion-lumbar?redirect=http%3A%2F%2Fcuidados20.san.gva.es%2Fweb%2Fplanes-de-cuidados%2Fvideo-procedimientos%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_ZE0k%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1%26_101_INSTANCE_ZE0k_advancedSearch%3Dfalse%26_101_INSTANCE_ZE0k_keywords%3D%26_101_INSTANCE_ZE0k_delta%3D20%26p_r_p_564233524_resetCur%3Dfalse%26_101_INSTANCE_ZE0k_cur%3D2%26_101_INSTANCE_ZE0k_andOperator%3Dtrue
http://cuidados20.san.gva.es/web/planes-de-cuidados/video-procedimientos/-/asset_publisher/ZE0k/content/colaboracion-en-la-puncion-lumbar?redirect=http%3A%2F%2Fcuidados20.san.gva.es%2Fweb%2Fplanes-de-cuidados%2Fvideo-procedimientos%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_ZE0k%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1%26_101_INSTANCE_ZE0k_advancedSearch%3Dfalse%26_101_INSTANCE_ZE0k_keywords%3D%26_101_INSTANCE_ZE0k_delta%3D20%26p_r_p_564233524_resetCur%3Dfalse%26_101_INSTANCE_ZE0k_cur%3D2%26_101_INSTANCE_ZE0k_andOperator%3Dtrue
http://cuidados20.san.gva.es/web/planes-de-cuidados/video-procedimientos/-/asset_publisher/ZE0k/content/colaboracion-en-la-puncion-lumbar?redirect=http%3A%2F%2Fcuidados20.san.gva.es%2Fweb%2Fplanes-de-cuidados%2Fvideo-procedimientos%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_ZE0k%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1%26_101_INSTANCE_ZE0k_advancedSearch%3Dfalse%26_101_INSTANCE_ZE0k_keywords%3D%26_101_INSTANCE_ZE0k_delta%3D20%26p_r_p_564233524_resetCur%3Dfalse%26_101_INSTANCE_ZE0k_cur%3D2%26_101_INSTANCE_ZE0k_andOperator%3Dtrue
http://cuidados20.san.gva.es/web/planes-de-cuidados/video-procedimientos/-/asset_publisher/ZE0k/content/colaboracion-en-la-puncion-lumbar?redirect=http%3A%2F%2Fcuidados20.san.gva.es%2Fweb%2Fplanes-de-cuidados%2Fvideo-procedimientos%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_ZE0k%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1%26_101_INSTANCE_ZE0k_advancedSearch%3Dfalse%26_101_INSTANCE_ZE0k_keywords%3D%26_101_INSTANCE_ZE0k_delta%3D20%26p_r_p_564233524_resetCur%3Dfalse%26_101_INSTANCE_ZE0k_cur%3D2%26_101_INSTANCE_ZE0k_andOperator%3Dtrue
http://cuidados20.san.gva.es/web/planes-de-cuidados/video-procedimientos/-/asset_publisher/ZE0k/content/colaboracion-en-la-puncion-lumbar?redirect=http%3A%2F%2Fcuidados20.san.gva.es%2Fweb%2Fplanes-de-cuidados%2Fvideo-procedimientos%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_ZE0k%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1%26_101_INSTANCE_ZE0k_advancedSearch%3Dfalse%26_101_INSTANCE_ZE0k_keywords%3D%26_101_INSTANCE_ZE0k_delta%3D20%26p_r_p_564233524_resetCur%3Dfalse%26_101_INSTANCE_ZE0k_cur%3D2%26_101_INSTANCE_ZE0k_andOperator%3Dtrue
http://cuidados20.san.gva.es/web/planes-de-cuidados/video-procedimientos/-/asset_publisher/ZE0k/content/aspiracion-secreciones?redirect=http%3A%2F%2Fcuidados20.san.gva.es%2Fweb%2Fplanes-de-cuidados%2Fvideo-procedimientos%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_ZE0k%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1%26p_r_p_564233524_categoryId%3D18090%26p_r_p_564233524_resetCur%3Dtrue
http://cuidados20.san.gva.es/web/planes-de-cuidados/video-procedimientos/-/asset_publisher/ZE0k/content/aspiracion-secreciones?redirect=http%3A%2F%2Fcuidados20.san.gva.es%2Fweb%2Fplanes-de-cuidados%2Fvideo-procedimientos%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_ZE0k%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1%26p_r_p_564233524_categoryId%3D18090%26p_r_p_564233524_resetCur%3Dtrue
http://cuidados20.san.gva.es/web/planes-de-cuidados/video-procedimientos/-/asset_publisher/ZE0k/content/aspiracion-secreciones?redirect=http%3A%2F%2Fcuidados20.san.gva.es%2Fweb%2Fplanes-de-cuidados%2Fvideo-procedimientos%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_ZE0k%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1%26p_r_p_564233524_categoryId%3D18090%26p_r_p_564233524_resetCur%3Dtrue
http://cuidados20.san.gva.es/web/planes-de-cuidados/video-procedimientos/-/asset_publisher/ZE0k/content/aspiracion-secreciones?redirect=http%3A%2F%2Fcuidados20.san.gva.es%2Fweb%2Fplanes-de-cuidados%2Fvideo-procedimientos%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_ZE0k%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1%26p_r_p_564233524_categoryId%3D18090%26p_r_p_564233524_resetCur%3Dtrue
http://cuidados20.san.gva.es/web/planes-de-cuidados/video-procedimientos/-/asset_publisher/ZE0k/content/aspiracion-secreciones?redirect=http%3A%2F%2Fcuidados20.san.gva.es%2Fweb%2Fplanes-de-cuidados%2Fvideo-procedimientos%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_ZE0k%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1%26p_r_p_564233524_categoryId%3D18090%26p_r_p_564233524_resetCur%3Dtrue
http://cuidados20.san.gva.es/web/planes-de-cuidados/video-procedimientos/-/asset_publisher/ZE0k/content/aspiracion-secreciones?redirect=http%3A%2F%2Fcuidados20.san.gva.es%2Fweb%2Fplanes-de-cuidados%2Fvideo-procedimientos%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_ZE0k%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1%26p_r_p_564233524_categoryId%3D18090%26p_r_p_564233524_resetCur%3Dtrue
http://cuidados20.san.gva.es/web/planes-de-cuidados/video-procedimientos/-/asset_publisher/ZE0k/content/aspiracion-secreciones?redirect=http%3A%2F%2Fcuidados20.san.gva.es%2Fweb%2Fplanes-de-cuidados%2Fvideo-procedimientos%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_ZE0k%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1%26p_r_p_564233524_categoryId%3D18090%26p_r_p_564233524_resetCur%3Dtrue
http://www.youtube.com/watch?v=cGrBmLpZ0xQ
http://www.chospab.es/enfermeria/tecnicas/intro.htm
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Rodriguez Mufiz, RM, Orta Gonzalez, MA, Amashta Nieto, L. (2010) cuidados de
enfermeria a los pacientes con fibromialgia. Enfermeria Global, 19. En:
www.um.es/eglobal/.

Smith, S.F.; Duell, D.J.; Martin, B.C. (2009). Técnicas de enfermeria clinica: de las
técnicas basicas a las avanzadas. Madrid: Pearson Educacion. ISBN: 84-8322-
509-7

Sociedad Esparfiola del Dolor (2013). Recomendaciones de la Sociedad Espafiola del
Dolor para el dolor neuropatico.

En: http://portal.sedolor.es/pagina/index.php?id=318&title=recomendaciones-de-la-sed-
para-el-dolor-neuropatico

Enlaces arecursos de interés:

Aplicaciones iOS gratis: App Store

v Neurology v M1: Pulmoén Virtual

v CatchMyPain v BronchoGuide

v" Neuro Localizer v Breathing Well Exercises
v' Alzeimer's

Asi se ve el placer y el dolor en el cerebro
http://elpais.com/m/elpais/2015/04/29/ciencia/1430325420 180588.html
http://www.nature.com/nature/journal/v520/n7549/full/nature14366.html

Un ‘wearable’ contra el dolor crénico

http://tlife.quru/bienestar/un-wearable-contra-el-dolor-cronico/

SEDENE Neurowikia: el portal de
contenidos en neurologia

Sociedad Espafiola de Enfermeria Neurol6gica
http://www.sedene.com/

i\ E E 0 H L ASOCIACLON ESPATOLA DB ANFERNERIA
I . BN OTORRINOLARINGOLOGIA

http://www.aeeorl.es/]

http://www.neurowikia.es/news]
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27025 - CUIDADOS DE ENFERMERIA DEL ADULTO Il
Curso Académico 2015/16

Profesora Coordinadora: VIZCAYA MORENO, MARIA FLORES
PROFESORI/A TITULAR DE UNIVERSIDAD

Profesores que imparten; NUNEZ DEL CASTILLO, M2 DE LAS MERCEDES
PROFESOR/A ASOCIADO/A LOU
HERNANDEZ ORTUNO, ANTONIO
PROFESOR/A ASOCIADO/A LOU

VIZCAYA MORENO, MARIA FLORES
PROFESORI/A TITULAR DE UNIVERSIDAD

TITULO DE LA PRACTICA: Practica de laboratorio 4 (PL4). Procedimientos de
enfermeria en las alteraciones del sistema musculoesquelético.

TAMANO DE LOS GRUPOS DE ALUMNOS (MEDIA-MAXIMO-MINIMO): Méax. 25
NUMERO DE GRUPOS: 10

DURACION DE LA PRACTICA: 5 hrs.

N° DE PROFESORES POR PRACTICA: 1

OBJETIVOS / COMPETENCIAS DE LA PRACTICA:

Adquirir los conocimientos, destrezas y actitudes necesarios para la aplicacién de
diferentes aparatos de inmovilizacién, segun los protocolos establecidos y aplicando
las medidas de seguridad y estandares de calidad vigentes.

CONTENIDOS / CRONOGRAMA DE LA PRACTICA:

Pinceladas histéricas. Definicién. Tipos. Materiales y aparatos de inmovilizacién
empleados. Técnicas. Cuidados especificos de enfermeria. Educacién al paciente.
Entrenamiento practico en la aplicacion de diferentes aparatos de inmovilizacion.

MATERIALES:

Archivo “vendajes.pdf”

Inmovilizacién de Fracturas
https://www.youtube.com/watch?v=iPEo4l173Eo
Aplicacion de un vendaje compresivo

http://www.youtube.com/watch?v=s6bVKWzfUIg&feature=related
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Inmovilizacién en espiga del dedo pulgar con Delta-Dry
http://www.youtube.com/watch?v=T7HGttk-5LY &feature=related
Vendaje en capelina
http://www.youtube.com/watch?v=APFhw2LkSgY &feature=related
Vendaje funcional de tobillo
http://www.youtube.com/watch?v=giy7HOIESQo&feature=fvwrel
Collarin cervical
http://www.youtube.com/watch?v=cOXXWwt4V7A&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=exCGUWhENG60

Cabestrillo

http://www.youtube.com/watch?v=rOocGfD1t-c

Colocacion de vendaje funcional para esguince de tobillo VIP Enfermeria

https://www.youtube.com/watch?v=vljtVmQeeZY &feature=youtu.be
NORMAS DE PREVENCION Y SEGURIDAD PARA LA PRACTICA.

EVALUACION. Criterios para la evaluacion de los contenidos de las practicas de
simulacion:

Se requerird la asistencia a al menos el 80% de las horas presenciales de las practicas
de laboratorio. Las practicas de laboratorio se consideran actividad formativa no
recuperable, y su valoracidon se conservara en el periodo ordinario y extraordinario.
Preguntas abiertas y/o test de los contenidos de las practicas de laboratorio.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA
Manuales, monografias y articulos cientificos:

Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat (2007). Guia de Actuacion de
Enfermeria. Manual de procedimientos generales. Valencia: Generalitat
Valenciana. ISBN: 978-84-482-4833-8
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Llaurad6 Sanz, G., Sierra Vazquez, L., & Canel Ruiz, E. (2014). Cuidados de
enfermeria en la colocacion y mantenimiento de tracciones de partes blandas.
Ene, 8(3), 0-0.
En: http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1988-348X2014000300009&script=sci_arttext

Smith, S.F.; Duell, D.J.; Martin, B.C. (2009). Técnicas de enfermeria clinica: de las
técnicas basicas a las avanzadas. Madrid: Pearson Educacion. ISBN: 84-8322-
509-7

Enlaces arecursos de interés:

Aplicaciones iOS gratis: App Store

v Trauma Scenarios

v' Spine Decide, Knee Decide, Foot Decide, Hand Decide, Shoulder Decide
v" Rehabilitation for Lower Limbs

Protesis impresa en 3D con electroestimuladores
http://www.elmundo.es/economia/2015/07/02/559410f2e2704e40378b4590.html

i - ) Blog del Dr. Enrique Galindo
ASOCIACION ESPANOLA DE ENFERMERIA

EN TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA Martens. La Traumatologia

dedicada a los pacientes
http: . .
tp:/www.aeeto.es/ http://www.blogdetrauma.com/
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27025 -CUIDADOS DE ENFERMERIA DEL ADULTO I
Curso Académico 2015/ 2016

Profesora Coordinadora: VIZCAYA MORENO, MARIA FLORES
PROFESOR/A TITULAR DE UNIVERSIDAD

Profesores que imparten: HERNANDEZ ORTUNO, ANTONIO
PROFESOR/A ASOCIADO/A LOU

NUNEZ DEL CASTILLO, M2 DE LAS MERCEDES
PROFESOR/A ASOCIADO/A LOU

VIZCAYA MORENO, MARIA FLORES

PROFESOR/A TITULAR DE UNIVERSIDAD

TITULO DE LA PRACTICA: Préactica de laboratorio 5 (PL5). Resolucion de
escenarios de simulacion

TAMARNO DE LOS GRUPOS DE ALUMNOS (MEDIA-MAXIMO-MINIMO): Max. 25

NUMERO DE GRUPOS: 10

DURACION DE LA PRACTICA: 5 hrs.

N° DE PROFESORES POR PRACTICA: 1
OBJETIVOS / COMPETENCIAS DE LA PRACTICA:

Adquirir los conocimientos, destrezas y actitudes necesarios para la resolucion de casos
tedricos y la realizacion de la practica escenificada en los laboratorios de simulacion.

CONTENIDOS / CRONOGRAMA DE LA PRACTICA:

Presentacion y distribucion de los diferentes casos. Resolucion en grupo del escenario de
simulacién. Escenificacion en el laboratorio de simulacién del caso resuelto. Revision y
analisis final de cada uno de los casos por el grupo de préacticas.

MATERIALES:

Contenidos del Bloque Teodrico de la asignatura.

- NANDA, NOC, NIC, Metodologia Enfermera [http://enfermeriaactual.com/]

@ NANDA.ES es una herramienta de libre acceso y sin animo de lucro para la difusion de
la Metodologia Enfermera, disefiada para facilitar el aprendizaje de las Taxonomias a la
hora de disefiar un plan de cuidados. [http://nanda.es/]
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NORMAS DE PREVENCION Y SEGURIDAD PARA LA PRACTICA.

EVALUACION. Criterios para la evaluacion de los contenidos de las préacticas de
simulacion:

Se requerira la asistencia a al menos el 80% de las horas presenciales de las practicas
de laboratorio. Las practicas de laboratorio se consideran actividad formativa no
recuperable, y su valoracion se conservara en el periodo ordinario y extraordinario.
Preguntas abiertas y/o test de los contenidos de las préacticas de laboratorio.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Manuales, monografias y articulos cientificos:

Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat (2007). Guia de Actuacion de Enfermeria.
Manual de procedimientos generales. Valencia: Generalitat Valenciana. ISBN:

978-84-482-4833-8

Harding M., Snyder J.S., Preusser, B.A. (2009). Critical thinking cases in nursing.
Elsevier, St. Louis, Missouri.

Smith, S.F.; Duell, D.J.; Martin, B.C. (2009). Técnicas de enfermeria clinica: de las
técnicas basicas a las avanzadas. Madrid: Pearson Educacion. ISBN: 84-8322-

509-7

Tomas Vidal A. M. (1996). Planes de cuidados de enfermeria. Olalla Ediciones, Madrid.

Enlaces arecursos de interés:

Aplicaciones iOS gratis: App Store

v Nursing Care Plans 2015

Escala de valoraciéon del dolor EVA

http://www.chospab.es/enfermeria/escalas uci/eva.php

Escala de valoracion del dolor en UCI

http://www.chospab.es/enfermeria/escalas uci/dolor.php

Escala ESCID para pacientes no comunicativos

http://www.chospab.es/enfermeria/escalas uci/escid.php
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Links ELA Cough assist

http://www.elaandalucia.es/ http://www.youtube.com/watch?v=dhoM983gzvw

Ventilacion mecanica

http://www.fundamentosventilacionmecanica.com

http://www.enfermeriarespira.es/

Tragueostomia

http://www.enfermeriadeurgencias.com/ciber/mayo2010/paginal0.html

http://www.youtube.com/watch?v=F4oWessJh74&feature=related

Videoteca Practica. Videos docentes de Técnicas implantadas en el Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete. Complejo Hospitalario Universitario de
Albacete.

http://www.chospab.es/enfermeria/tecnicas/intro.htm
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27025 -CUIDADOS DE ENFERMERIA DEL ADULTO Il
Curso Académico 2015/ 2016

Profesora Coordinadora: VIZCAYA MORENO, MARIA FLORES
PROFESOR/A TITULAR DE UNIVERSIDAD

Profesores que imparten: HERNANDEZ ORTUNO, ANTONIO
PROFESOR/A ASOCIADO/A LOU

NUNEZ DEL CASTILLO, M2 DE LAS MERCEDES
PROFESOR/A ASOCIADO/A LOU

VIZCAYA MORENO, MARIA FLORES

PROFESORI/A TITULAR DE UNIVERSIDAD

TITULO DE LA PRACTICA: Préctica de laboratorio 6 (PL6). Seguridad del paciente
en los cuidados de enfermeria. Evaluacién, innovacion, investigacion y desarrollo
en Practicas de Simulacion de Enfermeria.

TAMANO DE LOS GRUPOS DE ALUMNOS (MEDIA-MAXIMO-MINIMO): Max. 25
NUMERO DE GRUPOS: 10

DURACION DE LA PRACTICA: 5 hrs.

N° DE PROFESORES POR PRACTICA: 1

OBJETIVOS / COMPETENCIAS DE LA PRACTICA:

Adquirir los conocimientos, destrezas y actitudes necesarios para realizar los cuidados de
enfermeria relacionados con la seguridad del paciente.

CONTENIDOS / CRONOGRAMA DE LA PRACTICA:

Concepto y cultura de seguridad del paciente. Comprender las causas, identificar y
aplicar soluciones. Como medir los riesgos asociados a los cuidados. Uso de la evidencia
para una atencién mas segura.

MATERIALES:

Archivo “SeguridadPaciente.pdf

NORMAS DE PREVENCION Y SEGURIDAD PARA LA PRACTICA.
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EVALUACION. Criterios para la evaluaciéon de los contenidos de las préacticas de

simulacion:

Se requerira la asistencia a al menos el 80% de las horas presenciales de las practicas
de laboratorio. Las practicas de laboratorio se consideran actividad formativa no
recuperable, y su valoracién se conservard en el periodo ordinario y extraordinario.
Preguntas abiertas y/o test de los contenidos de las préacticas de laboratorio.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Manuales, monografias y articulos cientificos:

Smith, S.F.; Duell, D.J.; Martin, B.C. (2009). Técnicas de enfermeria clinica: de las
técnicas basicas a las avanzadas. Madrid: Pearson Educacion. ISBN: 84-8322-
509-7

Vizcaya-Moreno, M.F.; Nufiez del Castillo, M.M.; Pérez-Cafaveras, R.M.; Hernandez
Ortufio, A.; Jurado Moyano, J.L. (2015). Enfermedad por virus Ebola y seguridad
de las/los estudiantes de enfermeria: experiencia de cooperacion institucional en
una practica formativa de simulacion. Gaceta Sanitaria, 29 (4), p. 317-318.

Enlaces arecursos de interés:

Aplicaciones iOS gratis: App Store
v' Adverse events
v Global Patient Safety Alerts
v PAtient Safety in Surgical Education (PASSED)
v Safety Spotlight
v" FOR Safety Checklists

OMS. Patient Safety. Education & Training

http://www.who.int/patientsafety/education/en

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e igualdad

http://www.sequridaddelpaciente.es/
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