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ABSTRACT

This is an integrative review which aims to

assess the scientific literature related to health
education for elderly in Brazil, between 2007
to 2013. How to search databases used the
Virtual Health Library - VHL, Scielo, Redalyc
and from the intersection of descriptors: aged
and health education. Rose 14 articles that res-
ponded to the goals and, that after reading it
he elucidated three categories, namely: Experi-

ences in health education with elderly people,

Experiences of training and capacity-building
Needs related to health education and physical
activity as a tool for health education for the
elderly. It turns out that one of the main gaps
are the extension of studies and experiences
with didactic approaches further, the appre-
ciation of aspects beyond diseases, as well as
the importance of physical activity, but also is-
sues such as leisure, income generation, family
relationships, in addition to better training of
health professionals to deal with health educa-
tion activities for the elderly.

Keywords: Elderly. Health Education. El-
derly Health.

RESUMEN
Esta es una revision integrativa que pre-
tende evaluar las publicaciones cientificas re-

lacionadas con la educacién de salud para an-
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cianos en Brasil entre 2007-2013. Cémo bases
de busqueda de datos se utilizé la Biblioteca
Virtual en Salud - BVS, Scielo, Redalyc y con
los descriptores: educacion en salud y anciano.
Se evidenciardn 14 articulos que respondieron
a los objetivos y, que después de leerlos se ha
dilucidado tres categorias, a saber: experiencias
en educacion para la salud con personas mayo-
res, experiencias de formacién y necesidades
de capacitacion relativas con educacion para la
salud y la actividad fisica como una herramien-
ta para la educacion de salud para los ancianos.
Las principales necesidades de investigacion y
experiencias son la ampliaciéon de estudios y
experiencias con enfoques didacticos mas le-
jos, la apreciaciéon de los aspectos mas alla de
enfermedades, asi como la importancia de la
actividad fisica, pero también temas como la
generacion de ingresos, el ocio, las relaciones
familiares, ademas de mejor formacion de los
profesionales de salud para hacer frente a las
acciones de educacion en salud para ancianos.

Palabras clave: Anciano. Educacion en Sa-
lud. Salud del Anciano.

RESUMO

Esta ¢ uma revisdo integrativa que tem
como objetivo avaliar a produgido cientifica
relacionada a educagido em saude para idosos
no Brasil, entre 2007 a 2013. Como bases de
busca se usaram a Biblioteca Virtual em Saude
- BVS, Redalyc e Scielo, a partir do cruzamen-
to dos descritores: idoso e educagdo em sai-
de. Se levantou 14 artigos que responderam
aos objetivos e, que apds leitura se elucidou
trés categorias, a saber: Experiéncias em Edu-
cagdo em Saude com Idosos, Experiéncias de
Formagéo e Necessidades de Capacitagdo re-
lacionadas & Educagdo em Satde e Atividade
Fisica como instrumento para Educagio em

Saude para Idosos. Verifica-se que dentre as

Culturo de los Cuidados .

principais lacunas esta a ampliagao de estudos
e experiéncias com abordagens didaticas mais
amplas, a valorizagao de aspectos para além de
doengas, bem como a importincia da ativida-
de fisica, mas também de questdes como lazer,
geragdo de renda, relagdes familiares, além de
melhor capacitacio de profissionais de satde
para lidar com agdes de educagdo em saude
para idosos.

Palavras-Chave: Idoso. Educagdo em Sat-
de. Satide do Idoso.

INTRODUCAO

Em um conceito abrangente, as a¢des educa-
tivas em satde constituem processos dindmicos
de interagdo e aprendizagem entre profissionais
de saude, gerentes e outros, tendo como pano
de fundo a busca pela melhoria das condigdes
de saude de determinada populagdo. Destaca-se
que esta modalidade de interven¢do no ambito
da satde coletiva, tem se desenvolvido signifi-
cativamente nos tltimos anos, com enfoque em
agOes preventivas e de promogio da saude (Pi-
nafo, Nunes, Gonzélez, 2012).

Neste sentido, a abordagem multiprofissio-
nal no contexto da Educagdo em Saude é de
grande importincia, para o alinhamento de
programas, metas e praticas, desenvolvidas pe-
los profissionais de saude entre si, com a insti-
tuicdo e, sobretudo, com o usudrio, procuran-
do desencadear mudangas de comportamento
individual. Estas agdes procuram modificar as
condigbes de vida das pessoas, auxiliando no
processo de tomada de decisdo em dire¢do a
qualidade de vida e a saude (Melo et al., 2009).

Contudo, as praticas educativas no contex-
to da Atengdo Primaria sdo perpetradas por
dificuldades e desafios para sua devida exe-
cucdo. Na visdo de enfermeiros, existem difi-

culdades no contexto do processo de trabalho
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da equipe, barreiras relacionadas a estrutura
fisica e insuficiéncia de recursos materiais nas
unidades de saide. Além disso, no relato dos
sujeitos, observam-se desencontros na rela-
¢d0 com os usudrios no desenvolvimento da
educac¢do em saude, sobretudo em grupos que
requerem abordagens e condutas especificas,
como a condugdo de Grupos de Idosos (Mou-
tinho et al, 2014).

Ao se considerar uma popula¢io crescen-
te de pessoas com 60 anos ou mais de idade,
consolida-se um desafio para os sistemas de
saude e seguridade social, que devem oferecer
suporte de qualidade de vida para uma popu-
lagio com mais de 32 milhdes de idosos, na
sua majoria de nivel socio-econémico e educa-
cional baixo e com alta prevaléncia de doengas
cronicas e incapacitantes (Tavares, Dias, Mu-
nari, 2012). De fato, é imperativo o desenvolvi-
mento de politicas sociais e de saude factiveis
e condizentes com as reais necessidades desta
populacio, fugindo do modelo tradicional de
atencdo ao idoso, limitado as enfermidades
cronicas em consultas individuais esporadicas,
sem continuidade, e desconsiderando o im-
pacto desse quadro na qualidade de vida (Melo
et al., 2009).

Uma das agoes propostas para o envelhe-
cimento bem-sucedido é a educacio em sau-
de. Para que as pessoas possam vivenciar um
envelhecimento bem-sucedido, ¢ fundamen-
tal construir a melhor relagdo possivel entre
quantidade e qualidade de vida. A Organiza-
¢do Mundial da Satde (OMS) definiu o termo
“envelhecimento ativo” como processo de oti-
mizagdo das oportunidades de saude, partici-
pagdo e seguranga, para expressar o decurso de
conquista do envelhecimento como experién-
cia positiva (Buranello et al., 2014).

Nesta direcdo, capacitar os profissionais de

saude com apoio e supervisio de gestores ap-

tos para esta abordagem é premente para a efi-
cacia destas estratégias. Em estudo que buscou
avaliar as contribui¢des da prética educativa
na qualifica¢do de enfermeiros para o cuida-
do a idosos hospitalizados, pontuou-se que o
idoso requer cuidados diferenciados e a pra-
tica educativa constitui-se em instrumento de
qualificagdo e atualizagdo primordial para os
integrantes da equipe de enfermagem (Both et
al., 2014).

Outro estudo, que considerou prontua-
rios dos idosos participantes de um grupo
de assisténcia multidisciplinar, identificou na
comparac¢do entre os resultados obtidos das
avaliacoes fisioterapéuticas inicial e final, di-
minui¢do do tempo de execugdo do teste de
sentar e levantarem 91,66% da amostra, ma-
nutenc¢do dos escores encontrados na avalia-
¢do da mobilidade, e melhora da pontuagdo na
avaliacdo do equilibrio em 54,16% da amostra,
havendo significancia estatistica (p<0,05). Ex-
periéncias desta monta, assinalam a necessida-
de de inclusio das atividades de Educacdo em
Saude para idosos na agenda de cuidados das
unidades de Atenc¢do Primaria a Saude de todo
pais (Silva et al., 2014).

Levando em conta os temas supracitados, a
presente investigagdo tem como objetivo ava-
liar a produgdo cientifica relacionada a edu-
cagdo em saude para idosos no Brasil, entre
2007 a 2013, através de revisao integrativa da

literatura.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integra-
tiva; com busca realizada nas seguintes fontes
de dados: Biblioteca Virtual em Satde - BVS,
Redalyc e Scielo, a partir do cruzamento dos
seguintes descritores: idoso e educagdo em
saude. Os limites de refinamento considera-

ram: artigos originais e completos oriundos de
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trabalhos desenvolvidos no Brasil, nos idiomas
portugués, espanhol e inglés, publicados entre
2007 a 2013. Foram excluidos artigos duplica-
dos, editoriais, opinides e resenhas/capitulos
de livro.

Em consideragdo aos critérios de sele¢ao
propostos, do universo de 324 artigos encon-
trados, 67 foram filtrados para leitura, dos
quais quatorze constituiram a amostra final
desta investigagdo. Os artigos foram tabulados
e processados com andlise descritiva, através
das seguintes variaveis: o banco ou base de da-
dos onde foram extraidos os trabalhos, ano de
publicagdo, identificagdo dos autores, objeti-
vos, palavras-chave, referencial tedrico, meto-
dologia aplicada e contribui¢des dos estudos.
Posteriormente os dados foram categorizados
por aproximacdo temdtica, inerente ao enfo-
que da presente investigacao.

RESULTADOS

Culfure de los Cuidados

73,3% das publicagées, seguido por Educagao
em Satude em 66,7% e Promogao a Saide em
53,3%.

Com relagéo ao delineamento metodoldgi-
co dos estudos, 50% dos estudos tinham abor-
dagem qualitativa e outros 42,9% eram relato
de experiéncia, como se observa no quadro 1.
Entre os autores, 53,4% eram enfermeiros, vin-
culados majoritariamente a departamentos e
institui¢cdes de sadde ou educagdo. As institui-
¢Oes a que pertenciam estavam em sua maio-
ria localizadas na regido sudeste, denotando
maior produgéo cientifica neste eixo, sobretu-
do nos estados de Rio de Janeiro (31,8%) e Sao
Paulo (13,6%).

Quadro 1 - Distribui¢do dos artigos sobre
Educagdo em Saude para Idosos, quanto ao
ano de publicagio, periddico, titulo e tipo de
estudo/método. Brasil, 2007-2013.

Ano Periddico

Titulo Tipo de estudo/método

Quatro periddicos

abarcaram o maior nime-

2007 | O Mundo da Saude

Agoes educativas em promogio da saade
no envelhecimento:
a experiéncia do nicleo de atengiio ao
idoso da UNATLUER]

Relato de experiéncia

ro de publicagdes sobre a
2007

Texto Contexto

Necessidades de Educagiio em Saide dos
Cuidadores de Pessoas Idosas no
Domicilio

Estudo exploratdrio-
descritivo, com abordagem

qualitativa

A formagio de profissionais para a atengiio
integral & satide
do idoso: a experiéncia interdisciplinar do
NAI - UNATI/UERJ

Relato de experiéncia

Cuidado compartilhado: uma perspectiva
de cuidar do idoso fundamentada na
educagiio em saude

Pesquisa qualitativa de
abordagem convergente-
ial

A satde no didlogo com a vida cotidiana: a
experiéncia do trabalho educativo com

idosos no Grupo Roda da Sadde.

Relato de experiéncia

Necessidades de saide do idoso:
prrs;}ec!i\':ls para a =|1fcrr|1agc11|

Método qualitativo

Educagdo em saide da pessoa idosa em
discursos e priticas: atividade fisica como
i  de satide.

Estudo
empirico de cunho qualitativo)

*Grupos de conversa’: salde da pessoa
idosa na ia sande da familia.

Relato de experiéncia

Danga e envelhecimento:
uma parceria em movimento!

Relato de experiéncia

tematica no periodo estu- Enferm
dado. Sao eles: Acta Paulis- 2008 | Ciéncia & Saide
AL s . Coletiva
ta de Enfermagem, Ciéncia
e Saude Coletiva, Revista 2009 "'"“;n‘f-‘;:'.:c““‘
Brasileira de Enfermagem
2009 Rev. APS
e Texto Contexto em En- “
fermagem, cada uma com 2009 | Rev Bras Enferm
: ~ Interface -
duas publlcac;oes. 2010 Comunic., Saude,
. ~ Educ
Das publicagoes do pe- T Pecologi &
riodo, houve predominio Sociedade _
Revista Brasileira
fcacd 2010 | de Atividade Fisica
de publicagdes nos anos PR
de 2009 e 2010, com qua- 2011 Rev. Bras. Geriatr.

Gerontol.

tro publicagdes cada uma,

Atividade Fisica para idosos: diretrizes
para implantagiio de
ET(!E amas € EI&'(_.'IE.'S.

2012 Acta Paul Enferm.

Pesquisa do tipo qualitativa

Alfabetizag@o em saide de pessoas idosas
na atengiio bisica

Pesquisa do tipo qualitativa

que somados representam
57,1%. Foi registrada uma

2012 Escola Anna Nery

Reinventando priticas de enfermagem na
educagiio em saide: teatro com idoso.

Pesquisa do tipo qualitativa

publica¢ao em 2013. Com 2012

Acta Paul Enferm.

Qualidade de vida de idosos e participagio
em atividades

educativas grupais

relacdo aos descritores, o 2013

Revista Eletronica
Gestiio & Saide

Estudo tipo inquérito
domiciliar transversal, tipo

quantitativo

Oficinas multiprofissionais: educagio em
salde para idosos de uma comunidade

Relato de experiéncia

termo Idoso aparece em
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DISCUSSAO

Os artigos foram analisados, codificados e
tabulados em trés categorias tematicas, com o
intuito de elucidar a sintese das informacoes
emergentes sob o aspecto do contetdo e cor-
roborar na constru¢do do conhecimento sobre
o tema pesquisado, a saber: Experiéncias em
Educagdo em Saude com Idosos, Experiéncias
de Formagcéo e Necessidade de Capacitagéo re-
lacionadas a Educagdo em Satde e Atividade
Fisica como instrumento para Educa¢ido em

Satde para Idosos.

1) Experiéncias em Educac¢ido em Saiide com
Idosos

Nesta categoria foram incluidos os artigos
que explicitam diferentes formas de se fazer
educac¢do em satde com idosos, demonstran-
do uma diversidade de técnicas e formas de
abordagens que podem ser utilizadas tanto na
aten¢do primaria como na atenc¢éo hospitalar.
Em experiéncia realizada por um grupo de re-
sidentes no Rio Grande do Sul com quarenta
idosos participantes de um grupo de convivén-
cia, foram trabalhados os temas: osteoporose,
diabetes mellitus, dislipidemia, planejando o
futuro e relagdes de cuidado. Pela perspectiva
dos autores, as oficinas contribuiram de modo
inovador para estimular a participagido dos
idosos, promovendo a interacdo e o convivio
dos mesmos, enquanto assumiam o papel de
agentes ativos no processo de aprendizagem e
de fazer saide (Serbim, 2013).

No Rio de Janeiro a experiéncia de um
programa vinculado a Universidade Aberta
da Terceira Idade incluiu diferentes categorias
profissionais e varias modalidades educativas,
abertas aos idosos e usudrios em geral. Na
iniciativa o trabalho pautou-se em uma vi-
sdo de saude articulada a qualidade de vida e
concebeu a educagdo como didlogo, troca de

experiéncias, respeito ao outro, reflexdo, pro-
blematizagdo e busca de alternativas/escolhas
possiveis. O projeto contribuiu no estimulo a
uma nova sensibilidade na cultura profissional
e representou um “abrir portas” no servigo,
fortalecendo o compromisso com uma assis-
téncia de qualidade, centrada no vinculo, na
responsabilizacdo e na partilha dos desafios a
qualidade de vida e satde no envelhecimento
(Assis et al., 2007).

Outro artigo proveniente da mesma insti-
tuicdo apresentou a proposta metodoldgica do
grupo aberto Roda da Saide, que se caracte-
rizou como “cha da tarde” e buscou estimular
a reflexdo e a produgdo coletiva sobre temas
relacionados a saide e qualidade de vida com
programagdo definida no préprio grupo, utili-
zando temas emergentes no processo e/ou su-
geridos pelos participantes. A experiéncia tem
sido valiosa para profissionais e idosos pela
partilha de saberes e construcdo de vinculos
(Bernardo et al. 2009).

Em estudo realizado no Mato Grosso do
Sul sdo relatados resultados parciais do desen-
volvimento de uma experiéncia de extensdo
universitdria realizada em parceria com a rede
de atengdo primaria. As atividades realizadas
buscaram desenvolver um processo grupal de
promocéo da saude com pessoas idosas, tendo
em vista o envelhecimento ativo e a qualidade
de vida dessa populagao. Foi observado que as
atividades em grupo constituiram-se em espa-
¢o privilegiado para a constitui¢ao de redes de
apoio e de processo de ensino-aprendizagem,
possibilitando aos participantes a amplia¢ao
do conhecimento de si e do outro, por meio de
vivéncias e discussao em grupo (Combinato et
al. 2010).

Em experiéncia realizada pela Universi-
dade de Pernambuco o teatro foi utilizado

como ferramenta de educagdo em satde, ten-
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do como enfoque a promogdo da saude num
grupo de idosos. Nos encontros foram traba-
lhados os temas: acolhimento, construgao das
histérias de vida, retirando madscaras, viajan-
do na imaginac¢do/diversidade dos cendrios,
trabalhando a emogdo, trabalho corporal, fa-
zendo caras e bocas, oficina de personagens e
ensaiando uma pega teatral - “O que a vida me
ensinou e o que posso lhe adiantar”. O teatro
se mostrou excelente instrumento de empode-
ramento da popula¢io idosa, a partir da valo-
rizagdo de suas experiéncias de vida (Campos
etal., 2012).

Estratégia realizada no Rio de Janeiro uti-
lizou a educagdo em saude pautada no didlo-
go como veiculo de cuidado. O trabalho foi
realizado com 19 acompanhantes de idosos
hospitalizados que participaram de entrevistas
e observacgdes participantes buscando iden-
tificar os saberes e praticas sobre os cuidados
na prevencio e tratamento de tlceras por
pressdo, integra-los a um plano de cuidados
e discutir sua efetividade. Na andlise do plano
de cuidado inferiu-se que o didlogo/reflexdo
permitiu ao acompanhante se instrumentali-
zar, e ofereceu condigdes para pensar, refletir
criticamente e agir, em busca da participagao
no cuidado. Assim, demonstrou-se que estra-
tégias de educagido em saide também podem
ser implementadas de forma eficaz no cenario
hospitalar (Teixeira; Ferreira, 2009).

Em estudo realizado com 1255 idosos que
teve como objetivo comparar os escores de
qualidade de vida entre os idosos participati-
vos e ndo participativos de atividades educa-
tivas grupais, encontrou-se que os idosos que
participavam de atividades educativas grupais
apresentaram melhores escores no dominio
relagdes sociais e nas facetas funcionamento
dos sentidos, autonomia, atividades passadas,

presentes e futuras e participagdo social, com-

Culturo de los Cuidodos

parados aos nao participativos. Dessa forma os
autores evidenciaram no estudo a necessidade
de reflexdo sobre as atividades educativas gru-
pais desenvolvidas nos servi¢os de saude como
fator contributivo para a melhoria das condi-
¢oes de saude e qualidade de vida dos idosos
(Tavares; Dias; Munari, 2012).

Em consideracio a temdtica ora abordada,
refere-se a diversidade de técnicas didaticas
existentes em outras dreas nao diretamente li-
gadas a saude, mas que posem ser adaptadas
para grupos de idosos no contexto da atenc¢do
primdria. Pesquisas e experiéncias que avan-
cem além do debate sobre doencas, que per-
passem o limite do tempo e alcancem maior
interesse do usuario, bem como as técnicas
que possam avaliar o impacto das agdes de-
senvolvidas e também praticas educativas em
saude na area hospitalar parecem constituir la-
cunas a serem melhor exploradas na educagiao
em saude para idosos.

2) Experiéncias de Formacao e Necessidade
de Capacita¢io relacionadas a Educa¢iao em
Saude

A pratica profissional de satde, sobretudo
em niveis especificos de atendimento, permite
observar uma desarticula¢do entre os contet-
dos tedricos absorvidos na graduagio e aque-
les utilizados na pratica, em que a condugio
de grupos de Educagdo em Satde muitas vezes
ndo alcanca seus reais objetivos. Com a po-
pulacdo idosa ndo ¢ diferente, uma vez que os
grupos direcionados a essas pessoas na Aten-
¢40 Primdria, muitas vezes, tém sua finalidade
reduzida a verificagdo da pressao arterial e de
glicemia capilar aliada & entrega de medica-
mentos. Este contexto reitera a necessidade de
capacitacdo e orientacdo dos profissionais de
satde para a condugdo destas atividades.

Estudo realizado em Santa Catarina com
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abordagem qualitativa e com vistas a identi-

ficar e classificar as necessidades de educacio
em satde apresentadas por cuidadores de ido-
sos, observou que as necessidades educativas
mais prementes estavam relacionadas as doen-
¢as e seus agravos, a terapia medicamentosa,
dietas e exercicios fisicos (Martins et al, 2007).

Por outra perspectiva, estudo conduzido
com treze usudrios de uma Unidade Bésica
de Saude (UBS) do Rio de Janeiro, questionou
aos idosos quais eram as suas expectativas com
relagdo a enfermagem. Emergiram como cate-
gorias: Encontrar o outro (humano) na atitu-
de da enfermagem e estabelecer relagées com
outras pessoas. Entre as a¢cdes ndo préticas da
enfermagem preferidas pelos idosos predo-
minaram: Ajudar a resolver problemas, Bater
papo, Dar orientagdo e Passear juntos (Lima e
Tocantins, 2009).

A investiga¢do conduzida no estado do Rio
Grande do Sul, buscou analisar como pesso-
as idosas vinculadas a grupos de educagdo em
saude de uma UBS buscam, compreendem e
partilham informagdes a fim de manter e pro-
mover a saude ao longo da vida. Pelos relatos
dos 30 idosos, foram elaboradas cinco cate-
gorias de andlise - interesse/preocupacgdo em
saide; busca, compreensdo partilha e reper-
cussao das informagdes para o idoso. Contudo,
muitos idosos destacaram que as informagdes
recebidas eram bastante restritas, referentes ao

diagndstico e ao tratamento, enquanto as davi-
das relatadas eram mais amplas e ndo esclare-
cidas, demonstrando que a educagdo em saude
das pessoas idosas necessita ser aprofundada
(Paskulin et al, 2012).

Destaca-se que a capacitagio de profissio-
nais para atuar na area de envelhecimento e
saude do idoso é uma das a¢des prioritrias da
Politica Nacional do Idoso no Brasil, em fung¢do
do acelerado envelhecimento populacional e da
consequente transi¢io epidemioldgica (incre-
mento das doengas cronicas ndo transmissiveis)
do pais. Desta forma, refere-se a iniciativa do
Nucleo de Atengdo ao Idoso, vinculado a Uni-
versidade Aberta da Terceira Idade/UER], que
desenvolve um programa de ensino a partir da
experiéncia assistencial, cujo eixo compreende
a integralidade da atengédo e o trabalho inter-
disciplinar. O programa inclui modalidades de
ensino em nivel de residéncia, especializagio,
treinamento profissional e estagio de gradua-
¢do. (Motta, Caldas e Assis, 2008).

Outro conceito em expansdo no Brasil se
refere aos preceptores, entendidos como um
componente emergente do sistema de satde
brasileiro para educac¢io de recursos huma-
nos. Em pesquisa com participantes de distin-
tas dreas profissionais em um programa edu-
cacional como preceptores, foram registradas
quarenta e trés competéncias, classificadas em
nove dominios: educagido, valores profissio-
nais, ciéncias basicas da saude publica, gestdo,
sadde, trabalho em equipe, comunicagéo, co-
munidade orientacdo e desenvolvimento pro-
fissional. Essas competéncias constituem uma
referéncia util para educa¢io profissional con-
tinuada (Rodrigues, Witt; 2013).

Aspectos voltados a necessidade de capaci-
tagdo dos profissionais para lidarem com ido-
sos através das praticas de educagdo em satde
precisam ser mais exploradas, pois além de
poucos estudos parecem que os profissionais
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“ousam pouco” na criatividade para lidar com
contetidos dos idosos. Seja na universidade na
formacdo bdsica, ou mesmo em capacitagdes
continuadas, as técnicas didaticas, temas de
saide (mais do que os de doenga) precisam ser
mais explorados, o que constituem também
importantes lacunas.

3) Atividade Fisica como instrumento para
Educagio em Satude para Idosos

No entendimento de um processo natural
relativo ao envelhecimento, admite-se a pre-
senga de alteracdes fisico-funcionais que po-
dem levar a reducdo ou incapacidade de reali-
zagdo de atividades fisicas ou da rotina diaria,
coexistindo com fraqueza muscular, alteragdes
no equilibrio e no balance e modificagdes na
mobilidade, que corroboram a um aumento
no risco de quedas, depressdo e hospitaliza-
¢oes (Buranello et al., 2014).

E neste contexto que se discute a antiga
percep¢ao do idoso enquanto um “peso” para
a sociedade, que passa a contemplar o envelhe-
cimento como um processo repleto de oportu-
nidades, passivel de uma vida saudavel e com
qualidade de vida. Nesta dire¢ao, estudo que
envolveu 14 idosos frequentadores de Acade-
mias da Terceira Idade e sete profissionais de
saide responsaveis pela implementagdo e co-
ordenagdo de agdes de educagdo e promogao
da satde para a Terceira Idade em um muni-
cipio de Santa Catarina, verificou-se que os
profissionais dao significado a atividade fisica
como principal estratégia para a promogéo de
uma “velhice saudavel” e que os discursos dos
idosos reproduzem, em grande medida, essas
construgoes. (Fernandes, Siqueira, 2010).

Contudo, cabe considerar que, em pai-
ses cuja distribuicdo de renda se caracteriza
por forte desigualdade, posicdo em que se
encontra o Brasil, graves “patologias sociais’,
advindas de politicas publicas de baixa efi-
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cacia, agdes de saude pautadas em alicerces
curativistas, entre outros fatores, produzem
corpos frageis, enfermos e vulneraveis (Castiel
e Alvarez-Dardet, 2007). Nesta monta, a ado-
¢do exclusiva da pratica de exercicios fisicos
como principal estratégia para a promogao
de um envelhecimento saudavel, ndo é valida,
uma vez que outras dimensdes essenciais para
a vida plena e saudavel, que incluem aspectos
culturais, condi¢des basicas de vida que dizem
respeito a moradia, trabalho, lazer e acesso aos
servicos de saude, também devem ser foco das
abordagens em satde publica.

Estudo realizado em Santa Catarina, com
o intuito de descrever as diretrizes necessa-
rias para a formulagdo de programas e a¢des
de atividade fisica (AF) para idosos de grupos
de convivéncia, observou que, para melhorar e
ampliar a estratégia é necessario: descentrali-
zagio, contratacdo de profissionais especializa-
dos, conscientizagdo sobre um envelhecimen-
to ativo e os beneficios da pratica regular de
atividade fisica, além da necessidade do esta-
belecimento de parcerias com institui¢des pu-
blicas e privadas (Salin et al, 2011). Esta expe-
riéncia deve ser levada em conta na elaboragao
e implementacédo de estratégias que favorecam
a pratica de atividade fisica orientada, além da
supervisao nas denominadas Academias da
Terceira Idade alocadas em pragas, parques e
outros espagos publicos.

Além disso, outra estratégia de grande in-
teresse para grupos de idosos refere-se a Dan-
¢a, que permite a seus participantes trabalhar
a capacidade funcional por meio de coreogra-
fias, exigindo assim orientagdo témporo-espa-
cial, entre outras possibilidades. O Programa
de Atividade Fisica para Terceira Idade - PRO-
FIT da Universidade Estadual Paulista utiliza
a danga como atividade regular desde 1997 e
passou por reestruturagdes que favoreceram a
dinamizagdo do programa e o alcance de me-
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lhores resultados. Na turma de 30 alunos, além
do trabalho motor, dos ritmos variados e mon-
tagem coreogréfica, as aulas propiciam a estes
idosos, consciéncia corporal, pratica mental e
ritmo. As aulas sdo dividas em alongamento e
aquecimento inicial, parte principal (onde sido
estimulados os componentes da capacidade
funcional) e finalizam com alongamento e vol-
ta a calma (Paiva et al, 2011).

Para além disso, um cuidado especializado
nos setores primarios de saude devem incluir
acoes de saide que estejam ligadas as doen-
¢as mais prevalentes; diagnosticar os riscos
de doencas e prevenir as internagdes; tracar
o perfil dos idosos e suas reais necessidades;
assim como outras questoes inerentes ao enve-
lhecimento populacional brasileiro, tais como:
geragdo de renda, relagdes familiares, lazer e
recreagdo, que constituem outras lacunas de
pesquisa e interven¢do educativa em saude
com idosos (Silveira et al, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Pelos resultados obtidos por esta andlise da
producao cientifica em Educa¢do em Satude di-
recionada a populagio idosa, ¢é possivel inferir
que se faz necessario um enfoque na integrali-
dade da atengdo e no cuidado em aspectos re-
levantes para esta populagio, como as questdes
nutricionais, de atividade fisica e de lazer, que
devem ser trabalhados enquanto objetivos da
preven¢io e promogio de saude nos diversos
niveis de atencdo, sobremaneira na Aten¢ido
Primaria, porta de entrada para o Sistema de
Saude brasileiro.

Ressalta-se que é essencial e estratégico a
multiplica¢do de oportunidades de formagéo
nesta linha de cuidado em face as demandas
sociais crescentes pelo envelhecimento popu-
lacional. De mesma relevancia, considera-se
o apoio informal e familiar na consecu¢ao de
um aspecto fundamental na atencdo a satde

desse grupo populacional. Diversas estratégias
podem ser utilizadas para tais objetivos, tais
como: distribui¢do de cartilhas e folhetos do
Ministério da Saude e Secretarias Estaduais e
Municipais de Saude; o desenvolvimento de
campanhas em programas populares de ra-
dio; veiculagdo de propagandas na televisao;
treinamento de agentes comunitarios de sau-
de e profissionais integrantes da estratégia de
saude da familia para, no trabalho domiciliar,
estimular os cidaddos na adogdo de comporta-
mentos saudaveis.

O fato é que os idosos precisam lancar
mao de algumas estratégias que possibilitem
ter uma velhice satisfatoria. Isto, implica em
estarem atentos a cultivar novos habitos, enga-
jar-se em atividades produtivas, realizar seus
projetos de vida, ingressar em universidade de
terceira idade, desenvolver servigos voluntd-
rios, dentre tantas outras iniciativas possiveis.

Um envelhecimento bem-sucedido depen-
de de como o idoso vai enfrentar os desafios
da vida, lutar pelos os seus direitos de cidadao
e colocar em pratica projetos viaveis dentro
das condi¢des pessoais e do meio ambiente
em que vivem. Reforgar essa concepgdo do pa-
pel do enfermeiro como educador e agente de
transformacéo social, portanto, se faz neces-
saria. Esta deve ser uma constante na atua¢do
profissional, visto que a educa¢do permanente
em saude deve ser parte integrante do escopo
profissional.
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