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RESUMEN (ABSTRACT)

La disponibilidad de nuevas herramientas multimedia favorece la generacién de material docente auxiliar para la
ensefianza de las diversas materias y puede suponer un aliciente afiadido para el estudiante. Asi, ademas de
fomentar su interés por la materia, se puede potenciar su aprendizaje autbnomo. Con el objetivo de evaluar las
ventajas de la visualizacién de videos como apoyo a las explicaciones tedricas se plante6 la siguiente
experiencia: con alumnos de la asignatura "Farmacologia”, del Grado en Optica y Optometria, se analizd y
comparé la comprensién de la materia con y sin la visualizacién de videos como material de apoyo. El andlisis
mediante cuestionarios mostré que la visualizacion ayud6 a fijar los conocimientos previamente adquiridos. El
79% de los estudiantes consider6 que los videos les ayudaron a conseguir una mejor comprension de la materia.
El 95% de los alumnos considerd mas Gtil escuchar primero la explicacion del docente. El profesorado implicado
manifiesta la dificultad de la seleccion de material 6ptimo debido su escasez, por lo que resulta conveniente la
elaboracion de material especifico. Podemos concluir que el material audiovisual supone una buena herramienta

complementaria para las clases teoricas, si bien debe integrarse de forma adecuada en el desarrollo de la clase.

Palabras clave: material audiovisual, herramientas multimedia, videos, material de apoyo
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1. INTRODUCCION

En el marco del EEES, se promueve un aprendizaje autbnomo, comprometido y
adaptado a las necesidades de la empresa del siglo XXI [1]. En el contexto del esfuerzo de
adaptacion a los nuevos métodos de ensefianza, es importante el disefio de actividades
docentes que potencien el aprendizaje autdnomo del estudiante y le permitan enfrentarse a
situaciones proximas a la realidad, de forma que adquiera conocimientos y los interiorice,
mientras va adquiriendo las competencias que se pretenden alcanzar como objetivo terminal y
se fomentan de actitudes positivas hacia la adquisicion de nuevos conocimientos y el
desarrollo profesional. La disponibilidad de nuevas herramientas multimedia favorece la
generacion de material docente auxiliar para la ensefianza de las diversas materias y puede
suponer un aliciente afiadido para el estudiante. Asi, ademas de fomentar su interés por la
materia, se puede potenciar su aprendizaje autonomo. Entre el material multimedia, el uso de
videos puede suponer una herramienta atractiva que ayude a reforzar la materia explicada en
clase.

Actualmente, prestigiosos centros como el Massachusetts Institute of Technology
(MIT) desarrollan cursos y actividades, muchos de ellos apoyados en el uso de material
audiovisual. El uso de este tipo de material permite por ejemplo, que los alumnos vean las
lecciones previamente a la clase con el profesor, con el cual pueden pasar méas tiempo
discutiendo sobre la materia y resolviendo problemas, lo que se conoce como clase inversa o
flip teaching [2]. Asi pues, este material se presenta como una herramienta Gtil cuya inclusion
en el desarrollo de las clases tedricas puede reportar un beneficio afiadido a las mismas.

El prop6sito de la experiencia aqui expuesta fue evaluar las ventajas de la
visualizacion de videos como técnica de apoyo a las explicaciones tedricas en las clases de los

grados universitarios.

2. METODOLOGIA
2.1 Descripcion del contexto y de los participantes

La experiencia se realiz6 con alumnos de la asignatura "Farmacologia", del segundo
curso del Grado en Optica y Optometria de la Universidad de Alicante. Participaron en ella un

total de 20 alumnos de los 27 matriculados.
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2.2 Materiales e instrumentos

Para la realizacion de la actividad de seleccionaron, del portal web Youtube, dos
videos que explicaban mecanismos de accion de dos grupos de antibioticos diferentes, y que
forman parte del temario de la asignatura. Estos fueron:

a. "B-lactams: Mechanism of action and resistance” de Mechanisms in medicine.
(http://youtu.be/gBdYnRhdWcQ)

b. "Macrolides: Mechanism of action and resistance” de Mechanisms in medicine.
(http://youtu.be/oC21vLFtsjo)

Ambos videos se seleccionaron por su gran calidad grafica y visual, asi como por la
idoneidad del guion. Pese a que ambos estan realizados en idioma inglés, se consideraron
Optimos por el ritmo de presentacion de los conceptos y la calidad didactica de los esquemas
que utilizan.

Para la evaluacion de la influencia de la actividad en el conocimiento del tema por los
alumnos se realizaron tres cuestionarios: uno al inicio de la actividad, otro después la
realizacion de la misma y un tercero una semana después, tras la explicacion en la clase de
teoria de todos las lecciones correspondientes al bloque temaético seleccionado para la

experiencia.

CUESTIONARIO 1: Incluy6 cuatro preguntas generales sobre conocimiento basico del tema
de los videos.

1. ¢Qué es un antibiotico?

2. ¢Qué es la resistencia a antimicrobianos?

3. ¢Quién desarrolla la resistencia a antimicrobianos?

4. ¢Conoces algun mecanismo de accidn de algun grupo de antibidticos?
CUESTIONARIO 2: Incluyo6 tres de las cuatro preguntas generales del cuestionario 1 mas
cuatro preguntas sobre el tema de los videos.

1. ¢Que video has visto?

¢ Qué es un antibidtico?
¢ Qué es la resistencia a antimicrobianos?

2

3

4. ¢Quién desarrolla la resistencia a antimicrobianos?

5. ¢Cual es el mecanismo de accién de los antibioticos macrélidos?
6

Indica un mecanismo de resistencia a antibioticos macrolidos.
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7. ¢Cual es el mecanismo de accion de los antibioticos B-lactamicos?
8. Indica un mecanismo de resistencia a los antibioticos -lactamicos.
CUESTIONARIO 3: Incluyo siete preguntas del cuestionario 2, mas dos preguntas sobre
conocimiento de otras cuestiones vistas en clase.
1. ¢Qué es un antibidtico?
¢ Qué es la resistencia a antimicrobianos?
¢Quién desarrolla la resistencia a antimicrobianos?
¢ Cual es el mecanismo de accion de los antibioticos macrélidos?
Indica un mecanismo de resistencia a antibiéticos macrdélidos.
¢Cuadl es el mecanismo de accidn de los antibioticos B -lactdmicos?
Indica un mecanismo de resistencia a los antibioticos 3 -lactdmicos.

¢Cudl es el mecanismo de accidn de las fluorquinolonas?

© 0o N o a bk~ N

Indica un mecanismo de resistencia a las fluorquinolonas.

Ademés se realiz6 una ENCUESTA anonima para evaluar la opinion de los
estudiantes sobre la actividad y la influencia sobre su comprension de la materia segin la

percibieron ellos.

ENCUESTA
1. ¢Consideras que la visualizacion del video sobre el mecanismo de accion de los
antibidticos te ha resultado Gtil para comprender mejor la materia?

a. Si.
b. No.

2. ¢Qué te ha resultado mas atil?
a. Escuchar primero la explicacion de la profesora y luego ver el video.
b. Ver primero el video y luego escuchar la explicacion de la profesora.

3. ¢Hasido el idioma del video un problema para su comprensién?
a. Si.

4. Si el video hubiera estado en castellano ¢qué crees que te habria resultado mas util
para comprender el mecanismo de accién de los antibiéticos?

a. Ver primero el video.
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b. Escuchar primero la explicacion de la profesora.
c. Indistinto.
5. Finalmente, puedes escribir a continuacion otros comentarios que consideres

oportunos.

2.3 Procedimientos

La experiencia se realizo el dia programado para iniciar el bloque tematico
correspondiente al contenido de los videos, de forma que los alumnos no tenian conocimiento
previo del tema que hubiera sido adquirido en clase.

Tras una breve introduccion por parte del docente, que no incluyé contenido alguno de
los temas involucrados, los alumnos contestaron al cuestionario 1, procediendo a continuacién
a repartirse en dos grupos. Cada uno de los grupos, por separado, visualizo el video de uno de
los temas y escuchd la explicacion del docente correspondiente al otro tema. La explicacion
del profesor intentd ser equivalente a la de los videos, para que los alumnos recibieran una
informacion similar en ambos casos. A continuacion contestaron el cuestionario 2. En las
siguientes clases tedricas se explicaron de la forma habitual los temas correspondientes al
blogque tematico seleccionado para la experiencia y se visualizaron de nuevo ambos videos, de
forma que al final del blogue todos los alumnos habian visto los dos videos. Al terminar este
bloque se reparti6 a los estudiantes el cuestionario 3 y la encuesta de opinion.

3. RESULTADOS

Las respuestas del cuestionario 1 muestran que la mayoria de los alumnos no tenia
conocimientos previos de la materia. Un 68% de los estudiantes definié de forma correcta el
término antibidtico, mientras que la mayoria no conocia previamente términos basicos en la
materia, evaluado por la definicion correcta de resistencia a antimicrobianos (41%), quién
desarrolla la resistencia a los antimicrobianos (36%) o tipos de mecanismos de resistencia
(5%) (Figura 1). Como era de esperar, el nimero de alumnos que definié correctamente estos
términos aumento tras la realizacién de la actividad. Asi, el porcentaje de alumnos que defini6
correctamente "antibidtico™ en el cuestionatio 2 fue del 86%, un 59% defini6 de forma
correcta qué es la resistencia a antimicrobianos y un 64% conocia quién desarrolla la
resistencia a los antimicrobianos (Figura 1). Al finalizar las explicaciones del bloque tematico

en las clases correspondientes, en el cuestionario 3, el 100% de los alumnos definid
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correctamente "antibidtico”, un 86% definid6 de forma correcta qué es la resistencia a
antimicrobianos y un 84% conocia quién desarrolla la resistencia a los antimicrobianos
(Figura 1). Este resultado también era esperable puesto que los alumnos habian escuchado

varias veces la explicacion.

Figura 1. Grado de conocimiento de definiciones basicas sobre la materia, en el momento previo
a la realizacion de la experiencia (Cuestionario 1), justo tras su realizacion (Cuestionario 2), o

tras la explicacion del bloque tematico correspondiente en la asignatura (Cuestionario 3).
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Respecto a las preguntas referentes al tema visto en el video, en el cuestionario 2 un
47,05% de los estudiantes que vieron el video contestaron correctamente las cuestiones
referentes al grupo farmacoldgico correspondiente. Cuando el video se sustituyé por una
explicacion del docente, el 82,1% de los estudiantes supieron explicar correctamente las
preguntas correspondientes a este tema (Figura 2). En este sentido cabe citar que, a pesar de
que los dos videos seleccionados tenian una gran calidad grafica, el hecho de estar narrados
en inglés pudo suponer un punto negativo para los alumnos. Pese a que los grados exigen el
conocimiento medio del idioma inglés como lengua extranjera, adquirir competencias en este

idioma todavia aparece como un reto pendiente de conseguir en nuestro ambito.
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Figura 2. Grado de acierto de respuestas especificas de los grupos
farmacoldgicos tras la realizacién de actividades separadas, visualizacion

de video o explicacién del personal docente.

Respuestas correctas tras

las acciones separadas

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Video Explicacién profesorado

Respuestas correctas (%)

B Cyestionario 2

Tras las clases tedricas del blogue tematico correspondiente, cuando todos los alumnos
habian escuchado la explicacion y visto el video de cada uno de los dos grupos
farmacoldgicos, en el cuestionario 3, las media de respuestas correctas fue de un 66%. Este
porcentaje no se aleja del obtenido si hacemos la media global en el cuestionario 2, donde, si
se distingue entre los alumnos que so6lo vieron el video o sélo escucharon la explicacion del
profesor, se obtuvo un 47,05% y un 82,1% de respuestas correctas respectivamente.

A la hora de analizar estos resultados hay que tener en cuenta también que el
cuestionario 3 se realizo al final del bloque temético completo, por lo que en el cuestionario 3
los alumnos contestaron a preguntas explicadas los dias anteriores, y no en la hora
inmediatamente anterior como en el cuestionario 2. Esto indica que el tipo de memoria
implicado en la resolucién no es exactamente el mismo. Para discernir esta cuestion se podria
disefiar otra experiencia que evaluara la influencia del uso de este tipo de material en la
retencion de conocimientos a corto y largo plazo.

Debemos puntualizar ademas que tal y como se planted la experiencia no podemos
evaluar de forma aislada el efecto afiadido Gnicamente por la visualizacion de un video sobre

el conocimiento de la materia, puesto que para ello se debia haber mantenido hasta el final de
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la experiencia un grupo que sélo escuchara la explicacion teodrica sin ver el video
correspondiente. Este punto deberia tenerse en cuenta para proximas experiencias.

Sobre la encuesta de valoracion de la actividad realizada por los estudiantes, un 79%
de los encuestados consider6 que la visualizacion del video sobre el mecanismo de accion de
los antibidticos le habia resultado util para comprender mejor la materia. Un 95% de los
estudiantes manifestd que le habia resultado més util escuchar primero la explicacion del
docente (Figura 3). Un 84% de los encuestados manifestd que el idioma de los videos habia
resultado un problema para su comprension. El 58% de los estudiantes manifestaron que,
aungue el video hubiera estado en idioma espafiol, creen que igualmente le habria resultado

mas Util escuchar primero la explicacion del profesor.

Figura 3. Evaluacién de la utilidad de visualizacion de videos realizada por
los alumnos mediante encuesta anénima.
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A la vista de los resultados, se pone de manifiesto que el material audiovisual si es
aceptado y visto como util por los alumnos y puede resultar de interés. Los autores de este
trabajo nos planteamos que quiza la mayor utilidad, con los medios actuales, se podria obtener
si los alumnos dispusieran del material previamente a las clases tedricas y lo consultaran antes
de las mismas, lo que les daria un bagaje previo. La disponibilidad de este material después de

la clase podria, asi mismo, reportarles un refuerzo beneficioso.
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Respecto a las preguntas del cuestionario 3, referentes a un grupo farmacoldgico que
no se incluyé en la experiencia y que se explicé en clase por el docente, apoyado también por
la visualizacion del video correspondiente, en una clase anterior a la cumplimentacion del
cuestionario, el porcentaje de respuestas correctas al finalizar el bloque tematico fue
Unicamente de un 24%. Los autores del trabajo atribuimos el bajo indice de acierto a que estas
preguntas hacian referencia a un tema explicado unos dias antes y no repasado por los
alumnos. En este sentido, las preguntas correspondientes a los temas de la experiencia
contaban con la ventaja de la explicacion reiterada.

Hay que tener en cuenta ademas una serie de consideraciones. Si bien la visualizacion
de un fragmento de video presenta la ventaja de la presentacion grafica y refuerzo de la
memoria visual, presenta la desventaja de ser un elemento estatico, poco versatil. En este
sentido, la explicacion del docente siempre resulta mucho maéas versatil y adaptada al
requerimiento que el alumnado tenga, sea cual sea su nivel inicial y las dudas que le surjan.

Otra consideracion para la utilizacion de este tipo de material hace referencia a la
disponibilidad de material adecuado a las distintas asignaturas de los grados, ya que existe
una clara limitacion de material de acceso gratuito y de nivel adecuado. Seria conveniente
pues la realizacion propia de este tipo de material, pero el esfuerzo que supone para los
docentes (no profesionales en técnicas y montajes audiovisuales) es considerable y, en
muchas ocasiones, sencillamente inalcanzable. Para elaborar material de buena calidad es
necesaria la participacion de profesionales del sector audiovisual. En este sentido, podria ser
muy Util la colaboracion con los equipos de material audiovisual de cada Universidad, que
permitiera elaborar material de calidad suficiente.

En cuanto al idioma, la mayoria de los recursos accesibles en la red se encuentran en
inglés. Aunque esto no deberia suponer un problema para los estudiantes, dada la exigencia de
conocimiento en lenguas extrajeras de los actuales planes de estudio, la realidad es que los
estudiantes todavia ven una barrera el trabajo en una lengua extranjera. En este sentido los

autores de este trabajo confiamos en que este punto se solucione en los préximos afos.
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4. CONCLUSIONES

A la vista de los resultados, los autores de este trabajo concluimos que el uso de
material audiovisual adecuado como apoyo en las clases tedricas puede suponer un buen
complemento para reforzar la comprension de la materia siempre que se realice una correcta

planificacion de su visualizacion y complemente las explicaciones del personal docente.
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